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CALDE FELICITARI!
De peste doua decenii cunosc
si apreciez ziarul ,Romanian Journal’, un ziar
prestigios al romanilor pentru romani, care a contribuit
si contribuie substantial la unitatea noastra, a celor
din diaspora. Sunt impresionante subiectele din diferite
domenii de activitate: stiri politice, economice, culturale,
istorice, medicind, horoscop, diverse, sport, umor,
reclame, anunturi si multe altele. Acum, la sfarsit de
an, vreau sa felicit colectivul de redactie, incepand
cu fondatorul si directorul ziarului, Vasile Badaluta.
Felicitari Marianei Terra, autoarea de interviuri cu
personalitati roméno-americane, a unor recenzii de
cari si a multor reportaje deosebite din activitatea
comunitatii noastre, felicitari lui Marius Sprinceana,
editor si tehnoredactor talentat, lui Alex Marmara, fo-
toreporterul ziarului si felicitari tuturor colaboratorilor
acestui important periodic editat in New York de
catre romani pentru romani. "Romanian Journal” este
0 adevarata si valoroasa revista, cantitativ i calitativ.
Felicitari si La Multi Ani tuturor!
Dr. Napoleon Savescu, NY

* % %

Eu sunt bucovineanca, nascuta in Cernautiul nostru,
luat azi de altii. Amintirea sarbétoririi Craciunului si a
Anului Nou n frumoasa Bucovina o pastrez in suflet
pentru totdeauna. Urez bucovineanului meu drag
Vasile Badaluta si celor care-I inconjoara, sanatate,
fericire si s& primesc in continuare revista mea dorita,
"Romanian Journal”.
La multi ani tuturor romanilor!

Livia Banu, New Jersey

* % %

Imi amintesc de multe ori de anii in care, impreuna
cu surorile mele Maria si Lucia, participam cu mare
placere la activitatile organizate pentru romani de
domnul Vasile Badaluta. Dansul este un romén cu
care ne mandrim. Ziarul ,Romanian Journal” pe care-
| conduce de peste 20 de ani este apreciat in comu-
nitatea noastra. Acum, cand ne pregatim pentru in-
tdmpinarea sarbatorilor crestine, urez Craciun Fericit
intregului colectiv al ziarului: Vasile Badaluta, Mariana
Terra, Marius Sprinceana si Alex Marmara.
La multi ani tuturor si multa sanatate!

Elena Ciubotaru, NY

* %%

Romanian Journal = New York

f’f??., e k.
Multe aprecieri pentru publicatia ,Romanian Journal”
din New York
Ziarul ,Romanian Journal” este o publicatie romaneasca
mult indragita de oamenii din comunitatea noastra
din New York. Fondatorul si directorul ziarului este
un admirabil roman, domnul Vasile Badaluta, un
adevarat patriot i un lider de necontestat al comunitatji
romanesti. In ziarul domniei sale sunt cuprinse multe
aspecte de larg interes romanesc si interviuri cu
personalitati atat din strainatate, cat si din patrie.
Trebuie sa subliniez sprijinul acordat comunitatii
noastre de catre conducerea ziarului in organizarea
unor conferinte si intélniri cu diverse organizafii Si
societati culturale, precum: "Cenaclul Literar Mihai
Eminescu”, "Intrunirile Societatii Internationale Dacia
Revival", ale Societatii Crestine ,DORUL", intalniri
cu lideri roméni si cu basarabeni din exil si cu mulfj
altii. Activitatile mai importante s-au regasit in materiale
publicate in ,Romanian Journal”, 0 adevarata revista,
apreciata in comunitatea romano-americana. Cu
ocazia Sfintelor Sarbatori ale Craciunului si ale Anului
Nou 2019, doresc sa transmit un calduros LA MULT!I
ANI atat conducerii ziarului, cat si intregului colectiv
redactional pentru munca foarte bine facuta.
La multi ani tuturor compatriotilor!
Cu deosebita stima,

Ing.Valeriu Moldoveanu, NY

* % %
De ani de zile sunt abonata la ziarul domnului Vasile
Badaluta, liderul romanilor-americani. De peste doua
decenii, dansul a contribuit si contribuie substantjal
la unirea de suflet a celor de-un neam si de-o Tara:
romani pentru Romania. Felicitari directorului Vasile
Badaluta, redactorilor Mariana Terra si Marius
Sprinceana, precum si fotoreporterului Alex Marmara.
Din ziarul ,Romanian Journal”, care este, de fapt, o
revista cu 36 de pagini, aflam lucruri deosebit de in-
teresante si citim despre evenimente ce au avut loc
in comunitatea roméaneasca din New York. Aici, in
Pennsylvania, sunt multi romani, iar ,ziarul domnului
Badaluta” - noi asa i zicem — circuld la prietenele
mele de aici care il citesc cu placere. Fiindca suntem
in preajma Craciunului si a Anului Nou, datj-mi voie
sa va urez Craciun Fericit i La Mulij Ani cu sanatate!
Keep up the good work!

Livia Brétean, Weatherly, Pennsylvania

* k%
Cu ocazia apropiatelor sarbatori de iarna, Craciunul
si Anul Nou, felicit cu caldura colectivul redactional al
ziarului "Romanian Journal" pentru rodnica munca
pusa in slujpa compatriotilor. Urez tuturor romanilor
din America si de pretutindeni CRACIUN FERICIT,
LA MULTI ANI si succes deplin in activitatea pe care
0 desfasoara.
Adriana Hegbeli, NY
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Ne aflam in zilele de dinaintea traditionalelor sarbatori
de iarna si imi amintesc cu placere de multe activitaf]
de amploare care au avut loc, de-a lungul anilor, in
comunitatea noastra, cu sprijinul domnului Vasile
Badaluta. Multe dintre acestea au fost organizate de
dansul, caci cine nu-l cunoaste pe domnul Badaluta?
Numai cine nu a participat la actiuni ale romanilor
pentru romani. Ziarul dansului, ,Romanian Journal’,
este 0 oglinda frumoasa a evenimentelor care au loc
in comunitatea roméno-americana. In ajun de sarbatori,
urez tuturor Craciun Fericit i La multj ani cu sanatate!
Ing. Dima Lascu, NY
* % %
Sarbatori fericite si la multi ani intregului colectiv
redactional al revistei ,Romanian Journal® si tuturor
romanilor de pretutindeni!
Suzana Moga, Chicago, IL
* k%
Pe Vasile Badaluta mi se pare ca-l cunosc de cand
lumea, nu numai in calitate de fost "coleg de meserie”,
cand eram amandoi taximetristi in New York, dar si
mai tarziu, cand eu am devenit doctor, iar el liderul
comunitatii noastre din New York. C&ci lui i se
datoreaza postul romanesc de radio, postul romanesc
de televiziune, ziarul ,Romanian Journal” si multe,
multe activitati de anvergura pe care le-a organizat
de-a lungul anilor, cu sacrificii financiare, pentru
compatriotii sai. Din ziar se pot afla nu numai stiri din
diverse sectoare de activitate, dar si interviuri interesante
cu personalitati roméno-americane. Acum, cand ne
mai despart doar cateva zile de sarbatorile de iarna,
as vrea sa urez tuturor romanilor, precum si directorului
ziarului, Vasile Badaluta, redactorilor Mariana Terra
si Marius Sprinceana, CRACIUN FERICIT si LA
MULTI ANI cu sanatate!
Dr. Sorin Lancea, NY
* %k %
Sunt abonata de mulii ani la ,Romanian Journal”. De
fiecare data astept revista cu nerabdare. Cu cele 36
de pagini, aceasta este cea mai voluminoasa, mai
cuprinzatoare si mai interesanta publicatie de aici.
Cu ocazia sarbatorilor crestinesti de iarna, urez tuturor
romanilor Craciun fericit si un An Nou cu sanatate si
bucurii. La multj ani, dragi romani!
Cecilia Nicolescu, Los Angeles, CA
* k%
latd ca a trecut si anul 2018, anul Centenarului
Uniunii noastre Nationale, an ce s-a dorit si s-a
asteptat a fi incarcat in intregime de atmosfera
sarbatorii, dar care a fost, ca toti anii existentei
noastre, plin si de bune si de rele. Spre cinstea lor,
dovedindu-si inca o data marile valori spirituale si
culturale, romanii au trecut cu hotarare si voie buna
la inceputul acestui decembrie, in anul 101 al Marii
Uniri! Acum, la sfarsit de an, cand il asteptam cu totji,
mici si mari, pe Mos Craciun sa ne aduca daruri i
bucurii, ne facem bilantul, gandindu-ne la ce am
realizat, dar si la cele ce nu le-am implinit sau la
cele ce le-am gresit. Inainte de a trece pragul unui
nou an, ne facem socotelile si planurile de viitor,
pentru ca sa stim cum si de unde sa pornim la un
nou drum. Fie ca Anul Nou 2019 sa ne aduca tuturor
numai bine! De nu, cu intelepciunea strabuna, "bucurosi
le-om duce toate" ca si pana acum.

Pretuire publicatiei “Romanian Journal” pentru
straduinta de a duce mai departe in comunitatea
romaneasca din New York slova si spiritul romanesc.

Prof. univ. Valentina Ciaprazi, NY

* % %

continuare n pagina 4
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continuare din pagina 3

Salutari si felicitari intregii echipe care contribuie la
editarea periodicului ,Romanian Journal” al domnului
Vasile Badaluta. Sunt abonat de peste 20 de ani la
,LRomanian Journal”, singura publicatie romaneasca
ramasa pe care 0 mai primesc $i pe care o citesc cu
mare placere. Pentru Sfintele Sarbatori si pentru
Noul An 2019, va doresc multa sanatate, fericire si
realizarea tuturor dorintelor. Cu drag si respect,
Nick Vasilache, Phoenix, Arizona
* %k %
Imi face o deosebitd placere s pot transmite un
mesaj calduros de Craciun si de Anul Nou colectivului
de redactie al ziarului ,Romanian Journal” din New
York: Vasile Badaluta, Mariana Terra, Marius Sprinceana
si prietenul meu, Alex Marmara, fotoreporterul publicatjei.
Alex Tmi trimite cu regularitate ziarul, in format
electronic, pe care il citesc cu placere si interes,
apoi, la randul meu, il trimit prietenilor din Bucuresgti
si din alte orase. Toti si-au exprimat aprecierea pentru
calitatea materialelor publicate si m-au rugat sa va
transmit si felicitarile lor. Cu ocazia apropiatelor
Sarbatori de larna, Craciunul si Anul Nou 2019, va
rog sa primiti urarile noastre de Craciun Fericit si La
Mulij Ani cu sanatate si multe bucurii.
Doru Gheorghiu, actor amator, Bucuregti, RO
* k%
Ziarul "Romanian Journal” este un exemplu de presa
care informeaza corect romanii din diaspora americana.
Directorului Vasile Badaluta si echipei sale redactionale
le doresc spor in continua slujire a cuvintelor "adevar”
si ‘minunat”. La multi ani cu determinare jurnalistica!
Sa raméneti in continuare ancorati in realitate, cu
spirit curat si frumos! Va doresc tot mai mulfi cititori,
caci ii meritati cu prisosinta. Acum, in preajma
Sarbatorilor de larna, urez tuturor romanilor din patrie
si din diaspora Craciun Fericit si La Multi Ani cu
sanatate!
Prof. Nicole Smith, NY
* k%
Uram tuturor roménilor Craciun Fericit si La Multi
Ani! Felicitari domnului Vasile Badaluta si colectivului
sau de redactie. "Romanian Journal” este, in prezent,
cea mai mare (36 pag.) si ampla publicatie periodica
romaneasca din America, cu stiri din Romania, din
comunitate si din lumea intreaga, cu subiecte de
interes general (medical, legislativ, educativ, distractiv
s.a.) . "Romanian Journal” este un lider apreciat in
mass-media romano-americana, un liant care contribuie
la apropierea, unirea si afirmarea noastra in viata
americana, evitand astfel discordia penibila aparuta
uneori. Dragi romani din America, va dorim multa
sanatate, bucurii si impliniri.
La multi ani!
Fam. Stratica, Wappingers Falls, New Jersey
* % %
Am onoarea sa doresc tuturor romanilor din comunitatea
roméno-americana si, in mod special domnului Vasile
Badaluta, Craciun Fericit, linistit, rugandu-I pe Cristos
sa nu ne paraseasca, ci sa ne ajute in clipele rele si
in cele bune si sa fim toti intotdeauna buni crestini.
Dr. Lucian Dajdea, NY
* k%
La Multi Ani, "Romanian Journal’! Esti o publicatie
serioasa, de suflet romanesc. E bine ¢ nu dai curs
la tiganiile ce mai apar in comunitatea noastra.
Domnule Badaluta, cand mai deschizi un restaurant
"Casa Roména”?
Urez tuturor romanilor adevarati multa sanatate si
intelegere.

C. Nicolae, NY

Acum, cand suntem in sezonul de pregatiri pentru
Sarbatorile de larna, Grupul de Avocati Popescu
(Popescu Law Group) doreste domnului Vasile
Badaluta, fondatorul si directorul ziarului ,Romanian
Journal”, doamnei Mariana Terra si domnului Marius
Sprinceana, precum si intregului public cititor si tuturor
romanilor un Craciun Minunat si un An Nou Tncununat
de bucurii, sanatate si succese! Sincere si calde
felicitari pentru munca foarte bine facuta!
LA MULTIANI!
Av. Robert Popescu, New Jersey
* % %

Nu am fost niciodata in America, dar am aflat multe
despre romanii de acolo prin intermediul revistei "Ro-
manian Journal” pe care prietena mea din tinerete,
Mariana Terra, mi-o trimite electronic intotdeauna a
doua zi dupa aparitie. De multi ani de zile, citesc cu
mare placere despre compatriotii mei care traiesc si
muncesc in Statele Unite ale Americii, aflu stiri din
multe sfere de activitate si parca as locui si eu acolo
cu voi, macar cu imaginatia. Acum, cand asteptam
cu totii Sarbatorile de larna, ma gandesc mai mult la
voi, roménii care nu mai locuiti in patrie, si permiteti-
mi sa sper si chiar sa cred ca veti continua, ca si
pana acum, sa pastrati traditile roménesti si ca le
veti transmite cu mandrie copiilor si nepotilor vostri.
Va doresc din toata inima Craciun Fericit si La Multi
Ani cu infinite bucuriil

lulia Fércas, Cluj-Napoca, Romania

* % %

Stimate domnule Vasile Badaluta, in prag de sérbatori,
cu pace, lumina si caldurad in suflet, va doresc sa
aveti parte de zile minunate, de un Mos Créaciun
darnic si bun. Créciun fericit si La multi anil Cu stima
si recunostinta al dv. colaborator de la Restaurantul

"Bucharest’,
Virgil Crisan, Lawrenceville, GA

* % %
Stimate domnule Vasile Badaluta, fie ca bucuria si
linistea aduse de sfintele sarbatori s& va insoteasca
pe tot parcursul anului ce va urma. Sarbatoarea
Créaciunului si @ Anului Nou s& va aduca tot ce-i mai
bun pe lume, multa iubire, fericire si prosperitate. Cu
mult respect si consideratie, a dv. abonata la "Romanian

Journal”,
Victoria Kinda, NY

* % %

Ziarul "Romanian Journal" de la New York si-a asumat
o raspundere onoranta, dar dificila, aceea de a
intretine dialogul romanilor americani cu tara, pentru
ca prin grija redactorilor ei, pe care tin sa-i felicit pe
aceasta cale cu ocazia Sfintelor Sarbatori de larna,
el propune cititorilor sai de pretutindeni teme de mare
actualitate, dovedind ca diaspora se simte sufleteste
si spiritual mereu aproape de conationalii ei vietuitori
pe plai mioritic. Fie ca Anul 2019 sa aduca tuturor
romanilor, indiferent pe ce meridian al lumii traiesc,
pace in suflete, o viata prospera, indrazneala de a
proiecta planuri indraznete si rodnice pentru realizarea
familiilor si a lor personala. Bunul Dumnezeu sa ne
dea sanatate si puterea de a merge mai departe.

Scriitoarea Anca Sirghie, Sibiu, Roménia

Director si Fondator
Vasile Badaluta
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Acum, in pragul Sarbatorilor de Iarna,
Craciunul si Anul Nou, este bine
si chiar necesar sa facem

un bilant al realizarilor noastre
° ° V) A (¥ A
si apoi sa ne indreptim cu gindul
bl
si cu fapta buna spre viitor.

Atit eu cit si redactorii Romanian Journal

ne-am straduit sa va informam corect

si totodata sa contribuim la apropierea si unirea

noastra pentru a mentine si afirma spiritul
roméinesc pe piamantul binecuvantat
al Americii, neuitind de tara natala.
Multumim si pe aceasta cale tuturor acelora
care ne-au trimis mesaje de felicitare, in scris
si la telefon, si ne consideram onorati
si bucurosi pentru aprecierile dumneavoastra.
Va promitem, dragi compatrioti, ca vom
continua sa facem tot ce depinde de noi
pentru mai binele comunititii
romano-americane, pentru unirea noastra
in cuget si in profunda simtire roméneasca.

Vi urez tuturor CRACIUN FERICIT
si LA MULII ANI cu sanatate

si multe bucurii!

Vasile Biddlutd
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Mesajul Consulatului General al Romaniei la
New York adresat comunititii romanesti cu

ocazia Sarbatorii Nagterii Domnului gi a Anului
Nou

Transmitem tuturor mebrilor comunitdtii
romdnesti, in acest an marcant pentru istoria
noastrd nationald, un cald §i sincer mesaj de
prosperitate, implinire, bucurie, liniste sufleteasci
st mai ales sdndtate, ocazionat de apropierea
Sarbdtorilor de larnd, pe care romdnii stiu si
le primeascd in casele lor §i sdi le serbeze ca
nimeni altcineva.

Vi dorim ca toate aceste sarbatori, ca si Noul
An ce va veni, sd vd gdseascd fericiti aldturi de
toti membrii familiilor dumneavoastrd, si vi
bucurati de tot ceea ce ginditi in bine pentru
Noul An §i sd reusim si fim mult mai uniti,
mult mai buni, mult mai ingelegitori cu cei
nevoiagi din jurul nostru.

Anul 2019 este un an deosebit de important
pentru Romdnia. Si facem cu totii ca acest
Nou An, prin activitatea si munca noastrd, sd
ne facd mdndri cd suntem romdni.

Tinem sd adresim in mod special echipei
redactionale a ziarului ”Romanian Journal’,
cititorilor sdi romdni, dorinta si ramdnd la fel
de creativi si de implicati in viata comunitditii
noastre, sd ii felicitim pentru tot ce au ficut
Jfrumos in 2018 si sd aibd un An Nou cu impliniri
profesionale si personale, asa cum ni le dorim
§Z not.

La Multi Ani, romdni! La Multi Ani, Romdnia!

Cu stima,
Catdilin Dancu, Consul General
cu
Echipa Consulatului General
al Romdniei la New York
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TIRI PE SGURT - STIRI PE SC

PE SCURT,
ULTIMELE STIRI

adunate si prelucrate

de Vasile Badaluta

* De Sarbatori, toate localitatile tarii si-au imbracat straiele
cele mai frumoase. Se pare ca cel mai apreciat centru
istoric romanesc este in Oradea, unde Palatul Vulturul
Negru si Biserica cu Luna sunt vizitate de mii de turisti
romani si straini, iar centrul vechi este cel mai elegant
din tara.

* Veste buna: ministrul Finantelor Publice a anuntat ca
pretul la gaze va fi plafonat la 68 lei/megawatt/ora, de
la 1 ianuarie 2019 pana in februarie 2022.

* Actiunile Deutsche Bank s-au prabusit scazand sub 8
euro/actiune. Autoritatile germane suspecteaza practici
frauduloase.

* Mihaela Maricela Condrea, a fost sechestrata, batuta,
violata timp de 10 ani, de un italian, Aloisio Giordano. In
urma violurilor, ea a nascut doi copii cu agresorul care,
acum, este in ancheta.

* Presedintele Klaus lohannis a lansat la Cotroceni un
proiect de educatie pentru urmatorii 12 ani. Programul
se intituleaza ,Romania Educata” si isi propune sa
imbunatateasca radical procesul de nvatamant roma-
nesc.

* Cu ocazia Craciunului, Regia Nationala a Padurilor Rom-
silva vinde pomi de brad, molizi si alte specii de
rasinoase. Prefurile ajung pana la 35 de lei bucata.

* Andreea Cristina Bolbea, o romanca stabilita in Statele
Unite, face furori pe Instagram datorita pozelor super-
sexy pe care le posteaza. Ea este casatorita cu fotbal-
istul american Bryan Gaul, a devenit vedeta si apare pe
coperta multor reviste.

* Fostul manager al lui Michael Schumacher a dezvaluit
faptul ca fostul mare pilot nu-si va reveni niciodata. Sunt
5 ani de la accidentul la schi care I-a imobilizat la pat si
de atunci nu si-a revenit si nu e nicio speranta de mai
bine. Din alte stiri aflam ca, de fapt, sportivul si-a revenit.
Care-i adevarul?

* Consecintele amnistiei si gratjerii sunt dezastruoase pen-
tru Romania: circa 15.000 de infractori vor fi eliberatj,
afectand grav viata si securitatea cetatenilor si ordinea
publica.

* Un barbat din Bistrita s-a aruncat de la etajul 4 al aparta-
mentului in care locuia, dupa ce a pus un dispozitiv ex-
ploziv cu intentia de a arunca in aer apartamentul in
momentul in care fiica sau concubina va intra in locuinta.
Atentatorul este in stare grava in spital.

* Guvernul bulgar a anuntat ca Bulgaria nu va adopta acor-
dul NATO privind migratia. Bulgaria se alatura Austriei,
Poloniei si Ungariei.

* n sfarsit, lon Tiriac a ajuns la un acord cu autoritatile din
Madrid pentru mentinerea turneului de tenis in capitala
Spaniei. Fostul tenisman romén va castiga 35 de mil-
ioane de euro in 10 ani, adica 3.5 milioane euro pe an.

* Vama Buzaului din judetul Brasov, cu o rezervatie de 29
de zimbri, unde se afla si Cascada Urlatoarea, a devenit
oficial statiune turistica, spre satisfactia multor turisti
romani si straini.

*Pe DN2, in comuna Vadul Moldovei (jud. Suceava) a avut
loc un tragic accident rutier in urma caruia 5 persoane
si-au pierdut viata. Victimele aveau intre 17 si 21 de ani.

* Inca un oras important din Romania , Sibiul, vrea s&
adere la Alianta Vestului (AV), din care fac parte:
Timisoara, Cluj-Napoca, Arad si Oradea. Partenerii au
declarat ca vor sa atraga, prin aceasta alianta, fonduri
europene direct de la Bruxelles pentru proiecte comune.

* Afost infiintata oficial si Alianta Nord-Estului in care 7 pri-
mari din judetele Suceava, Botosani, Neamt si lasi au
semnat crearea Asociatiei ,Moldova se dezvoltd’Docu-
mentul a fost semnat la sediul Primariri Suceava.

* O soferitd nu a acordat prioritate la trecerea unui autove-
hicul in orasul Pascani si asta a dus la ranirea grava a
3 persoane. Astfel de situatii au mai fost semnalate in
Zona.

*In cadrul unei firme medicale pe acre o conduce, romanul
Adrian Bota a inventat un tratament care da rezultate
uluitoare in tratarea cancerului leucemic. Recent el a
primit, in America, premiul in Biotehnologie, distinctie
echivalenta cu Premiul Nobel.

* Klaus lohannis a postat un mesaj pe Facebook prin care
il critica dur pe liderul PSD, Liviu Dragnea. Pregedintele
a scris ¢a, la 20 de ani de la Revolutie, memoria martir-
ilor este umbrita de incercarile disperate ale infractorilor
de a impune amnistia si gratierea.

* De cateva saptamani bune, se protesteaza in multe tari
din Europa. Tari precum Franta, Belgia si Olanda au
avut proteste violente in strada. Duminica trecuta, la
Bruxelles au iesit in strada mii de persoane si au prote-
stat impotriva Pactului Global cu privire la imigrantj.

*

Comisia Nationala de Strategie si Prognoza (CNSP) a
publicat studiul pentru realizarea proiectului inceput de
Nicolae Ceausescu, prin care Bucuregtiul urma sa fie
legat de Dunare printr-o magistrala fluviala. Canalul va
fi construit in 5 ani si va costa 6,71 miliarde lei (1,44 mil-
iarde euro).

* Presa britanica scrie cd, in contextul BREXIT-ului,
imigrantii care nu castiga cel putin 30.000 lire nu vor mai
putea locui in Marea Britanie. Se insista asupra faptului
ca aceasta conditie de castig este valabila pentru toti
imigrantii, nu numai pentru romani.

*

Lucian Sova, ministrul demisionar al Transporturilor, a
criticat inaugurarea ,ciotului” de 6,5 km. din autostrada
A3, numindu-i drept ,bufoni” pe cei ce au organizat acest
,asa-zis eveniment”.

* Oficiul National al Comertului (ONRC) a dat publicitatji
statistica potrivit careia numarul firmelor dizolvate a cres-
cut n primele 10 luni ale acestui an cu 20, 71%, ceea
ce este un progres.

*

Specialistii spun ca Guvernul Dancila a imprumutat o
suma fabuloasa, bani cu care nu a construit nimic. Banii
imprumutati au fost cheltuiti pentru salarii i pensii si vor
fi platiti inapoi, cu greu, de generatjile viitoare.

*n ultimii 25 de ani, cel mai mare succes romanesc in
domeniul filmului ecranizat dupa o carte este ,Morometji
2", Acest film este acum disponibil in regim Video on De-
mand (VOD), devenind astfel accesibil si pentru romanii
din diaspora.

* Unui magazin alimentar romanesc din Anglia i s-a refuzat
permisiunea de a vinde alcool (in speta, bere) importat
din Romania, pe motiv ¢a nu se mai poate elibera o alta
licenta de acest fel pe raza orasului Wakefield.

* Conform unor studii medicale recente, zaharul este un
aliment foarte toxic si a fost denumit de germani
,moartea alba”, deoarece este un produs chimic proce-
sat industrial. Consumul excesiv de zahar produce o in-
toxicare a celulelor si favorizeaza aparitia tumorilor
canceroase.

* O veste foarte buna pentru Elena Udrea: dosarul in care
ANAF cerea executarea silita a ei a fost inchis. Mult3
lume spune ca ea e vinovata si ca trebuia judecata in
continuare.

* O bomba a explodat langa o cunoscuta televiziune, SKAI,
din capitala Greciei, Atena. Au fost afectate 6 etaje ale
cladirii. Din fericire, nu s-au inregistrat ranitj.

* Angela Merkel a recunoscut in Parlamentul Bundestag
de la Berlin cd documentul ,Pactul Global pentru
Migratie”, de indata ce va fi votat in 19 decembrie a.c.,
va deveni obligatoriu pentru toate statele membre ONU.

* Sambata, Ucraina si-a infiintat propria biserica ortodoxa,
care este independentd de Moscova. n fruntea noii bis-
erici a fost ales mitropolitul lepifani, in varsta de 39 de
ani, un apropiat al Patriarhului Kievului.

*Tn ultimul an, potrivit teoreticienilor conspiratiei extrater-
estre, un obiect care se pare a fi un OZN, a fost reperat
de peste 50 de ori. Obiectul are doua aripi lungi si 0
coada subtire. Acesta a fost observat traversand prin
fata Soarelui, ceea ce inseamna ca are o tehnologie su-
ficient de sofisticata pentru a rezista la temperaturi de
15 milioane Celsius.

* Jiff, un catel demn de Cartea Recordurilor, se antreneaza
cot la cot cu un mare sportiv, Frank Medrano, renumit
in lumea fitnesului. Cei doi, Omul Frank si catelul Jiff se
inteleg de minune.

Un céine merge prin desert si spune si iarasi spune:
,Daca nu gasesc
imediat un pom, fac pe mine”.
* % %
Un tip intra intr-o berarie:
- O bere, va rog. Imi astept nevasta aici.
- Bruna sau blonda?
- Nu stiu inca, abia a intrat la coafor.
* % %
Un om intra intr-un magazin cu obiecte de vanatoare:
- Buna ziua. Aveti pantaloni pentru camuflaj?
- Avem, dar nu-i gasim.

CUVINTE INTELEPTE

Fericirea inseamna sa te impaci cu tine insufi. (Luis
Bunuel)

Fericirea este sa iii doresti ceea ce ai deja. (Sfantul
Augustin)

Fericirea este un ideal al imaginatiei, nu al
intelepciunii.(Immanuel Kant)

Fericirea este alcatuita dintr-un sir de placeri marunte.
(Charles Baudelaire)
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PATENTELE TN SUA

Revenim la subiectul proprietatii intelectuale si abordam o alta ramura a
acestui tip de proprietate - “patentele”. Patentul confera drepturi de pro-
prietate exclusiva, potential foarte valoroase, pe intreaga suprafata a Statelor
Unite, de a fabrica, folosi si de a vinde o inventie pentru o perioada
determinatd, de ani de zile. Nu fiecare inventie se poate patenta. Sunt nu-
meroase teste si conditii pe care inventiile trebuie sa le indeplineasca pentru
a putea obtine protectia unui patent. Printre altele, inventia nu poate cuprinde
materie “imorald”, nu poate fi nesemnificativa si trebuie sa aiba o aplicatie
practica intr-un anumit domeniu.

Daca cererea pentru obtinerea unui patent are succes, proprietarul paten-
tului va detine un monopol exclusiv in Statele Unite pentru folosirea, vinderea
sau incredintarea patentului unei terte persoane. Acest monopol exclusiv
va continua pentru o perioada de 20 de ani de la data la care cererea de
patent a fost depusa. Taxele pentru a mentine patentul in efect trebuie platite
la aproximativ fiecare 4 ani si se pot ridica si la peste $3,000.00.

Obtinerea unui patent inseamna, pur si simplu,

c4 proprietarul acestuia poate preveni 2 AT e
folosinta inventiei de céatre orice alta g G Y
persoana. In masura in care orice
alta persoana foloseste inventia /
detinatorului de patent, acesta
poate actiona in justitie pe cel | #
care ii violeaza drepturile
asigurate de patent. -
Cererea pentru obtinerea unui |
patent este depusa la Biroul %
Statelor Unite pentru Patente si
Marci Comerciale (US Patentand
Trademark Office). Cererea, odata .
depusa, va trece printr-un proces de <
lungé durata si foarte complex. Acest pro-
ces poate dura chiar si cativa ani. Numai inregistrarea patentulw poate costa
multe mii de dolari si trebwe bine documentata, cu scheme, schite, cercetari
pentru patente sau inventii similare, etc.

Orice persoana care crede ca detine o inventie semnificativa este sfatuita
sa cerceteze cu atentie materia respectiva si sa determine cat mai curand
posibil daca nu cumva inventia exista deja sau, si mai ru, daca a fost deja
patentata.
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Asteptali aici de mult timp?

Astfel de investigatie amanuntita poate economisi sume fabuloase care altfel
ar deveni necesare pentru crearea unui patent.

Este de retinut faptul ca, daca patentul este obtinut in Statele Unite, acesta
ofera protectie asupra inventiei in favoarea proprietarului numai pe teritoriul
Statelor Unite. Daca inventia are valoare si in alte tari, proprietarul este
sfatuit sa incerce patentarea si in jurisdictiile respective. Este de asemenea
de remarcat ca in Statele Unite costurile pentru obtinerea unui patent sunt
cu mult mai mari decat costurile necesare pentru obtinerea unui patent in
strainatate. Din acest motiv, pentru a aduce Statele Unite in oarecare echili-
bru cu restul lumii, incepand cu anul 1995, Statele Unite au inceput sa ac-
cepte cereri pentru patente temporare. Avantajul principal al acestei metode
de a obtine un patent este faptul ca procesul este mult mai putin costisitor,
find numai o fractiune din costul unui patent traditional. Totusi, odata ce
patentul temporar este aprobat, beneficiarul este obligat sa faca cererea
pentru patentul traditional nu mai tarziu de 12 luni de la data cand a depus
prima cerere. In practica, procedura alternativé si mai ieftind oferd inventa-
torului posibilitatea de a obtine protectie temporara pentru inventia |ui, dupa
care va avea la dispozitie un an de zile in care sa acumuleze resursele fi-
nanciare necesare pentru a-si asigura drepturile asupra inventiei. In aceasta
perioada de un an, teoretic inventatorul are posibilitatea de a gasi investitori
interesati in inventia lui, s& formeze aliante cu acestia sau chiar sa isi vanda
drepturile asupra inventiei in conditii avantajoase.
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Povestea nestiuta
a bradului de Craciun

De-a lungul secolelor, sarbatoarea Craciunului a
umplut sufletele a milioane de oameni, mai ales
copii, care pastreaza, in fiecare an, amintirea
clinchetului de clopotei din seara de Ajun, a fran-
turilor de colinde amestecate cu viforul ninsorilor
si a impodobirii bradului, in asteptarea darurilor
aduse de Mos Craciun. Sarbatoarea incarcata de
traditii si simboluri este insofita de mireasma
proaspata a cetinei de conifere, bradul devenind
cel mai important pom in ritualul de Craciun.

Legenda spune ca, odinioara, toti copacii isi pastrau
frunzele la venirea iernii. Dintre acestia, numai bradul
a ramas, pana in prezent, verde la venirea anotimpului
rece. Legenda spune ca in preajma iernii, 0 mica
pasare nu a mai putut sa plece spre tarile calde,
intrucét avea o aripa rupta. Tremurand de frig, pasarea
a incercat sa se adaposteasca in frunzisul unui stejar
si a unui ulm stufos, dar ambii copaci au refuzat-o,
de teama ca le va manca fructele. Disperata, aceasta
s-a culcat in zapada, asteptand sa moara. Deodata
a auzit chemarea unui brad, care ii promitea ocrotire.
Astfel, pasarea a fost salvata.

Dar, in seara de Craciun, un vant teribil a suflat cu
putere peste padure si toti copacii si-au pierdut
frunzele, in afara de bradul cel generos, pe care
Dumnezeu I-a rasplatit pentru gestul de bunavointa
si i-a pastrat frunzisul verde, oricat de aspre au fost
vicisitudinile iernilor care au umat.

O alta legenda, din nordul Europei, povesteste ca,
odata, in vremi foarte indepartate, au pornit la drum
lung trei virtuti surori (Speranta, lubirea si Credinta),
cautdnd copacul care sa le reprezinte: inalt ca
Speranta, mare ca lubirea si trainic precum Credinta.
Dupa indelungi cautari, surorile calatoare au gasit
bradul, pe care l-au iluminat cu razele stelelor,
devenind astfel primul pom sfant impodobit de Craciun.
Bradul este considerat un arbore sfant pentru ca
varful sau se indreapta spre inaltul cerului dumnezeiesc,
iar ramurile sale raman permanent verzi, amintind de
viata vesnica.

Datina folosirii bradului de Craciun a fost preluata de
la romanii antici, care isi impodobeau locuintele cu
un brad sau cu crengute de brad in timpul serbarilor.
Pana in secolul XIl, brazii de Craciun nu erau
impodobiti. Localnicii ii atérnau de tavan cu varful in
jos, obicei pe care nimeni nu I-a putut explica. A
urmat apoi o lunga perioada in care se foloseau
crengute de brad pentru impodobirea caselor.
Primul brad, in Lituania Evului Mediu

Primul brad |mpodob|t a aparut la Riga, in Lituania,
in anul 1510. In anul 1521 printesa Hélene de Meck-
lenburg a adus la Paris obiceiul impodobirii bradului,
dupa ce s-a casatorit cu ducele de Orleans.

Spre desfatarea colectivitatii, in anul 1605 a fost inaltat
primul brad de Craciun intr-o piata publica din Strassburg,
impodobit numai cu mere rosii. In acelagi an, la Breslau,
ducesa Dorothea Sybille von Schlesian impodobeste
primul brad, asa cum il vedem si in prezent. Globurile
confectionate din sticla argintaté de Thuringia au aparut
abia in anul 1878 si au fost rapid generalizate la toate
popoarele crestine din lume.

In Anglia, bradul de Craciun a aparut, prima data, in
anul 1841, cand printul Albert (de origine germana) a
daruit un brad sotjei sale, celebra regina Victoria, si I-
a instalat in castelul Windsor. In varful bradului era
instalat un Tnger inlocuit, ulterior, cu o stea, pentru a
aminti de steaua vazuta de cei trei magi venitj de la
rasarit. Acest obicei s-a raspandit cu repeziciune in
clasa mijlocie si in casele muncitorilor englezi, atat
din metropola, cat si din colonii.

Romanian Journal = New York

19 decembrie, 2018 « 9

POVESTEA BRADULUI

»otramosul“ instalatiilor moderne din 1882
Dupa patentarea becului electric, in anul 1882, de
catre Thomas Edison, Eduard Johnson, un prieten al
acestuia, a realizat prima impodobire a bradului de
Craciun cu beculete colorate care au inlocuit luménarile.
Bradul de Craciun a ajuns in Statele Unite, in anul
1749, odata cu colonigti germani stabiliti in Pennsylvania
si cu mercenarii platiti sa lupte in Razboiul de
Secesiune. In anul 1804, soldatii din Fort Dearborn
au taiat brazi din padure cu care si-au decorat baracile
in timpul sarbatorilor de iarna, dedicate nagterii Man-
tuitorului.
Se consemneaza in istoria americana ca sarbatoarea
Créaciunului cu impodobirea bradului a fost legalizatd
pentru prima data in statul Alabama, in anul 1836.
Tot din secolul XIX s-a pastrat tradiia, initiata de un
cofetar din statul Indiana (SUA), care propunea
folosirea unor acadele in forma de baston alb, sim-
bolizand puritatea si existenta fara de pacate a lui
lisus. Ulterior, s-au adaugat trei dungi rosii, pentru a
simboliza Sfanta Treime si durerea suferita de Hristos
pe cruce, O alta dunga rosie, mai lata, va reprezenta
sangele varsat de lisus pentru intreaga omenire.
Istoricii americani au consemnat ca obiceiul impodobirii
bradului a ajuns si la Casa Alba din Washington, in
anul 1880, dar ulterior, a fost interzis de presedintele
Theodore Roosevelt, motivand pericolul unui incendiu
si necesitatea protejarii mediului. Dupa o anumita
perioada, traditia ornarii bradului a fost reluata in
anul 1923 si este pastrata pana in prezent, cu tot
fastul cuvenit.
Incepand din anul 1930, brazi de mari dimensiuni au
fost amplasati in piete sau locuri publice, iar cei
artificiali au aparut dupa anii &70.
Primul brad romanesc la curtea regelui Carol |
Primul brad care a fost impodobit la sarbatorile
Craciunului a fost vazut la palatul principelui Carol |
de Hohenzollern, dupa venirea in Principatele Romane,
inanul 1866. In noaptea de Craciun, printii si printesele
invitate la palat impodobeau bradul, cantand in ver-
siunea germana:

,O, Tannenbaum, o, Tannebaum,

Wir grun sind deine Blatter I
De atunci, poporul roman nu si-a putut imagina
sarbatoarea Craciunului fara bradul impodobit in
casa, in curte sau intr-un spatju public, frecventat
mult de locuitori. Impodobirea devine cel mai placut
moment pentru toti membrii familiei, indeosebi pentru
copii, care asteaptd cu nerabdare venirea lui Mos
Créaciun. Toti copiii isi imagineaza drumul parcurs de
Mos Craciun, intr-o sanie trasa de reni, parcurgand
spre ei drumul din nordul Finlandei (localitatea Ra-
vaniemi, unde este locuinta mosului).
Ritualurile legate de serbérile Craciunului difera, de
la 0 zona la alta, in functie de traditiile mostenite din
generatie Tn generatie.
In unele zone, membrii familiei se aduna in seara de
Craciun, in jurul bradului, iar cel mai varstnic desface
sacul cu daruri si Tnmaneaza fiecaruia cadourile mer-
itate, incepand cu copiii. Exista si obiceiul ca tofi
membrii familiei sa stea in jurul mesei, iar in fata
fiecaruia, pe masa, sa fie cate un brad mic, alaturi de
cadourile cuvenite.
Bradul, gata ornat, este incarcat cu mere rosii, nuci
poleite, dulciuri, figurine, jucarii, conuri aurite, globuri
din sticla argintata, beteala, panglici colorate, ghirlande.
Bradul, tovaras in momentele cruciale ale vietji
Nu intdmplator, bradul a fost inclus in toate evenimentele
importante ale vietii, de la nastere pana la moarte.
Intr-un obicei traditional, copilul primea, la nastere
un bradut adus din padure, care se sadea in curte.
Din acel moment, acest brad va deveni protectorul
micutului si il va apara de toate cele rele in cursul
vietii.

Mai tarziu, adolescentul si adultul vor veni frecvent
langa bradul-frate care va prelua, asupra sa, boala,
depresia psihica si chiar nenorocirile celui care fi
cere ajutorul. In aceste intaIniri, bradul isi va incarca
Lfratele” cu energie si ii va indeparta orice necaz sau
soc psiho-emotional.

La nunta exista obiceiul ornarii unui brad cu fructe si
hartii colorate, in jurul lui fiind organizata o mica pe-
trecere, in care se fac urari de viata lunga mirilor si
nasilor.

La moartea unui tanar inca necasatorit se mai pastreaza
si astazi ritualul impodobirii unui brad (eventual chiar
bradul-frate daruit la nastere), care se pune pe
morméntul celui decedat, pentru a trece impreuna in
lumea de apoi. In cazul cand murea un localnic,
plecat departe de casa, se obisnuia o procesiune
speciala de Tnmorméntare, in care sicriul ce se ingropa
avea, in interior, un brad in locul celui disparut.

Un alt obicei, frecvent in zonele de deal si de munte
consta din punerea unor ramuri de brad la coama
casei in constructie sau chiar la haturile cailor si la
carutele care transportau lemnul. Aceasta masura
are la baza credinfa ca in noua casa va fi liniste,
veselie si mari bucurii. Chiar i in livada din jurul
casei, bradul sadit de omul gospodar va face
pamantul mai manos, iar livada se va incarca ¢ m
cu roade bogate in fiecare an. q;
Rolul ocrotitor al bradului in viata omului = AN/ZE
este bine ilustrat in obiceiul pastrat in obcinile ‘Q A\
Bucovinei. In fiecare primavara ciobanii fac %& .~
un foc mare, peste care pun cetina de brad, V&
iar prin fumul care se formeaza trec toate oile
din stana, pentru a fi ferite de primejdii in _
deplasarlle pe munte din timpul verii. o
Bucuria colectiva se manifesta atunci 4 -
cand bradul de Craciun este instalat
intr-un loc public, unde este admirat .
de toti vizitatorii. Bucurestenii se **
pot mandri, in acest an, cu cea
mai mare instalatie de forma
unui  brad din Europa,
amplasata in Piata Unirii.
Bradul are inaliimea de 76
de metri, (echivalentul unei
cladiri cu 25 de etaje), o
baza de 38 de metri si 0
greutate de 290 de
tone. Frumusetea - ®™
acestui brad este ' °
asigurata de cele 2,4 %
milioane de becu- ™
lete in diferite cu- - _‘

ori.

ziarullumina.ro
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CRACIUN
VECHI CUVANT DACIC

Dr. Napoleon Savescu

N u este usor azi sa cauti a afla originea acestui cu-
vant, Craciun, cand anii au trecut cu miile si nu
prea multi au fost aceia sa se intereseze de el.
Craciun, vechi cuvant dacic, negasit la alte popoare,
cu inteles de Creatul, cuvant care , teoretic, doctrinal,
a fost inlocuit de Nascutul-Isus Hristos, continua sa
dea dureri de cap multora.

Altii mai curajos spun ca de fapt nu este nimic crestin
sau latin la originea cuvantului "Craciun"

Ca multe alte sarbatori ale crestinilor, la originea lui,
Craciunul e o sarbatoare pagana, este celebrata la
24-25 decembrie ,Ziua Soarelui”, renasterea luminii
solare intr-un ciclu anual.

In Metamorfozele lui Ovidiu se pomeneste de un cult
al Afroditei si de ofrande constand in "craci de aur".
Originea cuvantului "craciun" in sine e lipsita de
importanta in aceasta instanta pentru ca legatura cu
"craca", ramura de copac e mai mult decat evidenta.
Important e ce anume simbolizeaza, iar simbolismul,
asa cum am aratat, e legat de un vechi obicei pagan.
Sarbatorile care erau extrem de populare la vremea
respectiva au fost preluate de biserica crestina
pentru a-si atrage un auditoriu cat mai larg. Nu a fost
0 chestiune de credinta, a fost mai mult o schema
de marketing foarte profitabila.

Nicolae loga observa ca la sarbatoarea Craciunului
‘se zice si a Nascutului” (Noel, de Natale)-Istoria
Roménilor, vol.Il. p. 91).

Dar, in vesiunea franceza N.lorga avanseaza ideea
si raporteaza originea numelui Craciun “ a un ancien
dieu, comme pour les Anglais le nom yule” Histoire
des Roumains et la romanete orientale..., p. 113.
Pericle Papahagi sustine si el ca, initial, Craciunul ar
fi fost sarbatoare pagana.

N.A.Constantinescu, in Dictionar onomastic rom”*nesc
( 1963, p.36 ), inregistreaza cuvantul Craciun ca
substantiv , personificat in folclor : Mos Craciun.
Adrian Bucurescu in Dacia secreta, p.32. ne spune
ca, Craciun provine de la “ evenimentul miraculous,
petrecut cu peste 27 de veacuri in urma, numit de
traci BELA-GINES ‘Nasterea celor doi zalmoxesi’, de
unde vine si numele de Baragan, taramul unde s-a
petrecut acest fapt divin; de la KARTUM ‘ Nasculti,
Nasterea’ cat si CHER-SONES * Fiii Cerului”.

Cel care, dupa anul 325 d.Hr. promoveaza sarbatoarea
Creatorului-Craciunului, a fost Arie cu adeptii sai,
exilat la Dunare, creeator al curentului crestin-arianism,
care considera ca mantuitorul a fost creat-creatione-
Craciun si nu Nascut.
A fost o sarbatoare adoptata trecator de Goti ( multi
considera azi ca Goti vs. Geti inseamna de fapt
acelasi popor), in frunte cu Ulfila ( vezi biblia acestuia).
‘Rezistenta ultima a arianismului, ne spune cercetatorul
istoric, preotul Dumitru Balasa, a fost langa Milcof, in
cetatea Craciuna, a carei prima fundatie se pare a fi
anterioara anului 500.
Dupa arianism , invatatura crestina a fost adusa la
noi de Craciun ( Hristos), care, fiind creat din veac, a
ajuns in mitologia romaneasca Batranul Craciun, Mos
Craciun, Sfantul Craciun.
Ciudat este faptul ca pana in secolul IV chiar si
iconografia crestina il infatisa pe Isus cu chip batran,
urét, dupa cuvintele profetice :
N-avea nici chip, nici frumusete.
Mai tarziu este infatisat ca un om de o rara frumusete,
pe temeiul psalmului 44,3 : “impodobit cu frumusete
mai mult decat fiii oamenilor”( Pr. Victor Aga, Dictionar
enciclopedic, Timisoara, 1935, p.80 ).
Folclorul poporului nostru, pastreaza vechi imagini
ale lui Mos Craciun; el este un Mos si nu un tanar
asa cum il gasim si in colindul din Tecuci, discutat si
de pr.D.Balasa :

‘Mos Créciun

Cel mai batrén

Sa-I scaldam, sa-I imbaiem,

Cu vesmént sa-I primenim.”
Numai in limba noastra dacica cuvantul care celebreaza
acesta sarbatoare, Craciunul, are toate cele trei
genuri dovedindu-si vechimea milenara: Craciun-
masculin, Craciuna-feminin, Craciun-ambigen.
In colinde de Créaciun gasim tot felul de surprize :

“Pe luncile Soarelui,

Flori vietuitoare de mar

Gradina cu florile lerui Doamne,

Flori dalbe, flori de mar,

Ler de mar, florile-s dalbe”
Oricine poate vedea ca in aceasta colinda nu se
pomeneste nimic care ar putea sugera anotimpul
iernii, ci dimpotriva, se aminteste clar despre cel al
primaverii.( vezi si Noi nu suntem urmasii Romei,
p.118-119).
Dar sa mai vedem un colind,( gasit la Al.Strachina,
Tara inainte de toate, p.91, Ed.Tara Noastra, Buc.1994):

“ Calutul lui negru pintenog

Luciu ca un corb

Pa chivara lui taiata in sdgeata

Pe ochi cam plecata

Ba sulita lui

Duratul de vara

Fulgerul de seard”
Oare din ce indepartate, milenare, memorii poporul
nostru ne aduce aceste frumoase colinde, acum
iarna, de Craciun?
Anotimpul iarna lipseste din nou, dar se aminteste
de vara si de “ fulgerul de seara”, simbol al zeului
Gebeleizis.
In multe colinde de Craciun, alaturi de Soarele per-
sonificat apare si sora cea mare a Soarelui, Salomina.
De asemenea pe mireasa eroului intors de la vanatoare
0 cheama lleana Daliana sau Lina Melina.
Zeul solar la daci era sarbatorit primavara, la vremea
renasterii naturii si a infloririi “ florilor dalbe de mar”.
Dacii nu puteau sa-si paraseasca aceste cantece
asa ca le-au transferat in timp sub forma de colinde
si le cantam si noi azi, uneori uitand ca este iarna.
In anul 343 se tine un sinod la Sardica ( Sofia), si in
351 altul la Sirmium, care condamna arianismul. ( Sa
nu uitam ca bulgarilor le mai trebuiau 250 de ani
pana sa soseasca pe meleagurile noastre ).
La Sardica s-a votat pentru Sarbatoarea Nascutului
si deci impotriva Sarbatorii Creatului, cuvantul Craciun
ne mai fiind unul potrivit.
Sa nu uitam ca inca de la primul sinod ecumenic de
la Niceea, din anul 325, s-a stabilit , intre altele, si
articole privitoare la Isus Hristos, in consensul celor
318 parinti : “ Si intr-unul Domn Isus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, unul nascut........ nascut, nu facut..”
In Pravila ritorului Lucaci, 1581 ( Buc.,1971, p. 161-
162) citim ca “ Fiul e nascut din Tatal, insa nefacut”.
In Evanghelia invatatoare, tiparita la Govora, in anul
1642, la p.34-35 , in cuvantul < Invataturi la Botezul
Domnului nostru Isus Hristos> se aminteste de
sarbatoarea Nascutului.
Mult mai clar aflam din Sf.loan Damaschin, Dogmatica,
Buc.,1938, p.146, unde se spune: “ Se numeste prim
nascut si nu prim creat, caci creatia nu este din fiinta
Tatalui, ci doar a fost adusa de la neexistenta, prin
vointa lui”.
Interesant este ca la spanioli, chiar daca cuvantul
Craciun ( Creatul) nu exista, gasim cuvantul creacion,
creare, fara a indica insa o sarbatoare religioasa.
In final cred ca trebuie sa-i multumim Bisericei
Ortodoxe Romane, care chiar daca nu a aprobat
oficial termenul Craciun, nici nu l-a condamnat si
astfel el a supravietuit aproape doua milenii nu numai
in graiul poporului dar si chiar al clerului nostru,
pentru a desemna una dintre cele mai frumose
sarbatori, specifica noua dacilor, Craciunul.




Legende “paralele”,
dar cu mult adevarin ele

Dr. Napoleon Savescu

continuarea din editia precedenté

Zeul Papusa - Purusa

Mitologia Indiei care este una dintre cele mai vechi

mitologii ale lumii intregi, isi are si ea radacini , un-

deva departe , in vechile vremuri ale Preistoriei , in
spatiul carpato-dunarean.
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In urma cu 8.500 de ani 0 migratie de mari proporii
a oamenilor, ca urmare a cataclismului numit Potop,
porneste de pe malurile fostului lac de apa dulce
Marea Neagra - spatiul de geneza al viitorului popor
Dac .

Au fost identificate 8 grupuri sociale care s-au de-
plasat din zona Marii Negre spre toate punctele car-
dinale, dintre care ramura care ne intereseaza in
acest moment este cea
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Proto-indo-europeana estica-tochariana.

Membrii acestui grup s-au raspandit pana spre
sudul Chinei de azi, in zona Tarim Basin, unde
urmele scheletelor si ale corpurilor lor mumificate
au creat probleme mari, la inceput, specialistilor.
Membrii acelor colectivitatj tribale erau inaltj, blonzi,
imbracati in haine confectionate din lana
europeanad, in vadit contrast cu aspectul asiatic al
bastinasilor. Migratia lor a atins India.

In anul 6500 i.H. triburi de origine europeana, au-
tonumindu-se Arieni (in sanscrita Arya - nobil),
invadeaza partea nord-vestica a Indiei.

Cercetari fara repros au stabilit, dupa indelungate
cautari, ca singurul spatju care raspunde condifiilor
din vechea literatura vedica, este cel carpatic, in
care invatatii de la Universitatea din Cambridge
plaseaza, sub titulatura “Ancient India”, faza
primara a Culturii Vedice.

Aceeasi idee este accentuata de arheologul si is-
toricul de prestigiu mondial V. Gordon Childe, care
intr-una din cartile sale prezinta distributia arienilor
in timpul primei lor aparitii, din care reiese clar am-
plasarea acestora in spatiul carpato-dunarean, intre
Carpati si Nistru, precum si intre Carpati si Penin-
sula Balcanica. Astfel putem intelege legatura din-
tre penteonul Vedic si spatiul lui de origine , cel pre
dacic.

Toata aceasta mitologie vedica se bazeazaa pe
existenta a unui numar foarte mare de texte
traditionale care s-au pastrat cu religiozitate.

Unul dintre numerosii zei ai acestei mitologii este
Papusa - Purusa.

Papusa reprezinta stapanul nemuririi in religia
indiana.

Papusa - Purusa simbolizeaza lumea intreaga:
lumea trecutului, a prezentului si a viitorului.

El este starea latenta a tot ce exista, dar este in
acelasi timp indispensabil pentru energia ce se
dezvolta in cadrul lumii. Conform mitologiei indiene,

Papusa este fiinta primordiala.

Exista numeroase texte care au rezistat testului tim-
pului, care demonstreaza venerarea zeului Papusa
- Purusa, atestandu-I pe acesta ca principiu spiri-
tual, ca pe acea fiinta primordiala care a determinat
nasterea intregii vieti, a lumii oamenilor, dar si pe
cea a zeilor.

Unul dintre aceste texte este Legea lui Manu in care
putem gasi urmatorul fragment:

‘Aceasta lume este de necunoscut. Atunci Fiinta
augusta exista prin ea insasi, dezvoltdnd acest
Univers sub forma elementelor méarete si a altora.
Desfasurandu-si energia, aceasta Fiinta pe care
numai spiritul o poate percepe, subtila, fara parti
distincte, eterna, cuprinzand in sine toate creaturile,
a aparut spontan. Din trupul sau a extras toate crea-
turile si din el insusi a scos Spiritul, inchizand in
sine fiinta si nefiinta, iar din Spirit a extras marele
principiu, Sufletul”.

Papusa este considerat un om gigantic, care ac-
opera intregul Pamant, si care chiar il depaseste.
Este nemuritor in cerul pe care il umple pe trei sfer-
turi, ultimul sfert fiind format din ansamblul crea-
turilor muritoare. Are mii de coapse, mii de picioare,
mii de ochi, mii de capete si mii de fete.

Din Papusa apare creatia individuala: oamenii si el-
ementele naturii sunt parti ale trupului sau. Gura sa
devine grupul brahmanilor, bratele devin nobilii,
coapsele devin mestesugarii, iar ochiul sau devine
Soarele.

Papusa este spiritualitatea mereu pura. Este nepre-
cizat si imprecizabil. Este unic, imuabil si incomen-
surabil. El este Universul, penetreaza si sustine
toate fiintele vii, pune in miscare procesul evolutiv
al lumii.

Sotia sa Prakriti reprezintd forta ascetului, seva
plantelor, curajul razboinicului si violenta furtunilor.
Papusa - Purusa nu cunoaste fericirea, nici forta de
a actiona, cauza materiala. El nu ia parte nici la bu-
curii, nici la dorinte, suferinte sau sentimente.
Papusa este asimilat cu Brahma, zeul cu 4 capete,
ordonatorul lumii.

continuarea in editia urmatoare
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10 DEEURO PE Z1. O MESERIE
CARE DUCE LIPSA DE OAMENI

In Romania se vorbeste foarte mult despre turism, despre
proiecte si investitii, despre cat s-ar putea face si nu se
face, despre ce a fost si ce mai avem, despre cum ne-o
iau altii inainte, iar noi continuam s& batem pasul pe loc,
blocati fie de neputinta, fie de nedorinta de a trece, in
sfarsit, de la vorbe la fapte.

Devenit pribeag intr-o tara cu o oferta pe care multi nici
nu o0 banuiesc, turismul romanesc suferd nu numai de
lipsa unor actiuni ferme si bine gandite, dar si de lipsa de
ghizi. Desi conditiile, cel putin salariale, suna destul de
bine, avénd in vedere ca agentiile de turism fi platesc cu
70 de euro pe zi.

Cei care doresc sa-si incerce norocul in aceasta meserie
trebuie sa aibe peste 18 ani, s& cunoasca bine cel putin o
limba straina (cele mai cautate sunt germana, franceza si
olandeza) si sa detina o buna culturad generala. Turistii
care vin in Roménia sunt curiosi, vor sa stie si altceva
decat scrie in traditionalele brosuri de turism.

Céat costa scolarizarea

E adevarat, sezonul turistic in Romania este concentrat
in special pe perioada de vard, dar agentiile sustin ca,
daca ar avea suficient personal, ar organiza excursii si
circuite pe tot parcursul anului.

Ce trebuie sa faci pentru a deveni ghid. Tn primul rand s&
urmezi un curs de specialitate. Sunt multe. Unele de trei
luni, care costa in jur de 600 de lei, altele de sase luni
(cam 800-900 de lei) si de noua luni (1.400-1600 de lei).
Se pune accent pe practica, pe comunicare, pe
perfectionarea cunostintelor de limbi stréine. Certificatul
obtinut la final se depune la Ministerul Turismului.

_ TAKA PE LACOMIE.
ROMANII VOR PLATI MAI PUTIN
LA RATELE BANCARE

Companiile platesc un curs de finantare extrem de
diferentiat fata de alte state ale Uniunii Europene. Este un
minus pentru companii, a declarat ministrul Finantelor,
Eugen Teodorovici, explicand ce inseamna taxa de lacomie.
Modul in care statul se comporta fata de aceste companii,
toate acestea fac ca viata unui om de afaceri s fie foarte
grea in Roménia, ca unele companii sa iasa de pe piata
noastra, a adaugat oficialul invitat la emisiunea "Punctul
de intalnire”.

Aceasta taxa pe lacomie sau formula este una foarte
justificatd. Daca este intre 0 si 1,5% nu se taxeaza. Pe
masura ce acest nivel creste creste si procentul de
taxare. Astfel, la 1,5% taxa va fi zero. Tntre 1 951% i 1,7%
va fi 0,2%, intre 1,71% si 2,5% va fi de 0,4%, intre 2,51%
si 3% va fi de 0,6%, iar intre 3,01% si 3,5% taxa pe active
va fi de 0,9%.

Pentru cetatean, dacé se va aplica, iar daca bancile vor
reduce ROBOR romanii vor fi protejati. Adica vor plati
mai putin la ratele pe care le au la banci. JIn functie de
lacomia bancilor vom vedea care este si impactul acestor
masuri’, a spus Teodorovici.
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TOPUL GELOR MAI BUNI
ANGAJATORI DIN ROMANIA

Angajatorii cei mai apreciati sunt Vodafone Roméania, OMV
Petrom si Banca Transilvania, acestea ocupand primele trei
pozitii in topul celor mai buni angajatori din Roménia, clasament
elaborat in functie de aprecierile angajatilor.

Vodafone a urcat noua pozitji in clasament, ajungand astfel pe
primul loc in topul celor mai apreciati angajatori din Roménia.
Fata de 2017, IT-ul a pierdut teren in fata companiilor financiare,
care au ajuns din nou in topul preferintelor angajatilor. Banca
Transilvania a cunoscut 0 ascensiune remarcabila ajungand pe
locul trei in topul angajatorilor, pozitie ocupata anul de trecut de
Orange Romania, conform clasamentului realizat de BestJobs,
transmite Agerpres..

Clasamentul este completat de companiile Auchan, Emag,
Arvato Services, ING Bank, MAPN, Altex, INCAS, Kromberg &
Schubert Romania, Carrefour Romania, BRD Societe Generale,
Nestle, Schaeffler Romania, Michelin Romania, British American
Tobacco, IBM, Robert Bosch Romania si Orange Romania.
Topul a fost facut pe evaluarilor a peste 100.000 de angajati ai
companiilor listate pe portalul de recrutare BestJobs. Astfel,
angajatii romani au acordat note de la 1 (nivel minim de satisfactje)
la 5 (nivel maxim de satisfactie) companiilor pentru care lucreaza,
iar criteriile de votare au luat in calcul gradul de satisfactie la
locul de munca, posibilitatea ca angajatul sa recomande unui
apropiat sa se angajeze in cadrul companiei, precum si dorinta
angajatului de a-gi schimba jobul in viitorul apropiat (6 luni-1 an).
BestJobs este una dintre cele mai importante platforme de
recrutare online din Romania, cu o experienta de peste 18 ani
in domeniu.

RABLA PENTRU ELECTROCASNICE.
CAT DA STATUL PENTRU UN
FRIGIDER VECHI

i E\ECTROCASNICE
| MAR|

Gratiela Gavrilescu a declarat la interviurile DCNews si
DCBusiness ca programul Rabla pentru electrocasnice va fi
lansat in jurul Craciunului.

A apérut in Monitorul Oficial ghidul de finantare pentru electro-
casnice astfel ca ministerul isi doreste ca pana de Craciun,
romanii vor putea sa isi achizitioneze electrocasnicele noi.

De pilda pentru 0 masina de spalat A++ se vor da 200 lei,
pentru cele A+++ 300 lei.

Pentru combinele frigorifice 300 la categoria A++

In program sunt prinse deocamdata masini de spalat, figidere,
combine frigorifice, 1azi frigorifice si aparatele de aer conditionat.
Romanii se vor putea inscrie online sau direct in magazine vor
putea sa apeleze programul rabla.

Electrocasnicele vor putea fi schimbate la paritate, adica nu
vom putea cumpara un aer conditionat si s& ddm n schimb un
frigider.

Despre aparatele de aer conditionat, ministrul Gavrilescu a
Spus ca oamenii nu vor raméane cu acestea neinstalate, vor
exista echipe care vor asigura si acest serviciu.

SUMELE ALOCATE DE ROMANI
PENTBII CADOURILE IlE CRACIUN

Romaénii se pregatesc cu cadouri de Craciun in functie de
buget. Cei mai multi prefera sa face astfel de cadouri membrilor
familiei si pentru ca acest lucru sa fie posibil strdng bani din
timp.

Cei mai multi dintre romén stiu cati bani vor aloca pentru
cadourile de Craciun si locul de unde &si vor face cumpératurile.
13% spun ca au alocat 100 lei pentru cadouri, acest lucru
insemnand ca darurile vor fi mai mult simbolice.

37% au prevazut 300 de lei pentru daruri;

27% au alocati 500 de lei (in acest caz fiind vorba ori de un
numar mai mare de cadouri ori de unele mai scumpe);

11% au un buget de 750 de lei; 7% vor cheltui 1.000 de lei; 5%
au alocati mai mult de 1.000 de lei.

Achizitionarea cadourilor de Craciun este o activitate costisitoare
pentru unul din 10 romani.

Un sfert din concetétenii nostri apreciaza ca o astfel de activitate
este stresanta sau chiar neplacutd, pe cand restul apreciaza
cumparaturile ca pe un lucru amuzant sau relaxant. 50% dintre
cei intervievati au spus cé lista cadourilor a fost deja facuta pe
cand 42%, nu si c& nu au habar dacad vor depasi sumele
propuse. Locul preferat de romani pentru astfel de cumparaturi
sunt mall-urile, 51,2% achizitionand cadourile din astfel de locuri.
21% cumpara din magazinele pe care le au in drumul lor, de
preferinta dele stradale iar un sfert cumpara online. Mall-ul este
destinatia preferatd pentru cumparaturile de Craciun pentru 51,2%
dintre respondenti, in timp ce aproape un sfert prefera magazinele
online. Alti 21% cumpéra cadouri din magazinele stradale, la
care ajung usor.

MINISTERUL MEDIULUI
FINANTEAZA PANOURILE
FOTOVOLTAICE PENTRU LOCUINTE

Locuintele aflate in comunitati izolate vor fi racordate la retéaua
electrica in Programul "Centenarul Luminii®, prin care vor fi
finantate panouri fotovoltaice pentru producerea de energie, a
anuntat martj ministrul Mediului, Gratiela Gavrilescu, intr-o
conferinta de presa. "Ghidul Programului "Centenarul Luminii"
este publicat deja in Monitorul Oficial. Acesta este dedicat
100% romanilor ale caror gospodarii nu sunt racordate la
reteaua electrica. Celor care, desi ne aflam in Mileniul 3, inca
nu au lumina in locuinte. Vom finanta sisteme de panouri foto-
voltaice de cel putin 1 Kw, pentru producerea energiei electrice
pentru acesti oameni. Vom lucra cu primariile din astfel de
comunitati care vor da, ulterior, in folosinta gratuitd instalatjile
de panouri i fi vor sprijini pe cameni in montarea, monitorizarea
si mentenanta acestor echipamente”, a mentionat Gavrilescu.
Ministrul Mediului a subliniat faptul ca va fi pusa la dispozitie
suma de 25.000 de lei pentru fiecare locuinta aflata la o distanta
mai mare de 2 kilometri fata de reteaua electrica.

"Dorinta mea este ca primele lumini de Centenar sa se aprinda
pana la sfarsitul anului, insa depindem foarte mult de conditiile
meteo. Oricum, instalarile vor continua pe toata perioada anului
viitor", a spus oficialul. Anul trecut, in luna octombrie, atat fostul
ministru al Energiei, Toma Petcu, cat si ministrul Mediului,
Gratiela Gavrilescu, anuntau, pentru 2018, lansarea unui proiect
comun de tipul "Casa Verde", destinat unor comunitati izolate
din Roméania care nu au acces la infrastructura de alimentare
cu energie electrica. "Stim foarte bine ca in Roméania mai exista
unitati locative gi case care nu sunt inca alimentate cu energie
electrica iar la nivel de 2015 aveam informatii ca in jur de
20.000 de familii nu aveau case alimentate cu energie electrica.
Am considerat ca tocmai la anul, cand sarbatorim Centenarul,
fiecare dintre noi trebuie sa fie alimentat la apa, la energie,
lucruri care sa ne fie utile. Proiectul pe care Ministerul Energiei
il va scrie va beneficia de ajutorul dat de Administratia Fondului
pentru Mediu, impreuna cu unitatile administrativ-teritoriale, sa
putem sa identificam zonele unde sa putem sa ducem asa-zisul
program "Casa Verde", astfel incat si energia electrica, si apa
calda sa fie un potential ajutor pentru familiile respective, care
locuiesc mai ales in zonele montane si deluroase. Vom avea
mai intéi un studiu, astfel incat sa putem sa identificam unde
sunt zonele respective. Ministerul Energiei va fi lider de proiect
in cadrul acestui parteneriat cu Ministerul Mediului si Unitatile
Administrativ Teritoriale", afirma ministrul Mediului.

Gratiela Gavrilescu, ministrul Mediului, declaratii explozive la
DC News si DC Business

Conform datelor oficiale, in Romania, in jur de 100.000 de
locuinte si aproape 250.000 de cetateni nu au acces la
infrastructura specifica pentru alimentarea cu energie electrica.

www.dcbusiness.ro



Presedintele SUA sustine
ca imigratia ilegala genereaza
costuri anuale de 200 miliarde

de dolari pentru SUA

£ P e 0
"Imigratia ilegala are costuri anuale de peste 200 de
miliarde de dolari pentru Statele Unite. Cum s-a permis
sa se intAmple asa ceva?", a declarat Donald Trump
mari prin Twitter. Donald Trump a acuzat in mai multe
randuri Partidul Democrat (de opozitie) ca nu permite
schimbarea legislatiei in domeniul imigratjei.
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Marea Britanie va mobiliza aproximativ 3.500 de militari
pentru o eventuald situatie de criza generatd de iesirea
din Uniunea Europeana fara un acord privind viitoarele
relatji bilaterale, a anuntat marti ministrul britanic al Apararii,
Gavin Williamson.

Gavin Williamson a declarat in Camera Comunelor ca nu
a primit inca o "solicitare formald" pentru sustinere in
cazul iesirii tarii din Uniunea Europeana fara un acord
post-Brexit.

Dar "noi vom avea 3.500 de militari pusi la dispozitie -
activi si rezervisti - pentru a oferi sustinere oricarui depar-
tament guvernamental in orice situatie de urgentd", a
precizat Gavin Williamson, citat de publicatia Evening
Standard.

Guvernul din Noua Zeelanda a anuntat, marti, ca va
organiza un referendum privind legalizarea consumului
de canabis in scop recreativ in 2020, Tn acelagi timp cu
alegerile legislative, potrivit Associated Press.
Organizarea acestui referendum face parte dintre conditiile
puse de Partidul Verzilor in momentul negocierii participarii
sale In guvernul premierului Jacinda Ardern, dupa alegerile
din 2017.

Ministrul Justitiei, Andrew Little, a declarat ca rezultatul
referendumului ar fi irevocabil.

Guvernul lui Ardern a initiat deja demersurile pentru le-
galizarea canabisului in scop terapeutic. Un proiect de
lege in acest sens este in curs de analizare in parlament.
Potrivit rezultatelor unui sondaj realizat in 2017, 65%
dintre neozeelandezi sunt pentru legalizarea canabisului
in scop recreativ.
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larna protestelor:
viata scumpa si grea
si regimurile cu tendinte
totalitare ii scot pe oameni
injur

Boom-ul economic record din ultimii ani din Europa si din
alte parti ale lumii a Iasat locul marii incetiniri, care pune
presiune pe cei la care prosperitatea nou creata n-a ajuns
sau acolo unde guvernele au investit mai mult in consolidarea
propriei puteri, scrie Ziarul Financiar.

In iunie, autoritatile de la Chisindu au reactionat rapid,
cedand, la presiunea protestelor soferilor contra scumpirii
benzinei si motorinei. Benzina se scumpise cu 25% intr-
un an, in conditiile in care Republica Moldova este
considerata cea mai saraca tara din Europa.

Pe 17 noiembrie are loc primul act al deja celebrelor
proteste ale ,vestelor galbene din Franta, si ele aprinse
de scumpirea carburantilor. Franta nu este o natiune
saraca, insa boom-ul economic din ultimii ani i-a ocolit pe
unii francezi, mai ales pe cei de la periferii. Weekendul
trecut a marcat al cincilea episod al demonstratiilor
franceze, presarate cu scene violente si perturbatoare.
Presedintele Emmanuel Macron, cu popularitatea in
scadere, a cedat in cele din urma, dar, spun unii, prea
tarziu.

ONU a ratificat un acord global
privind refugiatii / SUA

si Ungaria au fost singurele tari
care un votat impotriva

Organizatja Natjunilor Unite (ONU) a ratificat luni Compactul
Global pentru Refugiatj, ce vizeaza imbunétatirea accesului
la educatje i servicii medicale pentru refugiati, singurele
tari care au votat impotriva aprobarii documentului fiind
Statele Unite si Ungaria, informeaza agentia Dpa.

Maria Fernanda Espinosa, presedintele Adunarii Generale
a ONU, a declarat ca adoptarea acestui compact, care nu
are caracter obligatoriu, a cimentat rolul acestui organism
ONU ca "parlament al umanitafji".

Din cele 193 de state membre ONU, doua (SUA si Ungaria)
au votat impotriva, trei s-au abtinut si alte cateva nu au
participat la vot,

Filippo Grandi, Inaltul Comisar ONU pentru Refugiati (UN-
HCR), a salutat votul, afirmand ca este pentru prima data
cand majoritatea tarilor de pe glob au cazut de acord sa
ajute refugialii si tarile care ii gazduiesc.

"Este o lume dificila in care aceste grupuri sunt deseori
stigmatizate, politizate si identificate ca amenintari”, a
adaugat Grandi.

In pofida votului impotriva compactului, SUA vor sprijini in
continuare UNHCR, a mai afirmat Grandi.

Washingtonul a fost principalul contribuitor financiar al
agentiei ONU pentru refugiati in anul 2018.

Spre deosebire de controversele starnite de Compactul
global privind migratia, adoptat recent la Marrakech,
Maroc, acest document privind refugiatii a atras mult mai
putina atentje.

Acordul nu stabileste vreun fel de sistem de cote de
refugiati care sa fie impus tarilor semnatare.

Grandi a declarat ca cele douad acorduri, cel privind
migratia, si cel referitor la refugiati, au fost concepute sa
se "consolideze reciproc" si a indemnat tarile membre
ONU sa sprijine compactul privind migratia, care urmeaza
sa fie votat miercuri de Adunarea Generale a ONU.

Consilieri ai Theresei May
pregatesc un nou referendum
privind apartenenta
Marii Britanii la UE

Desi premierul Theresa May refuza organizarea unui nou
referendum privind apartenenta Marii Britanii la UE, doi
consilieri se pregatesc pentru acest scenariu.
David Lidington, secretar de Stat la Cancelaria premierului,
a discutat cu deputati laburisti in efortul de a forma o
coalitie de sustinere a unui noi referendum.
La réndul sau, Gavin Barwell, seful personalului de la
Downing Street 10, a declarat ca organizarea unui nou
referendum este "singurul drum inainte", in contextul in
care Acordul negociat de Londra si Bruxelles pe tema
Brexit probabil va fi respins de Camera Comunelor.
Premierul Theresa May a obtinut séptdmana trecutd un
vot de incredere in Partidul Conservator.
Rezultatul votului risca s& amplifice clivajul in Partidul
Conservator, in contextul Acordului privind iesirea Marii
Britanii din Uniunea Europeana in martie 2019. Acordul
pe tema Brexit risca sa fie respins de Camera Comunelor,
iar, in cazul in care ar fi aprobat, Guvernul conservator
risca sa piarda majoritatea parlamentara din cauza
eventualei retrageri a sustinerii de catre formatiunea nord-
ifrandeza Partidul Democrat Unionist (DUP). Situatia ar
putea conduce la alegeri anticipate, la aménarea iesirii
Marii Britanii din UE, la un nou referendum si chiar la
anularea deciziei privind Brexit.
Uniunea Europeana a semnalat ca nu va accepta rene-
gocierea Acordului semnat cu Marea Britanie pe tema
Brexit. Theresa May vrea renegocierea situatiei frontierei
nord-irlandeze. Acordul pe tema Brexit prevede un statut
special pentru provincia britanica Irlanda de Nord, in
scopul evitdrii introducerii controalelor la frontiera cu
Irlanda, stat membru al Uniunii Europene. Prevederea
este contestata de numerosi parlamentari britanici. Garantjile
acordate Irlandei de Nord risca sa blocheze Marea Britanie
in "serii de negocieri repetate” in urmatorii ani, se arata in
raportul guvernamental de evaluare juridica.
Theresa May a amanat deja votul parlamentar pe tema
Acordului Brexit, de teama unui egec.
Acordul Brexit elaborat de Guvernul Theresa May si
Bruxelles prevede reciprocitate in privinta libertatii de
circulatie, o perioada de tranzitie post-Brexit, mentinerea
Marii Britanii in uniunea vamala, un statut special al
provinciei britanice Irlanda de Nord si pastrarea aranja-
mentelor comerciale. Proiectul de acord este contestat de
numerosi politicieni britanici. Cinci membri ai Guvernului
de la Londra au demisionat ca protest fata de acordul pe
tema Brexit negociat cu Uniunea Europeana. Premierul
Theresa May a exprimat regret ca unii membri ai Cabinetului
de la Londra au demisionat, insa a subliniat ca este
determinata sa obtina aprobarea acordului.
Acordul pe tema iegirii Marii Britanii din Uniunea Europeana
va fi supus votului Camerei Comunelor in perioada 14-20
ianuarie, a anuntat luni dupa-amiaza premierul Theresa
May, citata de postul Sky News.
Premierul Marii Britanii i-a indemnat pe deputati sa voteze
in favoarea "intereselor nationale".
Theresa May a reiterat ca se opune organizarii unui nou
referendum privind apartenenta la Uniunea Europeana,
argumentand ca ar fi "erodata increderea poporului
britanic". Cetatenii britanici s-au pronuntat la limita in
favoarea iesirii din Uniunea Europeana in referendumul
din 2016.
Un nou referendum "nu ar aduce Marea Britanie in avans”,
ci mai degraba "ar diviza tara si mai mult", a subliniat
Theresa May, respingand si ipoteza prelungirii negocierilor
cu Uniunea Europeana.
Jeremy Corbyn, liderul Partidului Laburist (centru-stanga,
de opozitie), a acuzat-o pe Theresa May ca a generat 0
ampla "criza" politica internd. "Este vorba de o criza
constitutionala al carei arhitect este premierul (...). Nici
macar Cabinetul guvernamental nu functioneaza. Autoritatea
prim-ministrului a fost pierduta (...). Este clar ca premierul
a esuat in renegocierea Acordului Brexit, a esuat in
obtinerea garantiilor", a declarat Jeremy Corbyn.
www.mediafax.ro
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DIVERSE ROMANESTI

Istoria leului romanesc incepe cu secolul al XVIl-lea

cand in Principatele dunadrene se foloseau ca
moneda taleri olandezi, Idwenthaler, care aveau gra-
vat pe ei un leu rampant, locuitorii denumindu-|
generic “leu”. Aceasta moneda a fost folosita in Tarile
Romane pana in a doua jumatate a secolului XVIII si
chiar dupa ce talerul fusese scos din uz, el inca
reprezenta o unitate de calcul imaginara sub numele
de “leu”, la care se raportau toate preturile in anii ce
au urmat.

Mai este de mentionat ca moneda nationala a
vecinilor nostri de peste Dunare este leva care in tra-
ducere inseamna tot “leu”, trddand aceeasi origine ca
cea a leului roménesc. De la [owenthaler, pronuntat
daler, vine si denumirea monedei SUA, dolar. Din
cauza lipsei unor legi monetare bine definite la noi au
inceput sa fie folosite cateva zeci de tipuri de valuta
straind. Prin Regulamentele Organice din 1831 si
1832 s-a hotarat utilizarea unui numar restrans de
monede, printre ele aflandu-se una austriaca, numita
zwanziger. La noi era cunoscuta drept sfanful de
argint, sau mai simplu, doar sfant. Putem vedea astfel
de unde se trage celebra expresie “nu am nici un
sfant’. O altd moneda era paraua otomana. Expresia
de rigoare "nu face doua parale” vine de la faptul ca
moneda avea o valoare redusa si era confectionata
din material prost, astfel ca o folosire intensa o tocea
si monezile chiar se lipeau unele de altele.

Leul devine oficial moneda
a romanilor pe 16 septem-
brie 1835 cand domnul Tarii
Romanesti, Alexandru
Ghica, instituie ca moneda
', a tarii, leul, unitate teoretica
de cont, echivalentul a 60
de parale. Tranzactiile, tax-
ele, impozitele se calculau
| in lei, dar se plateau in
= moneda straina. In
. 1 Moldova, domnitorul Mihail

&Y Sturdza, ar fi dorit in 1835
sa batd moneda, dar Im-
.. periul Otoman, nu ar fi ac-
- ceptat ca un stat vasal sa
aiba propria moneda, deoarece ar fi fost un semn al
independentei. Dupa unirea Principatelor si Cuza a
tatonat ideea unei monede nationale, care urma sa
se numeasca roman sau romanat, dar din nou Inalta
Poarta s-a opus.

inca din 1859, Alexandru
loan Cuza l-a insarcinat pe
consulul francez la lasi, Vic-
tor Place, sa negocieze
baterea unor monede
romanesti la monetaria din
Paris. Acestea urmau sa se
numeasca ,romani’. Un
roman ar fi cantarit 5 grame

Xy de argint si ar fi fost impartit
in 100 de ,sutimi”, ca moneda divizionara. lon Heliade
Radulescu a propus numele de ,romanat’, dupa mod-
elul bizantin. Proiectul nu a putut fi realizat. La 1860,
s-a batut totusi o moneda de bronz de 5 parale, dar
aceasta nu a circulat. In 1864, dupa ce Cuza a impus
regimul sau autoritar, chestiunea a fost reluata si s-
au batut cateva monede de proba. Este vorba de
piesele de ,,5 sutimi”, care aveau pe avers efigia dom-
nului si inscriptia ,Alecsandru loan I”. Ele nu au fost
puse in circulatie niciodata. O astfel de moneda poate
fi vazuta la Muzeul National de Istorie a Romaniei din
Bucuresti.

L

ignora complet
problema suzeranitafii Imperiului Otoman asupra
Principatelor, dovedind inca de atunci dorinta statului

Prima Constitutie a tarii, cea din 1866,

ATENTIE in editia urmatoare

CALENDHRYLCRESTIN
ORTONOR

roman de a isi capata independenta. O prima batalie
s-a dat prin intermediul politicii monetare. La 22 aprilie
1867 este stabilitd moneda nationala leul, 0 moneda
bimetalica cu etalonul la 5 grame de argint sau 0,3226
grame de aur si avand 100 de diviziuni, numite bani.
Un leu echivala cu un franc francez. Monedele de 5,
10 si 20 de lei erau din aur, iar cele de 1 si 2 lei, pre-
cum si cele de 50 de bani erau din argint. Pana la
infiintarea Monetariei statului (1870), primele monede
au fost batute la Birmingham.

. Minsitrul de finante, lon C.
Bratianu, a inceput trata-
tivele cu Poarta pentru ca
aceasta sa admita punerea
efigiei domnitorului Carol |
pe monedele de aur si
argint ce urmau a fi emise.
Tratativele nu au dat roade,
dar guvernul roman a co-
mandat monedele de aur de
20 de lei ("pol”), fara a tine
seama de pretentiile Imperiului Otoman. Aceste mon-
ede au fost puse in circulatie in 1868, avand efigia
domnitorului si inscriptia "Carol | domnitorul
romanilor”. Tirajul a fost de doar 200 de piese. Dintre
acestea, cateva zeci au fost zidite la temelia castelului
Peles, iar altele au fost daruite parlamentarilor,
ministrilor, unor diplomati straini, guvernului turc, fam-
iliei Hohenzollern de la Sigmaringen si unor capete
incoronate din Europa. Imediat dupa emitere, a urmat
protestul Portii, precum si al Austro-Ungariei, care
considera titulatura domnului romén periculoasa pen-
tru siguranta Austro-Ungariei care stapanea Transil-
vania si Bucovina. Sub presiunea celor doua Mari
Puteri, monedele au fost retrase in 1870, cand au fost
batute 5000 de monede din aur si 400.000 de argint,
fara a cuprinde insa "semnul” menit sa evidentieze
suzeranitatea sultanului. Incepand cu 1872 s-au batut
monede de 50 de bani, 1 leu si 2 lei fara ca Poarta sa
mai protesteze.

www.istorie-pe-scurt.ro




9 designeri romani
foarte apreciati la Hollywood

Hollywoodul a fost luat cu asalt in ultimii ani de de-
signeri romani ale caror creatji sunt purtate de vedete
de prima mana din Cetatea Filmului American. lata
cine sunt acestia si de ce ne mandrim cu ei!

1. Maria Lucia Hohan

Creatijile vestimentare
ale designerului roman
Maria Lucia Hohan se
numara printre cele cu
cea mai mare trecere in
“randul celebritatilor de
la Hollywood. Vedete
precum Katherine
Heigl, Stacy Keibler,
Maria Menounos, Jen-
nifer Hudson si Selena
Gomez au purtat pe
covorul rosu, la Globu-
rile de Aur, Oscaruri si
alte evenimente importante, rochii de seara semnate
de Maria Lucia Hohan, faimoasa pentru creatiile sale
diafane, vaporoase si foarte feminine.

Nu este de mirare ca Maria Lucia Hohan are o cariera
internationala tot mai solida — piesele vestimentare
care ii poarta semnatura sunt apreciate in asa
masura, incat au devenit in scurt timp preferatele unui
numar deloc mic de vedete de la Hollywood.
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2. Lorena Sarbu
o Creatoarea de moda
originara din Timigoara, care
astazi isi desfasoara activi-
tatea in SUA, este la randul
ei apreciata printre starurile
de la Hollywood si nu numai.
Rochiile sale au putut fi ad-
mirate pe covorul rosu cu
ocazia unor evenimente im-
portante, fiind purtate de
vedete ca Eva Longoria,
: Nancy O’Dell, Brooke An-
derson, Gluliana rancic si Kristen Connolly
O rochie superba din cea mai noua colectie
vestimentara lansata de Lorena Sarbu, Resort 2014,
a fost purtata de fiica lui Demi Moore si a lui Bruce
Willis, Rumer Willis, cu ocazia unui eveniment orga-
nizat la The LA Gay & Lesbian Center in luna mai.
3. Ingrid Vlasov

Ingrid Vlasov era deja un
nume in moda romaneasca
2 atunci cand creatjile sale au
§ inceput sa fie apreciate si
1 peste hotare. Potrivit spuse-
lor designerului vestimentar,
succesul i se datoreaza pre-
zentarilor pe care le-a facut
pe catwalk-ul Saptamanii
Modei de la Paris.

Pentru a-i confirma popular-
itatea in crestere, creatoarea de moda a intrat in
atentia excentricei Lady Gaga, care i-a purtat in
repetate randuri piesele vestimentare cu croieli
inedite.
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4. Aura Cercel

Aura Cercel este numele din
spatele brandului Eva Cul-
ture si un designer vestimen-
tar in voga la Hollywood.
Creatiile sale au fost purtate
de nenumarate vedete, intre
care Amber Heard, Rihanna,
Jessica Biel, Eva Longoria,
Jessica Simpson, Hilary
Duff, Mena Suvari, Miley
Cyrus si Halle Berry.

- Rochiile originale, diafane si
femlnlne au facut din Eva Culture un brand apreciat
si i-au adus includerea in pictoriale de moda pentru
reviste de top, precum Harper’s Bazaar si Vogue.

5. Dinu Bodiciu
Designerul timisorean Dinu
Bodiciu s-a remarcat in
urma cu céativa ani cand ex-
centrica Lady Gaga i-a pur-
R tat creatiile, chit ca tanarul
=== roman era doar un ilustru
anonim. Sansa i-a suras
dupa ce Dinu Bodiciu a
hotarat sa isi completeze
studiile la Fashion College of
London decizie care i-a deschis mai multe oportunitat]
decat s-ar fi asteptat. Astfel, dupa o prezentare de
moda organizata la Victoria Museum, tanarul designer
a fost sunat de echipa cantaretei americane si anuntat
ca stilistii acesteia au ales cateva dintre creatjile lui
pentru vedeta.
forza.ro
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O, brad frumos, o brad frumos,
Cu cetina tot verde.

Tu esti copacul credincios,

Ce frunza nu si-o pierde,

O, brad frumos, o brad frumos,
Cu cetina tot verde.

O, brad frumos, o brad frumos,
Verdeata ta imi place.

Cand o revad sunt bucuros

Si vesel ea ma face.

O, brad frumos, o brad frumos,
Verdeata ta imi place.

O, brad frumos, o brad frumos,
Cu frunza neschimbata.

Ma mangai si ma faci voios

Si ma-ntaresti indata.

O, brad frumos, o brad frumos,
Cu frunza neschimbata.

* % %

0, ce veste minunata
O, ce veste minunata!
In Betleem ni s-arati
Astazi s-a nascut
Cel far' de-nceput
Cum au zis prorocii.

Ca la Betleem Maria
Savarsind calatoria,
Intr-un mic sélas,
Langa-acel oras,

A nascut pe Mesia.

Pe fiul in al Sau nume,
Tatal L-a trimis in lume,
Sa se nasca

Si sa creasca,

Sa ne mantuiasca.

Domn, Domn sa-naltam
Am plecat sa colindam

Domn, Domn sa-naltam!

Cand boierii nu-s acasa.

Domn, Domn sa-naltam! [x 2]

Si-au plecat la vanatoare
Domn, Domn sa-naltam!

Sa vaneze caprioare.

Domn, Domn sa-naltam! [x 2]

Caprioare n-au vanat

Domn, Domn sa-naltam!
Si-au vanat un iepuras
Domn, Domn sa-naltam! [x 2]

Sa faca din blana lui
Domn, Domn sa-naltam!
Vesmant frumos Domnului.
Domn, Domn sa-naltam!
[x2]

Buna dimineata
1a Mos Ajun

Buna dimineata la Mos Ajun!
Am venit si noi o data,

La un an cu sanatate,
Domnul sfant sa ne ajute,
La covrigi si la nuci multe.

Buna dimineata la Mos Ajun!

Aceasta seara este pentru noi

Cea mai frumoasa dintre sarba-
tori

Caci noi cu totii venim acum

A va ura de Mos Ajun!

Buna dimineata la Mos Ajun!
Ne dati, ne dati, ne dati ori nu
ne dati?
Si la anul sa venim
Sanatosi sa va gasim!

Ne dati, ne dati, ne dati ori
% nu ne dati?

Buna dimineata la Mos
Ajun!

Florile dalhe
Scoala gazda din patut
Florile dalbe,
Sine da un colacut
Florile, florile dalbe.

Ca mamuca n-o facut
Florile dalbe,

Sata deasa n-0 avut
Florile, florile dalbe.

Pe cand séata-o capatat
Florile dalbe

Covata li s-o crapat
Florile, florile dalbe

L-o sfadit mama pe tata
Florile dalbe

De ce s-a crapat covata
Florile, florile dalbe

Cand covata o lipit
Florile dalbe

Cuptioru' li s-0 urnit
Florile, florile dalbe

Cand cuptoru' o pornit
Florile dalbe

Anul Nou o si sosit
Florile, florile dalbe
Florile, florile dalbe.

* % %

Urare
De Anton Pann:

Sa fie de bine la mic si la mare
la toti cati se afla la asta adunare.
Uram sanatate |a toti totdeauna
dragoste intreaga si inima buna
(bis)

Cine ce doreste sa il daruiasca
far'de-ntarziere pronia cereasca.
Multi ani sa traiasca toti cati sunt

in casa

= & sise ospateaza la aceasta masa;

Multi ani sa traiasca toti cati
sunt in casa
Multi ani sa traiasca.
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NASTEREA DOMNULUI ICOANA de RUXANDRA ALEXE

Nasterea Domnului
ca ¢cina a hucuriei

Pr. Prof. Dr. Theodor Damian

La Dénsul intrara, si se inchinaréd
Cu daruri gdtite, Lui Hristos menite

N
ntr-o duminica foarte apropiata de Nasterea Domnului (a 28-a dupa Rusalii), tex-
tul Sf. Evanghelii (Luca 14, 16-24) are ca tema principala invitatia pe care un om

bogat o face prietenilor séi de a veni la o cina pregatita pentru ei. Pentru ca tema
este plasata doar cu doua saptamani inaintea marelui praznic, asocierea dintre
ideea de cina si Nasterea Domnului vine de la sine, cina fiind un fel de anticipare
sau prefigurare a evenimentului intruparii Logosului divin in istorie in sensul ca
putem privi Nasterea Domnului ca cina si astfel sa descoperim interesante per-
spective si noi semnificatii ale mantuitorului dar facut de Dumnezeu lumii.

Asadar intre cina mentionata in Sf. Evanghelie si Nasterea Domnului pot fi gasite

multe asemanari. lata cateva dintre acestea:

1. Cina este un praznic doxologic, un prilej de bucurie si de celebrare a prieteniei,
de intarire a prieteniei. Nasterea Domnului este ,praznic luminos, stralucind fru-
mos”, cum bine zice colinda (colindele in general), un eveniment doxologic, de
bucurie vizibila atét la magii care vin ,cu daruri gatite lui Hristos menite”, cat i
la ingerii si pastorii participanti, potrivit acelorasi colinde, fapt ce refera insa la
Nasterea Domnului ca eveniment cosmic la care participa doxologic cerul i
pamantul.

Pe de alta parte, Intruparea Fiului lui Dumnezeu in istorie aratd prietenia Iui Dum-
nezeu cu noi, ea reprezinta o confirmare si consolidare a acestui tip de relatje, si
implicit 0 celebrare a ei. In acest sens Insusi lisus a declarat: ,Voi sunteti prietenii
mei (loan 15, 14) si iarasi ,De acum nu va mai zic slugi... ci prieteni” (loan 15, 15).

2. O cina ca cea relatata in Sf. Evanghelie, de fapt o petrecere, presupune
pregatire multa, efort mare, munca serioasa si cheltuiala pe masura, toate aces-
tea insa facute cu drag si bucurie. La fel si Nasterea Domnului. Aceasta a nece-
sitat o indelunga pregatire in intreg V. Testament, un efort sustinut facut de
prooroci, la randuiala lui Dumnezeu, de a intrefine in poporul ales constiinta
venirii unui rascumparator. _

Cu alte cuvinte Dumnezeu Insusi lucreaza la implinirea acestui scop, si desigur
o face cu dragoste pentru om, pentru lumea Sa.

3. La un moment dat stapanul casei a trimis slugile sale la cei chemati sa le spuna:

,Veniti, ca iatd, toate sunt gata” (Luca 14, 17).
Trebuie remarcata aici intai onoarea de a fi invitat, de a fi considerat prieten,
care apoi se pune in contrast cu ce s-a intdmplat, adica dezonoarea de a refuza
invitatia, ceea ce a dus la negativa si deceptionanta surpriza a stapanului casei.
La fel si Nasterea Domnului: si aceasta s-a petrecut cand a considerat Dum-
nezeu ca toate sunt gata, adica la plinirea vremii (Galateni 4, 4) dupa cum spune
Sf. Ap. Pavel. Si totusi, si aici deceptionanta surpriza negativé, cum vedem in
marturia Sf. loan Teologul: ,Lumea prin El s-a facut dar lumea nu L-a cunoscut;
intre ale Sale a venit, dar ai Sai nu L-au primit” (loan 1, 10-11), ba dimpotriva,
L-au urét (loan 15, 25), L-au insultat, prigonit, rastignit, ucis.

4. Stapanul casei, initial, cheama la cina prietenii; apoi frustrat si indignat trimite
slugile s& aduca in casa lui pe cine o fi: ,Sa se umple casa mea” (Luca 14, 23),
zice.
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Asa se petrec lucrurile si cu Nasterea Domnului: Dumnezeu, Stapénul, trimite

pe Fiul Sau mai intai pentru poporul ales, dar dupa ce ,ai Sai nu l-au cunoscut’,

si nu L-au primit, Nasterea Domnului a devenit cina tuturor, a oricui va crede in

El. ,Se va lua de la voi Imparatia lui Dumnezeu si se va da neamului care va fac

roadele ei” (Matei 21, 43), auzim parca declaratja indignata a Mantuitorului, care

este de fapt si 0 amenintare, dupa cum citim si in alta parte: ,mulii de la rasarit

si de la apus vor veni si vor sta la masa cu Avraam, cu Isaac si cu lacov in

Imparatia lui Dumnezeu, iar fiii Imparatiei vor fi aruncati in intunericul cel mai

dinafarad” (Matei 8, 11-12).
Si Méantuitorul Tsi confirma cuvintele despre aducerea ,la cina Sa” a celor ce nu au
fostinitial invitati, cand i trimite pe Sf. Apostoli la propovaduire in lume: ,Mergand,
invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al Sf. Duh”
(Matei 28, 19). lata cum, de la prieteni, de la cei alesi, se trece la o invitatje
generala, ,ca sa se umple casa mea’.
Intelegem de aici ,ca aceasta casa a cinei Domnului, a Imparatiei lui Dumnezeu
este mare: ,In casa Tatélui Meu sunt multe locasuri’ (Ioan 14, 2), zice Domnul.
Este interesanta expresia folosita de stapanul casei care pregétise cina catre slugile
trimise sa aduca pe oricine vor intaini: ,sileste-i sa intre ca sa se umple casa mea’
(Luca 14, 23). Aceasta ,silire”, si intr-un caz si in celalalt nu trebuie inteleasa ca
fortare a cuiva nici de a veni la cina de aici, nici la cea de dincolo, la méntuire, ci in
sensul disponibilitatii infinite a lui Dumnezeu si a dragostei Sale nesférsite fata de
oameni, fata de omul facut dupa chipul Sau. Aceeasi expresie implica si faptul ca
Dumnezeu nu se izoleaza, ci este un Dumnezeu deschis, al comuniunii (intéi intra-
trinitare, apoi cu oamenii, cu creatia Sa), dar expresia indica si confirma si vechiul
proverb romanesc: ,nu e pentru cine se pregateste, ci pentru cine se nimeregte”.
O cina mare implica si multd mancare si bautura. Ca Nasterea Domnului e cina i
ca lisus Insusi e cina se observa si din cuvintele Mantuitorului despre paine, ,Eu
sunt painea vietji” (loan 6, 35) si despre vin, rodul vitei, despre care zice: ,De acum
nu voi mai bea din rodul vitei pana in ziua cand il voi bea nou in Imparatia lui Dum-
nezeu” (Marcu 14, 25). De altfel ideea de cina din orice pilda evanghelica isi are
implinirea in cina cea de Taina unde Mantuitorul consacra painea si vinul ca fiind
trupul Sau euharistic, cina sfanta din care se impartasesc credinciosii.
Sf. Euharistie ca cina este confirmata si de cantarea liturgica ,Gustati si vedeti ca
bun este Domnul” (Ps. 33, 8), precum si de alta: ,Paharul méntuirii voi lua i numele
Domnului voi chema” (Ps. 115,4).
Asadar cina despre care este vorba in duminica ce precede cu doua saptamani
marele praznic al Intruparii, anticipeaza Nasterea Domnului ca cind, iar aceasta
la réndul ei prefigureaza cina din Imparatia lui Dumnezeu despre care lisus
vorbeste atat de mult. El chiar incepe propovaduirea Sa anuntand, ca si Sf. loan
Botezatorul, Imparatia cerurilor: ,Pocaiti-va ca s-a apropiat Imparatia cerurilor”
(Matei 4, 17), citim fn marturia evanghelica. Imparatia e anuntata si in Biserica ori
de céte ori incepem slujbele Sf. Taine si sfanta si dumnezeiasca Liturghie:
,Binecuvantata este Imparaptia Tatalui $i a Fiului si a Sfantului Duh”.
Este de remarcat faptul ca desi Sf. Apostol Pavel precizeaza ca Imparatia lui Dumnezeu
nu consta in mancare si bautura, ci in dreptate, pace si bucurie in Duhul Sfant” (Romani
14,7), totusi, lisus le zice ucenicilor Sai la Cina cea de Taina ca rodul vitei il va bea cu
ei nou, in Imparatia Iui Dumnezeu (Marcu 14, 25), adica in alt fel, transfigurat, deci
imparatianu este Jlocul” unei cine pamantesti, cu bucate pamantesti, ci cu bucate ceresti,
dar totusi ,cind”, ceea ce implica o atmosfera de comuniune prieteneasca, doxologica,
celebrativa, caracterizata printr-o bucurie a satjetatii spirituale in Duhul Sfant.
Praznuind Nasterea Domnului deci ne bucuram ca noi suntem invitatji cinei ceresti
si ca Hristos se naste pentru a ne deschide usile Imparatiei, dupa cum si zice: ,Eu
suntusa” (loan 10. 9).
Dar intrebarea care se pune este daca noi suntem prietenii Stapanului sau suntem
,ceilalt’”, betegii, saracii, neputinciosii, strainii (Luca 14, 21-23). Desigur ca preferam
sa fim si ,ceilalt”, numai sa intram, totusi vrem sa fim prietenii lui Dumnezeu, mai
ales ca in cazul nostru, acum, noi cei ce credem suntem cei alesi si invitatj si daca
refuzam invitatia, vom fi Idsati deoparte, datj afara, si altji vor intra. Dar cata vreme
noi suntem invitatii, prietenii, trebuie retinut ca prietenia nu vine fara condiii: ,Voi
sunteti prietenii Mei, daca faceti ceea ce va poruncesc” (loan 15, 14), iar porunca
este de a ne iubi unii pe alji (loan 15, 17). Ca atare, noi, prin implinirea sau neim-
plinirea poruncii, decidem daca onoram sau nu invitafia si prietenia divina.
Sa daca stam in relatie de prietenie cu Dumnezeu, aceasta implica atentie sporita:
,Cel caruia i se pare ca sta neclintit, sa ia seama sa nu cada” (I Cor, 10, 12), aver-
tizeaza Sf. Ap. Pavel. Aceasta se potriveste mai ales in cazul in care, cu cat prietenia
este 0 onoare acordata de unul mai mare si nu implica egalitate, caci este o oferta si
nu ceva castigat prin merit, cu atat grija de a nu cadea din aceasta treapta este mai
mare, grija fiind direct proportionala cu onoarea si bucuria ce vin prin dar si in dar.
Asadar privim la Nasterea Domnului ca la o cina mare la care am avut cinstea de
a fi invitafi ca prieteni ai stapanului. De vreme ce am primit vestea, sa mergem
caci ,acum toate sunt gata” (Luca 14, 17), lasand orice alté preocupare, precum
magii, spre locul cinei, Betleemul Nasterii minunate ca sa-L intdmpinam pe Hristos
Domnul, cum frumos zice colinda:

,Cu daruri gatite
Lui Hristos menite”.
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Preot VIOREL VARLAN

“Nihil sine Deo”

rintre romanii care au contribuit si care contribuie la
inéltarea spirituald a semenilor, care oficiaza slujbe
religioase de rit ortodox, apreciate atat in patrie, cét si
printre romanii din strainatate, care imbind activitatea
clericald cu cea laicd, un loc aparte il ocupd preotul

Viorel Vidrlan, ndscut in Bucovina si caltor neobosit pe

multe meleaguri, propovaduind morala crestind spre mai

binele sufletului neamului sau.

Reporter: Domnule Vérlan, stim ¢a sunteti mandru de
originea dumneavoastrd bucovineana. Vorbiti-ne, va
rugam, despre acest aspect al inceputului de drum in
viatd.

VASILE VARLAN: Va mulfumesc pentru oportunitatea
pe care mi-o oferiti de a marturisi cateva ganduri i
fapte din viata mea. M-am nascut in orasul Vatra
Dornei, oras de munte, statiune cunoscuta atét in tara
cat si in strainatate, inconjurata de munti de un pitoresc
aparte. Acest oras din Bucovina este recunoscut pentru
apele minerale binefacatoare, baile balneo-climaterice,
pasunile montane bogate, precum si prin arhitectura
unica, mostenire din timpul austriecilor. Am vazut
lumina zilei la 18 martie 1961, intr-o familie de intelectuali;
tatal, Nestor Constantin, a fost economist, iar mama,
Aurora, invatatoare. Bunicii care locuiau tot in acest
oras erau Constantin, preot, si Irina, casnica - din
partea tatalui, iar din partea mamei loan si Victoria
Pata, invatatori. Oameni minunati, cu credinta in
Domnul si cu dragoste pentru familie.

R.: Unde afi fdcut scoala generald, liceul si, mai apoi,
pregatirea universitard? Cum v-a fost copildria $i cine
a contribuit mai mult la formarea dumneavoastrad
intelectuala?

V.V.: Scoala primara, gimnaziul si liceul le-am urmat in
orasul meu natal, Vatra Dornei. Mi-au ramas in minte
intiparite momente de neuitat ale copilariei si tineretii
mele. Educatia mea a fost marcatd, desigur, de parintii
mei iubitori, dar cel care a vegheat mai mult la formarea
mea intelectuald a fost bunicul meu, preotul Varlan
Constantin. Imi aduc aminte des de severitatea iubitoare
cu care ma indruma inspre studiu si performantd
intelectuald. Discutiile in cadrul familiei le aveam pe
cunostinte generale si evenimente cu adevarat impor-
tante. In casa bunicului meu, unde am copilarit cel mai
mult, am cunoscut o multime de personalitati, dintre
care ii amintesc pe Valeriu Anania, viitorul Mitropolit al
Ardealului, Bartolomeu Anania, dramaturgul lon Luca,
pictorul Gavril Cacina, Preasfintitul Teofil, Episcopul
Clujului, Preasfintitul Vasile, Episcopul Oradiei, actori
ca Florin Piersic, Misu Fotino, poeti, artisti, medici de
renume din tara si mulfj altii.

R.: Deci, din adolescenta afi luat contact cu personalitai
marcante ale Bisericii noastre si afi fost influentat de
acestea in studiile pe care le-afi urmat, nu-i asa?

V.V.: Asa este, ati intuit exact ce s-a intamplat. Stagiul
militar l-am facut la Bistrita, iar in anul 1981 am inceput
Facultatea de Teologie la Sibiu, pe care am absolvit-o
in anul 1985, avand lucrarea de licenta in Istoria Reli-
giilor cu tema "Avesta - Traducere si comentariu”.

Studiile universitare au fost facute sub indrumarea unor
vestiti profesori, dintre care amintesc: preot profesor dr.
Milan Sesan, preot profesor Teodor Bodogae, preot
profesor academician Mircea Pacuraru, preot profesor
Grigorie Marcu, preot profesor loan Floca si alfji.

R.: Care este situatia dumneavoastra familiala?

V.V.: In anul 1986 m-am casatorit cu Salceanu Elena
Daniela din Suceava, nepoata familiei preotului Alexandru
si Maria Résca din Detroit, Statele Unite.

R.: Deci prin sotie ai intrat intr-o familie cu traditie in
America.

V.V.: Da, asa este. Istoria bunicilor este una interesanta
intrucat bunica sotiei s-a nascut in Cleveland, statul
Ohio, S.U.A,, iar in anul 1932, impreuna cu parintii
Gheorghe si Aglaia Lucaci si cu cei doi frati ai ei, au
venit in Roménia. Amintesc ca parintii bunicii au emigrat
in America in anul 1903 si din cauza crizei de la
inceputul anilor '30 din America, au hotarat sa se
intoarca in Romania.

R.: O istorie a familiei care ar merita povestita si publicata.

V.V.: Poate ca intr-o zi se va intdmpla acest lucru, caci
merita cunoscuta istoria unor romani veniti in Statele
Unite.

R.: Spuneti-ne, va rugdm, unde ai oficiat ca preot.

V.V.: In anul 1987 am fost numit preot in parohia Parhauti,
judetul Suceava. Aici, intr-un sat de oameni vrednici,
gospodari, buni crestini si bucovineni adevarati, am
pastorit timp de 10 ani. In aceasta parohie se afla unul
dintre cele mai frumoase monumente ale Evului Mediu
moldav, biserica cu hramul , Tuturor Sfintilor”, ctitorita
de logofatul Gavril Trotusan in anul 1522. Din respect
si din dragoste pentru ctitorii acestei minunate biserici,
pentru cei ce-si dorm somnul de veci in curtea bisericii,
cimitirul satului si pentru credinciosii sai, am inaltat un
brau de piatra impozant si o poarta traditional roma-
neasca, asa cum se inaltau cu sute de ani in urma.

R.: Deci sunteti nu numai preot, dar si ctitor. Impresionant.
Elaborati, va rugam.

V.V.: Plecand in anul 1996 la Suceava pentru a ridica un
monument memorial in centrul orasului, m-am despartit
cu greu de bunii mei credinciosi, 1asand la Parhauti o
parte din inima si sufletul meu. La Suceava am ajuns
la dorinta si hotararea Inaltpreasfintitului Pimen, Arhiepis-
copul Sucevei si Radautilor, care mi-a spus ca trebuie
sa inaltam o biserica-monument in cinstea si in memoria
fostilor detinuti politici din Suceava si din toata tara.
Asa ca inca din anul 1995 am infiintat impreuna cu
diferite personalitati ale Bucovinei, Fundatia "In Memo-
riam”, pentru a ne reprezenta interesele legate de
constructia edificiului, iar peste un an revista cu acelasi
nume, care de atunci apare neintrerupt.

R.: La activitatea de preot si de ctitor, se adaugéa aceea
de editor de revista. O plurivalentd a neodihnei pentru
mai binele semenilor dumneavoastra.

V.V.: Sunt un om activ si imi place sa aduc bucurii celor
din jur. In ceea ce priveste ridicarea monumentul, am
trecut printr-o perioada foarte grea fiind necesare nu-
meroase fonduri pentru realizarea acestui deziderat,
drept pentru care am plecat la familia mea, in Statele
Unite, sa obtin si de acolo sprijin pentru ridicarea
acestui monument.

R.: Ati gasit ajutor in America? Ati profesat acolo?

V.V.. Ma bucur cd ma intrebati. Pe parcursul calatoriilor
mele in S.U.A. am gasit oameni care mi-au deschis bra-
tele si m-au ajutat. As vrea s&-l remarc in mod deosebit
pe domnul Vasile Badaluta, prietenul nostru drag, fiu al
Parhautiului istoric, roman adevarat, care mi-a pus la
dispozitie casa sa, programul de televiziune Romanian
Voice si ziarul Romanian Journal. Totodata, prin intermediul
domniei sale, am cunoscut diferite personalitéti din New
York, care m-au sprijinit in proiectul meu.  Pe aceasta
cale doresc sa le multumesc. Am calatorit spre a
strange fonduri si am slujit n biserici din: New York,
Florida, Michigan, San Francisco si in alte locuri in
care exista comunitdti de romani. Familia mi-a fost
alaturi tot timpul. O remarc cu toatd recunostinta pe
mama sotiei mele, profesoara Maria Viorica Rasca, ce
locuieste in Troy, Michigan si care a donat bisericii 0
mare parte din suma obtinuta din vénzarea casei ce 0
avea in Romania. Erau gandul si recunostinta pentru
parintii ei si bunicii nostri, preotul Alexandru si preoteasa
Mary Résca.

R.: Ati reusit s& terminati constructia bisericii si a monun-
mentului? Ce alte proiecte aveti in curs de executare?
V.V.: Cu ajutorul Domnului, ansamblul "In Memoriam” cu
biserica avand hramul "Nasterea Maicii Domnului” a
fost sfintit la 12 septembrie 2004. In prezent a mai
ramas de terminat si definitivat pictura bisericii. Pe
aceasta cale vreau inca o datd s& multumesc tuturor
celor care ne-au ajutat din America si din tara. Monu-
mentul care s-a ridicat la Suceava are o arhitectura
aparte, unica in felul sau. El este ridicat intru amintirea,
pomenirea si recunostinta noastra pentru toti definuti
politici care au suferit in inchisoarea de la Suceava si
din toata fara. Biserica-monument se afla langa fosta
inchisoare, astazi Palatul de Justitie, si in apropierea
fostelor gropi comune. De aceea, tot ce s-a inaltat si s-
a zidit in acest spatiu poarta numele ,In Memoriam”.
Arhitecura acestui ansamblu repezinta aspiratiile omului
catre Dumnezeu, nazuintele sale catre paradisul pierdut
iar crucea este calea pe care fiecare dintre cei care au
suferit si marturisit pe Hristos, au urmat-o ca legamant
intre Pamant si Cer. Biserica are in cuprinsul ei unele
dintre cele mai frumoase picturi $i mozaicuri din tara.
Forma bisericii pastreaza caracteristicile bisericilor
traditionale, acoperisul fiind insa deosebit prin compozitia
sa, cele trei bolti reprezentand Sfanta Treime precum
si scarile virtutilor teologice pe care omul urca
invesnicindu-se prin cruce cu Creatorul Sau.
R.: Este impresionant ce ne-afi spus. O minunatd
recunoastere a valorii acelora care au suferit i s-au
Jertfit pentru libertate. Cum ati fost primit in comunitatea
roméano-americanad?

V.V.: Cu mare caldura sufleteasca. Este foarte adevarat
ca am intrat in multe case de romani si nu numai, care
si-au exprimat dorinta de a le sfinti si binecuvanta
casele. Am cunoscut familii mixte romano-americane,
romani casatoriti cu greci, armeni, evrei, unguri, poloni
si cu care, dupa ce ne cunosteam mai bine, ramaneam
apropiati, chiar prieteni, exprimandu-ne bucuria intalnirii
noastre. Multj dintre ei aveau o credinta vie pe care n-
am intélnit-o de multe ori nici in tara. Asa am ajuns la
concluzia ca oamenii, acolo, in America, au mare
nevoie de rugaciune, de credinta si de Dumnezeu.
Multi dintre ei pastrau in suflet un crampei de Romanie,
un crampei de acasa. Cred ca de aceea ma chemau i
ma primeau ca atata bucurie. Din pacate, viata trepidanta,
lipsa bisericilor roménesti, a distantelor mari si poate a
timpului limitat, au facut ca oamenii sa traiasca cu
gandul, cu dorina si poate cu neputinta de a fi mai
aproape de un lacas sfant si de un loc in care sa se
regaseasca cu Dumnezeu. Pe toti cu care m-am intalnit
i-am luat in sufletul si in rugaciunile mele si m-am
rugat pentru ei la biserica mea de acasa.

R.: Ce proiecte de viitor avei?

V.V.. Proiecte de viitor? Da, anul acesta fiind Anul
Centenar, o suta de ani de la Marea Unire, am purces
sa ridicam langa biserica inca un edificiu maret care
sa completeze ansamblul arhitectural. Este vorba
despre Turnul Unirii avénd inaltimea de 21 metri, cu
trei fatete, simbolizand Sfanta Treime si cele trei Tari
Romanesti. Speram ca panéa la 10 septembrie 2019,
la recunoasterea oficiala a unirii Bucovinei cu Patria-
Mama, sa-| putem termina si inaugura. El va cuprinde
trei clopote si o statie electronicé care in fiecare zi, la
ora 12.00, vor aduce aminte oamenilor cetatii, de Hora
Unirii: "Hai sa dam ména cu mana/Cei cu inima
roménal” Tot in cadrul ansamblului avem un grup
statuar al lui Ginette Santa, reprezentand familia Sfintilor
Martiri Brancoveanu. La subsolul bisericii avem sala-
muzeu ,Dr. Dragos Corlateanu” unde, pe langa expo-
natele muzeului, organizdm numeroase vernisaje, con-
certe de muzica clasica, colinde, serate muzicale, mu-
zica corald, lansari de carte, recitaluri de poezie. De
asemenea au loc multe actiuni caritabile in scopul
ajutorarii copiilor talentati, dar cu posibilitati financiare
reduse.

R.: Toate aceste activitdti de amploare cer nu numai
bani, dar gi timp. Cum v-afi descurcat din acest punct
de vedere? Ce alte activitati ati dori sa amintifi?

V.V.: Eterna poveste: banii si timpul! In ceea ce priveste
pregatirea mea profesionala si nu numai, ea s-a
desfasurat in toti acesti ani paralel cu activitatea mea
pastorala.



PROFIL ROMANO-AMERICAN

Mentionez ca in 2007 - 2008 am absolvit cursurile
Universitatii , Titu Maiorescu” din Bucuresti, Facultatea
de Drept, specializarea: Studii Internationale si Diplomatie.
In anul 2011 am primit o bursa de studiu la Roma,
oferita de Consiliul Pontifical pentru Promovarea Unitatii
Crestinilor de la Vatican. In anul 2014 am obtinut titlul
academic de Doctor in istorie cu lucrarea "Relatii diplo-
matice si ecleziastice intre Romania si Vatican dupa
1948", in cadrul Universitatii "Stefan cel Mare” din
Suceava. Am publicat lucrari stiintifice si de cultura
generald in mai multe periodice si carti. Vreau sa scot
in evidentd o personalitate pe care am admirat-o din
toata inima, aceasta a fost Regele Mihai pe care, in
anul 1997, am avut placerea sa-| insotesc timp de 11
zile in vizita sa prin Bucovina. Amintesc ca in Statele
Unite am luat interviuri pentru Revista "In Memoriam”
unor personalitati ca: preot Gheorghe Calciu Dumitreasa,
arhimandrit Vasile Vasilache, preot Roman Braga,
George Badaluta, Peter Lucaci, lon Stefan si altii. Am
primit diferite distinctii: in anul 2011, medalia Fundatiei
Culturale a Bucovinei; in 2017, diploma "Oamenii

timpului”; n 2018 "Meritul Bucovinei” si altele. Ay Ao $4y ' i -
R.: Intr-adevér o activitate diversa si bogata in realizari _, A= =

recunoscute pe plan national. Dar pe plan familial?

V.V.: Dumnezeu mi-a binecuvantat viata cu trei copii, trei -4 ) : — : ai%.5
frumoase fete, Andreea, jurnalist in Bucuresti, loana familia: sotia Elena Daniela, fiicele Maria Andreea, loana Aurora, Ana Victoria
care studiaza si lucreaza in Germania, in Frankfurt pe
Main, si Victoria, studenta in Olanda. Sotia mea este
redactor sef al Revistei “In Memoriam”, ajutorul si
sustinatorul meu in viata de zi cu zi. Am o familie
frumoasa si unita.

R.: Cu ce ati dori sa incheiem acest interviu?

V.V.: Am o dorinta pe care o exprim de fiecare data cand
sunt intrebat despre asta. Dorinta mea mare este ca
poporul roman si tara mea, Romania, sa conteze mai
mult in simfonia natiunilor lumii. Bunul Dumnezeu ne-
a invrednicit sa fim contemporani Centenarului Marii
Uniri, un ideal visat de nenumarate generatii de romani
si infaptuit in anul de gratie 1918. As dori tuturor
romanilor americani sa fie mandri de originea lor, de
istoria neamului lor, de limba minunata pe care au vor-
bit-o parintii, mosii si stramosii lor si sa fie mai uniti
ajutdndu-se mai mult unii pe alti. Daca vor sti sa
cultive aceste calitati, vor fi admirati, apreciati si
respectati oriunde vor tréi. Se apropie Sfintele Sarbatori.
Ce minunat ar fi ca in momentele de tihna si liniste, sa
lasam deoparte zarva strazii si a vietii trepidante si sa
retraim incad o datd in interiorul sufletelor noastre
bucuriile colindelor, a amintirii parintilor dragi, a prietenilor
si a momentelor noastre frumoase. Doresc din toata
inima mea tuturor romanilor mei, binecuvantare de la
bunul Dumnezeu cu deplina sanatate, bucurii, impreuna
cu cei dragi, pace in suflet si in casa si impliniri in
viata. Si pentru ca este
vremea colindelor,
deschideti ,oameni buni,
inimile voastre ca sa intre
Hristos Domnul, iar noi
s& cantam:

,,Si Nu uita cat esti voios,
_Roméne sa fii bun”.

Imi doresc ca poporul meu |
s& fie mai unit, mai cred- ¥
incios si mai educat.
Acum, in preajma Craciu- [
nului si @ Anului Nou 2019, 8
urez tuturor romanilor, ori-
unde sunt ei, CRACIUN &
FERICIT si LAMULTIANI SPae-
cu sanatate si succese in P
activitatea lor.
Nihil sine Deo!
Doamne-ajuta!

N

prof. Mariana Terra
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TRADITII SI OBICEIURI

Traditii, Credinte, Obiceiuri
prezente in sarhatorile de iarna

biceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie

sunt o componenta perena a culturii noastre traditionale.
Cele mai raspandite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate
de marele Praznic al Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou.
Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti
cuprinde pe langa colindele propriu-zise - cantece de stea, vi-
cleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti (turca, cer-
bul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) - si 0
seama de datini, practici, superstitii, ziceri, sfaturi cu originea in
credinte si mituri stravechi sau crestine. Dintre acestea, care ex-
prima intelepciunea populara, realul sau fantasticul, esente ale
bogatiei naostre spirituale, redam cateva specifice

diferitelor zone ale tarii. } jh
- Se spune ca Dumnezeu a lasat Craciunul ca omul - ﬂp N

sa fie in aceasta zi satul. Cine nu are porc gras de |
Craciun nu poate spune ca a fost fericit in acel an. .

- In unele zone ale tarii, porcul se taie de Ignat, adica
in 20 decembrie. Se zice ca porcul care n-a fost;
taiat in aceasta zi nu se mai ingrasa, caci si-a vazut
cutitul. Sangele scurs din porc dupa ce a fost injunghiat se pune
la uscat, apoi se macina si se afuma cu el, peste an, copiii ca sa
le treaca de guturai, de spaima si de alte boli.

- In Bucovina, in Ajunul Craciunului se pun pe masa un colac si un
pahar de apa, deoarece se crede ca sufletele celor raposati vin
in aceasta noapte pe la casele lor, gusta din colac si-si uda gura
cu apa.

- In Ajunul Craciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casa,
ca albinelor sa le mearga bhine, si sa nu paraseasca stupul pe
vremea roitului.

- In Ajunul Craciunului nu e bine sa te bati, nici macar in gluma, cu
cineva, caci faci buboaie peste an.

- Dupa Craciun sa nu mai fie lasati copiii sa mai zica colindatul, ca
fac bube.

- Acolo unde este datina de a taia porcul in ziua de Craciun,
gospodinele pregatesc 0 mancare din carne macra de porc cu
ceapa si slanina, din care sunt ospatati cei dintai dintre strainii ce
le calca pragul casei, acestei mancari i Se spune "pomana por-
cului”.

- In unele sate maramuresene se zice ca-i blestem-
ata femeia care nu pune de Craciun pe masa fata
de masa cu ciucalai, pe pereti sterguri tarcate
(brodate) si pe pat perne cu fete tarcate. R

- Cu 0 saptamana inainte de Craciun, in zona Codru~ =1
din Maramures incep pregatirile pentru colindat, .
culminand in cele doua zile anterioare sarbatorii,
cand se pregatesc mancarurile si se impodobesc
interioarele locuintelor: masa cu fata brodata, fete
de perne ornamentate, pe pereti se pun sterguri
si blide ornamentate, crengi de brad, banita, busuioc, brebenoc.

- Aluatul framantat in noaptea de Craciun e bun de deochi pentru
vite.

- Se crede ca la miezul noptii, inspre Craciun, apa se preface in vin,
iar dobitoacele vorbesc.

- La cele trei sarbatori mari - Craciun, Paste si Rusalii - sa te speli
cu apa in care au fost pusi bani de argint si vei fi banos.

- Nu e bine ca in Ajunul Craciunului sa fie pus pe masa mai intai
rachiul, pentru ca nu el are intaietate in aceasta seara, ci bucatele.

- Daca visezi grau verde in postul Craciunului e semn bun ca anul
care vine are sa fie manos in toate.

- In Ajunul Craciunului se leaga pomii cu paie, pentru ca acesti pomi
sa lege rod bogat.

- In Ajunul Craciunului se ung painile pe deasupra cu muruiala de
faina de grau, ca ele sa nu crape, iar cu muruiala care a ramas,
se ung pomii din gradina, ca ei sa fie in vara incarcati de roade.

- In Ziua de Craciun nu se matura in casa, ci a doua zi, si dupa ce
ai maturat du gunoiul acela la pomi, ca-i ajuta sa fie roditori.

- Pomul Craciunului imbraca in sate din zona Codru aspecte diferite,
deosebindu-se de bradul cu elemente ornamen-
tale cumparate din oras. Cel mai raspandit era.
pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din
sarma, imbracate in hartie colorata, peste ele sunt. -
trecute sfori din ata de fuior pe care sunt insirate:
boabe de fasole alba. i

- In alte sate se facea pom impodobit cu paie de grau
taiate scurt si insirate pe sfoara, delimitate de:
floricele de porumb. Fasolea alba simboliza "cu-
ratirea sufletului”. Unii locuitori preferau pomul de vasc, pe care
se aplicau panglici de hartie colorata.

- In Ajunul Craciunului se da copiilor sa manance bostan, ca sa fie
grasi peste an.

- In Bucovina, colacii Craciunului se faceau in forma de 8 si se pas-
trau pana primavara cand se afumau si se tamaiau boii si plugul
inainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mancati de plugari in
tarina.

plugusorul

- Prin unele parti, baietii, dar mai cu seama cantaretii
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- Capra, Turca, Brezaia fac parte dintre datinile de
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- Colinda a dobandit o destinatie precisa ca forma

- Vinul era in unele regiuni ale tarii si simbol al co-
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- In anumite sate din Transilvania se pune, in Ajunul Craciunului, pe

un scaun, in tinda casei, fan si pe el un colac si in jurul colacului
un numar de coci corespunzator numarului de animale din gospo-
darie. Cocii se dadeau la animale impreuna cu fanul ca sa se in-
multeasca si sa fie "an bun".

- In seara de 23 spre 24 decembrie, pana dupa miezul noptn siin
unele locuri pana la ziua, cete de copii merg din.,
casa in casa cu colinda: Mos-Ajunul, Buna-
dimineata, Colindisul sau Buna-dimineata la Mos-
Ajun. In unele parti din Ardeal, copiii care merg cu:
colindatul se numesc piterei sau pizerei. Dupa
credinta populara, ei sunt purtatori de noroc si feri-
cire.

buhaiul

bisericesti umbla cu icoana in ziua de Ajunul -
Cracmnulw 0icoana pe care este zugravita nasterea
[ui lisus Hristos in mijlocul staulului.
- Oamenii, cand se dau la baut rachiu sau vin in sar-
batorile Craciunului, nu zic ca beau, ci ca se cin-
stesc.
= -Inunele parti, cand este aproape de a se revarsa
,,/" zorile, colindatori cu lautari sau fara lautari pleaca pe
50 la casele gospodarilor instariti si le canta la fereastra
NA un cantec sau mai multe, aceste cantece numindu-
*se "zori", spunandu-se ca atunci “canta zorile".

- Prin Transilvania, se intelege sub numele de "zorit" datina de a se

canta colinde de catre feciori si oameni insurati la "zoritul" in ziua
de Craciun.

- Incepand cu intaia zi de Craciun si in urmatoarele zile ale acestei

sarbatori, copiii umbla cu Steaua, cantand colinde de stea prin
care vestesc nasterea lui lisus Hristos.

- "Vicliemul" sau "lrozii" este datina prin care tinerii reprezinta la

Craciun nasterea lui lisus Hristos, siretenia lui Irod, care a poruncit
uciderea pruncilor, de a afla Pruncul si adesea infruntarea ne-
credintei, personificate printr-un copil sau printr-
un cioban. -
Craciun si Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune in
"Descrierea Moldovei" ca "Turca este 0 joaca is--
codita inca din vremurile batrane, din pricina
ciudei si scarbei ce 0 aveau moldovenii impotriva
turcilor". Cu turca, capra sau brezaia umbla tinerii
incepand de la Ignat si sfarsind cu zilele Craci-
unului si prin unele parti in ziua de Sf. Vasile pana
~ seara. Numele de Turca, Capra sau Brezaia il
poarta unul dintre tinerii mascati.
- Despre cei Trei Crai de la Rasarit sau Magii calatori
Se spune ca au venit sa se inchine lui lisus, dupa
unii din Arabia Fericita, iar dupa altii din Persia. Tra-
-ditia ne arata ca ei se numesc: Melchior, Gaspard
si Balthazar.
- Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de
obarsie germana, asa cum este si cantecul "O, brad
frumos!”. In Germania, aceasta sarbatoare este
cunoscuta sub numele de Cristbaum.

- Impodobirea Pomului de Craciun a patruns din Alsacia in Franta

la sfarsitul secolului al XIX-lea, precum siin Tarile de Jos, Spania,
Italia, Elvetia. Tot pe la sfarsitul secolului al XIX-lea, aceasta datina
se intalneste in casele nemtilor din orasele romanesti si apoi se
raspandeste pe cuprinsul tarii, odata cu cantecul bradului "O, Tan-
nenbaum!" (O, brad faimos!)

- Despre Mos Ajun se spune ca a fost baciul aflat in slujba lui Mos

Craciun, stapanul staulului unde Maica Domnului |-a nascut pe
lisus Hristos.

de magie benefica, ea marcand rodnicia cam-
purilor, sporul animalelor, domestice, cresterea
copiilor, implinirea prin casatorie a tinerilor, pacea
si tihna batranilor, influentarea, in sens pozitiv, a
vietii oamenilor si a naturii.

muniunii, al unirii a doi tineri. In momentul solemn :
al casatoriei li se toarna vin peste mainile lor im-
-~ ..~ preunate, simbolizand puterea vieti, trainicia si fei-
cirea noii familii.
-"Paharul de aur" este paharul ritual cu care se bea
la zile mari, cum este sarbatoarea Craciunului, din
care s-a baut candva in momente solemne, la botez
, la cununie, si care reprezenta un bun al familiei,
transmitandu-se din generatie in generatie. La orig-
ine are un inteles magic, proprietati curative, unele
~ dintre astfel de pahare poarta inscriptii cu caracter
misterios.

- A doua zi de Craciun se reia jocul duminical intrerupt vreme de

sase saptamani, si tot atunci fetele, pe alocuri si flacaii, isi fac in-
trarea in ceata fecioreasca.

- Crucea sau troita ridicate la hotarul satului au menirea sa consacre

caracterul sacru al locului, sa delimiteze si sa apere spatiul propriu
satului de fiinte demonice si totodata si comunitatile pe care le
adapostesc.
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- Fiecare om are un copac frate. Sadirea unui copac in gradina, in
parc sau in orice alt loc aduce noroc. Confesandu-te copacului,
dobandesti o forta fizica sporita si tarie sufleteasa. Copacii, ca si
florile, au anumite semnificatii: afinul semnifica nevoia de libertate;
alunul - bunatate, sinceritate; bradul - teama de suferinta; castanul
- teama nevinovata; frasinul - amabilitate; gorunul - noroc surprin-

zator; liliacul - iubire; marul -invidie, nedreptate;
maslinul - pace si impacare; mesteacanul - fericire
in familie; nucul - insanatosire; paltinul - atentie Ia lib-
ertatea pe care o ai; piersicul - dificultati; plopul - pri-

-etenie, devotament; prunul - fagaduieli uitate; salcia

- respect; salcamul - pudoare; socul - pierderea unui

prieten; stejarul - iubire sincera; teiul - iubire conju-

gala; ulmul - prietenie trainica; visinul - lipsa de ini-

tiativa; vita de vie - petrecere; zmeurul - discordie.

Semnn‘lcatnle populare ale unor flori: albastrelele - delicatete; bran-
dusa - regret; bujorul - rusine ; busuiocul - saracie; crinul - iubire
ideala; garoafa - iubire patimasa; ghiocelul -nadejde; iasomia -
bucurie; laleaua - reusita deosehita; lacrimioara - noroc si pros-
peritate; liliacul - iubire care se naste; macul - liniste, sanatate;
margareta - candoare; narcisa - egoism, amor propriu; nufarul -
raceala in iubire; nu-ma-uita - bucurie efemera; odoleanul -
gelozie, cearta; sulfina - noutate; vioreaua - aventura primej-
dioasa; trandafirul - iubire si frumusete.

- Aduc noroc si se ofera ca dar: paharul de cristal, salul, vioara,
manusile, lampa (veioza), tabloul inramat, blana frumoasa,
medalia gravata, cartea, hijuteriile din aur sau argint, parfumurile
Cu mirosuri dulci.

- Nu aduc noroc si nu se ofera cadou: cutite, calimara, valiza, creion,
cuie, pila de unghii, centura, fular, umbrela, oglinda, batista, ace
de cravata, ace de par, parfumuri cu mirosuri violente, perle
negre, farfurii, papuci.

- In noaptea Anului Nou, in Tara Chioarului, fetele ies in ograda si
numara noua stele si daca a noua stea este mai stralucitoare in-

seamna ca si ursitul ei va fi frumos, va fi voinic, apoi
- 0 roaga pe stea sa-i aduca ursitul.

# - La miezul noptii, de Anul Nou, fetele iau de pe
| masa colacul oramentat care se tine pe masa de

' sarbatori, il tin pe varful capului, se aseaza pe taietor
si asteapta sa auda un sunet dintr-o directie oare-

~ care sidin ce parte vine sunetul, in acea parte isi va

gasi ursitul.
- In Tara Oasului, in vatra focului de la stana se in-
troduc patru potcoave pe care, dupa ce Se inrosesc,
se mulg oile peste ele, crezandu-se ca oile "stricate", care nu dau
lapte, se vindeca datorita functiei magice a fierului.

- In tinda casei se pune un vas de grau ca sa treaca colindatorii
peste el, apoi graul se da la pasari si la animale, "sa fie cu spor
ca si colindatori".

- In Ajunul Craciunului, in unele parti se umbla de catre dascali tineri
hisericesti cu icoana pe care este zugravita nasterea lui lisus Hris-
tos. Intrand in casa, icoana este tinuta la piept de catre dascali
cantand troparul Nasterii Mantuitorului.

- In Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimba portile
unor sateni care s-au certat in cursul anului, determinandu-i astfel
sa vorbeasca si sa se impace.

- In ziua de Craciun nu se scoate gunoiul afara decat a doua zi,
deoarece daca-l arunci "iti arunci norocul!"

- In partile Muscelului se crede ca primele patru zile, incepand cu 24
decembrie, corespund in ordine celor patru anotimpuri: prima zi e
de primavara, a doua de vara, a treia de toamna si a patra de
iarna, si cum va fi vremea in aceste zile asa vor fi si anotimpurile.

- In seara de Craciun, in satele maramuresene, Se ung cu usturoi

vitele pe la coarne si solduri, si usile de la grajduri

pentru a alunga spiritele rele sa nu ia laptele vacilor.

Cu usturoi se ung si camenii pe frunte, pe spate, la

coate si la genunchi, precum si usile si ferestrele

casei pentru a indeparta demonii noptii.

- In dimineata de Craciun e bine sa ne spalam cu

apa curata, luata dintr-un izvor sau fantana in care

punem o0 moneda de argint, pentru ca tot anul sa fim
curati ca argintul si feriti de boli.

- In noaptea de Craciun nu-i ingaduit nimanui sa
doarma in grajduri, deoarece in acea noapte boii vorbesc unii cu
altii, in limba lor, despre lisus Hristos, cel nascut in iesle si incalzit
de vite cu suflarea lor.

- In zonele Fagaras si Mures este obiceiul ca de Anul Nou sa se
puna pe masa 12 farfurii sub care se ascund diferite obiecte. Fete
si feciori sau perechi de fete si feciori intra pe rand in casa si intorc
fiecare dintre ei cite o farfurie si ce se afla sub farfurie le arata ca
asa le va fi ursitul(a) sau ca asa le va fi norocul daca se vor
casatori:
oglinda = mandrie; paharul de tuica = bautor;
painea = bogatie; carbunele = negru la suflet;
sarea = saracie; creionul = domn; bani = avutie.

Se face haz de aceste preziceri.

- Se crede ca in timp ce omul stranuta, ii intra sau i iese prin nari un

duh rau sau o particica din suflet. De aceea, pentru a nu se intampla

ceva rau celui ce stranuta, se recurge la rostirea unei urari: "Doamne
ajutal”, "Sa-ti fie de bine!", "Sanatate!".

- Cand stranuti de mai multe ori la rand e semn ca vei face chef.
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La romani sarbatorile de iarna se desfasoara intre 24 decembrie si 7 ianuarie si au ca
punctecentrale zilele Craciunului, Anului Nou si Bobotezei (cu ajunurile respective),
caracteristica lor cea maiimportanta fiind repertoriul neasemuit de bogat in datine si
credinte, in realizari artistice literare,muzicale, coregrafice etc. Colindele, colindele de
copii, urarile de belsug si recolta bogata cu Plugul, Plugusorul, Sorcova, Vasilca, Jocurile
cu masti (Capra, Cerbul, Brezaia, Turca), Cantecele de stea suntcateva din manifestarile
folclorice care fac din sarbatorile de iarna unele din cele mai spectaculoasemanifestari
spirituale ale poporului nostru.

Colindul
Dintre obiceiurile romanesti, cel care a ajuns aproape sa se identifice cu ajunul Craciunului
sicu noaptea de Craciun este colindul. In ajunul Craciunului, cete de colindatori sunt
alcatuite cuprecadere din copii, obiceiul numindu-se colindele copiilor. Se face deosebire
astfel de colindatulpropriu-zis, la care participa numai feciorii si oamenii maturi. Dupa
miezul noptji de 23-24 decembrie,copiii pornesc in grupuri mici s& colinde din casa in
casa. Daca gazda binevoieste sa le deschida, copiiivor avea parte de obisnuitele daruri:
colaci, covrigi, cozonac, nuci, mere si chiar bani.

Alaturi de colindatul copiilor, in ajunul Craciunului se mai intalneste in unele regiuni
obiceiulumblatului cu icoana. Preotii sau cantaretii bisericii poarta din casa in casa o
icoana reprezentandnasterea ui lisus, pe care membrii casei vizitate o saruta cu evlavie.

Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii-tinerii
sioameni in toata firea- se aduna in cete bine randiute. Fiecare grup isi alege un
conducator, numitvataf sau jude. Colindatorilor propriu-zisi li se alatura cativa flacai cu
sarcina sa poarte, in saci sitraiste, darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceata putea s ia
la colindat numai 0 anumita parte asatului, avand grija sa nu patrunda in zona ce se
cuvenea alteia. Odata intratj in curte, colindatorii isideapana repertoriul inaintea membrilor
casei, adunatj in prag. Cantecele sunt intotdeauna insotitede dansuri. Dupa ce cantecele
si dansurile din fata casei s-au terminat, gazda fsi invita colindatorii incasa. Aici, nainte
de asezarea la masa pentru ospaful comun, vataful casei porunceste sa se cantealte
cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare masura de belsugul de daruri pe
care gazdaurmeaza sa le ofere colindatorilor.

Superstitiile Craciunului la sat:

- in ajunul Craciunului, gospodarii isi starng din sat tot ce au dat imprumut, ca sa-i
gaseascaSarbatorile cu toate n gospodarie.

- femeile pun in apa in care se spala o nuca, pentru a fi sanatoase ca nuca, si un ban,ca
sa fie bogate.

- gospodarii pun mana pe toate uneltele din curte, ca sa le foloseasca sanatosi si cu spor
in noul an.

- tot de Craciun, se pune o potcoava in galeata cu apa $i apoi apa este data vitelor, ca sa
fie tari cafierul.

- cat {in zilele de Craciun, furca de tors este ascunsa, fiindca se crede ca cel care o va
vedea ar putea fimuscat de un sarpe lung si gros ca furca.

- In aceasta zi painea se asaza sub masa pentru noroc, iar sub fata de masa se pune
pleava de grau,pentru belsug.

- impotriva deochiului si farmecelor, in cele patru colfuri ale mesei se pun usturoi si
seminte de mac.

Vicleimul
Jucat de la Craciun pana la Boboteaza, Vicleimul este o formad de teatru popular
careinfatiseaza nasterea lui lisus. Inspirat din literatura bisericeasca creata pe marginea
textelor biblice,Vicleimul pastreaza urme din colindatul cu masti. Spectacolul este adesea
precedat de o cearta intreanul vechi si anul nou, iar sfarsitul sau ia forma unei

urari.
Umblatul cu capra
Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care

singur animal, al carui nume variaza de la oregiune la alta: cerb in "%
Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, boritd in sz L

Transilvania. In Muntenia si Oltenia, capra este denumita §
brezaia(datorita infatisarii pestrite a mastii) si obiceiul
sepractica mai ales de Anul Nou. Masca este insotita de
0 ceatd zgomotoasa, cu nelipsitii Iautari ceacompaniaza P
dansul caprei. Capra salta si se smuceste, se roteste .}
si se apleaca, clampanind ritmic dinfalcile de lemn.
La oras, spectacolul se remarca mai ales prin orig- 4
inalitatea costumului si a coregrafiei. ‘

Plugusorul

Urare traditionald la roméani in preajma Anului /2
Nou, plugusorul a pastrat scenariul uneiinvocari §
magice legate de pamant. El este intotdeauna %
insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunetede &
clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost &
inlocuit, cu timpul, de un plug in miniatura, maiugor s
de purtat, sau de buhaiul care imita migetul boilor. §
Textul plugusorului si-a pierdut astazicaracterul magic.
Recitata intr-un ritm vioi, urarea devine tot mai vesela,
mai optimista pe masura cese apropie de sfarsit.
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STEAUA SUS RASARE

Steaua sus rasare
Ca o taina mare,
Steaua straluceste
Si lumii vesteste
Ca astazi curata.
Preanevinovata
Fecioara Maria
Naste pe Mesia.
Magii cum zarira
Steaua si pornira
Mergand dupa raza
Pe Hristos sa-L vaza
Cu daruri gatite

Lui Hristos menite
Luand fiecare
Bucurie mare

Care bucurie

Si aici sa fie

De la tinerete

Pan’ la batranete.

y

lata ca anul nou vine
Peste dealuri si cdmpii,
Si aduce daruri multe

La multime de copii!
Totul este ca-n poveste,
Afara ninge frumos,

Si o stea ne da de veste
Ca ni s-a nascut Hristos.
O, ce tare bine-mi pare
Cand sarbatorile sosesc,
Céci odata cu dénsele
De copilaria mea,

Cu drag imi amintesc.

LA MULTI ANI!

La multi ani cu sanatate

Sa va dea Domnul tot ce dorii
Zile senine cu bucurie

«» La multi ani fericiti!

La multi ani,

La multi ani fericiti
La multi ani sa traiti
Multi ani, multi ani,
La multi ani fericiti
Sa traiti!

I’III!III$0I' trallmonal
Aho, aho, aho, aho!
Maine anul se-nnoieste
Plugusorul se porneste
Siincepe a brazda,
Pe la case a ura.
larna-i grea, omatu-i mare,
Semne bune anul are,
Semne bune de belsug,
Pentru brazda de sub plug.
Doamne, binecuvanteaza
Casa care 0 ureaza
Plugusor cu patru boi,
Plugusor ménat de noi.
Sus pe cer ce straluceste
O stea mare ce vesteste
Ca se curma de acum
Al nevoilor greu drum;
Asta-i steaua romaneasca
A unirii
Si-a-nfratirii,
Stea de viata, stea de spor,
Stea de bine-n viitor.
Fa-o, Doamne, sa luceasca
Steaua noastra romaneasca
Si s& stea tot intre noi,
Sa nu mai avem nevoi.
Anul Nou ne-aduce noua
Timp mai bun si viata noua;
Anul Nou o sa ne fie
Inceput de veselie.
Mari pe mici n-or prigoni,
Mici pe mari nu vor ravni,
In fratie si dreptate
Au sa fie legi lucrate.
Noi cu ei mana vom da
Si-ntr-o hora vom juca.
Dumnezeu care ne-asculta
4. Ne intinde hrana multa,

anati, mail
Hai,hai!

Sorcova,
Vesela

Sa traitj,
Sa-mbatranitj:

Ca un mar,

Ca un par,

Ca un fir de trandafir.
Tare ca piatra,

lute ca sageata;
Tare ca fierul,

lute ca otelul.

La anul si la multi ani!
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THE LAW OFFICE OF
ANDREEA 10ANA PANTOR, F.C.

Andreea loana Pantor, Esq. este un avocat licentiat in Statul New York,
Eastern District of New York, si Southern District of New York. Va poate
asista, in Romana si Engleza, in diverse sectoare juridice, inclusiv:

Immigration, Contracts/Leases, Document
Review/Drafting, Mediation, Business
Planning, si Living Wills/Health Care Proxies.

Trimiteti email la:
AndreealoanaPantorEsqg@gmail.com

Sunatila: 718.775.3925

Consultari/Sedinte cu programare la:
46-12 Queens Boulevard, Suite 205

Sunnyside, NY 11104

AFFORDABLE DENTISTRY
Dr. Sorin LANCEA

Un dentist de familie cu
30 de ani de experienta.

Mihaela LANCEA
DENTAL HYGIENIST

(curatirea profunda a dintilor pentru prevenirea
paradentozei si tratamente de albire a dintilor).

Sunati pentru o consultatie gratuita

118 186-1100

44 - 11 Queens Blvd.,
Sunnyside, NY 11104

® Acceptam majoritatea asigurarilor medicale
(inclusiv Medicaid) si plata cu credit card si in rate
®Deschis seara si in weekend®Preturi accesibile.

|

John C. Kim
Artorney at Law

johnckim 1@gmail com
www.jckimlaw.com

A PROFESSIONAL CORPORATION

J CK The Law Office of John C. Kim

SPECIALIST IN BANKRUPCY

50 Court Street * Suite 703
Brooklyn, NY 11201

(718) 210-4794

(718) 522-6209 fax

163-10 Northern Blvd. * Suite 201
Flushing, NY 11358

(718) 539-1100

(718) 539-1717 fax



Timp de preparare: 20 minutes
Hidratare: 8 ore

Ingrediente:
hrisca - 1 castron
nuca - 1/2 castron
morcov - 1/4 castron
ceapa - 1 bucata
patrunjel verde - 1/2 legatura
varza murata - 10 frunze
rosii - 6 rosii
nucsoara macinata - 1 lingurita
cimbru uscat macinat - 1/2 lingurita
ulei extravirgin de masline - 2 linguri
piper macinat - dupa gust
sare de Himalaya - dupa gust

=
[ o

Instructiuni:

* Umplutura. Hrisca si nuca se hidrateaza
8 ore. Ceapa, patrunjelul, morcovul
si nuca maruntite, impreuna cu condi-
mentele, se amesteca in robotul cu
lamain S

* Se pune compozitia in foaia de varza
si se ruleza in forma de sarmala.

* Sos de rosii. Se amesteca in robot
rosiile, nervurile de la varza pe care
le tocam marunt si uleiul facand un
SOS mai gros.

* Se pun sarmalele intr-un castron si
se toarna sosul din rosii. Se pastreaza

la frigider, 1-2 zile.

Aceste sarmale au un gust foarte ase-
manator cu cele gatite. Sunt absolut
delicioase. Am reusit si cu astea sa ne
uimim musafirii. Deja se prefigureaza
noi adepti.

Timp de preparare: 15 minutes
Hidratare: 4 ore

Ingrediente:
ciuperci champignon - 1000 g
nuca de caju (raw cashews) - 50 g
mustar raw - 1 lingurita
patrunjel verde - 2 lingurite
apa de izvor - cat este necesar
ulei extravirgin de masline- 1 lingura
Marinata

Romanian Journal = New York

apa de izvor - 2 litri

sare de Himalaya - 1 lingura
lamaie - zeama de la 4 bucati
piper - 1 lingurita

oregano - 1 lingurita

Instructiuni:

Marinata. Punem intr-un bol incapator
apa de izvor, zeama de lamaie, sarea
si condimentele.

Taiem ciupercile in felii subtiri si le
punem la marinat pentru 24 de ore.
Punem la hidratat nuca de caju pentru
4 ore.

Dupa 24 de ore stoarcem ciupercile
de marinata, presandu-le bine, intre
palme. Daca dorim putem sa le taiem
in bucati mai mici.

Maioneza de caju. Amestecam in blender
nuca de caju, mustarul raw, putina apa,
uleiul si condimentele si facem
maioneza. Ea trebuie sa fie mai lichida,
de consistenta unui aluat de caltite.
Turnam maioneza peste ciuperci,
adaugam patrunjelul tocat si apoi ames-
tecam bine. Putem sa mai adaugam
piper macinat.

Ornam dupa inspiratia de moment. In
acest caz creatorul a fost Adrian. Cand
sunt foarte grabita si asaltata de treburi,
el este creatorul meu favorit, mereu
are rabdare la detalii.

Timp de preparare: 1ora 30min
Hidratare: 8 ore
Deshidratare: 24 ore

Ingrediente:

pulpa de nuca (rezultata de la lapte de
nuca) - 1 cana

pulpa de migdale / raw almonds (rezul-
tata de la lapte de almonds) - 1 cana

seminte de in - 1/4 cana

faina din seminte de in - 1/2 cana

faina de raw macadamia - 1/4 cana

faina de migdale (raw almonds) - 1/4

faina din grau germinat deshidratat -
1/2 cana

faina hrisca - 1 cana

pulpa de morcov (rezultata de la suc) -
3 cani

pulpa de dovlecel zucchini (rezultata
de la suc) - 3 cani

rosii uscate - 1/2 cana

ardei capia - 1/4 cana

ulei extravirgin de masline - 6 linguri

piper macinat - dupa gust

usturoi uscat, pulbere - 1 lingura

sare de Himalaya - dupa gust

oregano uscat - 3 linguri

busuioc uscat - 1 lingura
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Cum sa gatesti sanatos $i delicios de Sarbatori!

de Doina Oprea

Instructiuni:

Semintele de in se hidrateaza 30 de
minute. Se amesteca toate ingredientele
de mai sus si se face un aluat cat mai
uscat, dar elastic, din ele. (Mai putem
adauga faina de hrisca daca este nece-
sar). Se intinde o foaie de 5 mm grosime.
Cu o forma de inox, taiem bucati mai
mici si le punem in tavitele deshidra-
torului. Le lasam sa stea in deshidrator,
aproximativ 10-15 ore, la 40 de garde
C. Se pun in pungi si se pastreaza in
frigider cateva saptamani.

Desi nu se lasa la dospit si nici nu sea-
mana cu cozonacul traditional, aceasta
rulada facuta in casa numai din ingre-
diente sanatoase are acelasi gust ca al
cozonacului din vremea copilariei. Umplu-
tura cu nuci, stafide si cacao din bel-
sug face ca aceasta rulada sa fie pe
cat de gustoasa, pe atat de sanatoasa.

Ingrediente:
fulgi de ovaz (raw) macinatj
nuca raw
unt de cocos
curmale hidratate

Coca:
300 grame fulgi de ovaz macinati
2 linguri unt de cocos
200 grame curmale hidratate (cu cel
putin 2 ore in avans) si facute pasta

Crema:
100 grame curmale
200 grame nuci romanesti hidratate
2 linguri unt de cocos
50 grame cacao cruda / carob
70 grame miere
stafide si nuci intregi (optional)

Preparare:

Foaia de rulada
Se face un gem folosind curmalele si
apa de la acestea. Peste faina de ovaz
se adauga untul de cocos si treptat
gemul de curmale si se amesteca in
blender la viteza nu prea mare pana
se obtine consistenta de coca de co-
zonac. Apoi compozitia se intinde pe o
folie alimentara si se intinde uniform,
presandu-se cu un facalet.

Crema

Toate ingredientele exceptand stafidele
si nucile intregi se amesteca in blender
la o viteza relativ mare pana se formeaza
0 pasta. Se aseaza pe foaia de rulada
si se intinde uniform. Se presara stafidele
si nucile intregi / nefaramitate.

Se ruleaza cu grija dinspre exterior
spre interior si se pune la frigider cel
putin 2 ore.

Tort din ciocolata alha
si crema de portocale

Timp de preparare: 60 minutes
Hidratare: 8 ore
Deshidratare: 1 ora

Ingrediente:

Blat de ciocolata alba
migdale decojite - 500 g
unt de cacao - 200 g
sirop de agave - 6 linguri
sare de Himalaya - 1 varf de cutit
coaja rasa de portocala - 2 linguri
Strat din felii de portocala
portocale - 3 bucati

Crema de portocale
caju (raw cashews) - 500 g
portocale - suc de la 5 bucati
sirop de agave - 6 linguri
pastai vanilie - 4 pastai (interioarul)
unt de cacao - 100 g
sare de Himalaya - 1 varf de cutit
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Instructiuni:

1. Blat de ciocolata. Hidratam timp de
8 ore, in apa de izvor, migdale decajite.
Le spalam si le macinam foarte fin.
Topim untul de cacao, in deshidrator
(sau in bain-marie), la 40 grade
Celsius. Adaugam restul ingredientelor
si le mixam in robotul cu lama in S
pana la completa omogenizare. Tur-
nam intr-un inel culinar si dam la rece
pana pregatim stratul din portocale.

2. Strat din felii de portocala. Decojim
portocalele si le taiem in felii subtiri.
Taiem fiecare felie in 4 si asamblam
bucatile de portocala pe blat, urmarind
sa il acoperim cat mai complet.

3. Crema de portocale. Hidratam timp
de 4 ore, in apa de izvor, nuca de
caju. Spalam si 0 macinam foarte fin.
Topim untul de cacao, in deshidrator
(sau in bain-marie), la 40 grade C.
Mixam nuca de caju impreuna cu
sucul de portocale, siropul de agave,
vanilia si sarea in robotul cu lama in
S, pana obtinem o crema foarte fina,
de consistenta friscai. Adaugam untul
de cacao si amestecam bine. Turnam
crema peste stratul de portocale si
lasam la congelator minim 1 ora.

Ornam dupa bunul plac.
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Lector al Asociatiei Nationale
pentru Terapii Complementare
din Romania si profesor de is-
torie la Térgu Jiu, Vasile Andritoiu
a descoperit proprietatile mirac-
uloase ale mierii cautand leacuri
pentru a se trata pe sine si pe
cei apropiatj lui. Este unul dintre
cei mai vestiti apiterapeuti din
Romaénia, cu participari con-
stante la conferintele interna-
"{; tionale de apiterapie si cu rezul-
- 4 tate spectaculoase in vindecarea

unor boli carora medicina
alopata le ofera de obicei sperante minime.

Domnule Andrifoiu, de ce este mierea, acest elixir auriu, un
aliment atét de ldudat?

Mai intéi putina istorie...Albina a aparut pe pamant inaintea
omului. Ardta ca o larva si se hranea cu ferigi. Apoi treptat,
cand flora s-a dezvoltat, i-au crescut aripi si a inceput sa
zboare pe flori, sa adune nectar. Dar ea a functjonat dintot-
deauna ca un adevarat laborator zburator, care aduna
acest nectar si polenul pentru a-si hrani urmasii. Noi oamenii,
0 jefuim. S-au gasit desene pe peretii pesterilor din Spania,
datand din epoca de piatra, ce ilustreaza modul in care o-
amenii preistorici culegeau fagurii de miere folosindu-se de
fum. Albina a memorat in codul ei genetic ca fumul re-
prezinta pericol. Cand simt fum, albinele isi umplu gusile cu
miere de rezerva si pleaca. Cand gusile sunt pline, nu-gi
mai pot indoi abdomenul sa intepe. De aceea, unii apicultori,
mai putin experimentatj, afuma cand umbla in stup.

In Egipt si in India antica mierea era considerata un dar al
zeilor. Se pare ¢a mana care a fost data poporului in drum
spre Tara Canaanului era de fapt miere. Sf loan Botezatorul
s-a hranit in desert cu miere. Soldafii din India antica
primeau inainte de luptd o punguta de piele plina cu miere
care se lega la bru. S-au gasit papirusuri care indeamna
la consumul de miere pentru ca «este buna». Elevii din
Egiptul antic, ce primeau in ratja lor miere, erau mai sanatosi
si puteau invata mai bine decét ceilalt. Nu era doar un
aliment hranitor si energizant, ci si un antiseptic si un con-
servant de exceptie. Alexandru Macedon a fost imbalsamat
intr-un sicriu cu miere si propolis. In Evul Mediu, aproape
toate manastirile aveau stupine, iar taranii ce aveau casa
pe pamantul manastiresc erau obligatj sa plateasca o danie
in miere si mai ales ceara, pentru fabricarea lumanarilor.
Documentele amintesc existenta unei ceri verzui in Moldova
, care nu scotea fum la ardere, din care se faceau lumanari
ce ardeau in palatele dogilor din Venetja.

Dar sa revin la intrebarea dumneavoastra. De ce toatd
aceasta faima ? Ei bine, pentru ca mierea contine toate vit-
aminele, mineralele, enzimele cunoscute vreodata in lumea
medicala. Are tofj aminoacizii esentjali cunoscuti, ceea ce o
face 0 hrana proteica de exceptie, are glucide si chiar
hormoni. Sunt foarte multe asemanari intre organismul
uman si produsele stupului. Dacd Dumnezeu ar vrea, ar
putea crea un om din substantele care se gasesc in stup,
pentru ca toate se regasesc si in corpul uman. Inclusiv hor-
monii, care sunt de 0 asemanare uluitoare cu cei umani si
care nu au hici o contraindicatie sau efect negativ, fata de
cei de sinteza. Doar c&, evident, consumarea produselor
cu potential hormonal trebuie facutd numai sub indrumarea
unui specialist. In plus, mierea este perfect igienica,
antiseptica si un antibiotic de exceptie. Orice microb, inclusiv
agentul patogen al ciumei bubonice, care in Evul Mediu a
distrus orage intregi, daca sta in miere, este ucis. In miere,
bineinteles intr-una de calitate, nu rezistd nici un microb.
Stim ca petreceti nenumarate ceasuri in stupina, pentru a
studia viata albinelor.

Povestiti-ne si noua céte ceva din ceea ce afi observat mai
interesant la ele.

Dupa ce a iesit din celula ei, albina ramane in stup ca
albina tanara, ca mamos, adica doica pentru larve, pe care
le hraneste cu laptisor de matca secretat de niste glande
din cap. In primele trei zile hraneste toate larvele, apoi
laptisor de matcd, care este hiperestrogenic si dezvolta
caracterele feminine, primeste numai regina , iar albinele i
trantorii primesc altfel de hrana care duce la androgenizare,
adica la dezvoltarea caracterelor masculine.

Este 0 «castrare» determinata de hrana pe care o primesc,
pentru ca fiecare albina sa fie pregatita pentru rolul pe care
il'are in cadrul coloniei. Albinele obignuite trebuie sa produca
miere. La inceput, pleaca in cautarea nectarului albinele
cercetase. Zboara in arii concentrice, largi de pana la 6 km,
apoi se intorc si executa un dans deasupra urdinisului, un
dans ce explica in ce directie se afla sursa, cat de bogata e,
cam care este distanta si alte repere. Apoi pleaca celelalte
albine, aduna cu limba nectarul de pe flori i cdnd umplu
gusile cu nectar se intorc spre casa. Inca de pe drum albina
incepe prelucrarea acestui nectar, secreta enzime care
dau valoare mierii si care o deosebesc de zahar. In stup,
depune in rama acest nectar care este foarte lichid. In cur-
sul noptji albinele lucratoare se agaza intr-o anumita ordine
si incep sa bata din aripi in timp ce altele iau nectarul dintr-
0 celula si-l muta in alta si iar si iar, pana ce acest aer
incarcat cu vaporii din nectar iese prin urdinis. Se numeste
vanturare. Mierea vanturata natural de albine este densa,
ajunge la o consistenta de maximum 18% apa si contine
foarte multe enzime, caci la fiecare mutare in alta celula i
se mai adauga enzime, mai ales inhibing, care este un an-
tioxidant redutabil. O miere este mai vanturata este mai
bogata in enzime. La final, albinutele tinere depun pe fieca-
re celula o peliculd de ceara, o capacesc. Cand fagurele
este capacit 2/3 din suprafata, mierea e buna de recoltat.
Pentru un kilogram de miere albina trebuie s& aduca in stup
4 litri de nectar, din care jumatate este apa, ce va fi vanturata.
Cum ne putem da seama ca mierea pe care 0 cumparam
este de calitate? Cel mai sigur indiciu este greutatea. O
sticla de un litru ar trebui sa aiba 1,450 kg miere. Cam asta
e densitatea mierii fatd de apa. Apoi este gustul, dar gustul
mai poate insela. Exista mieri drese cu zahar fiert cu plante,
din care lipseste polenul. Urmele de polen din miere sunt
un indicator categoric al plantelor din care provine mierea,
dar numai specialistii cu aparatele lor pot depista daca
mierea e falsificata. Apoi, important de stiut, mierea
cristalizeaza. Daca sunt cristale mari, ca sarea grunjoasa,
mierea e buna, dar a avut cam prea multd apa, deci albinele
n-au mutat-o de suficiente ori din celuld in celula, prin
urmare, nu i-au adaugat suficiente enzime. Mierile bine
vanturate sunt mai onctuoase, au cristale mai mici, mai
finute. Nu ar trebui cumparata mierea care sta pe tarabe in
plin soare. Aceea are cu 40%mai putine calitati. Mierea
este creata de albine la intuneric, ea nu trebuie expusa
luminii solare, ci doar la lumina incaperii si la 0 temperatura
constanta, ce nu depaseste sub nici o forma 40 de grade.
Stupari stiu ca oamenii se feresc de mierea zaharisita,
fiindca suspecteaza ca e facuta cu zahar. Nimic mai fals.
Totusi, ca sa-si vanda mai bine marfa, ei o fierb la 90 de
grade, ca sa nu mai cristalizeze. Ca gust, devine un pic mai
buna, dar pierde enorm in calitate. La acea temperatura
toate enzimele sunt distruse, mierea ramane doar un zahar
lichid. De aceea, mierea nu se pune nici in ceaiul fierbinte.
Toate mierile bune zaharisesc dupa cateva luni, deci daca
vretj s& fitj sigur ca luatji o miere naturald, cumparati una
zaharisita. O altd metoda de a testa mierea este intoarcerea
borcanului cu fundul in sus. Induntru trebuie sa se creeze o
bula de aer in forma de para. Daca bula urca repede spre
fundul borcanului, inseamna ca este 0 miere cu multa apa
in ea, deci nevanturata suficient. Bula trebuie sa urce lent,
ceea Ce arata ca mierea este coapta, maturata, buna de
consum si vanturatd natural, de catre albine, deci culeasa
cand fagurii au fost capaciti pe trei sferturi. Stuparii, pentru
a grabi productia, recolteaza mierea inainte sa fie capacifj
si 0 scot la soare in butoaie sa mai evapore din apa, pentru
a elibera fagurii mai repede, pentru 0 noua miere.. Mierea
obtinuta astfel este mai lichida si foarte saraca in enzime.
Ce alte produse ale stupului folosii in cadrul tratamentelor
pe care le recomandati ?

O colonie produce, desigur, mult mai multe lucruri decat
miere. Laptisorul de matca este un fel de vitamina naturala,
cel mai energizant aliment care a fost creat vreoata de
lumea vie. Se administreaza cu prudenta, in functie de
afectiune si niciodata la voia intamplarii. Polenul, elementul
mascul al florii, este un rezervor de acizi ribo si dezoxiri-
bonucleici. Are o valoare colosala in alimentatia si medicatia
umana. Este un aliment impresionant de complet, contine
toti aminoacizii esentjali si neesentjali, care il transforma
intr-o hrana proteica absolut completa. Polenul este adus
pe picioruse, descarcat de alte albine, asezat in faguri,
imbunatait cu enzime, framéantat cu putina miere si apoi
batut si lipit in celuld cu capul, cu miscarile berbecului.
Masa proteica ce se creeaza se numeste pastura. Viitorii
trantori primesc ca hrana si pastura. Are o valoare biologica
mai mare decat polenul simplu, pentru ca este suplimentata
cu enzime. Un graunte de polen are 2 invelisuri, exina i
intind, si nucleul care este cel mai valoros. Unii cameni
mananca polen degeaba pentru ca, datorita unor deficiente,
sucurile gastrice nu patrund intina si nu pot dizolva nucleul,
ca atare substantele nu se asimileaza. Pastura este un
polen care, in conditile de umiditate si caldura din stup,
sufera un proces controlat de fermentare care face ca
nucleul sa iasa din intind, devenind suta la suta asimilabil.
Capaceala de pe faguri are si ea o importanta medicala
mare, caci contine un antibiotic extrem de important in
bolile aparatului respirator, care este insa distrus imediat de
soare. Capaceala trebuie extrasa intr-o incapere unde nu
intra soarele si depozitata in vase cu pereti opaci.
Propolisul este o rasina pe care albinele o recolteaza de pe
mugurii unor arbori. O depoziteaza pe picioarele din spate,
0 aduc in stup, unde este descarcata de cétre alte albine.
Uneori procesul dureaza si doua zile. Rolul major al propo-
lisului este de a fi principalul medicament cu care se men-
tine sanatatea coloniei.. Cu el se lipesc ramele si se astupa
crapaturile stupului. Substantele volatile care se evapora
din propolis mentin sénatatea coloniei. Apilarnilul, este un
triturat larvar din larvele de trantori, recoltate in a 9a zi de
stadiu larvar. Este un concentrat de hormoni steroidieni,
substanta care sta la baza tratamentului facut de cabinetul
nostru in bolile autoimune. Mai existd ceara, folosita in
cosmetica, are aplicatji medicale si multe aplicatji industriale.
Dar si veninul, arma de aparare a albinei, din care s-au
obtinut extracte standardizate, cu efecte pozitive in tratarea
artritelor, poliglobuliilor, a reumatismelor si bolilor autoimune.
Céta miere avem voie s& mancam?

Ar trebui consumate zilnic1-3 grame pe kilogram corp,
ceea ce inseamna cam 120 de grame la o persoana de 60
de kg. O lingurita de miere asa cum o scoatem din borcan
are cam 12 grame. In timpul copilariei este insa indicata o
doza mai mare. Copiii au un consum mai ridicat de energie,
ard mai multe calorii. Din pacate, deseori medicii spun ca
consumul de miere de catre copii produce botulism. In
Romania sunt mii i mii de stupari, n-am vazut niciodata
copilul unui stupar bolnav de botulism. Neintelegerea provine
din faptul ca produsele apicole au fost asimilate produselor
animale, iar produsele de origine animala pot provoca
botulism copiilor.

Ce tipuri de boli pot fi vindecate cu produse apicole?
Absolut toate. Produsele apicole intervin inclusiv in cancere.
Markeri tumorali sunt negativati prin apiterapie. Mierea si
derivatele au capacitati antitumorale, antivirale, combat
anemiile si, in anumite dozari, ajuta imens in leucemii.
Hepatitele virale sau autoimune, cele toxice, cirozele pot fi
vindecate apiterapeutic.

Avem cazuri unice in lume Tn care hepatita virala C a fost
negativata. Este un caz pe care, de altfel, l-am prezentat
intr-o conferinta internationala de apiterapie. Efecte foarte
importante au si in tratarea bolilor autoimune. Avem singurele
cazuri de vindecare din lume. Apiterapia, prin corticosteroizii
pe care ii contine, inlocuieste perfect corticoterapia de
sinteza, insa fara dezavantajele i efectele secundare ale
acesteia. Produsele apicole ajuta la fixarea calciului, care
nu are nevoie doar de vitamina D2, ci de inca 22 de
elemente, minerale, vitamine, enzime si hormoni pentru a
deveni bioactiv. Multe fete tinere care au ovare polichistice
sunt de fapt hipocalcemice. Multe mamici hipocalcemice
dau nastere unor copii ce fac bronsite astmatiforme de
mici. Bolile autoimune nu se vindeca pana ce calciul nu
ajunge la valori normale or corticoterapiile de sinteza spala
calciul. Apiterapia vindeca infertilitatea, fioroamele, chisturile
ovariene, dar si endometrioza (noi avem singurele cazuri
din Europa vindecate fara operatie).



Unde puteti fi gasit de cei care vor sa incerce produsele
dvs?

Ma gasesc in comuna Balanesti nr 336 din Jud Gorj,
aproape de Targu Jiu. Centrul medical se numeste Apiregia
Imunostim, cuprinde mai multe laboratoare, in care cream
produsele. 48 sunt deja autorizate ca suplimente alimentare.
In curand vom avea si laborator propriu de analize medicale,
caci nu oferim nici un tratament pana nu vedem diagnosticul
clar. lar stupina noastra se afla pe un deal cu un nume pre-
destinat, Dealul Prisacii. Este un deal cu o flora spontana
completd. De primavara, de cand infloreste alunul, salcia,
cornul, pana toamna tarziu, cu tot felul de floricele. Mai mult
decat atat, in apropierea stupinei creste o orhidee foarte
rara, care seamana perfect cu o tija pe care s-a asezat o
albina. Oamenii din zona i spun albinuta.”

O COMBINATIE CURATIVA

= S-a descoperit ca 0 combinatie de miere cu scortisoara
poate vindeca majoritatea bolilor.

* Mierea este produsa in majoritatea tarilor lumii.

= Medicina alternativa Ayurvedica, precum si cea Yunani
au utilizat mierea ca remediu vital timp de mai multe sec-
ole.

= Oamenii de stiinta de astazi accepta si ei mierea ca pe
un remediu Ram Ban (foarte eficient) in tratarea multor
tipuri de afectiuni.

= Mierea poate fi utilizata in multe tipuri de afectiuni fara a
avea efecte secundare.

= Stiinta contemporana ne spune ca desi mierea este
dulce, daca se administreaza in doze corespunzatoare,
ca medicament, nu va dauna pacientilor cu diabet.

= O revista faimoasa, Weekly World News, care apare in
Canada, a publicat in editia din 17 ianuarie 1995 o lista
de afectiuni care pot fi vindecate cu ajutorul combinatiei
de miere cu scortisoara, in urma studiilor efectuate de
savantii occidentali.

ARTRITA

= Amestecati o parte de miere in doua parti apa calduta si
apoi adaugati o lingurita de scortisoara pudra. Faceti o
pasta si masati-o usor in partea de corp care va doare.

e Durerea cedeaza in interval de 15 minute, in cele mai
multe cazuri.

= Pacientii cu artrita isi pot administra zilnic cate o cana de
apa fierbinte cu doua linguri de miere si o lingurita de
scortisoara pudra..

= Daca remediul se administreaza cu regularitate, chiar si
artrita cronica poate fi vindecata.

* |ntr-un studiu recent efectuat de Universitatea din Copen-
haga, s-a constatat ca atunci cand doctorii le-au administrat
pacientilor o combinatie de o lingura de miere cu o
jumatate de lingurita de scortisoara pudra inainte de
micul dejun, timp de o saptamana, din 200 de pacienti
tratati, 73 de pacienti au scapat complet de dureri in
interval de o luna. Majoritatea acestor pacienti nu puteau
merge sau aveau o libertate de miscare restransa, dar
dupa terapie, au inceput sa mearga cu mai putine dureri.

CADEREA PARULUI

 Cei care au probleme de caderea parului sau calvitie pot
aplica pe par o pasta alcatuita din ulei de masline fierbinte,
o lingura de miere, o lingurita de scortisoara pudra,
inainte de baie, lasand-o sa actioneze aproximativ 15
minute, dupa care se spala parul.

e S-a demonstrat ca remediul este eficient si daca se
pastreaza timp de 5 minute..

INFECTII URINARE

* Luati doua linguri de scortisoara pudra si o lingurita de
miere intr-un pahar de apa calduta si beti. Distruge toti
germenii din vezica urinara.

DURERI DE DINTI

* Faceti 0 pasta dintr-o lingurita de scortisoara pudra si
cinci lingurite de miere si aplicati pe dintele care doare.
Remediul se poate aplica de 3 ori pe zi (zilnic) pana cand
dintele nu mai doare.
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COLESTEROL

e Doua linguri de miere si trei lingurite de scortisoara
pudra, amestecate cu 450 ml.. de ceai, daca sunt admin-
istrate unui pacient care are colesterolul mare, vor reduce
nivelul colesterolului din sange cu 10% in interval de 2
ore.

e Ca si in cazul pacientilor cu artrita, daca remediul se ad-
ministreaza de 3 ori pe zi, reduce nivelul colesterolului.
= Conform unei informatii publicate intr-o revista medicala,
mierea in stare pura consumata zilnic impreuna cu

mancarea inlatura problemele de colesterol.

RACELI

* Cei care sufera de raceli normale sau severe ar trebui sa
ia 0 lingura de miere calduta cu 1/4 lingurita de scortisoara
pudra timp de 3 zile.

e Acest remediu vindeca majoritatea cazurilor de tuse
cronica, raceala si curata sinusurile.

INFERTILITATE

= Medicinele alternative Yunani si Ayurvedica au utilizat
mierea timp de mai multe secole pentru a fortifica sperma
barbatilor.

e Daca barbatii impotenti vor lua cu regularitate doua
linguri de miere inainte de culcare, problema lor se va re-
Zolva.

* In China, Japonia si Orientul Indepartat, femeile sterile,
dar si cele care doresc fortificarea uterului, au luat
scortisoara pudra, timp de secole.

* Femeile sterile pot sa ia un varf de cutit de scortisoara
pudra cu o jumatate de lingurita de miere si sa isi frece
gingiile cu aceasta combinatie, in mod frecvent pe toata
durata zilei, astfel incat combinatia sa se amestece usor
cu saliva si sa patrunda in corp.

e Un cuplu din Maryland (SUA) nu a putut avea copii timp
de 14 ani, pierzandu-si speranta ca vor fi capabili sa
procreeze vreodata. Cand au aflat despre acest remediu,
atat femeia cat si barbatul au inceput sa consume miere
si scortisoara in modul aratat mai sus. Femeia a ramas in-
sarcinata dupa cateva luni si a nascut gemeni la termen.

DERANJAMENTE STOMACALE

= Mierea cu scortisoara pudra vindeca durerile de stomac
si indeparteaza ulcerele stomacale de la radacina.

* BALONARE : In conformitate cu studiile efectuate in
India si Japonia, s-a descoperit ca mierea, in combinatie
cu scortisoara pudra, ajuta si indeparteaza balonarea si
durerile de stomac.

BOLI CARDIOVASCULARE

= Faceti 0 pasta din miere si scortisoara pudra. Ungeti pe
paine sau umpleti clatitele cu aceasta pasta in loc de dul-
ceata sau gem si mancati cu regularitate la micul dejun.

= Reduce colesterolul din artere si salveaza pacientul de
riscul unui atac de cord.

e Pentru cei care au suferit deja un atac de cord, urmati
acest remediu zilnic, pentru a preveni aparitia unui alt atac.

= Consumul cu regularitate al produsului de mai sus reduce
dispneea si intareste ritmul cardiac.

* |In America si Canada , mai multe spitale si-au tratat
pacientii cu succes, cand au descoperit ca arterele si
venele isi pierd flexibilitatea si tind sa se astupe. Mierea
si scortisoara imbunatatesc circulatia sanguina.

SISTEMUL IMUNITAR

e Utilizarea zilnica a scortisoarei pudra intareste sistemul
imunitar si protejeaza organismul impotriva bacteriilor si
at'e:curilor virale.

* QOamenii de stiinta au descoperit ca mierea contine
diferite vitamine si fier in cantitati mari.

e Consumul regulat de miere intareste corpusculii celulari
ai leucocitelor care combat bacteriile si afectiunile virale.

INDIGESTIE

= Scortisoara pudra presarata peste 2 linguri de miere ad-
ministrate inainte de masa, inlatura aciditatea si ajuta la
digestia celor mai grele mancaruri.

GRIPA

e Un om de sfiinta din Spania a demonstrat ca mierea
contine un ingredient natural care omoara germenii de
gripa, salvand pacientul de la imbolnavire.

LONGEVITATE

= Ceaiul cu miere si scortisoara, consumat cu regularitate,
incetineste efectele imbatranirii.

* Pentru ceai, puneti la fiert 4 linguri de miere, 1 lingura de
scortisoara pudra si 3 cani de apa.

* Beti 1/4 de cana, de 3 pana la 4 ori pe zi. Va pastreaza
pielea sanatoasa si fina si incetineste efectele imbat-
ranirii.

= De asemenea, creste speranta de viata, va veti simti mult
mai tanar(a) !

ACNEE

= Formati o pasta din trei linguri de miere si o lingurita de
scortisoara pudra. Aplicati aceasta pasta peste cosuri
seara inainte de culcare si spalati-o cu apa calduta, in
dimineata urmatoare. Daca tratamentul se aplica timp de
doua saptamani, va inlatura cosurile de la radacina.

INFECTII ALE PIELII

* Eczemele, herpesul si toate tipurile de infectii ale pielii se
vindeca prin aplicarea unei combinatii de miere si
scortisoara pudra pe partile afectate.

CURE DE SLABIRE

= In fiecare dimineata pe stomacul gol, cu o jumatate de
ora inainte de micul dejun si seara inainte de culcare,
beti miere si scortisoara pudra fierte intr-o cana de apa.

= Daca se administreaza in mod regulat, acest remediu
duce la reducerea greutatii chiar si a celor mai obeze
persoane.

e De asemenea, administrarea cu regularitate a acestui
remediu previne depunerea de grasimi in organism, chiar
daca persoana respectiva consuma o dieta hipercalorica.

CANCER

= Studii recente efectuate in Japonia si Australia au aratat
ca s-au tratat cu succes cazuri de cancer stomacal si
0S0S.

= Pacientii diagnosticati cu aceste tipuri de cancer ar trebui
sa ia zilnic o lingura de miere cu o lingurita de scortisoara
pudra timp de o luna, de 3 ori pe zi si sa continue trata-
mentul prescris de oncolog. Nu strical

OBOSEALA

« Studii recente au aratat ca continutul de zahar din
miere este mai degraba folositor si nicidecum daunator
vitalitatii organismului.

« Persoanele de varsta a treia care consuma miere si
scortisoara, in parti egale, au mai multa vitalitate si
flexibilitate.

< Dr. Milton, care a efectuat studii aprofundate in acest
subiect, spune ca o jumatate de lingura de miere
intr-un pahar cu apa, presarat cu pudra de scortisoara
consumata zilnic, dimineata dupa ce ne spalam pe
dinti, si din nou dupa amiaza in jurul orei 3.00 atunci
cand vioiciunea organismului este in scadere, duce
la imbunatatirea vitalitatii organismului, in interval de
0 saptamana.

PIERDEREA AUZULUI
= Mierea cu scortisoara pudra, luate zilnic in cantitati
egale, duc la refacerea auzului.

www.Sscribd.com
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CU CHEF cc: Nicotae 0ANA

ORIZONTAL:

1) Tine loc la masa mare — Bate la caprior.

2) Cantul drept! — Evolueaza in continuare -
In centrul Berlinului!

3) Inlocuiesc probe — Un numar de palme.

4) Produs de rasucire (cu umplutura) - Iscusi-
tul invers!!

5) Mijloc de operare! - Ce ti-e scris in frunte-i
pus.

6) lesiri din circuite — O suma de fapte.

7) Context de facut piftie — Nu-si mai incape in
piele.

8) Deci, la mijloc! — Admis ca atare — Limite la

11) Ca si judecata.

VERTICAL:

1) Sef de lucrari.

2) Compuse din unghiuri drepte — Vas de es-
corta.

3) Clisa de Ardeal — Nivelul obisnuit.

4) Prima din trei cifre — Usor de priceput (pl.).

5) Obisnuit a se supune — Curtea Spaniei.

6) Album gol! — Suplinitor din vechime — Vid
etern!

7) Pune bila la contributie — Cu varf si indesat.

8) Scos din cutie — Echipa pentru Londra.

cargo!
10 9) Care-l egalizeaza!! - In plin concert!
9) O gramada de nuci — Ridica usor vocea.
11 10) Strigat de ura — Au gusturi rele. 10) Tinute de corabii — Pe post de inorog.

11) Intermediara unor arderi — Vrut de obicei.

Dreapta masurd
Emil Cioran

Un pic de durere te face profund,

Mai mulita durere te-afundd prea mult,
C-unpic de avere n-ai lipsuriin casa,
Cu multd avere n-ai somn gi te-apasa.
Un pic de-mplinire te face mai bun,
Prea multa implinire te face nebun.

Un pic de putere te face mai tare,
Prea multa putere pe altii ii doare.
C-unpic de respect egti increzator,
Cu prea mult respect devii sfidator.
Un pic de-ngrijire te tine mai bine,
Prea multdingrijire-i o hiba-n gandire.
C-oslujba, desigur, ai paine pe masaq,
Dar daca ai zece, n-ai masa, n-ai casa.
Pastreazd, crestine, mdsurain toate,
Deloc nu e bine, iar prea mult te-abate
incet, dar gi sigur de la pocdinia

Site pricopseste c-o alta credinfa.




INCHIZITIA
FARMACRATICA

Un grup de cercetatori in istorie au publicat lucrarea
Jnchizitia farmacratica” sub forma unui documentar
produs de Gnostic Media. Cercetatorii demonstreaza
prin imagini si argumente logice ca, de fapt, toata mi-
tologia, simbolismul, povestile si traditile legate de
crestinism au la baza doua practici: astrologia Si
samanismul. Majoritatea informatiilor se bazeaza pe
cercetarile arheologului John Marco Allegro (1923-
1988). Acesta a fost unul din specialistii desemnati
sa traduca Manuscrisele de la Marea Moarta, o serie
de texte ebraice stravechi (250 i.e.n.-70 e.n.) care
au apartinut sectei esenienilor, si care au fost de-
scoperite in grotele din Qumram, langa Marea Moarta,
intre anii 1947 si 1956.

Ceea ce-l deosebea pe Allegro de colegii sai era
faptul ca era agnostic, deci nu apartinea Bisericii
Catolice. In consecintd, el a dezvoltat teorii si interpretari
libere de dogma bisericii. Rezultatul a fost ideea
conform careia lisus este, de fapt, personificarea
unei ciuperci sacre, care dinamizeaza psihicul. Mai
precis, Allegro a argumentat ca toata simbolistica si
mitologia care-| inconjoara pe lisus Hristos este Iegata
de ciuperca Amanita muscaria (,muscarita” sau
,palaria sarpelui”), o ciuperca rosie cu puncte albe,
care apare frecvent in imagini ce reprezinta sarbatoarea
Craciunului. In urma studierii Manuscriselor de la
Marea Moarta, Allegro a publicat mai multe de articole
si carti, printre care si The Sacred Mushroom and
the Cross (Ciuperca sacra si crucea), carte care i-a
adus faima si notorietate, dar care, in acelasi timp, i-
a distrus cariera.

Ulterior, simbolismul ciupercii Amanita a fost analizat
in foarte multe lucrari. Astfel, cercetatorul Carl de
Borhegyi publica in 2010 studiul Mushroom Symbolism
in Pre-Columbian Art (Simbolismul ciupercii in arta
pre-columbiana), in care prezinta dovezi arheologice
si istorice ca ciuperca Amanita era considerata sacra
si venerata ca zeitate de catre populatile Americii
Centrale (foto jos), fiind mai tarziu ,ascunsa la vedere”
in arta si simbolurile religiilor crestine

Un alt cercetator asiduu al legaturii dintre ciupercile
Amanita, care determina trezirea constiintei, si sim-
bolismul acestora, ascuns in reprezentarile religiei
catolice, este James Arthur, care in 2003 isi publica
rezultatul cercetarilor in lucrarea Mushrooms and
Mankind: The Impact of Mushrooms on Human Con-
sciousness and Religion (Ciupercile si omenirea. Im-
pactul ciupercilor asupra constiintei umane si religiei).
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Aceeasi tema este dezvoltatd si de John A. Rush,
profesor de antropologie la Colegiul Sierra din Rocklin,
California, care in 2011 publica studiul The Mushroom
in Christian Art (Ciuperca in arta crestind), in care
sustine cu argumente si dovezi ca lisus nu a existat
ca figura istorica, ci intruchipeaza ciuperca sacra
Amanita muscaria, iar capii religiei crestine detin
secrete care sunt incifrate simbolic in scrierile si
reprezentarile artei religioase.
Cea mai recent aparuta carte care abordeaza acest
subiect incitant este The Origins of Religion (Originea
religiei) o disertatie despre mana divina a evreilor
antici si Euharistia Bisericii Catolice - sangele si tru-
pul lui Hristos, ca referiri la ciupercile sacre. Cartea a
fost publicata in ianuarie 2014 si apartine, surprinzator,
chiar unei fete bisericesti, reverendul Nicklas B. Failla.
Autorul afirma ca sarbatori precum Craciunul, Paste-
le, Sfanta Comuniune si casatoria isi au radacinile in
trairile experimentate in urma consumarii unor ciuperci
sacre, care contin psilocibina. Cartea arunca o privire
asupra miturilor, artei si povestilor legate de religiile
moderne si dezvaluie modul in care orice om obisnuit
poate comunlca in mod dlrect cu d|vm|tatea
' 72 Cu mii de ani
in urma, in
erele pre-mo-
&4 narhice, sub-
|| stantele psi-
{%- Ml hedelice erau
7§ cunoscute de
F 42 oamenii din
"y foarte multe
ulturi si re-
pectate pen-
5 tru puterea lor
= de a face po-
sibile expe-
riente spirituale autentice, la prima mana, fara vreun
intermediar. Uneori, tot tribul ingera substanta in ca-
drul unor ritualuri de initiere, de vindecare sau de
luare a unor decizii importante. In privinta acestor
practici, Amanita muscaria are si ea o lunga istorie.
Samanismul din regiunile arctice ale Siberiei si Americii
de Nord era stréns legat de utilizarea acestei ciuperci,
apreciata pentru proprietatile ei psihoactive. Samanii
inuiti obisnuiau sa ingereze Amanita in cadrul cere-
moniilor de reinnoire anuala, care aveau loc in timpul
iernii. Primul efect era un somn adéanc, asemanator
comei. Cand se trezeau, drogul le stimula sistemul
muscular in asa masura, incat cel mai mic efort avea
rezultate spectaculoase. Efectul asupra animalelor
era asemanator si, prin traditie, un ren drogat cu
aceasta ciuperca il pazea pe saman in timpul ritualului.
Astfel, misionarii crestini ajunsi in Laponia au gasit
aici un mit pagan despre reni care puteau zbura. De
la aceasta presupusa abilitate la povestea saniei lui
Mos Craciun, trasd de reni zburatori, n-a mai fost
decat un pas. Aceasta este originea legendei despre
sania zburatoare, iar culorile costumului mosului
provin de la culorile palariei ciupercii. Interesant este
cd, Tn prezent, inuitii inca mai imprastie ciupercile in
zapada pentru a strange renii laolalta.

Ca folosirea
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perca Amamta muscaria si nu o figura istorica este,
probabil, o surpriza pentru majoritatea oamenilor.

Argumente interesante si logice, care arata legatura
dintre mitul lui lisus si ciupercile care contin psilocibina
(substanta halucinogena), trecand prin simbolistica
cresting, iconografie si imagistica. Daca cineva
analizeaza cu atentie simbolurile Bisericii Catolice,
nu poate sa nu remarce ca imaginea Amanitei apare
pe imbracamintea papilor si a cardinalilor, pe fresce
si in arhitectura bisericilor. Mituri, cum ar fi cel al
Sfantulw Graal, par sa respecte aceIaS| simbolism.
Intr-adevar, atunci cand vezi reprezentarea cu ochii
tai, Iegatura cu ciuperca Amanita muscaria devine
evidenta si greu de combatut.

Chiar si Mos Craciun este asociat cu Amanita. Mosul
vesel este prezentat in contextul samanismului nord
european, unde, conform traditiei, samanul isi usuca
ciupercile Amanita intr-un brad (simbolistica globurilor)
si apoi isi viziteaza apropiatii din comunitate intrand
pe horn (ca un fum... adica prin intermediul fumatului
acestei ciuperci) pentru a aduce oamenilor darul ciu-
percii — trairea spirituala, extatica.

Pe langa influenta samanica asupra crestinismului,
in film este cercetata si relatia dintre astronomie, as-
trologie si mitul cristic. Sunt aduse argumente care
ne fac sa intelegem corespondenta dintre mitul lui
Hristos, configuratia cerului in timpul solstitiului de
iarna si erele zodiacale, demonstrandu-se grafic cum
povesti ca cea a stelei stralucitoare care i-a ghidat
pe cei trei magi, sau moartea si invierea lui lisus, se
coreleaza foarte bine cu ceea ce se cunostea inainte
despre cerul noptii si schimbarea anotlmpunlor

In final, ,Inchizitia farmacratlc“” pune la indoiala
multe dintre presupunerile si credintele pe care le
avem, oferindu-ne dovezi ca lucrurile nu sunt chiar
asa cum par sa fie in interiorul acestei religii, ceea ce
ne face sa ne punem o serie de intrebari: Oare
Biserica mai foloseste Amanita in secret? Au tinut cei
de la varful puterii acest secret timp de 2000 de ani?
Exista oare o conspiratie la varful puterii bisericesti ,
si nu numai, de a se ascunde adevarul?

Termenul ,farmacratic” este o combinatie dintre farma
= farmacologie si kratos = putere, in limba greaca.
Semnificatia titlului este legata de persecutia Bisericii
Catolice impotriva religiilor arhaice, bazate pe ingestia
de plante psihotrope care ofereau indivizilor accesul
la stari inalte de constiinta. Aceasta persecutie a
atins punctul culminant in Evul Mediu, prin vanatoarea
de vrajitoare si arderea lor pe rug, persecutie care
continug si astazi, intr-o formd schimbata, cea a
Statului farmacratic, sub pretextul sanatatii publice si
al ,razboiului impotriva drogurilor”.
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BANCUR I

'ZAMBESTE... S VEI AVEA PRIETENL.
INCRUNTA-TE... $I VEI AVEA RIDURL.'

» Un preot explica la ora de Religie:
- Dumnezeu I-a creat pe Adam si cu o coasta din
Adam a creat-o pe Eva...
- Parinte, il intrerupe elevul, tata zice ca ne tragem
din maimute.
- Asculta, zice preotul plictisit, cazul familiei tale nu
ma intereseaza. Eu vorbesc in general.

* In Biserica, la botez.
Nasul tine pruncul ca sa-I dea preotului sa-| boteze
in cristelnita.
Conform ritualului, preotul il intreba pe nas:
- Te lepezi de Satana?
Pauza.
Nasul tacea fastacit.
Preotul repeta intrebarea:
- Te lepezi de Satana?
- M-as lepada, parinte, dar am doi copii cu eal..

* Intra un popa intr-un restaurant, se aseaza la masa.
Cheama ospatarul si il intreaba:
- Fiule, balena aveti?
- Nu, parinte.
- Cagalot aveti?
- Nu, parinte.
- Rechin avetj?
- Nu, parinte.
- Atunci da-mi o costita de porc afumata si Dum-
nezeu mi-e martor ca am vrut sa mananc peste!

» Un savant a venit |a rabin
- Am dorinta de a traii pentru totdeauna. Ce trebuie
sa fac?
- Casatoreste-te!
- Si voi traii pentru totdeauna?
- Nu, dar dorinta va disparea.

« - Alinuta, unde e fratele tau
- Matematic e in camera lui
- Cum matematic?
- E cu doua necunoscute.

» 50% din roméni au o relatie extraconjugala. Asta
fnseamna ca daca nu o ai tu ... 0 arenevasta-ta.

» Dctorul o intreaba pe o ténara viitoare mama:
- Tatal copilului va fi prezet la nastere?
- Nu cred.
- De ce?
- Pai, nu se prea intelege cu sotul meu.

» With a telina pe zi
You can have mii de copii
Because is leguma care
Makes a small thing to be mare
If you want to be Terente
Telinais, realmente,
The best leguma pe piata.
Trezeste what's dead la viata!

» Alimita orgasmul e floare la ureche!
la incercati voi sa imitati erectial

» Sotia extrem de geloasa isi interogheaza sotul in
legatura cu noua secretara.
- Are ochi albastri?
- Habar n-am
- Are picioare lungi?
- Nu stiu
- Cum se imbraca?
- Repede, raspunde “nevinovat "soful.
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A zis DA! n sfarsit pot sa
mananc cat vreau!

+ - Taticule, este adevarat ca in unele {ari barbatul
nu si cunoaste sofia decat dupa casatorie?
- La fel se intdmpla in toate tarile.

« Stiinta medicala a avansat atat de spectaculos
incat rar mai gasesti un om sanatos.

* De ce esti suparat?
- Ma uitam la un film porno si poc ... deodata nev-
asta-mea intra pe usa ...
- Sice-irau in asta?
- Pai a intrat pe usa in film ... nu la mine acasa ...

* L-am sunat pe iubi sa vad ce face si cics se simte
rau. Pfff ... si ce chef de cearta aveam ...

* Tatd, ce inseamna un “alcoolist’?
- Vezi pisicile alea 4? Un alcoolist vede 8.
- Tata, dar sunt doar doua.

* Profesorul de chimie il intreaba pe elev: - Elev! Ce
inseamna H2S047?
Elevul: - Aaaaa...dom profesor...imi sta pe limba...
imi sta pe limba...
Profesorul: - Elev! Scuipa repede ca e acid sulfuric!

* La scoala profesoara intreaba copiii:
- Spunetj, copii, care este cel mai paros animal ce
exista?
- Ursul, spune un elev.
- Vulpea, altul.
- lepurele, pisica, leul, etc. ceilalti.lonel ridica si el
mana:
- Doamna de franceza...
- Pai cum, ce ti-a venit?... De unde ai scos $i pros-
tia asta?
- De la domnu’ de desen, care a zis ca i-a trebuit
un an pana a parlit-o...

* Un elev il intreaba pe profesor:

- Domnule profesor, de ce se numeste inima asa,
daca ea este 0 pompa?

- Pai mai baiatule, tu crezi ca prietenei tale i-ar placea
sa-i spui ca o iubesti din toata pompa?

« Suspecta la audieri, o piranda:

- Ei bine, daca totusi ai gasit acea verigheta, de ce
nu ati predat-o politiei?

- Pentru ca avea gravat in interior: "A ta, pentru tot-
deauna"!

+ Care este deosebirea dintre macelaria dinainte si
cea actuala?
fnainte pe firma scria "Came" si-nauntru era Mat-
ache macelaru'.
Acum, pe firma scrie "La Matache macelaru
inauntru este carne.

Si

* Pesimistul spune: Mai rau nu se poate!
Optimistul spune: Ba se poate!
Pesimistul spune: O sa ajungem cu totji sa cersim!
Optimistul spune: De la cine?

+ Un ascultator intreaba la radio Erevan daca cei care
au inventat comunismul erau oameni de stiinta.
Raspunsul este NU: daca erau oameni de stiinta,
[-ar fi ncercat mai intai pe animale.



Psihoanaliza porcului
si bolile Créciunului

De vorba cu
Dr. Docent Constantin Balaceanu Stolnici.

L-am provocat la o discutie
incitantd despre tabuurile
legate de sarbatoarea
Craciunului si dilematica
Nasterii Domnului. A accep-
BRI tat. Domnul profesor tocmai
8 isi scria amintirile si era inca
2 |a capitolul copilarie.

Existenta lui "Mos Craciun"
Yera o chestie ambigua:
"Stiam ca nu exista, da’ ne
facea placere! Nu-mi mai
aduc aminte cum s-a facut
trecerea... Scenografia ifj
N-aveai nevoie sa crezi in realitatea

facea placere...
fenomenului. Prin definitie «Mosul» era bun, facea cadouri
si nu pedepsea. E un personaj bun, generos, nu un
justitiar!”.

Amintirile Craciunului interbelic, in Capitala

Ce a mai ramas din traditiile interbelice ale Sarbatorilor
de iarna? "Singurul lucru ramas e pomul de iarna! Intéi si
intéi, toate marile magazine aveau un raion pentru jucarii.
Galeriile Lafayette... Cu vitrine Tncarcate, atractie pentru
copii, in limitele tehnologiei de atunci", e nostalgic
Balaceanu-Stolnici.

"[ti veneau toate acasa: laptele, zarzavaturile, carbunarii,
jaurgiii, cei cu gheata... Pe strazi erau cei cu limonada
sau bragad! Si mai era traditia copiilor cu «Steauan!
Céntate, recitate, nu turuite, trrrrrrrrrr, ca acum i gata, sa
le dai banii! Era si traditia Irodului, ce azi nu mai exista.
Un colind, cu recuzita teatrald,
0 poveste despre «uciderea
pruncilors! Mai era si
«Barza», o chestie cu un
cioc si cu buhai... Nu mai e
traditia impregnata de reli-
giozitate.

Decadere. Cersetorie cu
decor!".
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Nasterea Domnului, o chestiune mitologica, nu civica!
Care e povestea nasterii pure, din "fecioara"? E nevoie
de virginitate sa nasti un Mantuitor? In primele secole,
dupa Hristos, nu s-a pus problema puritatii anatomice a
Mariei. Se vorbea despre ea ca de maica pruncului lisus.
Nu cumva e o ofensa voalata pentru toate femeile?
P&catul primar! Intrebri grele, aparent intrigante.

“Nu! Nu e o ofensa impotriva femeilor! E o problema
probabil venita din gandirea gnostica in care sexualitatea
avea o conotatie de culpabilitate! Era dificil in contextul
asta, sa se accepte ca lisus s-a nascutinurma g
unui proces care, pe undeva, e tinut mar- .. "?
ginal..., din motive ideologice complicate!"
e radical academicianul. "E o viziunef;
mitologica, nici civicd, nici biologica!".
Nativitatea lui Hristos, o partenogeneza
Intre Nativitatea Mantuitorului si alte religii '/
exista asemanari? Cum ar fi nasterea Afroditei, =~
din spuma marii sau al lui Palas-Atena, din
capul Lui Zeus? Nasteri produse pe alta cale
decat cele prin "culoarul" clasic? E un mit
reinventat?

Cand s-a nascut, de fapt, lisus?
S-a nascut lisus de Craciun, pe 25 decembrle’7
Unii zic ca s-a nascut primavara. Nu e nimic sigur.
Atunci, ce are a face o sarbatoare agrara pagana, a ¢
solstifiului de iama, cu Nagterea Lui? Unde mai pui - X
ca la noi se taie porcul, in loc de clasicul miel din -
jertfele obisnuite din ludeeal!

Domnul profesor recunoaste: "Aici e o problema de
istoria religiilor si a culturii. Nicaieri nu se spune data
Nasterii lui Isus. In primele doua-trei secole, nu exista!
Abia pe la 330 si ceva s-a fixat sarbatoarea Craciunului
ca una crestina pentru a fi asimilta cu sarbatorile solstifiului!".
"Asa cum au confiscat Sfintji Parinti sarbatoarea solstitiului,
asa comunistii au confiscat Craciunul! L-au transformat
pe Mos Craciun in Mos Gerila. Se preta mai bine in soci-

etatea comunista".

SOLSTITIUL PRIMORDIAL

"E o sarbatoare a ciclului solar, sigur ca precrestina! Com-
plexul megalitic de la Stonehenge e orientat in asa fel
incat axul lui trece prin locul unde apare sarele la soIstltlu'"
In calendarul egiptian, Craciunul era pe sase ianuarie, iar
dupa cel iulian - pe 25 decembrie. "S-a preferat cel iulian,
asa ca pe 25 se sarbatoreste Craciunul si pe sase
Boboteaza. Cat de taierea porcului, n-are legatura cu
crestinismul”.

Nu cumva tributul catre turci a generat traditia? Ca ei ne
luau vitele, oile, mierea, dar nu porcii! "Pe turci nu trebuie
sa-i criticam atat de mult. Aveam anumite libertafj...,
porcul nu-i interesal E posibil ca sacrificiul porcului sa fie
o preluare a sacrificiului care se facea de Anul Nou. Exisa
miturile cosmogonice, ca la construirea Universului a fost
nevoie de un sacrificiu, chiar uman! Poate sa fie nu numai
0 necesitate gospodareasca, ci continuarea unui ritual”,
vorbeste Ctin Balaceanu Stolnici despre caloriile de iarna.
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Periplul lui Mog Créciun
In 1820, nemtji I-au inventat pe Mos Créciun. Obiceiul a
prins si l-a olandezi si imediat a fost exportat in America,
de unde s-a intors cu "Jingle bells!". La noi cine |-a adus?
Unii spun ca familia regala, de origine germana. "A fost
adus de negutatori si de circuitele comerciale”, e pragmatic
venerabilul profesor.
"Era o sarbatoare reloigioasa in intreaga
crestinatate! In contextul unei
sérbétori vechi, pagane... Intre
2. timp a capatat conotatii
laice, cu cadouri si ospete...
Noi uitdm ca e o sarbatoare
religioasa si o tratam ca
~pe un fenomen monden!
Care incepe cu postul
Craciunului!". Recunoaste,
insa: "Eu nu {in post!".

Etimologia lui Santa Klaus
7 si Pere Noel

In multe {ari crestine, pe 25
Decenbrie e sarbatorit Sf. Nicolae:
: Santa Klaus, Pere Noel, Kris Kringle.
De ce la noi e Craciun? "N-am date exacte,
precise! La multe popoare s-a mai adaugat
un nume. Santa Klaus e de influenta
T wy german.(...). E un termen care acopera termenul
Lo religios de Nastere a Domnului, Craciunul! Ca
Rusaliile, care marcheaza «cincizecimeay,
Pogorérea Duhului Sfant!".

Bolile sarbatorilor de iarna

Exista oameni, in mod particular, vulnerabili psihic
de Craciun? Cum de sunt atat de mulii pacienti
care au delir ca sunt Hristos si atat de putini ca sunt Noe,
Moise, Fecioara Maria sau Mos Craciun?

"Sunt oameni vulnerabili de Sarbatori, asa e! Pe langa cei
cu afectiuni digestive sunt si cei singuri... Craciunul e o
sarbatoare de familie. Cei care n-au una, tanjesc dupa ea
si poate fi o trauma pentru ei! Aici e tot efortul lui Jung. in
delirurile astea se impun arhetipurile culturale din constient.
E oierarhizare alor. N-am vazut delirantj care sa se crea-
da Decebal sau Alexandru cel Mare! Am vazut, insa, zeci
de Napoleoni! Notorietatea in materie de delir {ine de
niste parametri greu de analizat. Nu stiu daca in lumea
musulmana nu exista «Mahomezi»!".

AXIS MUNDI - Cu bradul la psihiatru

De unde costumul rosu si renii, sau bradul impodobit. In
ludeea, bradul nu a crescut niciodata.

“Nu exista o alternativd romaneasca. Pomul e un simbol
vechi, aproape universal. «Axis mundi», legatura dintre
pamant si divinitate. Acest pom, din punct de vedere bota-
nic, variaza dupa regiunile respective. Celfii aveau simbol
stejarul, iar popoarele nordice au ca «axis mundi» bradul,
care nu-si pierde culoarea verde nici iarna! De acolo a
venit si la noi. A ramas in mentalul colectiv, ca un arhetip.
Spui: «O, brad frumos!», nu «O, palmier frumos! »".
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%9 BERBEG - (vest 21 Mar-20 Apr / Vedic 13 Apr-14 Mai)

Un an plin de experiente pentru Berbeci. Persoanele nascute sub acest semn se
evidentiaza prin putere si persistentd, precum si prin incredere, cu sigurantd nu se
vor plictisi. Vor putea sé-si foloseasca aptitudinile in special in cariera, unde acestia vor putea

_ s&-si atinga scopurile. In viata personala, astrele promit mai presus de tot armonie.
Inca de la inceputul lui 2019, Berbecii vor simti o dorint& de a se lupta pentru propriul noroc i
convingeri. Influenta Iui Marte va contribui puternic la acest lucru. Te afli intr-o perioada foarte
activa. Sérguinta si persistenta ta nu vor trece neobservate. In relatii, acestea vor fi oarecum
modeste, dar totusi armonioase, asa ¢& nu ar trebui sa te astepti la evenimente prea mari.
Lunile de primavara vor fi calme, mai ales in cariera. Entuziasmul initial te va parasi, dar vei fi
capabil s& tii pasul cu ceilalti. Este suficient pentru moment. Intre timp, Berbecii se pot concentra
pe alte domenii ale vietii. De exemplu, se pot astepta la niste evenimente importante in familie.
Vara se va desfasura intr-un ritm alert. Berbecii vor simti o puternica influenta a Iui Venus.Te vei
simti foarte bine cand vei avea atentia sexului opus, asa ca vei cauta intens acest lucru. Aceasta
perioada promite o multime de experiente, aventura si pasiune pentru persoanele singure.
Legéturile care se vor face in special in iulie, vor fi foarte puternice. In ceea ce priveste cariera,
te vei simti nelinistit. Diferite obstacole iti vor sta in cale. Cu toate acestea, Berbecului nu-i st in
fire sa se sperie usor. Din contra, acestia vor merge cu entuziasm la munca.
Odata cu venirea toamnei, Mercur in Taur va avea cea mai puternicd influentd asupra ta,
conform horoscopului. Acest lucru inseamna ca vei fi calm si iti vei putea suprima emotiile in
orice situatie. Datorita acestei intelegeri, precum si a rabdarii si a persistentei aduse de acest
amplasament al planetelor, vei fi capabil s& indeplinesti orice sarcina. Relatiile de lunga durata
vor inflori de asemenea in aceasta perioada.
Pana la sfarsitul lui 2019, Berbecii vor inceta in sfarsit s& se concentreze pe cariera - relatiile vor
deveni prioritatea principald. Persoanele singure vor avea sansa sa-si intalneascéd sufletul
pereche. Nu te teme s& iesi cu prietenii. Niciodatd nu vei stii unde iti vei intélni partenerul.
Relatile de familie vor fi foarte relaxante si pasnice. Prin urmare, nu va fi nimic care sa te
opreasca din a te bucura in pace de Craciun alaturi de cei dragi.

TAUR - (Vest 21 Apr-21 Mai / Vedic 15 Mai-14 lun)

Potrivit astrelor, Horoscopul 2019 al Taurilor va fi orientat catre partea personala a
vietii lor. Dorintele se vor indeplini si nu-si vor neglija nici cariera.

Amplasarea lui Mercur in Rac va aduce Taurilor o dorinta imensa pentru informare si cunoastere.
Te vei bucura de asemnea s& experimentezi si s& incerci lucruri noi. Vei fi incéntat sa fti
impartasesti experientele. Prin urmare, in ianuarie 2019, vei dori s ai o persoana alaturi, in care
sa poti avea incredere si cu care sa poti discuta, in cazul in care ai nevoie.

Pentru Tauri, primdvara acestui an va fi orientata spre cariera. Iti place sa concurezi cu altii in
toate domeniile posibile. Sentimentul c& esti mai bun decét altii te va implini de aceasta data. Cu
toate acestea, horoscopul iti recomanda sa fii atent sa nu intreci limita. Persoanele din jurul tau
vor incepe sa se indoiasca de tine. Este incé doar o gluma sau esti orbit de mandrie?

Odata cu sosirea lunilor de vara din 2019, toti Taurii vor simti cu siguranta influenta Iui Mercur
care va fi situat in Leu. In acest timp, te poti astepta la o multime de energie fizica care va fi
folosita Tn principal de sportivi - nu numai de cei profesionisti. Este momentul perfect pentru a va
intra in forma. Aura pozitivé pe care o veti emana imprejur va va aduce potentiali parteneri. Daca
alegeti pe cineva, horoscopul véa recomand& sa va urmati inima, nu creierul.

Toamna va fi mult mai linistitd decat lunile anterioare. Vei experimenta relatii si prietenii
armonioase si iubire delicata. In ceea ce priveste aspectul profesional, ai acum sansa de a face
mari schimbari daca doresti. Cu toate acestea, poate fi necesar sa ti sacrifici o parte din timpul
liber. Rezultatul va fi unul bine meritat. Dar tine minte c& nu trebuie sa te suprasoliciti, deoarece
poti avea probleme de sanatate care probabil nu vor putea fi evitate de Taur.

Pe mésura ce anul se incheie, ajungi si la linia de sosire. Ai muncit din greu tot anul, iar acum
este momentul s& culegi roadele. Potrivit horoscopului, Taurul se poate astepta la o perioada
bazatd pe intelect, moment in care se vor concentra in principal pe gandire, evaluind
evenimentele trecute si dezvoltarea personala. S-ar putea s& existe unele neintelegi minore in
familie, dar nimic serios. Este suficient sa vorbiti deschis despre problema.

GEMENI - (vest 22 Mai-21 1un / Vedic 15 lun-14 Iul)

Astrele arata clar ca pentru Gemeni, Horoscopul 2019 va fi unul foarte pozitiv.
Acestea vor prospera in viata personald, precum si in viata profesionala.

La fnceputul anului 2019, Gemenii vor acorda o mare importanta relatiilor, datoritd influentei
puternice a lui Venus. Vei face relatiile din jurul tdu armonioase si prietenoase. Doar un astfel de
echilibru te va face fericit. Potrivit horoscopului, vei avea un mare avantaj la locul de munca,
deoarece te vei comporta intr-o maniera placuta, chiar fermecatore.

In lunile de primavara vei trai in vartejul evenimentelor, care vor veni din domeniul profesional al
vietii. Va exista o oportunitate unicd in viatd, care va aduce multe avantaje, dar si unele
dezavantaje. Prin urmare, Gemenii vor trebui sa ia o decizie dificila in primavara anului 2019. la
in considerare cu exactitate toate argumentele pro si contra si nu incerca s& grabesti lucrurile.
Oricum, te poti baza pe sprijinul partenerului tau.

Odata cu incalzirea treptata si sosirea verii, putem, sub influenta lui Mercur, sa ne asteptam sa
avem o minte agera si abilitati excelente de comunicare. Horoscopul iti sugereaza sa le folosesti
nu numai la locul de munca, ci si in viata personald. Vei fi foarte convingétor in aceastd
perioadé Daca ai cautat partenerul ideal o perioada indelungata, acum este momentul potrivit
pentru a "sparge gheata".

Toamna anului 2019 va fi o perioada delicata si emotiva pentru Gemeni. Te vei simti cel mai bine
intr-un mediu familiar tie. Alteori, poti i atras de tot ceea ce este nou si necunoscut, dar acum te
poate chiar speria acest lucru. Pe parcursul lunii noiembrie, vei simti, de asemenea, influenta lui
Mercur in Balanta. Dreptatea in orice privinta va fi importanta pentru tine. Nu vei tolera
nedreptatea, asa ca nu vei ezita sa oferi 0 mana de ajutor unei persoane aflate la nevoie. Acest
gest va fi cu siguranta foarte apreciat.

Sférsitul anului va fi, potrivit horoscopului, Tn spiritul iubirii. Pozitia astrelor va fi deosebit de
benefica pentru relatile de lunga duratd, care vor fi foarte armonioase si solide in aceasta
perioada. Daca te-ai gandit sa faci urmatorul pas impreuna cu partenerul, acum este momentul
potrivit. Chiar si persoanele singure pot avea parte de o perioada pozitiva. Este foarte usor sa
intanesti persoane de sex opus in aceasta perioada. Cand vine vorba de cariera, pot aparea
unele probleme minore. Cu toate acestea, datoritd bunei dispozitii a Gemenilor, vor reusi sa
treacd cu usurinta peste ele.
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RAG - (Vest 22 1un-23 Iul / Vedic 15 lul-14 Aug)

Inceputul anului va fi plin de evenimente. In a doua jumatate a anului, Racii se pot
astepta la o perioada linistitd si pozitiva. Persoanele nascute sub acest semn
zodiacal controlat de Lun, sunt foarte sensibile. Nu este de mirare ca evenimentele din viata
acestora se vor rezolva frecvent in jurul relatiilor. Alte calitati ale acestora sunt o imaginatie
bogata, dar si o responsabilitate si daruire pentru semeni. Adesea tind s fie prost dispusi.
lanuarie 2019 va aduce evenimente interesante. Influenta Iui Venus, care va fi pozitionata in
Scorpion, va amesteca evenimentele din jurul tu. Aceasté pozitionare ii va determina pe Raci
sa fie foarte dornici sa descopere tot ce este misterios si necunoscut. De asemenea, vei fi atras
de lucruri interzise. Mai mult, sentimentele tale vor fi foarte intense. S-ar putea chiar sa ai
sentimentul c& nu poti rezista. In unele cazuri extreme, poate duce chiar si la infidelitate. Pe de
altd parte, aceasta pozitionare a planetelor va fi benefica pentru cariera. Vei putea face fata
tuturor sarcinilor care se vor ivi din toate partile.

Horoscopul sugereaza sa nu i pierzi concentrarea de la locul de muncé din cauza evenimentelor
din viata personala.

La mijlocul anului situatia se va transforma spre bine. La locul de munca lucrurile se calmeaza in
cele din urma si iti ofera sansa de a dovedi superiorilor ca esti indispensabil. Persoanele singure
se pot astepta la acelasi lucru. Acestia si-ar putea intalni sufletul pereche pana la sfarsitul lunii
iunie. Astrele se afla acum intr-o pozitie foarte prielnicé pentru viata personala.

Pe masura ce vara se termind, Racul va simti influenta Lunii in Leu. Energia te va incuraja sé iei
masuri cu care sd te puteti mandri ulterior. Nu-fi fie teama sa iei initiativa atunci cand te afli intr-
o relatie pe termen lung, in acest fel poti trece la urmatorul nivel cu partenerul

Sfar3|tul anului 2019 va aduce, potrivit horoscopulw 0 perioada linistita. In sférsit, vei avea timp
sa |t| acorzi atentie tie si aspectulw tau fizic. Atunci cand faci sport, te vei relaxa de la locul de
muncd sidela potenyalul stres excesiv. De asemenea, iti vei intéri imunitatea, prin urmare, nu
vei avea niciun fel de afectiuni care sa iti ameninte sanatatea pe aceasta vreme rece. Trebuie s&
acorzi atentie si familiei. Unii membri ai familiei ar putea avea nevoie de ajutor. Horoscopul te
sfatuieste sa nu le inseli increderea. Aceasta persoan ar putea lua in serios aceasta greseala.

LEU - (vest 24 ul-23 Aug / Vedic 15 Aug-15 Sep)

Te poti astepta la numeroase evenimente atat in viata personala cét si in cea
profesionala. Astrele arata c& Horoscopul Leului pe 2019 va fi plin de experiente de
tot felul. Oamenii n&scuti sub acesta zodie, care este controlata de puternicul Soare, isi pot folosi
calitdtile, pentru a-si atinge scopurile in carierd. Aceste persoane au un simt creativ dezvoltat si
sunt predestinati sa ii conduca pe altii. Sunt, de asemenea, increzétori, curajosi si deschisi la
conversatii. Acest lucru ar putea uneori s& duca la o lipsa de tact.

Inceputul anului nu va fi usor. Pozitionarea planetelor va fi mai degraba negativa, cand vine
vorba de carierd. Te poti astepta la o incetinire. Aceasta va fi 0 perioada stabila pentru relatii.
Relatiile de lungé durata au sansa de a-si consolida increderea si de a face urmatorul pas.
Dupa esecurile anterioare, te asteapta o perioada pozitiva, in cele din urma, potrivit horoscopului.
Evenimentele vor incepe, in primavara anului 2019, sa se desfasoare la vitezd maxima. Mercur
este acum in Gemeni, ceea ce iti ofera o stima de sine increzatoare. Capacitatea ta de a-i sustine
punctul de vedere este foarte buna. Vei convinge pe oricine vei intalni si vei putea vorbi despre
diferite situatii inconfortabile. De aceea ar trebui sa folosesti aceasta influenta in special in cariera.
Acum este momentul in care iti poti atinge scopul. E suficient doar s& depui putin efort.

Pe de alta parte, vara anului 2019 este dedicata iubirii si vietii personale, lucru care a cam putut
fi neglijat de Leu in ultimele luni. Horoscopul arata ca sufletul pereche se afla in jurul tau. Acest
lucru ar putea insemna un potential partener sau, de exemplu, un bun prieten. Persoanele
singure se pot astepta la distractie, nopti lungi de vara pline de flirt si chiar de pasiune.

Probabil ca Leii nu vor evita stresul in toamna. Te-ai ldsat prea mult pe tanjeald la locul de
muncd, asa ca acum ai multe lucruri de facut. Cand esti sub presiune, poti deveni rautécios. lar
acest lucru nu-ti va aduce nimic bun nici in viata personald. Prin urmare, horoscopul iti
recomanda sa te linistesti si sa te abtii de la a te impacienta din cauza emotiilor. In caz contrar,
te vei confrunta cu probleme. Potentiala frustrare o vei utiliza foarte mult atunci cand te vei
decide sa faci sport - de asemenea vei face ceva si pentru situatia ta ca un bonus.

Péna la sférsitul anului 2019, Leii vor fi influentati de Venus in Capricorn. Vei simti o mare
responsabilitate in relatii si dupa esecurile trecute, abordarea ta va fi mai mult profesionista decét
impulsiva. Acest lucru va fi extrem de rasplatit, mai ales in relatiile pe termen lung. Chiar si la locul
de munca, colegii si superiorii tai va iau foarte in serios. In acest fel, vei putea sa remediezi
greselile anterioare si, in curénd, vei fi din nou in lumina reflectoarelor. Multi te vor admira atunci.

FECIORRA - (vest 24Aug-23Sep! Vedic 16Sep-150ct)

Potrivit astrelor, Horoscopul Fecioarei pe 2019 va fi foarte pozitiv. Te poti astepta la
evenimente interesante, mai ales in viata personala, care a stagnat un pic in anul
precedent. Datoritd calitatilor lor, aceste persoane vor avea succes in cariera.
La inceputul anului 2019, fiecare Fecioara se poate astepta la 0 mare crestere a fortei interioare
si a agresivitatii. In special datorita pozitionarii convenabile a lui Mercur. In aceasté perioada, vei
iesi In evidenta cu o actiune rapida, dar si cu potentialul de lider. Daca te-ai gandit la avansarea
in carierd, acum este momentul potrivit. De asemenea, poti fi persistent in dragoste.
Lunile de primévara vor fi benefice pentru viata personald. Horoscopul promite un eveniment
fericit in cercul familiei. Dintr-o data, ritmul vietii devine mai rapid, ceea ce fti poate provoca
disconfort. Va fi mai inteligent sa ramai in zoda de confort. Prin urmare, aceasta perioada este
benefica pentru Fecioara in ceea ce priveste relatile de lunga duratd. Nu iti este frica sa iei
initiativa si sa iti manifesti entuziasmul partenerului. Relatia ta va fi infloritoare.
Odata cu venirea verii din 2019, Fecioara va simti o puternica influentd a Iui Venus in Rac.
Sentimentele tale vor fi foarte profunde, ceea ce inseamna ca, pe de o parte, te vei bucura foarte
mult de aceasta perioada, iar experientele te vor urmari intreaga viata si, pe de alta parte, vei fi
mult mai vulnerabil. Prin urmare, horoscopul iti recomanda s fii precaut la cine iti deschizi
sufletul. Cand vine vorba de familie, te poti baza pe sprijinul ei nelimitat.
Energia astrelor va fi axata asupra muncii si abilitatilor practice. Cu toate acestea, dragostea si
relatiile te vor distrage negativ in aceasta perioada, potrivit horoscopului. Incercd sa separi
munca de viata personald. Numai atunci vei ajunge la o stare armonioasa.
Te vei bucura de sfarsitul anului atunci cand esti inconjurat de cei dragi. In cariera, lucrurile vor
ramane la fel. Situatia va fi stabila, va fi suficient s& menti ritmul actual si s& nu rdméi in urma
celorlalti. Te poti concentra pe deplin pe viata personala. Fecioara nu trebuie sa se teama sa
vorbeasca cu persoanele pe care le simpatizeaza. Acum ai cea mai mare sansa de reusita. Nu
|asa sa-ti alunece norocul printre degete. Ai grija si de sanatate si ia masuri preventive.
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BALANTA - (vest 24Sep-230ct/ Vedic 16 Oct-14 Nov)

% Spre deosebire de anul precedent, cand te-ai bucurat de pace, Horoscopul Balantei
— pe 2019 vafiplin de evenimente. O vei duce bine in ceea ce priveste cariera, dar nici
pe plan personal nu o vei duce rdu. Vei avea parte de ambele experiente pozitive si negative.
Asa este cursul vietii. Datorita calitatilor persoanele, Balanta care este influentatd de Venus,
poate lupta impotriva oricaror capcane. Aceste persoane sunt renumite pentru darul lor artistic.
Sunt inteligenti, cinsiti si sinceri. Uneori, sensibilitatea lor excesiva poate fi un dezavantaj.
Pe timpul iernii, la inceputul anului 2019, Balanta se asteaptd sa aiba loc multe evenimente. In
primul rénd, vei avea parte de o oportunitate in cariera pe care va trebui sa o accepti imediat,
altfel o vei pierde. Aceast lucru va insemna probabil s& muncesti suplimentar, dar rezultatul va fi
unul satisfacator. Decizia ati apartine. In plus, datorita influentei lui Mercur in Taur, pe care o poti
resimti in special in martie, vei avea un puternic apetit sexual. Prin urmare, te poti astepta la o
pasiune puternica intre tine si partenerul de care te simti atras.

Prim&vara va continua intr-un spirit similar. Relatiile de lunga durata vor fi favorizate. Acum este
momentul perfect pentru a face urméatorul pas. Tu si partenerul tau ati ajuns la aceeasi lungime
de unda, astfel incat orice propunere va fi inteleasa. Chiar si in cariera, iti vei atinge scopul.
Punctul de cotitura poate veni in lunile de vara. Atunci poti avea parte de o persoana necinstita
care incearca sa iti faca rau. De data aceasta, nu te poti baza pe ajutorul altora. Trebuie sa ai
grija de aceasta situatie de unul singur, pentru ca numai in acest fel poti s inveti si sa evoluezi.
In toamna, Balanta se poate astepta din nou la o perioada pozitiva, mai ales cand vine vorba de
cariera. Influenta lui Mercur in Capricorn ti va da, conform horoscopului, incredere in tine si
capacitate de concentrare. Este suficient sa mergi la lucru ca sa-{i atingi obiectivul. Ar putea fi
chiar necesar sa lucrati mai mult in detrimentul timpului liber. Din fericire, partenerul si familia te
vor intelege. Deci nu exista nici o amenintare in acest aspect.

Sfarsitul anului va fi petrecut in liniste si in confortul casei, potrivit horoscopului. Armonia te va
inconjura peste tot. Balanta va fi, de asemenea, m&ndra de realizarile anterioare din cariera. Poti
folosi timpul liber pentru a face curatenie sau sport, lucru de care esti foarte incéntat si bucuros.

SCORPION - (vest 240ct-22Nov/Vedic 15Nov-14Dec)

Scorpionii sunt mari razboinici cu o vointa puternica. Personalitatea empatica si
grijulie le da un avantaj in domeniul relatiilor interpersonale. Potrivit astrelor va fi un
an energic si pozitiv, mai ales in spre sfarsitul primei jumatati al anului. Dacé exista vreun
obstacol in calea ta, o poti depasi cu usurinta.

Inceputul anului se va desfasura pasnic, vei avea mai mult timp sa te obisnuiti cu lucrurile noi pe
care acest an i le va aduce. Din cauza influentei Lunii in Pesti, s-ar putea sa ai unele probleme
de concentrare. Vei avea tendinta de a te rupe de realitate, pentru a te refugia in propriile
ganduri si fantezii. Pentru Scorpion, sentimentele sunt mai importante decat gandirea rationala
in aceasta perioada. Lasa decizii importante pentru mai tarziu.

Primavarai, Scorpionul va fi deschis din nou spre nou. Va veni o perioada activa. Sportivii vor fi
favorizati, precum si, de exemplu, persoanele care sunt singure si ar dori sa isi gaseasca un
partener. Vei emite energii pozitive in jurul tau, ceea ce va atrage poate chiar mai mult decat un
singur potential partener. Esti foarte distractiv, cu siguranta nu te vei plictisi. Cu toate acestea nu
trebuie sa uiti nici de lucru. Nu este momentul s& lenevesti, superiorii tai ar putea observa asta.
Vara anului 2019 va fi benefica in ceea ce priveste partea de cariera. Scorpionul va avea in
sfarsit ocazia de a arata de ce este capabil. Pozitionarea pozitiva a lui Mercur va aduce, in
special in iulie, o energie interioara imensa. Vei putea rezolva orice problema cu usurinta. Pentru
superiorii tai, vei deveni literalmente indispensabil in aceasta perioada. Horoscopul iti recomanda
sa nu lasi succesul sa ti se urce prea mult la cap. Ar trebui sa ramai modest.

Lunile de toamna prom|t o relaxare. Vin vremuri stabile atat in cariera, cat si in viata personala.
In spe0|al relatiile pe termen lung vor evolua. Motivul pentru care se mtampla aceste lucruri este
ca in sférsit ai mai mult timp liber pe care il poti petrece cu persoana iubitd. Chiar si persoanele
singure vor avea succes. Acestia se pot astepta s& cunoasca un nou potential partener.
Influenta Iui Mercur in Balanta, care poate fi resimtitd pana la sféarsitul anului 2019, va aduce,
potrivit horoscopului, o incetinire a Scorpionului. Va trebui sa iei o decizie importanta pentru care
vei avea nevoie de timp. Din fericire, te poti baza pe sprijinul familiei si al persoanei iubite, sau al
celor mai apropiati prieteni. Acestia iti vor fi aproape, indiferent de decizia pe care o vei lua.

SAGETATOR - (vest 23Nov-21Dec/Vedic 15Dec-131an)

wrlé}’ Astrele arata ca Horoscopul Sagetatorului pe 2019 va fi unul de succes. Persoanele
care au cautat compania celor de sex opus acum este momentul favorabil pentru acest lucru.
Inceputul anului 2019 se va desfasura in principal in jurul vietii profesionale a Sigetatorului.
Datoritd energiei pozitive din aceastd perioada, nu vei duce lipsé de idei interesante. Nu iti fie
fricd sa le impartasesti cu colegii si superiorii tai. Cand vine vorba de relatii, ianuarie il vei
petrece destul de solitar. In loc sa te dai drept altcineva in public, mai bine incearca sa-ti dezvolti
personalitatea. Prin citire, de exemplu.

Odata cu sosirea primaverii, fiecare Sagetator poate, potrivit horoscopului, sa astepte influenta
pozitivé a lui Mercur in Gemeni. Iti va oferi, de exemplu, abilitati oratorii excelente. Nu iti vor lipsi
vocabularul bogat, dar nici increderea. Acest lucru poate fi folosit atét in cariera, cat si in viata
personala. Cei singuri nu vor avea nicio problema in a cunoaste persoane de sex opus. Te afli
inaintea unei perioade active si plind de aventura, dragoste si chiar pasiune.

Vara va trece foarte repede. Ai o multime de energie, astfel incét nu vei avea o problema cu
obstacolele minore la locul de munca sau cu neintelegerile in relatie. Vei face fata fiecarei situaii
cu zambetul pe fatd. Horoscopul te sfatuieste sa ti petreceti timpul liber facand sport, deoarece
in aceste luni poti obtlne cele mai bune rezultate.

in toamna, vei simti o puternica influenta a lui Venus in Fecioara. Aceasta amplasare a planetelor
ofera simturi dezvoltate bunatate si curtoazie in relatii. Relatiile de lunga durata vor evolua, iar
cele noi formate vor merge bine. Legatura care va fi creats, in special in septembrie, va fi foarte
puternicé si poate dura chiar pe viata. In cariera, horoscopul recomanda s& nu te lasi pe tanjeala,
chiar si atunci cand iti va lipsi motlvatla. Vei vedea ca dacé esti persistent, vei culege in curénd
si rodurile efortului tau. Fiecare Sagetator ar trebui sa aiba grija la unele leziuni minore.
Sfarsitul anului 2019 se apropie si in sfarsit esti pe cale sa-ti atingi obiectivele. Dupa aceea,
evenimentele din jur vor incepe sa se calmeze, astfel incat Sagetatorul va avea timp pentru ei
insisi. Activitdtile adecvate pentru acestia vor include evaluarea anului trecut si, de asemenea,
educatia. Nu uita de familie. Este important sa le arati celor apropiati cat de dragi iti sunt.
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CAPRIGORN - (vest 22Dec-201an/ Vedic 14lan-12Feb)

m 2019 aduce o perioada stabila si pozitivd pentru Capricorn. Persoanele nascute sub
aceastd zodie, care este sub domnia lui Saturn, de obicei au o viziune foarte realista
si materiald asupra lumii. Alte calitati ale acestora sunt persistenta, responsabilitatea si atentia
sporita. Acestia se pun pe primul loc, de aceea au succes de obicei in carierd, desi situatia in
ceea ce privesc relatiile ar putea sa rdména in urma. De asemenea, ei tind sa fie solitari.
La Tnceputul anului, vei avea energie pozitiva in domeniul carierei si afacerilor. Nu vei duce lipsa
de tact si de organizare. Cu toate acestea, se recomanda s& nu ti se urce succesul la cap.
Sentimentele vor sta deoparte, celor care nu se afla intr-o relatie le va fi foarte greu sa cunoasca
parteneri noi. Relatiile pe termen lung rdmén stabile. Sanatate buna in aceasta perioada.
Odata cu venirea caldurii si sosirea lunilor de primavara din 2019, amplasarea planetelor va fi
una pozitiva. Capricornul se poate astepta la o energia pozitiva din punct de vedere al relatiilor.
Te vei intelege bine cu oricine te vei intalni. Potrivit horoscopului, persoanele singure vor avea in
sfarsit sansa lor. Nu da cu piciorul la ea. Influenta lui Venus in Berbec va fi cea mai puternica in
luna mai a anului 2019. Cand vine vorba de dragoste si relatii, aceasta influenta iti va aduce o
energie de neoprit. Te poti astepta la flirt si romantism.
Lunile de vara vor aduce liniste pe toate fronturile. Vraja initiald a disparut, iar noile relatii sunt
acum in fata unei provocari dificile. Cei care o vor trece vor deveni foarte puternici si seriosi.
Cand vine vorba de cariera Capricornului, horoscopul arata ca nu este nimic de sa te ingrijorezi.
E suficient s& mentii ritmul. Acum este momentul sa-i canalizezi energia spre altceva. De
exemplu, te vei relaxa foarte bine atunci cand faci sport sau plimbari in natura.
Toamna si sfarsitul anului 2019 vor continua sa fie pasnice. Mai ales cand vine vorba de relatii.
Nu exista nicio rasturnare de situatii in aceasta privinta. Pe de altd parte, ar putea aparea o
sansa unica in ceea ce priveste cariera. Depinde de tine ce decizie vei lua. Nu va fi fara efort,
desigur. Din fericire, influenta lui Marte in Scorpion iti va aduce o intuitie foarte buna. Ar trebui sa
ai grija s& nu te stresezi prea mult. Ar putea avea un impact negativ asupra sanatatii tale.

E UARSATOR - (Vest 211an-19Feb/ Vedic 13Feb-12Mar)

Potrivit astrelor, Horoscopul Varsatorului pe 2019 va fi foarte pozitiv. Mai ales in viata
personald. In carierd, te poti astepta la o perioada stabila. Fiind influentati de Uranus,
acestia sunt foarte flexibili si expeditivi, lucru care pot fi folosit mai ales in relatii. Pe de alta parte,
acestia pot fi grijulii si seriosi, ceea ce reprezinta un avantaj imens la locul de munca. Ei au, de
asemenea, o fantezie extraordinara si o multime de idei excelente. Slabiciunea lor este adesea
lipsa persistentei, de aceea rareori sunt capabili sa realizeze aceste idei.
Chiar de la inceputul anului 2019, unii Varsatori se pot astepta la 0 mare sansd. Potrivit
horoscopului, amplasarea lui Venus in Sagetator va fi extrem de puternica. De aceea, te afli
inainte de o perioada plina de descoperiri si experiente noi. Vei fi atras de oameni care au
aceleasi intentii. Te vei bucura de diverse aventuri. Relatiile de lungé durata vor fi favorizate si
ele de aceastd amplasare a planetelor. Nu-ti plac stereotipurile, asa c& te vei bucura de o
multime de distractie si vei simti c& te-ai indragostit.
Lunile de primavara se vor invarti in jurul carierei. Horoscopul dezvaluie ca te poti astepta la o
incredere de sine noud. Prin urmare, vei putea convinge pe oricine. Nu-i fie fricd sa faci acest
lucru. Obstacolele care vor sta in calea Varsatorului vor fi depésite cu zambetul pe buze.
Vara anului 2019 va fi una energica, care este ideald pentru evenimentele sau intélnirile sociale.
Vei intélni oameni interesanti si iti vei extinde orizonturile. In plus, persoanele care sunt nascute
in Varsator si sunt singure au o0 mare sansé sa-si intalneasca sufletul pereche. Sentimentele tale
vor fi mai intense acum, deci daca vei intaini o persoana care simte la fel, vor exista literalmente
scantei de iubire intre voi. Cu toate acestea, horoscopul iti sugereaza sa nu ai o stima de sine
prea mare in aceste zile. Energia excesiva poate fi investita mai degraba in sport si, prin urmare,
poti face ceva pentru sanatatea ta.
Lunile de toamn& vor aduce, din cauza lui Marte in Balantd, o perioada rationald, poate chiar
rece. Sentimentele voastre, pozitive sau negative, isi pierd semnificatia. Prin urmare, in octombrie
2019, nimic nu te poate face sa te abati de la calea ta. Cu toate acestea, este posibil sa te
confrunti cu neincrederea partenerului tau. Potrivit horoscopului, nu ar trebui s& amani rezolvarea
acestei probleme ci sa discuti cu partenerul deschis despre asta cat mai curand posibil.
Odata cu venirea sfarsitului de an, amplasarea astrelor se va schimba din nou. In relatie si
cariera totul va ramane stabil. Vei putea sa i petreci timpul liber cu prietenii si s& facetl
activitatile care va plac. De exemplu, viziteaza-ti rudele mai indepartate. Nu sti niciodata ce vesti
interesante poti afla. Cu toate acestea, Varsatorul ar trebui sa aiba grij la unele leziuni minore.
=0
M Neptun, planeta care va influenteaza, va fi intr-o pozitie puternicé acest an si de
—__ aceea Horoscopul Pestilor va fi pozmv si plin de actiune. Mai ales in viata personala
Tnceputul anului rezervé o perloada optimista Pestllor Incantatl de noi sanse si mceputun astfel
incat veti fi literalmente incarcati cu energie. Va fi cel mai bine dacé vei folosi aceasta energie in
carierd. Potrivit horoscopului, acum este ai sansa de a le arata superiorilor téi cd esti un angajat
indispensabil. Aceasta perioada va fi de asemenea benefica pentru persoanele singure. Te poti
astepta la o perioada pasionala si daca esti persistent, poate fi chiar si o relatie de iubire.
Lunile de primavara vor continua sa se desfasoare intr-un ritm alert, lucru care te va bucura pe
de o parte, dar, pe de alta parte, doresti s& nu mai ai obligatii si sa te odihniti. Va trebui sa i
stabilesti prioritatile si s iti dai seama ca nu poti fii peste tot. Dacé Pestii acorda prioritate
muncii, horoscopul promite c& efortul lor va fi cu siguranta rasplatit.
Odata cu incélzirea treptata si sosirea lunilor de vara, Pestii vor simti influenta Iui Venus in Taur.
Mai ales in a doua jumatate a lunii iunie 2019, vei experimenta o perioada foarte intensa. Fiecare
moment va fi tréit din plin. Acest lucru nu se aflicd doar in domeniul iubirii si al relatiilor, ci de
asemena si experientelor culturale sau culinare, de exemplu. Cariera va trebui sa fie lasata
deoparte pentru o vreme, dar, din fericire, nu exista probleme amenintatoare in acest domeniu.
Este suficient s& pastrati ritmul actual si sa nu ramaneti in urma altor colegi.
Toamna va aduce un anumit confort. Te afli inaintea unei perioade stabile, in care iti vei recupera
fortele. In sfarsit ai timp si pentru tine. Vei avea beneficii daca iti faci ordine in ganduri si inveti
din evenimentele trecute.
Odata cu sfarsitul anului 2019, Pestii vor simti influenta puternicului Marte in Scorpion. Nu ti va
lipsi motivatia, totusi, te vei simti cumva amortit din cauza evenimentelor din viata personala.
Conform horoscopului, trebuie sa fii atent la gelozia excesiva si la comportamentul posesiv fata
de partenerul tau. Initial, vei avea de-a face cu lucruri mici, dar care ar putea duce la probleme
mult mai mari. Veti reveni la ganduri mai bune in timp ce facei sport si, ca un bonus, vei face
ceva pentru starea ta fizica si mentala.

PESTI - (vest 20 Feb-20 Mar / Vedic 13 Mar-12 Apr)
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S-au stabilit meciurile din
Primévara Europeand

UEFA a tras la sorti, luni, meciurile din optimile de
finala din Liga Campionilor.
Cele mai interesante dueluri vor fi cele dintre Liverpool
si Bayern Munchen, respectiv Manchester United si
PSG.
In schimb, FC Barcelona si Real Madrid au avut
noroc la tragerea la sorti, urmand sa se intalneasca
cu Lyon, respectiv Ajax Amsterdam.
lata toate meciurile:

Liverpool - Bayern Munchen

Ajax - Real Madrid

AS Roma - FC Porto

Lyon - FC Barcelona

Tottenham - Borussia Dortmund

Manchester United - PSG

Schalke 04 - Manchester City

Atletico Madrid - Juventus Torino
Prima mansa a optimilor va avea loc pe 12 si 13 feb-
ruarie, respectiv 19 si 20 februarie, in timp ce meciurile
retur sunt programate pe 5-6 martie si 12-13 martie
2019.

UEFA a tras la sorti, luni, meciurile programate
in 16-imile Europa League.
lata meciurile:

Plzen - Dinamo Zagreb

Club Brugge - Salzburg

Rapid Viena - Inter Milano

Slavia Praga - Genk

FK Krasnodar - Leverkusen

Zurich - Napoli

Malmo - Chelsea

Sahtior - Frankfurt

Celtic - Valencia

Rennes - Betis

Olympiacos - Dinamo Kiev

Lazio - Sevilla

Fenerbahce - Zenit

Sporting Lisabona - Villarreal

BATE - Arsenal

Galatasaray - Benfica
Prima mansa va avea loc pe 12 si 14 februarie, in
timp ce mansa retur pe 20 si 21 februarie.

de Ia Manchester United

Clubul Manchester Unit-
ed a anuntat, marti dimi-
neata, ca l-a demis pe
Jose Mourinho din functia
de antrenor principal.
s Gruparea de pe Old Traf-
ford a luat aceasta de-
. cizie ca urmare a rezul-
| tatelor slabe din acest
| sezon.

8 Manchester United este
pe locul 6 in Premier
League, iar infrangerea
' cu Liverpool, scor 1-3,
a pus capac.
Antrenorul portughez va
primi despagubiri in val-
oare de 25 de milioane de euro dupa ce a demis,
conform informatiilor aparute in presa britanica.
Mourinho a preluat-o pe Manchester United in mai
2016, insa nu a reusit sa-i redea stralucirea din era
Sir Alex Ferguson. Cea mai importanta performanta
de la Manchester United este castigarea Europa
League, in sezonul 2016/2017.

IMourinho a intrat in contre cu mai multi jucatori, in
special cu Paul Pogba si Antonio Valencia, iar acest
lucru a aprins atmsofera din vestiarul lui United.

Cum United este la 19 puncte de primul loc, gruparea
de pe Old Trafford a informat ca va numi in perioada
viitoare un antrenor interimar pana la finalul sezonului.
Primul nume vehiculat pentru preluarea echipei ca
interimar este Michael Carrick. Fostul mijlocas, ajuns
la 37 de ani, face parte deja din cadrul clubului si se
bucura de o imagine pozitiva in Marea Britanie.

Componentele nationalei
feminine de handbal a
Romaniei au revenit
acasa dupa ce au ajuns
pana in finala mica la
turneul final din Franta,
cateva dintre acestea
oferind si scurte declaratii
pentru presa.

™ Gabriela Perianu spune
. ca rezultatul de la Euro
g a fost unul bun pentru
echipa noastra si dez-
valuie ca principalul
obiectiv al nationalei Ro-
maniei este calificarea la Jocurile Olimpice din 2020.
"A fost un rezultat bun pentru Romania zic eu, dar
noi ne gandim in continuare la visul nostru. Eu cred
ca pentru moralul nostru e un loc foarte bun si am
castigat multe lucuriri la acest campionat. Noi suntem
mandre pentru ce am realizat acolo si foarte implinite.
Am castigat multe lucruri ca echipa.

Probabil am prins varful de forma in grupe, dar nu mai
conteaza atat de mult evolutia, ci rezultatul. A contat
enorm ca nu a fost Cristina Neagu. Visul nostru e
Olimpiada si avem de muncit pentru ce va fi acolo", a
spus Gabriela Perianu, potrivit Telekomsport.

La randul ei, Madalina Zamfirescu a tinut sa remarce
faptul ca Romania a obtinut calificarea la Campionatul
Mondial dupa calificarea in semifinalele de la Euro si
spune ca rezultatul este unul foarte bun pentru noi.
"A fost o experienta foarte placuta si spun eu ca a
fost un rezultat foarte bun. Poate daca ar fi fost si
Cristina sanatoasa nu s-ar fi ajuns doar pana aici!
Dar vreau sa le felicit pe fete pentru cum s-au batut
si cum au luptat de la egal la egal.

Mi-as fi dorit sa joc mai mult, da, dar nu eu ma bucur
pentru ceea ce am realizat. E important ca ne-am
calificat la Mondial pentru ca vom avea o perioada
mai lunga de pregatire si ne vom concentra mai mult
pe turneul final", a declarat aceasta.

1-877-686-8248
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30 POSTURI TV
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Romania a ocupat in final locul patru la Campionatul
European de handbal feminin. Fetele pregatite de
Ambros Martin s-au calificat in semifinale, insa apoi
au pierdut duelul pentru finala cu Rusia si pe cel
pentru "bronz" cu Olanda.

Sorana Cirstea, locul 3
in topul celor mai mari
crlze tle nervi din 2018

Sorana Cirstea a fost
clasata pe locul 3 in
topul jucatoarelor care
au avut cele mai puter-
nice crize de nervi din
2018.

Americanii de la Tennis
Magazine au realizat un
top al celor mai tension-
ate momente din acest
anin tenis, iar Sorana a
prins locul 3.

Nervii Soranei au cedat
in meciul de la Nurnberg
cu Andrea Petkovici,
cand sportiva noastra a distrus o racheta in doar
cateva secunde.

Pe primul loc s-a clasat francezul Benoit Paire, care
a reusit performanta incredibila de a distruge trei
rachete in doar trei minute in meciul cu Marcos Bagh-
datis de la Citi Open 2018.

Locul doi i-a revenit Karolinei Pliskova, care a fost la
un pas sa o bata pe arbitra de scaun a meciului cu
Maria Sakkari de la Roma.

Ca de obicei tenismena transgender Serena Williams
este protejata avand in vedere comportamentul nervos
si nesportiv din finala de la US Open cand a pierdut
in fata niponei Naomi Osaka.
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Messi a primit Gheata de Aur
pentru a cincea oara in cariera

esm: EE sn IS MARCA Lionel Messi a primit Gheata
HARER de Aur pentru a cincea oara in
MARCA ESM  ..w-cas

Shny Esm carierd, record absolut in istoria
MARCA =3

_ premiului acordat anual, din
.‘ MARCA E=Shr 1968.

CA Argentinianul a stabilit un nou
... record, fiind singurul care a
castigat trofeul de cinci ori. Tn

sax; clasamentul all-time, este urmat
de marele sau rival, Cristiano
Ronaldo, care a luat Gheata
de Aur in patru rdnduri. Totodata,
FC Barcelona este echipa cu

cele mai multe succese, 7, aduse de trei jucatori, locul 2 fiind ocupat de Real Madrid (4).

Podiumul este completat de Dinamo si FC Porto, fiecare cu cate 3 succese.

In sezonul trecut din La Liga, Messi a marcat 34 de goluri, iar directorul Marca, Juan

Ignacio Gallardo, i-a inménat azi trofeul.

"Nu ma asteptam la asta, atunci cand totul a inceput. Visul meu era sa devin un fotbalist

profesionist si sa reusesc in fotbal. Ma bucur de antrenamente, de efortul depus si, in

special, de colegi", a declarat jucatorul de 31 de ani.

Leo Messi a mai castigat Gheata de Aur in 2010, 2012, 2013 si 2017.

Oferta neasteptata pentru Nicusor Stanciu:
Salarlu de.z milioane de euro pe an

“1"* Nicusor Stanciu primeste o oferta neasteptata
" dintr-o destinatie exotice.

Internationalul roman este dorit in Egipt, de echipa
aflata pe locul secund in aceasta tara, Pyramids,
informeaza Fanatik.

Gruparea egipteana a facut o oferta de 7.5 milioane
de euro pentru a- transfera Stanciu.

~ 1 Mai mult, egiptenii ii ofera lui Stanciu un salariu de
2 milioane de euro pe an, aproape triplu fata de
cel pe care il are la Sparta Praga. Formatia din
Cehia solicita insa 10 milioane de euro pentru a
a accepta sa-l lase pe Stanciu. In acest sezon, fostul
: stelist a marcat patru goluri si a oferit sapte pase
decisive in meciurile disputate pentru Sparta. El a fost cumparat la inceputul anului de la
Anderlecht pentru 3.7 milioane de euro.

- - - - v
y y

Doi dintre cei mai buni jucatori ai Viitorului, lanis Hagi si Denis Dragus, au fost monitorizati
atent la derby-ul etapei a 20-a, Viitorul - CFR Cluj. Reprezentanti ai cluburilor Genk si
Standard Liege au fost prezenti in tribune si au fost cu ochii pe cele doua perle ale
constantenilor.

lanis a impresionat de |a revenirea la echipa tatalui sau, in ianuarie 2018, dupa aventura
esuatd, de un an si jumatate, la Fiorentina. In a doua jumatate a sezonului trecut,
mijlocasul ofensiv in vérsta de 20 de ani a marcat 6 goluri in 14 meciuri oficiale, iar in
stagiunea aceasta a inscris 9 goluri in 23 de meciuri oficiale. Dintre acestea, 18 au fost
jucate in Liga 1, acolo unde a dat 7 goluri si 5 pase decisive.

In urma cu céteva zile, presa din Spania a anuntat ca Sevilla ar fi facut o oferta concreta
pentru lanis si era gata sa ofere 3 milioane de euro pentru cel mai bun jucator din Liga 1,
dar "Regele" ar fi refuzat. In aceste conditii, se pare ca cele mai mari sanse s&-l aconteze
pe lanis este Standard Liege, mai ales dupa ce tatal sau a fost prezent in tribune la meciul
Standard Liege - Sevilla, din Europa League (1-0). In plus, belgienii au confirmat oficial
interesul pentru mijlocasul de 20 de ani. Standard |-a dorit inca din vara pe lanis Hagi, iar
Razvan Marin, cel mai scump fotbalist vandut in strainatate de Viitorul, spunea ca a fost
intrebat intrecut de unii oameni de la clubul belgian despre decarul nationalei U21.

25% din transferul lui lanis, spre Fiorentina

Independent de suma, eventualul transfer al lui anis nu va fi un tun financiar pentru
Viitorul, clubul din Liga 1 urménd sa nu fie prea mult pe profit. Asta pentru ca iarna
trecuta, Hagi a platit doua milioane pentru a-| aduce inapoi de la Firenze.

In plus, clubul viola a pastrat 25% dintr-un viitor transfer, astfel ca o buna parte din suma
obtinuta pentru urmatoarea mutare va intra in conturile clubului de Serie A.

Denis Dragus, noua perla din atacul Viitorului si om de nationala

Si Denis Dragus a impresionat inca din sezonul trecut la Viitorul, iar ofertele pe numele
sau au inceput sa apara. Atacantul de 19 ani a jucat in toate cele 24 de meciuri oficiale
din aceasta stagiune (22 ca titular) si are 9 goluri inscrise.

Atacantul ar putea ajunge la Genk, acolo unde mai joaca un roman, Viadimir Screciu, din
iunie 2018.

In plus, desi are doar 19 ani, Denis Dragus a debutat si la echipa nationald a Romaniei,
n septembrie, la meciul cu Serbia, 1-1, unde a impresionat in cele 60 de minute jucate.
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B SPORT
Liga 1de Fothal.

Rezultatele complete inregistrate in Liga 1 si clasamentul actualizat

Etapa cu numarul 20 din Liga 1 s-a
incheiat luni seara cu un meci extrem
de interesant, un derbi in care CFR Cluj
s-a impus in deplasarea de la Viitorul.

lata insa rezultatele complete din

aceasta runda:

VINERI
Concordia Chiajna - Poli lasi
SAMBATA
FC Voluntari - Astra Giurgiu 1-1
Gaz Metan - Hermannstadt  0-2
Dinamo - Universitatea Craiova 3-0

3-6

Clasamentul este condus in continuare
de campioana CFR Cluj, care are trei
puncte peste FCSB, opt peste Craiova
si zece in fata Viitorului:

1. CFR Cluj 43 puncte
2.FCSB 40p
3. CSU Craiova 35p
4. FC Viitorul 33p
9. Sepsi 30p
6. Astra Giurgiu 28p
7. Gaz Metan Medias  28p
8. Poli lasi 27p
9. Hermannstadt 25p
10. FC Botosani 23p
11. Dinamo 22p
12. Dunarea Calarasi  17p
13. Chiajna 17p
14. FC Voluntari 12p

Golgheterul campionatului ramane
George Tucudean, care a ajuns la 13
goluri in acest sezon, cu doua mai
multe decat Gnohere si Mitrita.

Liga B de Fothal:

Rezultatele si clasamentul la zi

DUMINICA
Dunarea Calarasi - Sepsi 0-3
FC Botosani - FCSB 1-3
LUNI
FC Viitorul - CFR Cluj 0-1
Etapa a-21-a
Arges -

Universitatea Cluj
Ripensia Timisoara
Dacia Unirea Braila

CITO —_2OCOONNLWW
1
L, O, 2 PR NNODO

Pandurii Targu Jiu

Chindia Targoviste
Luceafarul Oradea
ACS Poli Timigoara

Daco-Getica Academica Clinceni

Mioveni - Sportul Snagov

Aerostar Bacau - Metaloglobus

SSC Farul - UTA Arad

ASU Poli Timigoara - Energeticianul

Petrolul 52 - Balotesti

Clasamentul
1 SPORTUL SNAGOV 46
2 Academica Clinceni 45
3 Petrolul 52 45
4 Universitatea Cluj 44
5 Chindia Targoviste 44
6 Arges 41
7 Mioveni 21 34
8 Energeticianul 29
9 UTA Arad 29
10 Pandurii Targu Jiu 28
1 ASU Poli Timisoara 25
12 Ripensia Timigoara 25
13 Daco-Getica 24
14 Luceafarul Oradea 23
15 Aerostar Bacau 22
16 Metaloglobus 21
17 SSC Farul 20
18 Balotesti 19
19 Dacia Unirea Braila 12
20 ACS Poli Timisoara 10
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Test de...citire!
95% dintre romani nu pot citi
fara greseala textul!

C ine nu a incercat celebrul exercitiu de dictie “Sase sasi in sase saci"?! A aparut,
insa, o alta provocare pentru amatorii de gen! Daca reusesti sa pronunti corect
fiecare cuvant din textul de mai jos la prima vedere inseamna ca vorbesti mai bine
decat 95% dintre vorbitorii nativi, dar i ca ai abilitatea de a citi in avans cuvintele.
Ce trebuie sa faci? Citeste cu voce tare intr-un ritm mediu fara sa silabisesti cu-
vintele. Daca ai facut chiar o greseala, ai picat testul. Textul propus este un frag-
ment din manualul de dictie “Sase sasi in sase saci’, de Carmen Ivanov. Bafta!
lata si textul:

Releurile rablelor liderului rebelilor libieni atinse de originalitatea
nabucodosoriana aproape imperturbabila, nesemnificativa pentru antiperi-
staltismul prestidigitatorului erau de un primitivism extrinsec si veneau pe
filiera colaborationistilor incompatibili cu senzatia de incomprehensibilitate
cand, in inalienabilitate, se prind cu dinamism zglobiu la cimilituri infinitez-
imale marcate de insesizabilitate cu o idiosincrasie fantasmagorica si
abracadabranta ireversibila in contemporaneitate si fara unilateralitate cu o
megalomanie uzénd un primitivism spasmodic si zguduitor.

Manifesti stupoare cand pe o microfotoradiografie intrezaresti o inexorabila
cifrd treisprezece si gandesti: paraskavedekatriafobia e mai rea decét
hipopotomonstrosecvipedaliofobia, dar mai usoara decat venustrafobia,
ablutofobia sau chiar logizomecanofobia.

dat.
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A fost diagnosticat otorinolaringologic
cu rinodislalie acuta din cauza
mucezelii influorescente ce se intre-
patrunde buconazofaringian cu o dis-
copatie neidentificabild laparoscopic
cu chintesenta lamelibranhiata a acidu-
lui dezoxiribonucleic care a ajuns la
desuetudine din cauza acidului acetil-
salicilic, care cu recrudes- centa
antispasmodica ucide microorganisme
dicotiledonate sau monocotiledonate
culese dintr-o zarzavagerie paraleli-
pipedica prelucrata din obiecte con-
tondente fara unilateralitate sau
fotoluminiscenta.

| se incefoseaza mintea in mod anato-
mopatologic cand priveste demon-
stratia ireversibila, de o neinteligibilitate
transcendentald a muschiului stern-

ocleidomastoidian si se gandeste cu impasibilitate minutioasa la vicisitudinile de
imponderabilitate a sasiurilor sasesti cuprinse de un scurtcircuit electric neeluci-

dictie.ro

MICA PUBLICITATE

« In Cimitirul Michelle, la 72 - 02 Astoria Blv., NY, 11370, de vanzare: doua
casete mortuare, cutii speciale pentru pastrarea cenusii celor plecati la
Domnul. Persoanele interesate sunt rugate sa sune i sa lase mesaj la
1(646) 355 - 5461

< Nu departe de New York, caut femeie interna pentru ingrijire batrani.
Casa si masa gratuite. Salariu foarte convenabil. Tel.: (914) 557-3501

Va rugam sa
trimiteti anunturile

dumneavoastra pe

e Vand teren intravilan, 2.000 m2, in Ciolpani (llfov, in apropiere de
Snagov) cu acte notariale la zi, pentru construire de locuinta. Gaze,
electricitate, ingradire; drum asfaltat langd DN1. Ofertd foarte
convenabila: 30.000 euro, discutabil. Tel.: 40 730939509

= Cautam femeie pentru curatenie. Tel.: (718) 544 - 3844
« Inchiriez camerd mobilatd in Ridgewood pentru o femeie. Rentd

adresa noastra:
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= Doamna cetatean american, pensionara, locuiesc in NYCity si doresc s& cunosc
un pensionar in varsta de 65-75 de ani pentru a petrece o batranete frumoasa
impreuna. Rog seriozitate. Relatii la tel.: (646) 371 - 9985.

e Cé&utam bona pentru ingrijirea unui copil de un an si 6 luni, in NY.
Preferabil live-in. Tel.: (623) 337 - 2635
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Nefumatoare, experientd cu copii, iubitoare, gospodind (gatit si
curatenie), sdmbata libera. $1,500/luna (cash). Tel.: (917) 392 - 5468.

e Doamna serioasa, in varsta de 63 de ani, cu domiciliul in Long Island,
NY, ofer servicii de babysitter, menaj sau ingrijire persoane in véarsta.
Prefer "live in”. Tel: (516) 776-0420 (Anca)

= Doamna serioasa, cu experienta, doresc sa lucrez ca baby sitter, menaj,
de preferinta Long Island, NY. Referinte la cerere. Telefon: (631) 320-
6965
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Sfaturi utile pentru Sarbatorile de larnd

—

LS5,

Dupa perioada de post, zilele de sarbatoare ce urmeaza se transforma de regula
intr-un festin prelungit, cu felurite tipuri de mancare, salate, fripturi, prajituri etc. In
perioada sarbatorilor, crampele si arsurile stomacale sunt principalele probleme
de sanatate, ca urmare a consumului excesiv de alimente. Conform specialistilor,
meniurile de sarbatoare sunt de regula alcatuite din principalele alimente care
cauzeaza arsuri stomacale. lata cateva sfaturi care sa va ajute sa preveniti
aceste probleme, pentru a va putea bucura in liniste de zilele de sarbatoare:

10 sfaturi utile

1. Savurati, nu mancati lacom
Volumul de mancare pe care il serviti la 0 masa este foarte important. Nu
umpleti farfuria la refuz; asezati pe farfurie portii mici din fiecare fel de mancare
si serviti cu inghitituri moderate si fara graba; astfel, puteti evita senzatia de
greata ce apare de regula in urma unui consum excesiv si lacom de alimente si
puteti savura cu adevarat gustul fiecarui preparat.

2. Evitati mesele copioase

Nu conteaza doar cat mancati ci si ce anume mancati! Cu siguranta stiti, sau
banuiti ca alimentele bogate in grasimi sunt un inamic al organismului, dar nu
uitati ca si zaharul intra in aceasta categorie. Daca trebuie sa optati intre piure
si placinta cu dovleac, alegerea cea mai potrivita este piureul - va poate ajuta
sa calmati arsurile stomacale. Conform studiilor, alimentele ce au in compozitie
cantitati mari de zahar, reprezinta o problema mai importanta decat complexul
de carbohidrati.

3. Atentie la desert
Unul dintre principalii inamici ai dietei in perioada de sarbatori este desertul.
Prajiturile cu multa ciocolata, cozonacul cu multa crema, bomboanele, desi atat
de gustoase, sunt de regula principalele alimente responsabile de arsurile
stomacale.

4. Incepeti masa cu antreuri
Inaintea servirii mesei, antreurile dietetice sunt ideale pentru a preveni arsurile
stomacale. Optati pentru creveti, somon si alte alimente bogate in proteine si
sarace in grasimi. Salatele de legume sunt de asemenea o alegere potrivita,
insa atentie la cantitatea de dressing sau sos de maioneza.

5. Optati pentru inlocuitori
Nimeni nu se asteapta sa "sariti" peste desert, la masa de Craciun, insa optati
pentru desertul cel mai potrivit: in loc de o prajitura cu ciocolata, alegeti o salata
de fructe. Astfel, veti preveni arsurile stomacale si caloriile in exces.

6. Nu va grabiti

Daca intrerupeti impodobirea bradului pentru a servi masa si mancati in graba
pentru a reveni la activitatea precedenta, veti avea neplacuta surpriza de a va
simti balonat si lipsit de energie. Programati-va activitatile astfel incate acestea
sa nu se suprapuna si oferiti mesei suficient timp astfel incat sa puteti savura in
liniste meniul. Studiile demonstreaza ca arsurile stomacale sunt mult mai
comune in situatiile in care masa nu este servita in liniste, iar pe langa acestea,
apar si eructatiile si senzatia de balonare.

7. Faceti miscare!
Dupa o0 masa bogata de sarbatori, toate lumea este tentata sa se intinda si sa
se relaxeze in fata televizorului. Dar acesta atitudine este una gresita, deoarece
pentru o digestie corecta este nevoie de miscare; optati pentru o plimbare
scurta in aer liber sau cateva exercitii simple de relaxare. Oricat de obosit v-ati
simti, inercati sa ramaneti in picioare, deoarece gravitatea ajuta la mentinerea
acidului in stomac.
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8. Odihniti-va pe partea stanga
Daca dupa servirea mesei va simtiti foarte obosit si considerati absolut necesar
un timp de repaus in pat, intindeti-va pe partea stanga; acest sfat oferit de
specialisti este bazat pe anatomia esofagului, care relationeaza cu stomacul pe
partea dreapta.

9. Ciocniti un pahar - dar nu faceti exces
Un pahar de vin sau de sampanie nu vor afecta stomacul, dar terminarea sticlei
va face diferenta. Cu cat consumul de alcool creste, sfincterul esofagului se re-
laxeaza provocand reflux.

10. Pregatiti-va pentru situatia in care apar arsurile
Asigurati-va ca aveti la indemana medicamentele necesare in cazul aparitiei
arsurilor stomacale; nu riscati sa va treziti in sitiatia in care in dimineata zilei de
25 decembrie cautati farmacii deschise pentru a trata problema.

Remedii naturiste

Apa

- beti un pahar mare de apa imediat ce simtiti ca stomacul dumneavoastra nu re-
actioneaza bine la alimentele servite; apa poate directiona acidul inapoi in
esofag, de unde ajunge in stomac;

Ceai pentru ameliorarea arsurilor

- adaugati o lingurita de radacina de ghimbir proaspat rasa intr-un pahar de apa
fierbinte; asteptati 10 minute apoi beti continutul. Utilizat pentru tratarea greturilor
provocate de raul de miscare, ghimbirul ajuta si la relaxarea muschilor ce sustin
peretele esofagului, astfel incat acidul din stomac nu este impins catre esofag.

- alte ceaiuri recomandate pentru arsurile stomacale sun cele din infuzie de
anason, chimen sau secara; intr-un pahar cu apa, se adauga 2 lingurite de
plante, se lasa 10 minute la infuzat, dupa care se bea continutul;

O lingurita de otet

Acest sfat pare a fi contradictoriu, avad in vedere ca otetul este foarte acid; in
orice caz, nu intotdeauna excesul de acid este cauza arsurilor stomacale. Cand
intra in contact cu acidul, sfincterul situat intre esofag si stomac trebuie sa se
inchida, iar atunci cand nu functioneaza corespunzator, chiar si acidul normal al
stomacului poate provoca arsuri. Socul produs de acidul din otet, poate ajuta la
inchiderea sfincterului, prevenind refluxul acidului. Acidul din otet va provoca
senzatie de arsura doar in momentul in care este baut, dar apoi va calma
arsurile stomacale.

Suc de morcovi, castraveti, ridichi sau sfecla rosie
Prin natura alcalina, aceste sucuri ajuta la atenuarea acidului; pentru gust, se
pot adauga sare sau piper. Daca va este dificil sa preparati sucul sau nu va
atrage ideea de suc de vegetale, le puteti manca in stare naturala.

Bicarbonat si suc de lamaie
In jumatate de cescuta cu apa, adaugati o jumatate de lingurita de bicarbonat si
cateva picaturi de suc de lamaie.
Adaugati obligatoriu sucul de lamaie si nu optati doar pentru bicarbonatul
dizolvat in apa! Lamaia are rolul de a dispersa gazele pe care le produce
bicarbonatul in stomac, atunci cand intra in contact cu acidul.
www.radioromanul.es
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