











%9 BERBEG - (vest 21 Mar-20 Apr / Vedic 13 Apr-14 Mai)

Sustinere

In aceasta saptamana poate ca ar fi bine sa pastrezi
unele ganduri pentru tine. Nu vei fi neaparat judecata
pentru ele si poate ca nu ai atrage nimanui atentia
intr-un mod negativ, insa cu trecere Soarelui in Pesti
ar fi de preferat sa fii putin mai atenta la tot ceea ce
se asociaza cu imaginea ta. Te apropii cu pasi repezi
de idealul pe care ti I-ai setat, asa ca vei fi dispusa sa
mai faci si un ultim sacrificiu, daca de asa ceva
depinde reusita ta. Nu toti iti inteleg rationamentul
din spatele anumitor decizii, asa ca nu trebuie sa te
astepti la o sustinere in unanimitate.

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine

TAUR - (vest 21 Apr-21 Mai / Vedic 15 Mai-14 lun)

Sfaturi

In aceasta saptamana sunt promovate ideile originale,
asa ca trebuie sa gandesti dincolo de ceea ce ti se
pare firesc in mod normal. Incearca sa te reinventezi,
intrucat Soarele se afla intr-o pozitie favorabila inca
de luni, cand ai putea foarte simplu sa te remarci
daca vei pune cap la cap toate cunostintele pe care
le ai pentru a crea ceva nou si deosebit. Daca vei
avea parte de o intamplare nu tocmai placuta, cu
greu vei mai reusi sa iti recapeti starea de spirit buna
si increderea de sine, chiar daca vei fi sfatuita sa nu
iei totul personal daca vrei sa nu te lasi afectata.

Bani Foarte bine
Sanatate Bine
Dragoste Bine

In aceasta saptamana vei avea multe drumuri de
facut pentru a rezolva niste probleme importante pe
plan profesional, asa ca iti va fi greu sa iti mai gasesti
putin timp si pentru tine. Unii vor incerca sa te invete
ce sa faci, poate chiar iti vor da exemple din experienta
lor, insa totul iti va suna bine doar in teorie. Tensiunea
dintre Mercur si Jupiter te indeamna sa fii mult mai
rezervata si sa nu mai privesti cu incredere tot ceea
ti se spune. Ai putea testa pe pielea ta, insa marele
dezavantaj este acela ca nu dispui de tot timpul de
care ai avea nevoie.

GEMENI - (vest 22 Mai-21 1un / Vedic 15 lun-14 lul)

Tensiune

Bani Foarte bine
Sanatate Bine
Dragoste Bine

RAG - (vest 22 lun-23 lul / Vedic 15 lul-14 Aug)

@ Planuri

In aceasta saptamana te simti plina de speranta si
adopti o atitudinhe optimista, fiind convinsa ca doar
astfel vei reusi sa treci peste o perioada destul de
aglomerata. Cu tensiunea dintre Mercur si Jupiter iti
poti face planuri pe termen lung, insa nu iti permiti sa
investesti o suma importanta de bani, asa cum vei
vedea ca ti se va cere. Ramai cu capul pe umeri si
nu exagera cu asteptarile, intrucat trebuie sa tii cont
de mai multe amanunte in momentul in care iti
stabilesti planul final. Daca cineva gaseste in tine un
bun coonfident, incearca sa tratezi cu respect intreaga
situatie si sa nu pari dezinteresata.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine
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LEU - (vest 24 1ul-23 Aug / Vedic 15 Aug-15 Sep)

~n
@' Randament

Saptamana aceasta pare ca merge bine, timp cat te
implici in mod activ si iti dai putin silinta in ceea ce
faci. Ai parte de ajutor din partea astrelor pentru a-i
duce la bun sfarsit planurile, mai ales marti, cand
Luna plina se afla in zodia Fecioarei. Planul sentimental
si cel financiar resimt cel mai bine dorinta ta de a
reusi, astfel incat iti vor aduce o satisfactie pe masura.
Ar trebui sa stii ca orice interactiune cu persoanele
din jur reprezinta o oportunitate de a invata, asadar
incearca pe cat posibil sa te informezi inainte de a
pune orice in aplicare in viata profesionala.

Bani Asa si asa
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine

FECIORRA - (vest 24Aug-23Sep Vedic 16Sep-150ct)

Echilibru

Nu este niciodata usor sa gasesti echilibrul perfect in
viata, insa este un bun obiectiv de avut in vedere.
Saptamana aceasta va veni cu provocarile sale in
acest sens, asa ca daca te simti foarte obosita sau
lipsita de vlaga. Reorganizeaza-ti activitatile astfel
incat sa te poti odihni mai mult. Nu te suprasolicita si
ai grija sa te relaxezi astfel incat sa poti da un
randament bun in activitatile tale de zi cu zi, pentru
ca tensiunile dintre Jupiter si Venus se resimt. Pe
plan financiar este posibil sa intrezaresti o imbunatatire,
mai ales daca ai realizat in trecut o investitie ale
carei roade le poti culege acum.

Bani Foarte bine
Sanatate Bine
Dragoste Foarte bine

BALANTA - (vest 24Sep-230ct/ Vedic 16 Oct-14 Nov)

L@ Profesionalism

Saptamana aceasta iti aduce o doza de productivitate
in viata profesionala, pentru ca ina de marti Luna
plina se gaseste in zodia Fecioarei. Nu ai mai avut
de mult o perioada asa de buna, insa nimic bun nu
vine singur, asa ca este nevoie si de implicarea ta
activa in orice chestiune ce tine de tine. Poate ai
senzatia ca lucrezi mai bine singura, insa daca stii ca
cineva este in stare sa te ajute, nu ar strica sa incerci
sa gasesti o cale de comunicare cu persoana
respectiva. De asemenea, este saptamana potrivita
sa participi la o intalnire de familie, intrucat iti este fa-
vorizat si planul sentimental in aceasta perioada.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine

SAGETATOR - vest 23Nov-21Dec/Vedic 15Dec-13lan)

W"}g’ Productivitate

Nu iti neglija sarcinile la locul de munca in detrimentul
unor activitati noi, mai ales daca cele din urma nu
sunt chiar in aria ta de cunostinte. Cu alte cuvinte, nu
iti asuma mai multe responsabilitati decat poti indeplini
cu succes, intrucat este foarte posibil sa ajungi sa nu
mai pastrezi un echilibru intre ceea ce trebuie sa faci
Si ceea ce ai vrea sa realizezi. Incearca, de asemenea,
sa iti ajuti cunostintele care se afla in impas, daca
este vorba despre ceva ce tine de tine. La locul de
munca ai putea sa eficientizezi anumite procese,
intrucat Soarele in zodia Pestilor te vrea inventiva.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine

i

Sigur stii ce este mai bine pentru tine, dar daca
vreodata simti ca faci o alegere nepotrivita, ar trebui
sa reflectezi putin asupra situatiei si sa te redresezi.
Sa nu cumva sa cazi prada emotiilor negative sau sa
vrei sa renunti la ceva ce incerci de mult sa obtiil Mai
mult, nu te desconsidera atunci cand nu reusesti sa
realizezi tot ce iti propui, ci doar ajusteaza-ti estimarile
referitoare la timpul necesar indeplinirii sarcinilor pe
care le ai in responsabilitatea ta. Daca vrei de multa
vreme sa iti cumperi anumite lucruri, acum este mo-
mentul sa o faci, intrucat Luna plina in zodia Feciooarei
nu te lasa sa exgaerezi.

GCAPRICORN - (vest 22Dec-201an/ Vedic 141an-12Feb)

Prioritati

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine

E WARSATOR - (vest 211an-19Feb/ Vedic 13Feb-12Mar)

Control

Cu toti avem parte de situatii dificile sau deranjante,
in multiple situatii din viata de zi cu zi, mai ales cu
tensiunile care apar intre Mercur si Jupiter. Cu toate
acestea, in caz ca tu vei avea parte de astfel de ne-
placeri, trebuie sa te temperezi pe cat posibil. Nu iti
lasa emotiile sa te acapareze, ori sa iti scape de sub
control. De asemenea, nu neglija momentele cu cei
dragi, asa ca acorda o importanta sporita ocaziilor
de a petrece timp cu ei, fie ca este vorba de partenerul
de viata sau de alte rude apropiate. Focuseaza-te pe
lucrurile importante si profita din plin de energia care
te va incarca in aceasta saptamana.

@ SCORPION - (vest 240ct-22Nov/Vedic 15Nov-14Dec)

Avantaj

Saptamana aceasta iti aduce un imbold puternic in
tot ceea ce faci. Este momentul potrivit sa iti evaluezi
ideile pe care le-ai avut de multa vreme si sa le inter-
pretezi valoarea, astfel incat sa stii ce plan de viitor
sa iti faci. Este posibil ca anumite dispute mai vechi
sa se rezolve in sfarsit. Nu ignora astfel de ocazii,
caci nu stii niciodata cand te vei mai intersecta cu o
situatie de acest fel. Mai mult, daca ai posibilitatea
sa ajuti un membru al familiei, nu sta pe ganduri.
Sansele sa primesti niste vesti pe care le astepti de
mult sunt destul de mari, asa ca ai grija constant,
pentru ca tensiunea dintre Jupiter si Venus te poate
face sa pierzi din vedere detalii importate.

Bani Bine

Sanatate Foarte bine

Dragoste Asa si asa

Bani Foarte bine

Sanatate Bine

Dragoste Asa si asa

=<0 PESTI - (vest 20 Feb-20 Mar / Vedic 13 Mar-12 Apr)

M Versatilitate

Trebuie sa stii mereu ce urmaresti si care sunt obiec-
tivele tale, asa ca saptamana aceasta ar fi indicat sa
iti setezi din start prioritatile si sa nu te abati de la
calea pe care tu o consideri dreapta. Este posibil ca
persoanele din jurul tau sa nu fie neaparat de acord
cu ideile tale. Totusi, trebuie sa tratezi astfel de cazuri
in mod rational, asadar, cel mai bine ar fi sa evaluezi
situatia si sa iei o decizie informata inainte de a
actiona. Nu ar strica nici o dezbatere obiectiva cu cei
care chiar vor sa te ajute. Valorifica orice oportunitate
de a afla ceva nou, intrucat Soarele in zodia Pestilor
iti poate ascunde unele informatii.

Bani Asa si asa

Sanatate Foarte bine

Dragoste Bine
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Irina Begu si Monica
Niculescu au castigat ul-
tima partida a intalnirii
"M Romania - Cehia, la Os-

{trava, echipa noastra
| castigand cu scorul de
#3-2 in turul | al Grupei

Mondiale | din Fed Cup.
Scorul a fost 6-7, 6-4, 6-4, dupa 2 ore si 57 de
minute de tenis fabulos, pe alocuri dramatic, cu un
final intens, in care fiecare punct a fost pe muchie de
cutit.

Monica Niculescu a avut o inima mare de tot in acest
meci, a compensat de multe ori greselile facute de
Irina Begu, greseli facute poate dintr-o prea mare
dorinta de a inchide uneori punctul prea repede, asa
ca cele doua s-au completat de cele mai multe ori
minunat pe parchetul salii din Cehia, una arhiplina, in
care zecile de fani romani au facut spectacol.

lar setul 3, decisivul decisivului, a inceput la fel ca in
setul 2, cu un break din primul game pentru fetele
noastre, Begu si Niculescu, care pareau ca arata pe
punct ce trece un tenis de o calitate si mai buna,
mereu mai buna.

Setul decisiv s-a terminat cu acelasi scor si oarecum
cu aceeasi desfasurare precum cel secund, tot 6-4,
la capatul a trei ore de tenis in care cu siguranta
nimeni din fata televizorului nu s-a plictisit.

Un final dramatic, cu Begu si Niculescu extrem de
atente la orice miscare facuta de cuplul Siniakova/Kre-
jcikova, care puteau prin experienta lor sa schimbe
ritmul in finalul partidei.

Romania merge pentru a doua oara in istorie in
semifinalele Fed Cup, dupa editia din 1973, cand
insa atunci formatul era cu totul altul, iar atunci echipa
noastra era invinsa de Africa de Sud.

Vom juca in semifinale intre 20-21 aprilie cu Franta,
pe un teren care va fi tras la sorti, avand in vedere ca
cele doua natiuni nu s-au mai intalnit in aceasta
competitie, in ultima perioada.

Cehia era campioana en-titre a competitiei, cu 6
trofee in ultimele 8 editii, cu 11 trofee in general in

palmares si in plus nu mai pierduse acasa un meci
din 2009, cand era invinsa de SUA la Brno.

Premii Laureus
Simona Halep, invinsa de Simone Biles!
Tenisul si-a luat "partea leului” prin

Illlll(IWIG si 0saka
. Marea castiga-
toare la feminin

9 1 a fost Simone
WUV YR X =aWs] Biles, in timp ce
SPO RTSWOMAN la masculin cel

TR =IN:] Mai bun sportiv
f al anului 2018 a

fost desemnat
) Novak Djokovic.
Nominalizata la
titlul de sportivul
anului 2018, Simona Halep s-a vazut invinsa, cum
anticipau specialistii, de Simone Biles.

Fenomenul gimnasticii mondiale a avut un an de
exceptie, dominand total Mondialele de gimnastica.
Americanca de 21 de ani a castigat anul trecut 4
medalii de aur, una de argint si una de bronz la CM,
astfel ca alegerea era previzibila.
Premii Laureus: Djokovic, 2018 de exceptie
Tenisul si-a luat totusi partea leului. Novak Djokovic
a fost desemnat cel mai bun sportiv de anul trecut.
Tn varsta de 31 de ani, sarbul a revenit dupa accidentare
si a dat din nou senzatja ca devine imposibil de batut.
A legat victorii la US Open si Wimbledon, iar acum e
primul in lume, la distanta considerabila de principalul
urmaritor, marele campion spaniol Rafael Nadal.
Naomi Osaka, revelatia anului
Osaka este omul momentului in tenisul feminin, dupa
victoria de la Australian Open. lar performantele i-au
fost rasplatite, find desemnata revelatia anului, la
Premiile Laureus. Ascensiunea ei a fost fulminanta si
nu era neaparat una anuntata, in ciuda calitatilor in-
contestabile. Inainte de AO 2018, asiatica se afla pe
locul 72 in lume, astfel ca putini se gandeau ca, doar
un an mai tarziu, Naomi se va uita de sus la toate
celelalte competitoare.
Invmgatoarea de la Melbourne nu a prins niciodata
podiumul in ierarhia WTA. Locul 4, de dinaintea
turneului de la Antipozi, era cea mai buna pozitie
ocupata de ea pana acum. Gratje rezultatelor de la
Australian Open 2019 nipona devine cea mai tanara
jucatoare care ocupa fotoliul de lider mondial, de la
Caroline Wozniacki incoace. Daneza a urcat pe locul
1 in ierarhie in octombrie 2010, pe vremea cand avea
20 de ani. Naomi Osaka mai avea doua trofee in
cariera, ambele in 2018, la Indian Wells si US Open.
Alte premii decernate la Gala Laureus
Echipa anului: nationala Frantei, campioana mondiala
in Rusia
World Action Sportsperson: Chloe Kim
Laureus Spirit of Sport Award: Lindsey Vonn
Revelatia anului: Naomi Osaka
Premiul pentru realizari deosebite: Eliud Kipchoge
(noul recordman mondial la maraton. A corectat
vechea borna cu 78 de secunde)
Cel mai bun sportiv cu dizabilitati: Henrieta Farkasova
(6 medalii de aur la Jocurile Paralimpice)
Momentul anului: Xia Boyu (cu ambele picioare am-
putate, a cucerit Everestul)
Comebackul anului: Tiger Woods
Premiu pentru intreaga cariera: Arsene Wenger
Sportiva anului: Simone Biles
Sportivul anului: Novak Djokovic
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Lovitura anuluiin Liga 1!
Dan Petrescu revine la CFR Cluj

Mutarea care parea imposibil
de realizat in urma cu céteva
zile se face! CFR Cluj da
lovitura si il readuce la cérma
echipei pe Dan Petrescu (51
g de ani), dupa demiterea lui
Antonio Conceicao.
Dan Petrescu isi va rezilia
contractul cu Guizhou
Zhicheng si va reveni la gruparea alaturi de care a
castigat titlul anul trecut.
Bogdan Mara, directorul sportiv al celor de la CFR
Cluj, se afla in China si I-a convins pe Dan Petrescu
sa revina in Gruia. "Bursucul" are acceptul verbal al
celor de la Guizhou si spera ca azi sa oficializeze
despartjrea.
Desi avea un salariu imens in China, Dan Petrescu a
ales sa revina la CFR Cluj. Narcis Raducan a spus
incad de sambata seara, in direct la Digi Sport, ca
sunt sanse mutarea sa se realizeze. Informatia a fost
confirmata apoi si de Gabi Balint.
Dan Petrescu a primit peste doua milioane de euro
dupa ce a petrecut jumatate de an pe banca gruparii
chineze. Guizhou Zhicheng a incheiat ultima campi-
onatul din China, cu 24 de puncte, opt sub penultima
clasata.
Dan Petrescu a avut sase victorii, trei egaluri si 12
infréngeri in cele 21 de meciuri in care a stat pe
banca lui Guizhou, in toate competitiile. Dan Petrescu
are doua titluri in cariera de antrenor, cu Unirea
Urziceni si CFR Cluj.
51 de ani are Dan Petrescu
2 titluri are Dan Petrescu in Roménia: cu Unirea
Urziceni (2009) si cu CFR Cluj (2018)

* % %
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Mitrita, elogiat de americani, dupa ce a marcat
de ziua lui, in primul meci Ia NY City

'Miﬂ,

.......

nnnnnnn

Alexandru Mitritd a debutat spectaculos pentru New York City, cu un gol superb
marcat chiar de ziua lui. In meciul amical cu AIK Stockholm, mijlocasul ofensiv a
fnscris cu un sut la vinclu, Idséndu- fara replica pe portar. Fostul jucator al Craiovei a
evoluat pana in minutul 63, fiind aplaudat in momentul inlocuirii.

Pentru Mitrita a fost un cadou cum nu se putea mai fericit de ziua lui, mai ales ca si
presa americana I-a laudat pe fostul jucator al Craiovei, care a fost adus pentru a-|
inlocui pe campionul mondial si european David Villa.

"Cénd David Villa si-a anuntat plecarea de la New York, pe 28 noiembrie, ultimele
urme ale pleiadei de vedete ale clubului au disparut odata cu el. Frank Lampard si
Andrea Pirlo, alti membri marcanti ai marelui triumvirat de la NYCFC, care a
caracterizat ultimii ani, au plecat deja, ratdnd sa se ridice la nivelul lor considerabil. In
contract, Villa a demonstrat ca merita fiecare banut platit pentru el, in cele 4 sezoane
petrecute pe Yankee Stadium, castigand si titlul de MVP al ligii in 2016. (...)

Dar NYCFC s-a indepartat de staruri, de cétiva ani, punénd accentul pe tineri, care
sunt mult mai modesti din punct ede vedere financiar, fapt care a inceput sa ia
amploare in pauza intercompetitionala. (...) Cu atacantul Alexandru Mitrita la bord,
proiectul primului 11 este umplut cu jucatori intre 23 si 29 de ani. Maxi Moralez este
singura exceptie", a titrat cunoscuta publicatie ESPN, care avea urmatorul titlu al
articolului: "Viata dupa David Villa". Directorul sportiv Claudio Reyna I-a laudat si el
pe fostul jucétor al Craiovei, despre care a spus ca va avea libertate de miscare pe
teren. "Mitrita e un jucétor caruia cred ca Dome (n.r.: antrenorul Domenec Torrent)
vrea sa-i dea libertate in teren, pentru ca este foarte mobil, dificil de deposedat in
duelurile unu la unu. Cu siguranta ca in vrem in preajma portii adverse, sa creeze
ocazii si sa fie un pericol permanent”, a spus Reyna.

Alexandru Mitrita reprezinta transferul iernii in Liga 1. Mijlocasul ofensiv a ajuns la
New York City, iar Universitatea Craiova va primi in schimbul sau 8,5 milioane de
dolari, adica aproximativ 7,4 milioane de euro.

Mitrita a semnat un contract pe 4 ani cu New York City si va castiga progresiv intre
1,2 si 1,8 milioane de euro pe sezon. Alex Mitrita a devenit al treilea cel mai scump
transfer facut in Liga 1, dupa Nicolae Stanciu (9,8 milioane de euro) si Vlad Chiriches
(9,5 milioane de euro).

CFR Cluj si-a demis antrenorul

Conducerea clubului CFR Cluj a hotarat sa- demita pe antrenorul portughez Antonio
Conceicao. Chiar daca echipa este pe primul loc, Conceicao a platit pentru startul
ratat de an, in care CFR Cluj a obtinut doar doua puncte din trei meciuri.

Pana la numirea unui nou antrenor principal, interimatul va fi asigurat de Alin
Minteuan. Nu se stie momentan insa cine va prelua echipa pe termen lung.

Antonio Conceicao a preluat-o pe CFR Cluj in iulie 2018, venind in locul lui Edi
lordanescu - demis dupa doar trei meciuri.

Sub comanda sa, echipa a ratat calificarea in grupele Ligii Campionilor, dar si in
grupele Europa League, fiind eliminata de luxemburghezii de la Dudelange.

E haos la CFR! "Daca nu vor castiga titlul,
falimentul ii asteapta”

Gabi Balint anticipeaza ca trupa din Gruia va intra in faliment, daca nu ia titlul.

In ultimii doi ani, CFR a investit enorm, iar incasarile nu au fost nici pe departe pe
masura asteptarilor. Ardelenii nu au obtinut nici macar calificarea in grupele Europa
League, astfel ca in acest moment clubul cu greu se mai poate sustine. Asta pentru
ca jucatorii au salarii foarte mari, iar incasarile sunt mult mai mici decat cheltuielile.
In acest context, conducerea campioanei a luat o ultima masura, in dorinta de a mai
salva ceva: Conceicao a fost demis, iar Dan Petrescu e curtat intens. Acesta ar fi un
garant pentru performantd, ceea ce s-ar traduce si in salvarea clubului din punct de
vedere financiar. Cel puin asta e varianta lui Balint, prezentata in direct pe Digi
Sport 1.
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B SPORT
Liga 1de Fothal.

Rezultatele complete inregistrate in Liga 1 si clasamentul actualizat

Etapa cu numarul 24 din Liga 1 s-a  Clasamentul este urmatorul:

incheiat luni seara. lata insa rezultatele

complete din aceasta runda: 1. CFR 1907 Clyj 48p
o , 2. U Craiova 1948 Club Sportiv 45p

Vineri, 15 februarie 3 ECSB 45p

, Bli laci ) 4. Sepsi Sfantu Gheorghe 36p
Viitorul - Poli lasi 0-1 5. FC Astra Giurgiu 36p
Sambata, 16 februarie 6. FC Viitorul 34p
Hermannstadt - U Craiova 0-1 7. CSM Politehnica lasi 34p
8. FC Botosani 32p

CFR Cluj - Astra 1-1 9. Hermannstadt 29p
. . 10. CS Gaz Metan Medias 29p

Duminica, 17 februarie 11. FC Dinamo Bucuresti 28p

, , 12. FC Dunarea Calarasi 22p

FC Voluntari - Dunarea Calarasi 0-0 13. FC Voluntari 17p

Gaz Metan Medias - Sepsi OSK 0-1 14. CS Concordia Chiajna 17p
Golgheterul campionatului ramane
George Tucudean, care a ajuns la 14
goluri urmat de Alexandru Mitrita cu 13
goluri si Harlem Eddy Gnohere cu 11
goluri marcate.

Dinamo - FC Botosani 1-2
Luni, 18 februarie

Concordia Chiajna - FCSB 0-0

Ultimele detalii despre noile stadioane
din Bucuresti: Ce se intampla cu arenele
Steaua, Rapid si Arcul de Triumf

Compania Nationala de In-
vestitii a prezentat, luni, cele
mai noi detalii cu privire la
- noile stadioane din Bucuresti,
proiectele arenelor Steaua,

Rapid si Arcul de Triumf
suferind cateva modificari.

n acelasi timp s-au dat asig-
5 urari ca stadioanele vor fi gata
- in primavara anului viitor, la

imp pentru Campionatul Eu-
ropean 2020, Romania ur-
mand a gazdui patru partide
de la turneul final.

CTADIAONII "STEALIAY

Stadionul Steaua - 64,5 milioane de euro

Stadionul Steaua va fi cel mai mare si mai scump dintre cele trei. Fata de proiectul
initial, capacitatea a crescut de la 30.500 de locuri la 31.254 locuri, iar suprafata
construita a crescut si ea cu 12.000 de metri patrati.

Forma arenei va fi una clasica, steaua prezentata initial urmand a ramane doar la
nivelul fundatiei. La parter vor fi create locuri pentru antrenament, dar si spatii admin-
istrative.

Stadionul Rapid - 29 de milioane de euro

Giulestiul va fi reconstruit si el cu aproape 30 de milioane de euro, insa nu de la zero.
Ca si dotari, arena cu o capacitate de 14 mii de locuri va primi o pista de atletism sub
tribune, dar si o sala polivalenta sub Peluza |.

Stadionul Arcul de Triumf - 24 milioane de euro

Cea mai mica arena din proiect, stadionul nationalei de rugby va fi reconstruit si va
avea o capacitate de 8.204 locuri in tribune.

In momentul de fata, stadionul Steaua se afla in cea mai avansata faza. Vechea
arena a fost demolata complet, iar la inceputul lunii februarie a fost primita autorizatia
de constructie pentru cea noua, lucrarile urmand a demara in curand.

La Giulesti a fost obtinuta autorizatia de demolare partiala si au inceput lucrarile de
dezafectare a portiunilor ce vor fi refacute de la zero.

In cazul arenei de rugby vorbim despre faza in care se intocmeste documentatia
pentru obtinerea autorizatiei de constructie.

Cele trei arene bucurestene ar urma sa fie utilizate ca baze de pregatire pentru
echipele calificare la Euro 2020 si care vor disputa meciuri in Romania.
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Daca partenera ta poseda
chiar si jumatate din aceste
1 calltatl ia-0 de sotie!

Cand esti intr-o relatie de
durata, mai devreme sau
mai tarziu ajungi sa-ti pui
inevitabil intrebarea: ,Oare
ea sa fie aleasa?” Dar oare
cum poti sa-ti dai seama
i1 daca partenera este intr-
& adevar potrivita pentru a-ti
# fi sotie?

: A Dragostea ridica numeroa-
se provocari Si obs coIe si nu multa lume stie ce presupune
de fapt conceptul de ,,suﬂet pereche’. Urmatoarele 14 calitati
te vor ajuta sa apreciezi mai usor daca partenera de rela’gie
are intr-adevar ,stofa” de sotie;

1. E MAI INTELIGENTA DECAT TINE
Femeia alaturi de care iti vei petrece restul vietii trebuie sa
fie inteligenta; ideal, chiar mai inteligenta decét tine! O
partenera mai desteapta te va provoca mereu pe plan in-
telectual, stimulandu-ti astfel interesul chiar si dupa multi
ani de casatorie,

2. ESTE SINCERA
Este foarte important sa ai alaturi o partenera sincera, care
sa nu aiba secrete fatd de tine si s& nu se fereasca sa
spuna lucrurilor pe nume. O astfel de femeie te va ajuta
sa i te deschizi si tu. Transparenta este esentiala pentru o
relatie de cuplu functlonala'

3. PRIVESTE VIATA CU OPTIMISM
Dacé partenera ta e o optimista convinsa, cu siguranta se
vor ivi s momente cand te vei simti coplesit de ,asaltul de
pozitivitate”. Totusi, persoanele negativiste si pesimiste pot
deveni repede o corvoada, asa ca se abat mult de la tipolo-
gia ,partenerei ideale”.

Oamenii negativiemana o energie foarte apasatoare, care
se rasfrange din plin asupra sanatatii psihice si fizice a
celor din preajma acestora.

4. ESTE CAPABILA DE COMPROMISURI INTELIGENTE
Compromisul nu este nicidecum un semn de slabiciune,
ci un semn de inteligenta si forta. Partenerii care sunt
dispusi sa faca sacrificii in relatiile de cuplu au sanse muit
mai bune sa se bucure de reIatn stabile si fericite.

5. TE CONSIDERA DESTINS SI HAZLIU
Barbatii considera important ca partenerele lor de viata sa-
i considere amuzanti si distractivi. Daca intélnesti o femeie
care rade cu pofta la glumele tale si care savureaza din
plin simtul umorului de care dai dovada, n-o lasa sa-i
scape!

6. ESTE IUBITOARE
Universitatea din Westminster a efectuat un studiu care a
demonstrat ca oamenii calzi si iubitori sunt considerati mult
mai atractivi decét cei reci si e90|st|

7. TE SPRIJINA iN ATINGEREA OBIECTIVELOR PE
CARE TI LE PROPUI
Ideal, intr-o relatie e nevoie ca obiectivele personale s se
imbine armonios cu obiectivele comune. O femeie
puternica te va motiva sa-ti atingi scopurile propuse, dar
va lupta totodata sa-gi mdephneasca si propriile obiective.

8. ARE O RELATIE SANATOASA CU PARINTII
Relatia pe care partenera o are cu parintii in momentul de
fata este un bun indicator al comportamentului acesteia in
relatia de cuplu mai tarziu, peste 20 sau 30 de ani de
casatorie. Pe baza chestionarelor adresate mai multor cat-
egorii de varsta, cercetatorii de la Universitatea din Alberta
au descoperit o corelatie stransa intre relatia unei per-
soane cu rudele sale in adolescenta si relatiile interumane
pe care le leaga persoana respectiva mai tarziu in viata.

9. EALTRUISTA $I SARITOARE
Bunatatea si generozitatea sunt indicatori esentiali ai unei
relatii durabile si implinite.

Fiind binevoitoare, generoasa si intelegatoare cu tine si cu
altii, partenera va contribui din plin la cultivarea unei relatii
amoroase sanatoase bazate pe respect si pretuire
reciproca.

10. iSI PASTREAZA CUMPATUL iN SITUATIILE CON-
FLICTUALE SI STIE SA TE TEMPEREZE $I PE TINE
Certurile Tn cuplu sunt inevitabile, cu conditia s& nu
izbucneasca foarte des si sa nu degenereze in conflicte.
Contradictiile constructive suntimportante pentru o relatie
sanatoasa. Totul tine de tact, de temperarea reciproca, dar
si de modul in care depasiti problemele si desprindeti con-
cluzi pozitive in urma contradictiilor.

11. NU SE IA MEREU iN SERIOS
Partenerii care iau parte la distractii si socializeaza
impreuna sunt mai fericiti de cei care au puncte de interes
divergente.

12. ARE O VIATA SOCIALA SANATOASA
Lafelde |mportanta ca distractia in cuplu este si distractja
pe cont propriu. Este un lucru perfect normal ca partenerii
sa continue s& aiba o viata sociala proprie, cu conditia ca
aceasta sa nu contrazica principiile vietii de cuplu si sa nu
genereze tensiuni.

13. TE ACCEPTA ASA CUM ESTI, CU BUNE SI CU RELE
Partenera de wata trebuie sa- t| fie totodata si pnetena iar
relatiile veritabile de prietenie sunt, de cele mai multe ori,
bazate pe transparenta totald si lasa loc de ironii inofensive
si tachinari. Partenerii care se tachineaza si-si adreseaza
reciproc glume mai mult sau mai putin sarate procedeaza
astfel tocmai pentru ca se simt complet relaxati unul in
preajma celuilalt, ceea ce este un lucru benefic.

14. NU E RANCHIUNOASA
Studiile arata ca persoanele iertatoare traiesc mai mult.
Daca partenera iti iartd greselile, ar fi bine sa-i fii
recunoscator si sa te revansezi fata de ea.

secretele.com

MICA PUBLICITATE

e n Cimitirul Michelle, la 72 - 02 Astoria Blv., NY, 11370, de vanzare: doua
casete mortuare, cutii speciale pentru pastrarea cenusii celor plecati la
Domnul. Persoanele interesate sunt rugate sa sune i sa lase mesaj la

U D 1(646) 355 - 5461
trimiteti anunturile
dumneavoastra pe

adresa noastra:
electricitate,

Romanian Journal
PO Box 4009

Sunnyside

* Nu departe de New York, caut femeie interna pentru ingrijire batrani.
Casa si masa gratuite. Salariu foarte convenabil. Tel.: (914) 557-3501

e Vand teren intravilan, 2.000 m2, in Ciolpani (llfov, in apropiere de
Snagov) cu acte notariale la zi, pentru construire de locuinta. Gaze,

ingradire; drum asfaltat l&nga DN1.

convenabila: 30.000 euro, discutabil. Tel.: 40 730939509

* Cautam femeie pentru curatenie. Tel.: (718) 544 - 3844

e Inchiriez camerd mobilatd in Ridgewood pentru o femeie. Renta
convenabila. Tel.: (646) 683-1651

* Paralegal cu experientd ofer servicii imigratie, inclusiv cereri extensie

* Caut loc de muncé sdmbata si duminica la menaj, ingrijire copii si batréni.
Tel.: (347) 819 - 1924
¢ Doamna cetétean american, pensionara, locuiesc in NYCity si doresc s& cunosc

un pensionar in varsta de 65-75 de ani pentru a petrece o batranete frumoasa
impreuna. Rog seriozitate. Relatii la tel.: (646) 371 - 9985.

e Cautdm bond pentru ingrijirea unui copil de un an si 6 luni, in NY.

Oferta foarte

Preferabil live-in. Tel.: (623) 337 - 2635

e Companie audio-video din Manhattan angajeaza full time tehnicieni
pentru instalatii audio-video. Perfectionare la locul de munca. Necesar
carnet de conducere (driver's licence). Tel.: (917) 841 - 5398

e Cautam bona interna pentru 2 copii, pe termen lung, in New York.

Nefumatoare, experientd cu copii, iubitoare, gospodind (gatit si

viza, cereri pentru green card si cetatenie, corespondenta cu serviciul

NY 11104

Abonament pentru:
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de imigratie american in legatura cu statutul legal in S.U.A., apeluri
administrative si interventii juridice. Telefon: 347-998-8665 sau e-mail la:
paralegalperse@gmail.com
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Trimiteti Check sau Money Order
pe numele Vasile Badaluta
la adresa:

P.O. Box 4009
Sunnyside, NY 11104

Tel. 718-482-9588 / 646-322-3677

6965

curatenie), sdmbata libera. $1,500/luna (cash). Tel.: (917) 392 - 5468.

e Doamna serioasa, in varsta de 63 de ani, cu domiciliul in Long Island,
NY, ofer servicii de babysitter, menaj sau ingrijire persoane in véarsta.
Prefer "live in”. Tel: (516) 776-0420 (Anca)

¢ Doamna serioasa, cu experienta, doresc sa lucrez ca baby sitter, menaj,
de preferinta Long Island, NY. Referinte la cerere. Telefon: (631) 320-

Informatii Abonat

..... $30 Nume.
""" $60 Adresa:
... $115
Localitatea:
Stat:
Telefon:

Abonament pt:
Suma inclusa: $

editji.
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D Abonament Re-innoire

D Abonament NOU



y

Nu exista o viata sfanta. Nu exista un razboi intre
bine si rau. Nu exista un pacat si nici o izbavire.
Niciunul dintre aceste lucruri nu trebuie sa conteze
pentru tine

Una dintre frontierele finale in calea spre o trezire
este credinta in conceptul binelui si raului. Ori de
cate ori mintea este implicata in procesarea unei
situatii, trebuie sa definim de fapt situatia respectiva.
Trebuie sa definim acea situatie ca fiind “buna” sau
‘rea”, “bine” sau “gresit”. Aceste hotarari sunt proiectii
ale ego-ului nostru. Ego-ul trebuie sa fie corect, iar
atunci cand este corect, trebuie sa existe si gresit.
Prin urmare, ego-ul isi petrece ziua facand comparatii.
Se compara partide politice, se compara religii, stiluri
de viata, culturi, totul se compara...!

Problema este ca ego-ul vostru, la fel ca si ego-ul
meu, la fel ca al oricarei persoane de pe aceasta pla-
neta, functioneaza din perspectiva “binelui’, insa oare
cine are cheia de aur a modului de a face totul “corect
sau bine” din cei peste 7 miliarde de oameni care
traiesc pe aceasta planeta? Exista intr-adevar o fiinta
care stie drumul “corect”? Modul de gatit “corect” al
unei fripturi, Dumnezeul “corect” la care sa te inchini,
nationalitatea “corecta”, cultura cea “corecta’.

Da, noi oamenii am cheltuit mii si mii de ani de lupta
pentru ceea ce este “corect’, fiecare persoana de pe
acest pamant operand la nivelul sau de constiinta.
Ceea ce inseamna ca toata lumea opereaza sa faca
lucrul “corect” in functie de starea de spirit. Au fost
oameni in istorie care au aratat cu degetul catre
altcineva, sub pretextul ca au gresit, dar nu au
rezolvat nimic in privinta asta

Daca toata lumea, inclusiv noi, operam dupa nivelul
constiintei existente, poate cineva sa fie invinuit
pentru alegerile facute? Din punct de vedere tehnic
nu. De exemplu, am auzit expresia “am ranit oameni.”
Aceasta se rezuma la oamenii care nu au iubire
neconditionata pentru ei insisi si i trateaza pe cei din
jurin acelasi fel in care s-ar trata si pe ei. Literalmente
ei actioneaza intr-un singur mod, acel mod care le
permite nivelul de constiinta.

Deci, da, vor exista momente cand anumiti oameni
cu un alt nivel de constiinta vor spune ca ura, mania,
lupta sau chiar mai rau, uciderea altor persoane,
este ceea ce trebuie sa faca, si in aceste cazuri,
daca oamenii devin un pericol pentru ei sau societate,
sa se duca la inchisoare sau sa fie pedepsiti in
instanta, etc... Insa nu este de datoria noastra de a
veni cu un milion de “daca in aceasta situatie”, trebuie
sa avem de a face cu viata asa cum se intampla in
momentul prezent, asa cum ne este prezentata noua,
si noi trebuie sa avem incredere ca vor fi luate intot-
deauna masurile perfecte

Acest lucru poate fi greu pentru ego-ul unei persoane
de a procesa. Ego-ul trebuie sa invinuiasca, el are
nevoie sa invinuiasca alte persoane, iar daca el nu
invinuieste alte persoane pentru problemele sale,
temerile si supararile lui, atunci inseamna ca trebuie
sa se uite inapoi la el si sa vada de fapt ca el este
problema. Perceptia realitatii ego-ului este ceea ce
contureaza judecatiile noastre referitoare la lumea
exterioara.
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Transcenderea hotararii de bine/rau, corect/gresit,
nu este o sarcina usoara. Desi cei care pot simti
cresterea nivelului lor de constiinta va vor spune ca
isi simt alunecarea ego-ului intr-o realitate departata,
foarte rar intalnesti pe cineva care sa aiba un asa
nivel de constiinta. Ceea ce este important sa realizam,
este ca nu putem forta accederea catre un nivel mai
ridicat al constiintei noastre, noi putem doar aduce
mai multa prezenta in viata noastra si regasirea
conexiunii cu sufletul nostru care ne va determina sa
crestem natural constiinta noastra.

Intelectual putem sti ca nu exista bine sau rau, dar
ego-ul nostru este inca la punctul in care judeca
faptele realitatii externe. Noi trebuie sa fim atenti la
acest lucru, si sa nu ne judecam pe noi insine din
aceasta cauza. Noua evolutie a constiintei noastre
va depasi in cele din urma dualitatea mintii, atunci
cand vom exista intr-o constiinta de unitate, unde
vom vedea toti, ca unul.
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Nu iti place apartamentul in care locuiesti, nu iti
place locul in care muncesti, nu ai destui bani pentru
viata pe care ti-o doresti, te uiti invidios la fotografiile
colegilor care au succes si care traiesc o viata fericita
si implinita, asa ca iti adresezi o intrebare: “De ce nu
sunt eu in locul lui? De ce, c&nd acum 5 ani am avut
0 sansa de a obtine totul, eu am nu am vrut sa ies
din zona de confort? Ce pot face? *.
Obiectivele sunt serioase, pentru c& dorinta de a-ii
schimba viata ta este foarte puternica. lata scopul,
planifica totul, trebuie sa fii plin de energie si sa fi
colectezi toata vointa pentru a incepe sa actionezi.
Intrebarea “Ce pot face?” ofera un impuls schimbarilor,
asa ca incepe sa cauti solutii. Urmareste videoclipurile
oamenilor de succes, despre modul in care si-au
atins scopul, citeste carti ale autorilor cu nume mon-
diale despre cum sa iti schimbi viata, mergi la cursuri
de pregatire si incepi sa iti realizezi obiectivele!
Exista doar cinci motive care te impiedica sa promovezi
si sa ai succes. Daca vei constientiza aceste motive
si le vei lua Tn considerare, atunci acest lucru te va
ajuta sa cobori cu picioarele pe pamant.
1. Planuri iluzorii
Planul tdu nu corespunde realitatii, ci mai degraba
unei fantezii, in care totul este bine si vine de la
sine. Vrei totul deodata si, de preferinta, méine sau
nu esti motivat de dorinta ta, ci de frumoase
“imagini” si de povestirile prietenilor care se lauda
cu reusitele lor. Daca obiectivul nu este al tau, ci
iluzoriu, atunci cu timpul entuziasmul va disparea,
nemultumirea va creste si stima de sine va scadea:
“Eu sunt un ratat si nu pot face nimic. Nimic nu pot,
de cate ori am incercat... Sunt o persoana lenesa
si proasta, si asa mai departe. " Iti pierzi timpul si
energia!
2. Nu ai nicio experienta de planificare
Nu exista un sistem atunci cand totul este planificat
gradat, ceea ce este in spatele a ceea ce iti doresti,
va duce la ceea ce este posibil. Cand iti faci planuri,
nu calculezi riscurile si modalitatile de a le rezolva.
Céand pasii sunt prescrisi, sunt multe aspecte care
nu depind de tine, ci de actiunile altor oameni.

3. Scopul nu este relevant
Unul dintre punctele importante este scopul, iar
daca acesta nu este relevant, exista o problema.
Poate vrei s& iti schimbi viata, insa situatia actuala,
in general, iti convine. Dar gandeste-te ca exista
mai multe aspecte importante si urgente care
trebuie abordate.

4. Nu ai un mediu de sprijin
Familia si prietenii nu cred in tine si in planurile
tale. Si tu, ascultandu-le sfaturile, te asiguri din ce
in ce mai mult ca nimic nu trebuie schimbat. Vrei
doar sa fii linistit.

5. Lipsa calificarilor
Planul tau nu ia in considerare capacitatile si
abilitatile reale pe care le deti in prezent. Nu ai su-
ficiente informatii si cunostinte in alte domenii, de
exemplu, in domenii precum: marketing, consultanta,
contabilitate, managementul personalului etc.

Logan Pirsal Smith a spus: “Exista doar doua obiective
vrednice n viata: primul este sa obtineti ceea ce
doriti, iar al doilea este sa va bucurati de reusita”.
Avénd un plan realist si grijuliu, fii sigur ca vei obtine
cel mai bun rezultat, visul tau.

Reteta naturala pentru marirea
sanilor $i stoparea efectelor

imbatranirii
ARG TS

90% din femei adora ideea de a avea sani mai mari
si majoritatea dintre acestea viseaza la efectuarea
unei operatii estetice de marire a sanilor.

Problema este ca multe dintre acestea nu au cunoscut

puterea plantelor in marirea naturala a sanilor!

Acesta este un adevar si va asigur ca dupa ce veti

incepe sa consumati aceasta reteta, veti considera

inutila interventia chirurgicala de marire a sanilor!

Vei avea nevoie de :

— 1/2 cartof dulce (cea de-a doua jumatate o puteti
pastra pentru ziua urmatoare)

- 1 legatura mica de marar proaspat

Mod de preparare

— Spalati bine cartoful dulce, stergeti-l de apa, apoi
bagati-l la cuptor timp de 30-45 de minute, in
functie de marimea lui.

— Dupa ce s-a copt, trebuie sa faceti un piure din el si
apoi sa-l amestecati cu mararul tocat marunt.

Consumati acest piure o data la 2 zile drept garnitura

la mancarurile preferate!

Va asigur ca efectele le veti resimti in scurt timp iar

acest piure nu va mai lipsi din dieta.

Cartoful dulce — Aceasta planta este una dintre cele
mai eficiente in cresterea estrogenului si a nivelului
de prolactina, iar un consum regulat al acesteia va
conduce la cresterea naturala a volumului sanilor
intr-un timp relativ scurt.

Mararul — Contine cantitati importante de estrogen.
Estrogenul incetineste procesul de imbatranire,
face pielea frumoasa, ajuta la cresterea naturala si
armonioasa a sanilor, regleaza ciclul menstrual si
estompeaza simptomele menopauzei.

secretele.com



Ziua Internationala a Femeii
a fost sarbatorita pentru prima data

pe 8 Martie 1975 de catre

Adunarea Generala O.N.U.

in aceasti perioadi s-a pus serios

problema eliminarii discriminarii femeii

si asigurarea de conditii depline de egalitate
cu barbatul in viata sociala.

Ca urmare, O.N.U. a proclamat
anul 1975 ca An International
al Femeii, iar 1976-1985

a fost proclamat Deceniul
O.N.U. pentru femei.

in data de 16 decembrie 1977, -
O.N.U. a sugerat statelor e
membre si stabileasci, :
in functie de traditiile

si obiceiurile fiecaruia,
o zi din an ca Zi O.N.U.
pentru drepturile femeii
si pacea internationala.
Ziua de 8 Martie este ziua feminitatii,
a frumusetii, a dragostei, ziua

in care femeia este in centrul atentiei,
este sarbatorita de copii, de soti, de prieteni. £y
Femeia, fiinta delicata, sensibila,

este cea care da viata si de aceea,

in momentele grele, se dovedeste

mai tare decat barbatul, iar in viata de zi cu zi,
nu are voie sa oboseasca nici la serviciu,

nici ca mama, nici ca sotie.
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ureazd tuturor femeilor

La Multi Ani!



