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Avem sau nu epidemie de gripa?
Ministrul Sanatatii, Sorina Pin-
tea, a afirmat marti ca are
datele centralizate privind
cazurile de gripa, dar deo-

camdata nu poate fi luatd o

decizie privind declararea sau

nu a unei epidemii, pentru ca
sunt spitale care nu raporteaza

A toate aceste cazuri.

Numarul deceselor provocate

e de gripa a ajuns la 54, a in-
format marfi Centrul National de Supraveghere si

Control al Bolilor Transmisibile.

,NU avem toate datele centralizate. Am primit de la

directiile de Sanatate Publica date, dar nu corespund

realitatii. Nu toate spitalele au facut raportari si eu in
calitate de ministru al Sanatatii nu imi permit sa iau
decizii pe baza unor date trunchiate. In seara aceasta

revenim cu telefoane astfel incat sa putem avea o

situatie exacta asupra circulatiei virusului gripal in

Romania”, a spus ministrul Sanatatii.

Ministrul Sanatatii: E o situatie grava, poate deveni

foarte grava. ,Din cei 54, 49 sunt pacienti care au

avut conditii medicale preexistente. Peste afectiunile
pe care le aveau s-a suprapus infectia cu virusul
gripal fapt care le-a cauzat decesul. Cinci dintre cei
decedati nu aveau afectiuni medicale preexistente”,

a declarat Sorina Pintea.

Simptome gripa. Cum iti dai seama daca ai racit sau

ai contactat gripa. ,Simptomele gripei sunt febra

foarte mare, dureri musculare si oboseala profunda.

Acestea sunt primele simptome! Nu este bine sa iesi

din casa si trebuie sa iei legatura telefonic cu medicul

de familie, care pe baza simptomelor iti poate reco-
manda antivirale, nu antibiotice.

Medicii de familie o spun de fiecare datad cand au

ocazia - fara antibiotice!

Daca starea de sanatate se inrautateste, atunci este

necesara prezenta in unitatile de primiri urgente sau

la medicul specialist’, a spus Sorina Pintea.

Virusul care circuld in Europa in acest moment este

un virus cu o tulpina A, a precizat ministrul Sanatatii.

Aceasta tulpina este cuprinsa in vaccinurile aflate in

acest moment pe piata din Romania, a punctat Sorina

Pintea, adaugand ca in momentul debutului unei

viroze vaccinul nu mai are eficienta.

Ministrul Sanatatii: Anul trecut, 129 de oameni au

murit de gripa

Potrivit ministrului, in Romania existd 110.000 de

cutii dintr-un anumit tip de antivirale in stoc la

distribuitori, farmaciile trebuie sa il comande.

Masuri impotriva raspandirii gripei

,Casa trebuie aerisita. Trebuie sa ne spaldm pe maini.

Daca prezentam simptomele unei raceli trebuie sa

apelam la medicul de familie. In cazul in care situatia

se agraveaza putem sa ne prezentam la medicul
specialist sau la unitatea de primiri urgente.

Automedicatia este exclusa.

In scoli, profesorii trebuie sa efectueze acel triaj epi-

demiologic, care este 0 observare simpla a elevilor.

Copiii nu trebuie dusi la mall in aceste zile”, a spus

ministrul Sanatatii.

www.antena3.ro
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Primarii de municipii ameninta
cu proteste in fata Guvernului

Primarii de municipii, reuniti in Asociatia Municipiilor
din Roméania (AMR), ameninta cu proteste in fata
Guvernului, daca nu primesc o treime din bugetul
national. Un raspuns este asteptat din partea Ministerului
de Finante pana miercuri, la ora 12.00, au anuntat
edilii.

"Le-am spus punctul nostru de vedere, ca noi
consideram faptul ca in Uniunea Europeana minimul
pe administratia locala este de 30%, consideram ca
si in Romania trebuie sa fie macar in zona de minim,
adica o treime din buget. O treime din buget, ca sa
fie treaba clara. Dansii ne-au ascultat punctul nostru
de vedere si ne-au promis ca pana maine la ora
12.00 ne vor comunica rezultatele. Noi maine la
12.00 suntem adunati cu totji la Asociatia Municipiilor
si asteptam cu mult interes vesti de la Guvern, in
sensul in care sa fim luati in consideratie", a declarat
Robert Negoita, primarul Sectorului 3 al Capitalei,
dupa intalnirea cu ministrul Finantelor, Eugen Teodor-
ovici.

Edilii spun ca vor recurge la proteste daca Guvernul
nu aloca minimum o treime din bugetul national
pentru administratia publica locala.

"Am convenit ca maine (miercuri-n.r.) la ora 12.00 sa
fim la Asociatia Municipiilor, vom chema si altj primari
si daca punctul nostru de vedere nu va fi aprobat
imediat ne vom deplasa in fata Guvernului ca protest,
in numele cetatenilor din Romania, pentru ca noi
reprezentam cetatenii din Romania si banii nu se iau
de la primari sau primarie, se iau de la oameni care
doresc dezvoltarea. Din nou regretabil este ca discutam
doua ore jumatate si Guvernul Romaniei, reprezentantji
Romaniei, ne-au adus acuzatji care nu-si au sensul.
Nu are sens de ce sa spui ca ai excedent bugetar, ca
tu ai mai mult decét celalalt. Noi cerem ca o treime
din bugetul de stat sa mearga catre administratia
locala si am convenit ca 66,8%, cifra spusa de
Ministerul de Finante, ca este obligatorie ca sa com-
penseze pentru a reduce pierderile din 2018 trebuie
indeplinita. In momentul in care va lipsi un procent,
fiecare cetatean pierde", a declarat Gheorghe Falca,
primarul Aradului.

Edilii spun ca in momentul de fata banii care merg
catre administratia locala au o pondere de pana in
20% din buget.

"Suntem cea mai subfinantata administratie locala
din Europa", a completat Negoita.

Ministrul de Finante: Maine o sa iesim cu varianta
finala a proiectului de buget

Primarii prezenti marti la discutii au facut doua
propuneri in ceea ce priveste alocarea bugetara pe
2019 pentru autoritatile locale, iar acestea vor fi
analizate la Ministerul de Finante, care va iesi miercuri
cu varianta finala a proiectului de buget, a anuntat
ministrul Eugen Teodorovici.

"Au fost facute doua propuneri in aceste cateva ore
de discultji, propuneri pe care o sa le analizam acum
la Ministerul de Finante si pentru ca am promis ca
maine (miercuri, n.r.), intr-un termen foarte scurt, sa
iesim cu varianta finala pe care, speram noi, sa o
agreeze cea mai mare parte dintre cei care au fost
azi prezenti la sedinta. Nu intram in detalii de ordin
tehnic.
Au fost mai multe propuneri vizavi de impartirea im-
pozitului pe venit, care ramane la nivel local de
100%, intre consiliile judetene, intre municipii, orase
si comune. Am preluat aceste doua propuneri si la
Finante sa discutam pe ele pentru a vedea exact
care este cea mai buna varianta care sa asigure la
nivel local, atat pentru locuitori cat si pentru partea
de investitii, sumele necesare", a declarat Eugen
Teodorovici, dupa discutiile cu primarii de municipii.
Chestionat care va fi formula pentru redistribuirea
banilor, ministrul Finantelor a raspuns ca este formula
pe care legea o prevede, dar "nu e nimic care sa nu
fie transparent".

www.mediafax.ro

ALERTA METEO fird PRECEDENT.
Temperaturi de MINUS 50 de grade

e

vl

Peste 220 de milioane de americani, adica mai bine
de 75% din populatia continentala a Statelor Unite,
vor indura temperaturi extrem de scazute care pot
atinge valori chiar si de -50 de grade Celsius.
Din regiunea Polului Nord se va deplasa 0 masa de
aer foarte rece care va cuprinde mai multe zone ale
Statelor Unite. Autoritatile au anuntat deja populatia
sa-si ia masuri de siguranta pentru a incerca pe cét
posibil traversarea acestei perioade.
Conditii de viscol au fost prognozate pentru mai
multe regiuni din bazinul fluviului Ohio, iar miercuri
se asteapta caderi de zapada din regiunea Marilor
Lacuri pana in Noua Anglie. Este, de asemenea,
asteptata ninsoare in Dakota, Minneapolis si St. Paul,
Minnesota, precum si in Central Michigan, unde este
prognozat un strat de zapada de 30 de centimetri, a
precizat serviciul de meteorologie. Regiunea Chicago,
unde luni a nins deja substantial, va fi cea mai
afectata de temperaturile extrem de scazute, a precizat
serviciul de meteorologie pe Twitter.

WWW.evZ.ro
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Specialist in preparate din carne, ofer la domiciliul dv.: mititei,
carnati de casa, slanina, muschi afumat si alte specialitati
romanesti. Materia prima e organica. Preturi convenabile.

Valerian Enciu, tel.: (301) 465 - 9074
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Presedintele Donald Trump
isi trimite prietenul
ambasador in Romania

Dupa o prima nominalizare, in vara anului trecut a lui
Adrian Zuckerman ca ambasador al SUA in Romania,
presedintele american Donald Trump a reinnoit prop-
unerea care fusese intre timp respinsa de Senat.

In urma alegerilor de anul trecut din noiembrie, proce-
sul numirii noului ambasador urmeaza sa se
desfasoare cu rapiditate fiindca in prezent Senatul
SUA este dominat de Partidul Republican. in aceste
conditii presedintele Donald Trump a retrimis toate
propunerile pentru reconfirmare, potrivit dcnews.ro
Activ in domeniul filantropic si educational, Adrian
Zuckerman este un om de afaceri care vorbeste limba
romana. El este membru al consiliului Kids Corp si
face parte din consiliul absolventilor New York Law
School (Facultatea de Drept din New York). Are
diploma preuniversitara de la Massachusetts Institute
of Technology si a obtinut diploma in drept la New York
Law School.

Este un avocat admis in baroul din New York in 1994
si partener in firma internationala de avocatura Sey-
farth Shaw LLP. Anterior, Adrian Zuckerman a fost unul
dintre coordonatorii pentru servicii nationale imobiliare
si pentru companii la Epstein Becker & Green, PC,
New York, iar mai inainte coordonator pentru
proprietati imobiliare la Lowenstein Sandler, LLP, New
York. De asemenea, el a ocupat functia de presedinte
al unui juriu de selectie judiciara al unei instante civile
si de arbitru pentru Consiliul Imobiliar din New York.

y

Conform unui comunicat al Casei Albe, Trump I-a
renominalizat pe Adrian Zuckerman in postul de am-
basador extraordinar si plenipotentiar al Statelor Unite
ale Americii in Romania, post in care I-ar inlocui pe
actualul ambasador, Hans Klemm.

Propunerile de ambasadori pe care le face
presedintele american trebuie sa primeasca validarea
Congresului. Astfel, Adrian Zuckerman va fi audiat in
Comisia pentru relatii externe din Senatul american i
apoi va fi confirmat prin vot deschis de Senat.

Ulterior, el va depune jurm@méntul in fata secretarului
de stat american si va veni in Roméania unde fii va
prezenta presedintelui scrisorile de acreditare. In cazul
ambasadorului in exercitiu, Hans Klemm, tot acest
proces a durat sase luni.

Cine este Adrian Zuckerman

Adrian Zuckerman este un avocat admis in Baroul din
New York in 1984 si este partener in cadrul firmei
internationale de avocatura Seyfarth Shaw LLP.

Anterior, Zuckerman a fost copresedinte pentru
proprietati imobiliare si servicii corporate la Epstein
Becker & Green New York, iar inainte de aceasta a
fost presedinte pentru proprietati imobiliare la Lowen-
stein Sandler, LLP, New York.

De asemenea, el a detinut si functia de judecator in
cadrul Real Estate Board - New York.

Activ in ceea ce priveste initiativele filantropice si
educationale, Zuckerman este membru in board-ul
Kids Corp. si in board-ul absolventilor Facultatii de
Drept din New York.

Potrivit Casei Albe, Zuckerman a emigrat in Statele
Unite din Romania la varsta de 10 ani si vorbeste flu-
ent limba romana.

El are diploma de absolvire de la Massachusetts In-
stitute of Technology (1979), iar diploma in drept este
obtinuta la New York Law School (1983).

Ministrul de Externe Teodor Melescanu anuntase ca
ambasadorul Statelor Unite in Romania, Hans Klemm,
va fi inlocuit de o persoana care cunoaste limba
romana, fara sa dezvaluie, insa, identitatea acesteia.

LAsteptam sa vedem daca i se ofera agrementul i
dupa aceea va pot spune si numele. In orice caz e o
persoana care cunoaste limba romana’, a spus
Melescanu, intrebat la Parlament despre inlocuirea

ambasadorului SUA.
Melescanu a spus ca nu il cunoaste personal pe noul
ambasador, dar i-a vazut CV-ul si a avut legaturi cu

Romania.
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PE SCURT,
ULTIMELE STIRI

adunate si prelucrate

de Vasile Badaluta

* Presedintele Donald Trump I-a renominalizat pe Adrian
Zuckerman ca ambasador al Statelor Unite in Roménia.
Urmeaza votul decisiv in Senatul american. Asa cum am
prezentat anul trecut in ziar, Adrian Zuckerman s-a
nascut si a copilarit in "dulcele térg al lasilor”. Dansul va
ramane in istorie daca va reusi sa obtina "visa waiver”,
adica venirea in Statele Unite a romanilor sa fie fara

viza.

* In Bucuresti, ploaia cu gheaté a doborét peste 3.000 de
copaci si zeci de masini au fost avariate.

* In Delta Dunarii sunt peste 90.000 de pasari cormorani.
Ei consuma peste 80.000 tone de peste. Din pacate, e
interzisa starpirea lor.

* O minune: n judetul Bistrita-Nasaud o vaca de rasa a
fatat 4 vitei, fiecare avand cate 25 kilograme. Propri-
etarul a spus ca va pastra viteii sperand sa aiba multe
vaci de la acestia.

* leri, in Bucuresti, a fost alarma cu bomba la Aeroportul
Otopeni si la Gara de Nord. Alarma s-a dovedit falsa fiind
facuta de un individ care era "bomba” de beat.

* Fostul prim-ministru Mihai Tudose, membru de 25 de ani
in PSD, a trecut la noul partid infiintat de Victor Ponta.
Acelasi pas I-a facut si Corina Cretu, comisar european.

* Papa Francisc va vizita Catedrala Mantuirii Neamului din
Capitala. Patriarhia, prin Vasile Banescu, purtatorul de
cuvant, a anuntat ca vizita papala va avea loc in pe-
rioada 31 mai— 2 iunie. S-a precizat ca publicul va avea
acces la eveniment. Papa Francisc si Patriarhul Daniel
vor rosti rugaciuni. Publicul va putea participa la eveni-
ment.

* Un barbat de 50 de ani din Réaca (jud. Arges), a fost
acuzat ca a dat foc la doua case nelocuite pentru a se
razbuna pe fosta sotie pe care o amenintase in public
Ccu razbunarea.

* O companie specializata in munca temporara, recrutare
si plasare de personal, infiintatd in anul 2007 in Slova-
cia, a inceput sa angajeze specialisti roméani care sa lu-
creze pentru clienti din Slovacia, Franta, Germania i
Austria. Salariile oferite variaza intre 700 si 1.500 euro
net pe luna. De ce nu ar fi si o companie din Romania?

* Tribunalul Bucuresti a decis inceperea judecarii pe fond
in dosarul Belina, in care Sevil Shhaideh, fost secretar
de stat in Ministerul Dezvoltarii, este acuzata de abuz
n serviciu.
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* Gripa face ravagii, asa cé farmaciile si spitalele sunt luate
cu asalt. Camerele de garda ale spitalelor de urgenta
au fost supraaglomerate fiindca oamenii sunt speriati de
gripa. Nu este deloc de mirare ca exista criza de vaccin
antigripal in farmacii. Pana acum s-au inregistrat peste
200 de decese. Se pune problema inchiderii scolilor in
aceasta perioada.

* Industria Romaniei e tot mai dependenta de companiile
multinationale. Creste puternic aportul multinationalelor
din industria alimentara, semn ca antreprenorii romani
continua sa piarda teren.

*In 2018 s-a accentuat si mai mult concentrarea averilor,
astfel ca 26 de miliardari detin o avere egala cu cea a
jumatate dintre cei mai séraci oameni. Anuntul a fost
facut de ONG-ul Oxfam care cere taxarea suplimentara
a celor mai bogati oameni.

*Un caz socant la Urechesti (jud. Bacéu). Acolo, doua per-
soane - mama (81 ani) si fiu (51 ani) — au fost de-
coperite moarte, din cauza frigului, in propria locuinta,
dupa doua saptaméani. Ambele cadavre aveau fetele
mancate de animale. Doamne fereste!

* Ecaterina Andronescu, ministrul invé’;éméntului,
intentioneaza s& scurteze vacanta de iarna a elevilor.
Ea sustine c& perioada de 3 saptamani in care elevii
stau acasa i face sa uite materia. Asa o fi?!

* O fetitd, Rosalia, moarta la Palermo (Italia), in 1920, la
varsta de doar doi ani, ca urmare a unei severe pneu-
monii, fusese imbalsamata. De atunci, desi au trecut 99
de ani, trupul fetitei nu s-a degradat. Ea pare ca doarme
linistita.

* Un nou studiu al cercetatorilor de la NASA vorbeste de-
spre faptul ca planeta Saturn isi pierde inelele foarte re-
pede.

* Calafatul este unul dintre multele municipii ramase doar
cu titlul. Portul este aproape pustiu, un sfert din populatie
a plecat, iar cei care au ramas traiesc in blocuri in care
si-au pus sobe si hornuri. Oamenii incalzesc cu lemne
"de la bulgari” si suporta fumul, ca primaria nu face nimic
sa le procure caldura...

*Tn timp ce se juca pe malul lacului Vidostern din Suedia,
o fetita de 8 ani a descoperit 0 sabie veche de 1.000 de
ani, perioada mai veche de aceea a vikingilor.

* Vicepresedintele Comisiei Europene critica din nou Gu-
vernul de la Bucuresti, condamnand tari precum "Polo-
nia, Ungaria si Roméania care se abat de la calea
democratiei liberale”. Dupa "tutela” Rusiei, se vede ca
aceste tari doresc deplina independenta.

* Federatia Europeand de Handbal a anuntat ca cea mai
buna jucatoare de handbal din Europa este Cristina
Neagu. Peste 10.000 de fani si-au exprimat votul (la
EHF) in favoarea acestei sportive romance. Din pacate,
Cristina se afla de o luna (si va mai sta inca doua) in
spital, din cauza ranirii intr-un accident.

*Un incident grav a avut loc sémbata dimineata la depoul
de metrou din Berceni: o garnitura care tocmai gara la
capat de linie, a rupt parapetul de protectie, doua
vagoane au sarit de pe sine si au fost suspendate la
circa doi metri inaltime fata de nivelul terasamentului.
Vatmanul a fost ranit.

* S&mbata trecutd, in parohiile Ascension si Livingston
(statul Louisiana) au avut loc atacuri sangeroase.
Dakota Theriot, un tanar de 21 de ani, este principalul
suspect. El este acuzat ca si-a ucis parintii, ambii in
varsta de 51 de ani; de asemenea, este suspectat ca si-
a ucis iubita, precum si pe tatal acesteia si pe fratele
fetei. Presupusul criminal a fugit si este dat in urmarire.

* Bursa de valori Bucuresti (BVB) a incheiat anul 2018 cu
o0 scadere de 4,77% a indicelui BET, principalul indice
al pietei de capital. Dupa 6 ani consecutivi de crestere,
indicele BET a scazut drastic, ceea ce nu este deloc
imbucurétor.

* O profesoara de matematica, 43 ani, a fost injunghiata
de un fost elev al sau. Aceasta se afla internata in stare
grava.

* O tanara de 25 de ani din comuna Valu lui Traian (jud.
Constanta) a murit cazénd pe strada in timp ce alerga.
Ténara obisnuia sa participe la intreceri de atletism.

* Intrebérile adresate strainilor care vor s& devina cetéteni
roméani se dovedesc mult prea dificile nu numai pentru
candidati, dar si pentru politicieni. lata doua intrebari: ce
lungime are lantul Muntilor Carpati si cat din el este sit-
uat in Roménia?; care este judetul cu cel mai mic numar
de cetateni? Dumneavoastra, dragi cititori, ati sti
raspunde?

* Revista "Globe” publica un e-mail care ar fi din partea
reginei Marii Britanii, prin care fi cere printului Harry sa
divorteze de Markle Meghan care este socotitd "o
vanatoare de aur” si "un cancer de care trebuie sa
scapam cat mai repede”. Lumea se schimba si se

modernizeaza, majestate!

* Praga va avea un "primar de noapte”. El va avea misi-
unea de a gestiona problemele cu care se confrunta
orasul dupa lasarea intunericului, cum e zgomotul de |a
barurile de noapte si de la alte localuri.

* Intr-o padure din partea de sud a judetului Alba, a fost
vazuta o ursoaica si doi pui, iesiti la plimbare in plina
perioada de hibernare. Se pare ca ursoaica il cauta pe
tatal puilor ei ca sa-i ceara acestuia pensie alimentara.

CUVINTE INTELEPTE

Oamenii sunt ca vinurile: cand imbatranesc, unii se
transforma in sampanie, altii in otet. (Papa loan al XIII-
lea)

Ai curaj! Sterge-ti ochii de lacrimi. Adesea céderea este
un mijloc de a te ridica. (W.Shakespeare)

Fiecare generatie se crede mai inteligenta decét cea di-
nainte si mai inteleapta decat urméatoarea. (George Or-
well)

Aminteste-ti ca fericirea nu depinde de cine esti sau ce ai,
depinde in mod exclusiv de ce gandesti. (D. Carnegie)

Daca te lasi de fumat, de baut si de femei, nu traiesti mai
mult, doar ca ti se pare ca timpul trece mai incet.
(Sigmund Freud)

k%%

Singurul lucru sigur e ¢a nimic nu e sigur. (Blaise Pascal)
*kk
Exista mai multa filosofie intr-o sticla cu vin decét in toate
céartile lumii. (Louis Pasteur)
*kk
Doua prietene discutd cu pasiune. Una se plange
celeilalte:
Draga, spune si tu, nu e viata asta groaznica? Ori de
cate ori,cumva-cumva dau si eu de un barbat cum-
secade, descopar cu stupoare fie ca el e insurat, fie ca
eu sunt maritata. Nu-i asa ca e groaznic?
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PLAN COMUN DE ANIHILARE
A FIRMELOR ROMANESTI

Documente care arata ca oamenii de afaceri
romani nu aveau nicio sansa atunci cand intrau
in colimatorul unui grup organizat format din
reprezentanti PICCJ, SRI, MJ, MFP si MAI. Echipele
mixte formate din reprezentatii acestor institutii,
formate fara a se tine seama de separarea insti-
tutiilor in stat, transforma procurorul in varful de
lance al agentilor din Executiv si serviciile de in-
formatii.

Jurnalista Ana Maria Roman a prezentat joi seara,
24 ianuarie 2019, in cadrul emisiunii Sinteza Zilei de
la Antena 3 o serie de documente care releva ca
institutii precum Ministerul Public, Serviciul Roman
de Informatii, Ministerul Internelor, Ministerul Finantelor
si Ministerul Justitiei au adoptat un plan comun de
masuri privitor la "eficientizarea activitatii de prevenire
si combatere a evaziunii fiscale". Documentele demon-
streaza practic existenta unor echipe mixte, precum
si membrii acestor echipe, devoaland in mod incredibil
faptul ca, printre altele, rolul echipelor mixte era de
vanare si de verificare a societatilor din Romania.
Potrivit documentelor prezentate de Ana Maria Roman,
grupul organizat si format din reprezentatii institutiilor
mai sus amintite a fost constituit in 2012, in plin an
electoral, si viza supravegherea firmelor care lucrau
in domenii de interes. Toate minutele sedintelor de
lucru ale grupurilor au disparut intre timp. A ramas
insa, spre exemplu, un tabel cu participantii la sedinta
de lucru din 13 ianuarie 2012, printre acestia re-
gasindu-i, din partea Ministerului Public pe actualul
judecator ICCJ, Horia Valentin Selaru (foto dreapta)
si pe actualul membru CSM procurorul Cristian Ban
(foto stanga).

In mod firesc, cooperarea intre institutii trebuia sa se
faca numai in baza legii, adica oficial (de exemplu,
ANAF, daca constata o evaziune fiscala sesiza par-
chetul). Procurorul nu avea ce cauta in acest grup,
intrucat el trebuia sa fie independent, sa primeasca
sesizarile, sa le analizeze, sa investigheze si sa sta-
bileasca adevarul juridic, si sa sesizeze sau nu
instanta de judecata.
In situatia in care procurorul a devenit partener al in-
stitutiilor din Executiv, este evident ca oamenii de
afaceri romani nu aveau absolut nicio sansa si se
trezeau automat cu sechestre si popriri pe conturi,
care duceau automat la distrugerea afacerilor si trim-
iterea angajatilor in somaj (afectandu-se astfel grav
veniturile la buget).
Avem informatii certe ca la nivelul parchetelor de tri-
bunale si curti de apel, in toata tara s-a dus o lupta
impotriva oamenilor de afaceri romani (niciodata
strainii nu erau investigati, decat daca proveneau din
spatiul arab sau asiatic), cei care profitau de pe urma
acestor campanii impotriva capitalului romanesc fiind
evident firmele straine, in special multinationalele.
www.luju.ro
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Pentru cei pensionati pentru limita de varsta legislatia
este mult mai permisiva in ceea ce priveste posibilitatea
de a cumula pensia cu alte venituri.
Spre deosebire de persoanele care s-au retras
anticipat din activitate, cele care au iesit la pensie la
varsta legala au dreptul la cumul de venituri.
Pentru cei pensionati pentru limita de varsta legislatia
este mult mai permisiva in ceea ce priveste posibilitatea
de a cumula pensia cu alte venituri dobandite atat
din activitati dependente, cét si independente, indiferen
de suma pe care o castigati in plus.
Altfel spus, persoanele cu pensie pentru limita de
varsta pot avea un contract de munca in derulare, in-
casand, simultan salariul si pensie.
In cazul veniturilor din act|V|tat| independente, este
vorba, in primul rand, de cei care detin PFA-uri ori
care castiga din drepturi de proprietate intelectuala.
Pensionarii cu pensie pentru limitd de varsta pot
obtine simultan cu pensia orice astfel de venit, din
dividende, chirii, jocuri de noroc, iar lista poate
continua. Leg|slat|a nu le impune o limita.
In schimb, legislatia ii obliga pe pensionarii care s
rotunJesc veniturile din astfel de activitati mdependende
sa pIateasca |mp02|te i alte dari. In acest sens, pen-
sionarii in cauza trebuie s3 completeze si sa depuna
declaratia unica.

www.dcbusiness.ro

29 ianuarie: Bucurestiul,
impodobit de Craciun

Trei milioane de beculete de Craciun impodobesc
Bucurestiul in 29 ianuarie 2019.
A trecut mai bine de o lund de la Craciun, dar
bucurestenii inca se bucura de luminitele destinate
impodobirii Bucurestiului cu ocazia sarbatorilor de
jarna.
Anul acesta, spre deosebire de anii trecuti, am avut
cu doua milioane mai multe beculete de Craciun. Tn
perioada sarbatorilor de iarna, beculetele ce im-
podobeau Capitala erau aprinse inclusiv ziua.
DCNews a facut o solicitare catre Primaria Capitalei
cu privire la cele trei milioane de beculete de Craciun,
costul pe care-l implica din punct de vedere al
electricitatii, ce se va intdmpla cu ele, cum se
inventariaza si de ce erau aprinse chiar si ziua.
Primaria Municipiului Bucuresti ne-a trimis solicitarea
catre Compania Municipala lluminat Public Bucuresti
inca din primele zile ale lui decembrie. Compania
mentionata s-a miscat la fel de repede precum cei
care, teoretic, pana in februarie, ar fi trebuit sa dea
jos luminitele de Craciun.
Dar noi ne bucuram de luminitele de Craciun, mai
ales cand nu e pornit iluminatul stradal, asa ca prop-
unem sa fie pastrate pana de 1 Mai, pentru a ne
bucura de ele si de Pasti.

www.dcnews.ro

Se pregateste terenul?
Florin Georgescu,
prim-viceguvernator BNR,
cere impozitarea progresiva
a veniturilor persoanelor
fizice si a proprietatilor

Florin Georgescu, prim-viceguvernator BNR, si un
apropiat al PSD (a fost ministrul Finantelor in cabinetul
Vacaroiu - 1992-1996 - si ministrul Finantelor i vi-
cepremier in cabinetul Ponta 1 - mai 2012 - decembrie
2012), spune ca este vremea revizuirii sistemului
fiscal, respectiv introducerea unei impozitari progresive
pe veniturile persoanelor fizice si a proprietatilor
detinute de acestia.

Intr-o discurs tinut la ASE luni, cu ocazia primirii
premiului "Cercetatorul stiintific al anului 2018”, el a
criticat capitalismul autohton, de dupa 1990, sustinand
ca lipsesc 34 de miliarde de euro din capitalul firmelor:
"avem firme falimentare cu patroni bogatj”.

"Ce tara este aceea in care pierderea e mai rentabila
decat profitul, iar falimentul nu este o paguba, ci un
castig major?”

In acest context, Georgescu a amintit de faptul ca
rezultatele unor studii sociologice recente arata ca
65 - 70% dintre romani au o parere proasta si foarte
proasta despre castigatorii tranzitiei de la comunism
la capitalism, prin faptul ca se considera ca nu munca
a fost cauza imbogatirii persoanelor fizice respec-
tive.

,De aceea, consideram ca actualul edificiu economi-
co-social necesita o corectie. Dupa restituirea averii
statului si a unor cetateni onesti, in viitor este nevoie
de mai multa redistribuire aplicata cu transparenta.
In scopul asigurarii unei baze solide pentru furnizarea
bunurilor si serviciilor publice, in opinia noastra este
necesara revizuirea sistemului fiscal, indeosebi cel
privind persoanele fizice cu accent pe impozitarea
progresiva a veniturilor si proprietatilor pentru a
surprinde mutatjile substantjale in distriburiea acestora
pe parcursul a 30 de ani“, a mai spus Georgescu.
Florin Georgescu este recunoscut ca fiind un critic al
capitalismului autohton, unde patronii au facut bani
fara sa aiba bani si fara sa isi plateasca datoriile, fie
la stat, fie la banci, fie la alfi creditori.

De asemenea, el a fost un critic al cotei unice,
sustinand de-a lungul anilor impozitarea progresiva.
Dupé ce a fost ministrul Finantelor in guvernul
Vacaroiu, el a fost apoi parlamentar PSD, iar dupa
ce PSD a revenit la guvernare in 2000, a devenit
presedinte al Consiliului de Administratie al BCR,
care preluase activele bune de la Bancorex, iar apoi
a devenit prim-viceguvernator al BNR in 2004. Tn
prezent este la al treilea mandat la BNR.

El a fost unul dintre apropiatii lui lon lliescu, facand
parte din "garda veche” a PSD.

In prezent, impozitul pe venit in Romania este 10%.

www.zf.ro
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ANATOMIA UNUI PROGES CIVIL

Faza depunerii plargerilor 2i razoursuibor soize ["Pleadings Phaze)

Fiocesul civil Tn Amenica ncepe cu depuneiza unei plargen in instant =i ze
terming la concdizioraea judeciti In articolul acestei zile vom pauge s
ezentialiaiunii pioses, cu obiectivul de a-i Bmiliaea peciftonii postriin mod mai
apeciic o diestul civil amedcan.

Plnge s mchmantuluize depune B instanta competenta za soltiorezz re-
spectiva plges. La aceastd vbngeie se va @sounde print-o TnBmpinars
termen de A, 50 =30 35 de zike [depinzand de juiedictie), cae repezinta
iFapunsul depus de cate parat Tnecis sl cae poate cupinde s o wrbiareckhmatie
[cunozcutd in Dievtul Roman ca 2i "Cerie Recomentional™. Tncazuile mai
complexe, paratul poate indenta in cusulaceluias nioces i o actioee jundics Tin-
potiva Eitelor perzcane care pot fi Bsmneitoas pent cele afinnake de catiz
izckrmant in plagersa 2a.

Faza obtinerii de dovezi ["Decovery Phase’)

Tnmaea majaitate 3 moceze or civile, odatd ce 2e conclizioneaza plrgele
=i razounzuile scrize, patileau die ptul 23 obting infanaatii piivind obisctul poce-
atluide b ceala bl varte zau de latere peizoane fizice zau juidice. Exish cateva
rnijkeace viin care 22 pot cere informatii 2idocuments Tribie witile imelicate Tnwo-
ned

Trtie b 2ciize:;
CaEri pentiu documente apecifice;
3. Devozfizau Irterogatorii verbale in mezenta unui stenogaf judectoeszc.

ey

Jiddecata ["Tital Phaze")

T liv=a unei Tntelege amicale, urdtoml pas in orice [tk civil este pocesul

propru-zis 20 judecata. Tn rnarea mapitate a cazurilr witile au dizptul, chiar

=i i sisermul civil, 2w juiu. Juiul este de obicei akeatuit din 2aze pe=oans
aleze pin tage e B 2o,

Un singur judecitor mezidad asupea Tnbegului poces. El decide modul de
zolufionare 3 arkAr=i probleme cae 2 poate naste de-a lugul mocesali,
instuieste e bl juiolui asuma &l in cae acesta 23 deckdd vinowatia 2au
nevinowata paEtului 2i contioleazd pogramaEa judecdtii de B inceput vand la
sfaizit Bireinteles, Tn cazurile 1203 juiiu, judecsiol insuei deckde vinovatia sau
lipza dle vinovatie a pardtului.

30 ianuarie, 2019 7

Utirnul docuiment & mis de judeciioreste sentinta scisa oe unneaza b sRisitul
cazului,

Avelul ["Appeal')

T mai toate juriedictile, vaitea 2au pditile nemutumite de ezultatul pocezul]
au dizntuled deourd avel. T maEa rrajoritate 3 juiadictibr, avelultrebuie depus
nu i tErziv de 30 230 45 de zile [depinzand de juisdictie) de b data primiri
sentinte i judecitoresti. De cele il mule o, apell este audiat de un complet de
jucecata alcAtuit din doi 28w trei judecaton aiinstanii de avel.

Tr ez de ence rtie, decizia inzBntel de apel 22 poate apels mai dermite, 13
oea mai Tl instanta 3 juizdictiel respective.

Esk de retinut 23, in justitia americana, cazunile penale sunt zoltionae de
obicel mult rai @il decat cele civile. Exista cevadieent majoe inte cazuile
nerdle 2i cele civile sl vaienumera mai s cateva exemple de astel de dieznte:

- Tneazuile penake, faza de obiiner 3 dovezilor este cu mult iedusa sinuin-
clude cea mai putemicd unealta a dreptuluicivil - inteogatoniul ve bal;

- Tnezzwile perake, jurinl 2sk omatdin dovasprezece persoane;

- nundrul i taria dovezilor aduse in cazwile civile st dileite de cele din
cazwile penale. Astiel in majpiitatea cazuribor civile, pentiu a-zisustine cauza =i
pentn 8 cistiga miocesul, rchmantul nu e buie 23 dovedeazca fapkelke =levante
decat print-o 2impl preponderent de evidente. Ded, rechmantul castiga mo-
cezuldac totalitatea pobelor comvinge juniulzau judecstorul ca ek mai mobabil
decat impmbahil ca favkele exouze de =clEmant 23 22 fi peteot. Tin contis,
dreptul peralimpune un =& rdacd mult mai exigent, farade care acuzatul no poate
fi condamiat Acest standaid [ beyord any mazomble doubt) 22k curoscut o3
cel irai inalt =t ndaid evide rttar al legii americane. El impune elibeizie acieatulu
att vreme cat pocwonl nu poate dovedi juiulu <3 o existd niciun dubio &3
acuzatula comiz fantele cae i e imputa. o alke cuvinte, daca juiulzau judeca-
torul au fie zicel mai mic dubiu in unma adminiztiac oo roobe o, acEatul tie-
huie 23 fie ¢zl nevinovat zi eliberat. Tn celebiul caz impotriea zportivului 0.,
Simu=on, de exemplu, avocatii acuzatului au ezt 23 ifibeze i mirdea juratil
dubiu azumm ke rtitati vogasului. Aceazh shategiea duz b elibemza acuzatilui.
Totusl, datonitd Botuluica, in sistemul civil, nive lul mobelor necesare cazik@ i vio-
ceauluizste mult maizcazu, in poceaulonvil care a wmat celui peral, 0L, Simp-
20n A fostgaeit vinowat de amorsi fortat =3 plateasca daune, aceasta find singurs
peceapad care poate fi aplicatd in dizptul civil.

Arocal Hobert Fopescl
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PUNCTELE RUSINII

Baroul Bucuresti a decazut la un nivel inacceptabil
cand a decis sa acorde puncte profesionale avo-
catilor care participa la prelegerile sinistrului
general SRI Dumitru Dumbrava. In conditiile in
care Justitia a fost transformata in "camp tactic"
prin protocoale in afara legii, recunoscute ca
atare de CCR, sa ii pui pe avocati sa ia lectii de la
un general compromis sfideaza ideea de dreptate.
Avocatul Corneliu-Liviu Popescu cere Baroului
nerecunoasterea punctelor.
Reputatul avocat Corneliu-Liviu Popescu a scos
armele pe masa! Revoltat de faptul ca Baroul Bucuresti,
in cadrul caruia functioneaza de-o viata, a acceptat
sa acorde puncte de pregatire profesionala avocatilor
care participa la prelegerea sinistrului general (r)
3 Dumitru Dumbrava din
19 martie 2019, organi-
zata de Societatea de
Stiinte Juridice, avocatul
Corneliu-Liviu Popescu
a intreprins un demers
inedit pentru apararea
onoarei si demnitatii pro-
fesiei de avocat! Intr-o
solicitare transmisa de-
canului Baroului Bucu-
resti, avocatul lon Dragne, avocatul Corneliu-Liviu
Popescu solicita Consiliului Baroului Bucuresti sa
refuze recunoasterea participarii avocatilor din cadrul
Baroului la evenimentul privat "Protectia informatiilor
sensibile in activitatea avocatilor", descris ca fiind
"activitate de pregatire profesionala”, siin care Dumitru
Dumbrava are calitatea de "speaker".
Posibilitatea participarii avocatilor in vederea obtinerii
de puncte de pregatire profesionala la evenimentul
privat moderat de Dumbrava, unde "nu se filmeaza,
nu se inregistreaza" (facsimil 1), a fost posibila gratie
Acordui de colaborare incheiat, in 2017, de Baroul Bu-
curesti cu Societatea de Stiinte Juridice, care prevede,
printre altele, si recunoasterea automata a orelor de
pregatire profesionala pentru avocati, prin participare
la evenimentele organizate de aceasta Societate.
In motivarea actiunii sale, avocatul Corneliu-Liviu
Popescu evidentiaza conducerii Baroului Bucuresti
ca recunoasterea drept activitate de pregatire profe-
sionala, pentru avocatii Baroului Bucuresti, prin par-
ticiparea la 0 manifestare moderata de generalul (r)
Dumitru Dumbrava, fost sef al Directiei Juridice din
SRI, si mai ales "propagandistul teoriei ‘campului
tactic' din justitei” reprezinta o "batjocura la adresa

institutiei apararii drepturilor omului, democratiei si
statului de drept, a insesi ideii de justitie".

Mai mult decat atat, avocatul Popescu arata ca in
perioada in care Dumbrava era sef al Directiei Juridice
in SRI a avut loc si semnarea ilegala a protocolalelor
dintre Serviciul Roman de Informatii si Ministerul
Public, caracterul acestor acte fiind retinut si constatat
de Curtea Constitutionala a Romaniei prin Deciziile
nr. 51/2016, nr. 91/2018 si a Deciziei din 16 ianuarie
2019.

EXECUTIE CU
UN MIEL $I DOI CURCANI

DNA si SRl au incercat sa-I compromlta pe fostul
sef al Politiei Rutiere Lucian Dinita cu o inscenare
oribila. Adevarul a iesit la iveala la TMB: “Faptele
imputate sunt dependente de existenta infractiunii
de trafic de influenta, astfel ca nedovedindu-se
actiunea de dare si de primire de bunuri, tinand
seama de imprejurarea ca inculpatul nu putea da
ajutor la comiterea unei fapte inexistente, se va
dispune achitarea inculpatilor”

Oribila inscenarea prin care DNA in parteneriat cu
SRI au incercat sa-l distruga pe fostul sef al Politiei
Rutiere, comisarul sef Lucian Dinita. Binomul a pus
in scena o facatura mizerabila, comisarul sef fiind
influenta, pe motiv ca acesta ar fi primit miel, curcani
Si pastravi, pentru a restitui un permis de conducere.
Cu alte cuvinte, ditamai comisarul de politie, platit
lunar cu un salariu consistent, se bucura la cateva
produse alimentare. Adevarul s-a aflat la Tribunalul
Bucuresti, unde judecatoarea Lavinia Mihaela Circi-
umaru a dispus achitarea lui Dinita si a altor doi
inculpati, pe motiv ca fapta nu exista.

Facatura apartine procurorilor de la DNA Pitesti
condusi de Daniela Lupu, care au lucrat cot la cot cu
ofiterii SRI pentru a dovedi ca Lucian Dinita este un
"infractor". Binomul nu a fost in stare de altceva
decat sa nascoceasca o poveste cum ca Dinita ca ar
fi primit un miel, doi curcani si 5 kg de pastravi, toate
in valoare de 672,5 lei, promitand ca va interveni
pentru restituirea inainte de termen a unui permis de
conducere. In final, judecatoarea Lavinia Mihaela
Circiumaru a dat achitare in temeiul art. 16 alin. 1 lit.
a) din Codul de procedura penala - “fapta nu exista”,
constatand ca nu s-a dovedit savarsirea vreuneia din
actiunile ce intra in elementele de tipicitate obiectiva
a infractiunii de trafic de influenta.

In motivarea sentintei de achitare se arata ca DNA
nu a putut furniza nici macar cea mai mica proba
pentru a dovedi ca fostul sef al Politiei Rutiere a
primit un miel, doi curcani si 5 kg de pastrav pentru
a-si trafica influenta prin prisma functiei pe care o
detinea.

PROCURORUL SECURIST
A FOST DECLASIFICAT

David Deca, seful DNA Brasov, a fost colaborator
al SRI in dosarul “Ferma Baneasa”, in care s-au
falsificat sute de stenograme. Actele declasificate
releva ca in pofida interdictiei legale de colaborare
cu serviciile, Deca ordona SRI sa-i faca probele:
“Apreciem utila constituirea unei echipe operative...
solicitam ca mandatele sa fie puse in aplicare de
SRI intrucat COLABORAM in instrumentarea
acestui dosar”

Procurorul sef al DNA Brasov, Cornel David Deca a
fost demascat oficial la Curtea de Apel Brasov drept
colaborator al SRI, cu propriile acte semnate cu
manuta lui, pe care le trimitea regulat la structura
judeteana de informatii in cursul anului 2015. In
cadrul dosarului penal cunoscut sub numele “Ferma
Baneasa’, judecatorii CA Brasov au dispus sa li se
prezinte care a fost implicarea serviciilor de informatii
in activitatea de urmarire penala. SRI si Ministerul
Public au fost nevoite la ultimul termen al dosarului
345/64/2016 sa declasifice corespondenta secreta
purtata intre DNA Brasov si SRI si sa o trimita la in-
stanta.

Documentele declasificate releva lucruri extrem de
grave, care risca sa declanseze un scandal international
tinand cont de faptul ca in acest dosar in care rechiz-
itoriul a fost semnat de procurorul Cornel David Deca,
alaturi de subalterna sa procuroarea Monica Munteanu,
si confirmat personal de sefa DNA de atunci, Laura
Codruta Kovesi, au fost pusi sub acuzare miliardarii
israelieni Tal Silberstein si Benyamin Steinmetz,
alaturi de printul Paul de Romania, omul de afaceri
Remus Truica, jurnalistul Dan Andronic (directorul
Evenimentului Zilei), avocatul Robert Rosu si altii.

www.luju.ro

.

in Weatherly, PA, vand casa pentru
doua familii cu copii; parter si etaj;
casa complet renovata si
modernizata, aproximativ 1.904 SF,
6 dormitoare, 4 bai, masina de
spalat si uscat rufe, 2 sobe de
gatit, 2 frigidere moderne, curte,
loc de parcare pentru 4 masini,
gradina, magazie-camera cu
facilitati pentru BBQ, rau de munte
in spatele curtii; zona de munte cu
aer curat, confort si liniste; pret
convenabil si negociabil.
Informatii suplimentare la tel.:
(215) 910-1808




Emil Boc, Ia inaugurarea
Consulatului Onorific al Italiei
1a Cluj: , Vive La Roumanie!
Vive La France!”

g

Primarul Clujului a fost prezent la inaugurarea consulatului
onorific al ltaliei la Cluj. Cu aceasta ocazie, a laudat
Franta in fata oficialillor italieni. Plin de entuziasm, Emil
Boc a lasat la un moment dat impresia ca a confundat
evenimentul la care a fost prezent, scrie Stiri de Cluj.
Spre finalul discursului sau, fostul premier a exclamat
~Vive la Roumanie! Vive la France!”, glorificand relatjile
romano-franceze, spre surprinderea gazdei sale, consulul
onorific al Italiei la Cluj, Massimo Novali.

Novali a condus ceremonia de taiere a panglicii noului
sediu al Consulatului Onorific al ltaliei la Cluj. La eveniment
au mai fost prezenti primarul Clujului, Emil Boc, directorul
cabinetului Ambasadei ltaliei la Bucuresti, Maria Luisa
Lapresa, prefectul judetului Cluj, loan Chereches,precum
si presedintele Institutului Roméan de Evaluare si Strategie,
Vasile Dancu.

#fakenews, propaganda
NEAGRA. Florian Bichir:

Ataca statul roman

Jurnalistul si istoricul Florian Bichir a vorbit, in cadrul unui
eveniment organizat de catre Marea Loja Nationala din
Romania, despre fake news.

"Fake news e de fapt o subdiviziune a propagandei. (...)
Sunt trei feluri de propaganda: alba - originea sursei nu
este ascunsa, stiu cine a spus-o, gri - care e amestecats,
neagra - nu stii cine ti-o transmite. Asta e fake news, noi
nu mai cunoastem cine distribuie acea informatie, nu mai
e informatia clasica. Aia e propaganda neagra, eu nu stiu
cine e emitentul acelei informatii. Propaganda nu poate
ataca decat statul roman, Armata, institutiile de forta, intel-
ligence-ul. De aia spun ca trebuie sa avem un intelligence
sanatos, bun.” a spus Florian Bichir, in cadrul conferintei
"Intelligence-ul - rol si necesitate in societatea moderna”.
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Nicolae Nitu a dezvaluit tn cadrul dezbaterii "Intelligence-
ul - rol si necesitate in societatea moderna”, organizata
de Marea Loja Nationala din Romania, cum se face re-
crutarea de catre un serviciu strain de intelligence si cum
iti seama ca esti o tinta.

Nicolae Nitu si-a inceput discursul prin a spune: "Sunt un
ilustru anonim in comparatie cu antevorbitorii mei, dar
asta pentru cineva care a activat in domeniul counterin-
telligence echivaleaza cu o performantéd deosebita”.
Privind in sala, el a vazut manageri, tineri care vor ocupa
functii de conducere, context in care se vor confrunta cu
spionajul industrial. El le-a atras atentia ca, mai devreme
sau mai tarziu, vor face obiectul unul studiu ale unor
entitati straine de intelligence.

Nicolae Nitu subliniaza ca-n intelligence "nu exista
coincidente sau prietenii, doar interese si conjuncturi fa-
vorabile”. El subliniaza ca se fac studii aprofundate pentru
atingerea unor obiective diverse, ce au la baza elemente
banale. Studiile pun accentul pe "sensibilitéti si particularitati
ce pot fi transformate in vulnerabilitati ale persoanei
vizate” si se desfasoara "natural, in timp”.

"Dificultatea consta in identificarea persoaneiflor cu acces
la informatiile respective. Dupa identificare, urmeaza studii
aprofundate pentru a putea alege cea mai potrivita
persoana care sa fie recrutata. In acest context, entitatile
straine de intelligence se folosesc de absolut oricine poate
furniza informatii despre persoana vizata: familie, colegi,
prieteni apropiati, absolut oricine care, constient sau nu,
poate sprijini la intocmirea profilului psiho-comportamental
al persoanei urmarite. Sunt avute in vedere toate elementele
care pot deveni vulnerabilitati.

In paralel, sunt desfasurate studii in cadrul unor echipe se
psihologi si sociologi, care sa releve cea mai potrivita
modalitate de abordare a tintei astfel incat sa fie cat mai
usor de manipulat.” a dezvaluit Nicolae Nitu.

El a subliniaza ca "cel care in aplicare rezultatul tuturor
acestor demersuri poate fi oricine, poate fi persoana pe
care ati cunoscut-o in avion, noul vecin care s-a mutat in
garsoniera de vizavi, tipul pe care |-ati cunoscut la
petrecerea unui prieten pe care |-ati cunoscut ca persoana
care va poate rezolva o problema care va framanta de
mult timp sau Gigel, baiatul bun la toate, care va repara
calculatorul cand aveti o problema.”

Nitu a vorbit si despre posibilitatea ca spionul sa nu
intrebe nimic, ci pur si simplu sa-i fata tintei un cadou prin
intermediul caruia sa-si ia toate informatiile necesare.

Ce pateste Isarescu

pentru ca nu a mers
Ia audierea din Parlament

Comisia economica a Senatului I-a convocat pe guvernatorul
BNR, Mugur Isarescu, la audiere, incepand de la ora 12,
insa BNR a anuntat ca seful bancii centrale nu va veni.
Parlamentul nu dispune decéat de parghii indirecte pentru

a decide o eventuala sanctionare a guvernatorului care
are sanse foarte mari sa-si termine linistit mandatul, in
luna octombrie.
"BNR nu va participa astazi la discufia din Comisia
Economica din Senat pentru ca este nevoie mai inti de o
intainire cu Ministerul de Finante in cadrul Comitetului
National de Supraveghere Macroprudentjala (...) BNR
este deschisa la dialog, la clarificarea chestiunilor in
discutie bineinteles si in Parlament si consider ca se
poate gasi un cadru mai adecvat acestei intalniri decat
cel creat de domnul Daniel Zamfir (senator ALDE n.r.),
care sa nu plece de la un sir de fake news-uri lansate fara
probe”, a anuntat Dan Suciu, purtator de cuvant al BNR.
Nu ar fi prima data cand Mugur Isarescu ignora invitatiile
venite de la Parlament. Tot la Comisia economica a
Senatului a fost chemat, la inceputul anului trecut, pentru
a da explicatii referitoare la practicile institutiilor financiare
nebancare, asa-numite IFN-uri, insa nu a onorat invitatia.
A fost prezent, la sfarsitul lunii martie, la o audiere pe
tema inflatiei, insa intr-un context ce-i era mai favorabil.
Daniel Zamfir (ALDE) pierduse temporar presedintia
Comisiei, exrcitata atunci de liberalul Florin Citu. A mai
fost o invitatie chiar luna trecutd, dar Isérescu a refuzat-o
pe motiv ca nu este dezirabila "participarea la discutii
nascute din stiri false”, referindu-se la acuzele pe care
Liviu Dragnea tocmai le adusese bancilor si multinationalelor.
Practic, Isarescu nu poate fi revocat din functie pana la
terminarea mandatului. Chiar daca membrii Consiliului de
Administratie al BNR sunt numiti de Parlament, Banca
functioneaza ca un organism independent, iar legea de
functionare prevede ca banca centrald sprijind politica
economica a statului, insa "fara prejudicierea indeplinirii
obiectivului sau fundamental privind asigurarea si mentinerea
stabilitatii preturilor”, prevedere care i da o justificare lui
Isarescu in disputa cu partidele aflate la putere.
O lege favorabila guvernatorului
Singura modalitate de a-I sanctiona pe guvernator este
schimbarea legii care acum fi asigura un mandat de 9 ani,
fara posibilitatea revocarii din functie. Insd si aceastd
procedura este anevoioasa intrucat este nevoie de avizul
Bancii Centrale Europene care, anterior, a respins mai
multe asemenea incercari, potrivit lui Adrian Vasilescu,
consilier al guvernatorului. In martie 2018, acesta afirma,
la Digi 24, au fost doua mari incercari de modificare a
Legii BNR, insa nu au obtinut avizul BCE. "Una a fost
legata de schimbarea Statutului Bancii Nationale, cu
bugete, cu tot ce se intdmpla important in miscarea
banilor in Banca Nationald, si alta a fost privind rezerva
Bancii Nationale, care trebuia sa intre in administrarea
Parlamentului si, deci, sa dispuna Parlamentul de rezerva
Béncii Nationale”, a declarat Vasilescu, fara sa spuna
cand au avut loc aceste incercari.
Totusi, o modificare a legii, initiatd de Daniel Zamfir a avut
succes. Astfel a fost abrogat articolul care stipula ca
"membrii Consiliului de Administratie al BNR nu raspund
civil sau penal, daca instantele judecatoresti constata in-
deplinirea sau omisiunea indeplinirii de catre aceste per-
soane, cu buna-credintad si fara neglijenta, a oricarui act
sau fapt in legatura cu exercitarea, in condiiile legii, a
atributiilor de supraveghere prudentiald.”. Este totusi greu
de crezut ca s-ar putea ajunge la o situatie in care membrii
BNR s raspunda penal pentru deciziile luate.
www.dcnews.ro

Tel: (341) 936-6462
e-mail: lkmarmara@gmail.com
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SALARI iN INVATAMANT. VESTI
DE ULTIMA ORA PENTRU DASCALI

Cadrele didactice ar urma sa primeasca in perioada
urmatoare salarii majorate, dar si tichete de masa,
precum si un spor de 10% de solicitare neuropsihica.

Conform unui acord incheiat in noiembrie 2018 intre
Guvern si Sindicatele din fnvatamant, veniturile pro-
fesorilor vor creste in urmatorii doi ani

Mai mare va fi si norma de hrana din invatamént,
care va ajunge in limita a doua salarii minime pe
economie, astfel ca, fata de decembrie, suma va fi
de 3800 de lei. Ar putea fi si mai mare, cu peste 300
de lei brut lunar la salarii, daca beneficiarii au toate
Zilele lucrate. Prin urmare, s-ar putea ajunge la 4.160
de lei. Concret, un profesor cu studii superioare, cu 0
vechime de peste 20 de ani si grad didactic |, va
primi de la 1 ianuarie 5.376 de lei, adica o marire de
327 lei. In ceea ce privese sporul special de solicitare
neuropsihica, de cele 10% in plus prevazute, se
acorda exclusiv profesorilor, informeaza Antena1. Nu
beneficiaza de acesi bani in plus cadrele de conducere,
indrumare si control, chiar daca si aceste persoane
au ore de predare. Federatia ‘Spiru Haret’ a cerut
ministrului Educatiei ca sporul sa fie acordat intregului
personal didactic

ANALIZA SUMBRA-
INSTABILITATEA FINANCIARA
DIN ROMANIA 11 SPERIE
PE OAMENII DE AFACERI

2019 ar putea aduce o scadere semnificativa a
numarul companiilor care fac afaceri in Romania, pe
fondul instabilitatii fiscale, a cresterii costurilor
operationale si a restrangerii si scumpirii finantarii, la
care se adauga accentuarea crizei din piata muncii,
arata o analiza Sierra Quadrant, conform Mediafax.
In aceste conditii, arata documentul, tot mai mulfi
oameni de afaceri vor pune pe ,,hold” investitiile sau
chiar ar putea iesi din business, fenomen care a
inceput inca din 2018, arata documentul.

Numaérul firmelor si PFA-urilor nou infiintate in 2018
a scazut fatd de anul precedent, pe ansamblu, cu
peste 1.100, la 135.532, arata datele de la Oficiul
National al Registrului Comertului. Relevant este
faptul ca numarul SRL-urilor nou infiintate s-a redus
cu peste 4.000 anul trecut, la 94.244.

,,Chiar daca la prima vedere, pe ansamblu, numarul
firmelor si al PFA-urilor active din punct de vedere
juridic a crescut in 2018 cu 4,88% fata de anul prece-
dent, la 1.319.921, in 2018 s-au semnalat mai putine
firme noi si mai multe firme dizolvate sau care si-au
suspendat activitatea, semn ca exista zone in care
problemele s-au accentuat”, arata analiza Sierra
Quadrant.

Astfel, in 2018 si-au suspendat activitatea 18.038
firme, un plus de 10,12% fatd de anul anterior, din
care 1.375 in decembrie, iar 34.358 de firme au fost
dizolvate, cu 10,13% mai multe decét in 2017. In de-
cembrie 2018 au fost dizolvate 2.243 firme.

In ceea ce priveste insolventele, numarul societatilor
comerciale si persoanelor fizice autorizate intrate in
insolventa a scazut cu 8,77%, in 2018, comparativ
cu perioada similara din anul anterior, la 8.304 fata
de 9102.

Cele mai multe firme aflate intr-o situatie de risc s-au
inregistrat in domeniile cele mai active din economie,
atat ca numar de companii cét si ca valoare a cifrei
de afaceri. Astfel, cel mai mare numar de insolvente
s-a inregistrat in 2018 in comerful cu ridicata si cu
amanuntul, repararea autovehiculelor si motocicletelor,
respectiv 2.606 (minus 7,69%), urmat de constructii
(1277), industria prelucratoare (974), hoteluri si restau-
rante (629) si transport si depozitare (564).

In ceea ce priveste suspendarile de activitate, cele
mai multe cazuri au fost, anul trecut, in comert
(5.609), in crestere cu 17% faté de anul precedent,
domeniu urmat de alte activitati de servicii (1.625),
activitatile profesionale, stiintifice si tehnice (1.490),
constructii (1.362) si industria prelucratoare (1.225).
In ceea ce priveste dizolvarile, cele mai multe s-au
inregistrat in comerful cu ridicata si cu amanuntul,
repararea autovehiculelor si motocicletelor (10.788),
in crestere cu 12% fata de anul precedent, sector
urmat de constructii (3.264), cu un avans de aproape
10% si de activitatjle profesionale, stiintjfice si tehnice,
cu 3.075 de cazuri.

Dan Voiculescu a anuntat cine va castiga alegerile
prezidentiale. , intr-o economie in care creditul furnizor
s-a extins ingrijorator de mult, firmele insuficient cap-
italizate cad prada blocajului financiar, neincasarea
unor facturi intr-un termen optim ducand la suspendarea
activitatii. Dincolo de blocajul financiar, multe dintre
firmele ajunse in criz& nu au planuri de investitii bine
conturate, cu strategii de risc, iar daca le au, acestea
nu tin cont de realitétile din economie”, afirma expertii
Sierra Quadrant. Capitala, acolo unde activeaza si
cele mai multe companii, s-a aflat in 2018 pe primul
loc in topul celor mai riscante zone de business.
Astfel, cele mai multe firme si PFA-uri intrate in
insolventa in anul precedent au fost inregistrate in
Bucuresti, respectiv 1.637. Interesant este ca numarul
insolventelor a scazut in Capitald cu 17,66% fata
aceeasi perioada din 2017,

lerarhia continua cu judetele Bihor - cu 571 insolvente
(+10,87%), Timis - cu 432 (+6,93%), lasi - cu 423 (-
27,44%) si Constanta - cu 414 (+4,28%). Pe ansamblu,
in luna decembrie au intrat in insolventa 588 de
firme si PFA-uri.

Bucurestiul conduce si la firme cu activitatea
suspendata. In Capitala s-au inregistrat 1897 dintre
cele 18.038 de cazuri la nivel national. Urmeaza
judetele Bihor cu 1045 (+21%), Cluj cu 816 (+9,68%),
Constanta cu 720 (+5,88%), Prahova cu 671 (+5,84%),
Neamt cu 649 (+10,1%) si lasi cu 638 (+12,3%)

In ceea ce priveste dizolvarile, din totalul de 34.358
(+10,13% fata de 2017), Capitala a adunat peste
6700 de cazuri (+12,4%), urmata fiind de judetele
Cluj, Timis, Constanta, lifov, Dolj, Prahova si Arges.
2019 se anunta un an plin de provocari pentru mediul
de afaceri. Deprecierea monedei nationale din ianuarie
si cresterea semnificativa a preturilor din sectorul en-
ergiei sunt doar doua dintre semnalele care vin sa
contureze aceasta perspectiva.

,Instabilitatea fiscala, cresterea costurilor operationale
si posibila restréngere si scumpire a finantarii, la
care se adauga accentuarea crizei din piata muncii,
se vor afla in prim-plan”, estimeaz& Ovidiu Neacsu,
asociat coordonator al Sierra Quadrant.

,,Pentru companii va fi 0 adevarata provocare sa isi
creioneze un plan de business coerent. Probabil vom
asista la o politica de expectativa in multe domeni,
investitiile urménd s fie puse in stand-by. Consolidarea
afacerilor, privita din prisma asigurarii resurselor fi-
nanciare, a lichiditatii, se va afla in prim-plan, in
conditiile in care, in multe domenii, exista deja
semnale de incetinire”, a mai declarat Neacsu.
in acest conditii, asigurarea unor masuri suplimentare
de prevenire a riscului in afaceri trebuie sa fie in
prim-planul preocuparilor managerilor.
Specializata pe lucrari de administrare si lichidare,
Sierra Quadrant este una dintre primele 10 societati
de profil din tara.
Fiind intrebat ce s-a intamplat cu cele 43 de miliarde
de lei in plus, consilierul premierului a spus: "O parte
din ele s-au dus pentru a acoperi ceea ce coalitia s-a
angajat in programul de guvernare”.
"Si aici vorbim de lucruri vizibile, practic, in doi ani de
Zile sau, daca vreti, luam si un an separat, salariile
au crescut cu 51% in doi ani, respectiv 23% anul
2018 fata de 2017. Am avut de asemenea si cresterea
pensiilor, am avut si cresterea investitiilor foarte mult,
daca ne uitam foarte bine in datele de la Ministerul
Transporturilor o sa vedem ca in ceea ce priveste re-
abilitarea cailor ferate (...) s-au finalizat 144 de
kilometri. Poate parea putin ca numar de kilometri,
dar reprezinta peste 50% din numarul total de kilometri
reabilitati din '90 pana-n 2016 de catre Romania.
Deci, avem o crestere in doar doi ani de zile de re-
abilitare a cailor ferate de peste 50%", a spus Valcov.
El a precizat ca, in ceea ce priveste infrastructura
rutiera, numarul de kilometri de autostrada realizat]
in perioada 2017-2018 este mult mai mic, procentual
de doar "14%, fatda de 740 de kilometri cat erau
finalizati pana la sfarsitul anului 2016".
www.stiripesurse.ro

RAZBOI INTRE BANCI $1 FINANTE.
BANCHERII AU OFERIT
MAI PUTINI BANI

Ofertele bancilor pentru titlurile de stat au fost respinse
de Ministerul Finantelor care le-a calificat ca fiind in-
acceptabile. Ministerul Finantelor a respins, luni,
ofertele primite de la banci la licitatia de titluri de stat
cu scadenta in septembrie 2031, prin care ar fi vrut
sa se imprumute cu 400 de milioane de lei, in
conditiile n care a primit mai putin de o treime din
suma ceruta, potrivit datelor anuntate, luni, de Banca
Nationala a Romaniei (BNR). Obligatjunile au o rata
a cuponului de 3,65%, iar statul a primit oferte in
valoare de 123,175 milioane de lei, adica 30,8% din
suma cerutd. in luna ianuarie, au fost mai multe
licitatii la care statul nu a reusit sa obtina de la banci
suma ceruta, in contextul in care randamentele sunt
in crestere. Reticenta bancilor de a cumpara titluri de
stat a venit in contextul in care statul a anuntat, in
decembrie 2018, introducerea unei taxe suplimentare
pe active, inclusiv pe titluri de stat. Bancile sunt cei
mai importanti investitori in titluri de stat romanesti,
acestea fiind urmate de fondurile de pensii.
www.dcbusiness.ro



Legende “paralele”,
dar cu mult adevarinele

Dr. Napoleon Savescu

continuarea din editia precedenté

Sona si ...misterele ei

Vineri 11 iulie 1998, parasim Orastie. Toata lumea
este in formatie. Tudor Pantiaru (judecatorul curtii
din Strasbourg ) si colonelul Mereuta s-au suit in
Audi-ul lor, Andrei Vartic si Ruslan in micuta lor
masina de munte cu tractiune pe patru roti care ne-
a scos din mocirla de pe druumul spre Sarmi seget
usa (in sanskrita veche insemnand ,Eu ma grabesc
sa curg”), iar eu cu Costel Enciu si avocat Dan
Dima in Fordul albastru primit de la Tanta Popescu.
Plecam spre Sona sa descoperim guruietii , sau pi-
ramidele de pamant, descrise asa de frumos si de
poetic de lon Minulescu, cand, cu ani in urmaa, in
cadrul Zilelor Culturii Fagarasene a fost prezentata
0 comunicare cu privire la existenta, langa Fagaras,
la Sona, a unui complex de tumuli (in total nouad),
dispusi intr-o grupare aproape sistematica.
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Este vorba despre asa-zisii "guruieti”, unde cel care
a facut comunicarea (personal nici pana azi nu am
putut afla numele domniei-sale) pretindea ca a fost
inmormantat regele Sona.

In continuare, in comunicarea facuta, s-a spus ca
intregul complex de evenimente povestite in po-
emul Rama-yana si avandu-| ca erou principal pe
Rama, ginerele regelui Sona (care era tatal Sitrei
sau Sitroaiei, asa cum i se mai zicea), se oglindeste
in numele asezarilor ce se afla in jur de
Sona/Fagaras, pe o raza de circa 50 de km.
Rama era casatorit cu Sitra, fiica imparatului Sona.
In Rama-yana se vorbeste despre razboiul dintre
cele doua caste conducatoare, a ramanilor (brah-
manii de mai tarziu) si cea a aparatorilor casei, a
cetatii, kasa-tria , razboi castigat in final de ramanii,
condusi de Rama.

Trupele invinse ale kasa-tria, se vor refugia, pe dru-
mul zeilor (drumul Byk-ului, sa fie acelasi cu bine-
cunoscutul drum al Bicului, Bicului haiducului, de
pe malul raului Bic de langa Chisinau?), in Tara
zeilor, Daksa, in Tara impéaratului Sona.

Trupele erau conduse de 7 ramani, printre care:
Brasiva-Sala, Budila si Serka-Ra. Foarte curios (!!)
este faptul c& numele acestor trei invinsi apar in
cele ale localitatilor : Brasov, Budila, Sercaia, ceea
ce - pretind cei care au facut comunicarea -,
dovedeste ca invinsii s-au refugiat in regatul lui
Sona, tatal printesei Sitra (la rindul ei prigonita de
Sona ), caruia niste clevetitori ii spusesera ca
Rama, dorea sa-| detroneze pe el, imparatul.

Jur imprejurul Bragovului gasim numele tovarasilor
de arme ai lui Brasiva (care a si dat numele sau
orasului de mai tirziu, Brasov), cat si al Sitroaiei.
Nume de vechi zei vedici se gasesc si ele prin
apropiere: Tamasfalau, la 30 de km de Brasov, ni-|
amintesste pe batranul zeu vedic Tamash.

La 22 de km de comuna Budila apare Moacsa, care
ni-l aminteste pe Moksha, zeu vedic care exprima
in acelasi timp, Unitatea si Infinitul.

Si exemplele pot continua intr-o asa de mare
bogatie de ‘"asemanari", fincat pentru cei
necontaminati de "facultatile de istorie romane",
toate acestea ridica semne de intrebare.

Sa va mai dau cateva exemple: Siriu-Shri sau Sri
(zeita  belsugului), Sandra-Chandra-Sandru,
Moacsa-Moksha,  Harnau-Hora-Mani,  varful
Baratau (numit poate dupa Bhara-Ta, eroul carpato-
danubian-aryan, sub a carui conducere a fost
cucerita o mare parte a Indiei, si ale carui fapte sunt
amintite si in Mahab-harata), Negoiul-Negae, Varta-
dealul din Brasov (in sanscritd Brasiva-Varta, vatra
lui Brasiva sau Tara lui Brasiva); ramanul Uddalaca,
care facuse cauza comuna cu ramanii rebeli, intors
si el acasa, in Daksa-Dacia, se aseaza la Uda, pe
valea Vedei, in apropiere de sihastria Lachu-Mana,
adica nu departe de Topana, Vetu.

Si, parafrazandu-l pe Marius Vivekananda, pot
spune:
"DACIA asezare de RAMANI
Dainuie de mii de ani,
Seculara-n atestare
Denumirea-i graitoare
DAKSA zeu creator
De popor DAC, iubitor
In SPIRALA crezator
DACIA, locul unde clanul
De pastori a luat fiinta
Devenind chiar resedinta
Si cu rol de "capitala"
O cetate Aryana
Veche vatra de lumina
A"vedicului" fara de vina
Asezare milenara
Nobila si legendara
ROMANIE, in jurul tu
Nu a fost si nu-i un hau!
Ancestrale asezari
De pe vatra-ntregii Tari,
Sunt si astazi vii, prezente,
Ale vietii monumente!
Avem TAMAS a lui FALAU
Chiar aproape de Brasov, zau.
MOACSA, SANDRA chiar si PAVA
Ce ne preamareste slava.
Vedici Zei de mii de ani
Stau de veghe pentru Neam.
Adevaruri engramate
In cuvinte reflectate
Din graiul RAMANILOR
TRACO-GETO-DACILOR
Si Ramanilor stramosi
Ancestralii nostri mosi
Din a lor limba vorbita
Denumité si SANSCRITA
Am dat lumii-ntregi
O LIMBA, o CULTURA
Si-o ENIGMA!!!
Cum de azi al nost-popor
Este doar un SPECTATOR!
Cand OM ridica iar fruntea
Sa stam drepti precum NEGOIUL
Cu SIRIUL Ianga noi
Si puternici ca RAMANUL
Sa traim in Armonie
In respect si bogatie!

continuarea n editia urmatoare
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Aforisme... Sugubete

e Cu dragostea omori timpul, cu timpul omori dragostea.
» Razbunarea e dulce si nu are calorii.
e Daca n-ai ce face, fa-o in alta parte.

* Cand barbatul are o situaie proasta, cauta o femeie.
Cand situatia se imbunatateste, mai cauta una.

« In dictatura, cineva te foloseste cum vrea. In democratie,
ai dreptul sa-I alegi pe cel care o0 sa te foloseasca asa
cum vrea el.

» Daca sofia nu vorbeste dimineata cu tine, inseamna ca
betia de aseara tj-a reusit.

e Mai rau decét un prost lenes e un prost cu
initiativa.

* M-au urmarit multe ganduri profunde, dar am fost intot-
deauna mai iute decét ele.

« Intamplarea e inevitabilul aparut din senin.

* Daca seful e idiot, lasa-I s-o afle de la altul.

« In orice casnicie, cineva are intotdeauna dreptate, iar
barbatul niciodata.

* Nu-i greu sa te lasi de baut, greu e sa intelegi de ce tre-
buie sa te lagi de baut.

* Oamenii cu bani sunt de doua feluri: aparati de politie
ori cautati de politie.

e Siin casa de nebuni exista vecini.

* QOricat te-ai stradui, cineva va munci mai putin decat tine
si va castiga mai mult.

e Nu salarile-s mici, lunile sunt prea lungi.

e Cand iubesti cu adevarat, nici macar bigudiurile nu te
mai sperie.

e Principala problema a omului e ca el singur Tsi creeaza
probleme.

e Daca nu ai griji si dugmani, e posibil sa nu te fi nascut.
* Cine munceste toata ziua nu mai are timp sa castige.

e V/iata e liniuta dintre data nasterii si data mortji.

e Saracia nu se vindeca. A dovedit-o medicina fara plata.

* Dacé intr-un cuvant de cinci litere ai comis sase greseli,
una e de prisos.

e Un adult e omul care nu mai creste in inalfime si incepe
sa creasca in latime si grosime.

e Prietenii pot fi si falgi, dusmanii sunt intotdeauna autentici.

e Nu-{i baga in cap toate fleacurile, fiindca nu-ti mai
ramane loc pentru prostie.

e Un optimist este un om insuficient informat.
* Femeile fac din nimic trei lucruri: salate, coafuri si drame.

e Uneori, cand incepi sa franezi, nu te mai poti opri din fra-
nat.

* Daca la o intrebare iij raspunde un filozof, nu mai intelegi
ce-ai intrebat.

¢ A doua casnicie e victoria sperantei asupra experientei.

* Nu-i deloc greu s& combini neplacutul cu inutilul. E doar
o0 chestiunede traditie.

e Logica este stiinta care 1i permite barbatului sa nu
inteleaga femeia.

e Pe oaspete, oricat de bine l-ai hrani, tot se imbata.
e \/otca bauta cu masura e buna in orice cantitafj.

e Cand iubesti cu adevarat, nici macar bigudiurile nu te
mai sperie.

e Principala problema a omului e ca el singur Tsi creeaza
probleme.

Romanian Journal ®* New York

* Daca nu ai griji si dugmani,
e posibil sa nu te fi
nascut.

e Cine munceste / -
toata ziua nu mai
are timp sa:
castige.

e Viata e liniuta .~
dintre  data %
nasterii si data -
mortji.

e Dovada ca ex-

ista civilizatii

extrater-

estre in-
teligente e
faptul ca nu ne-
au contactat!

e Catde ironica e
viata. Cheltuim §
atat de multi
bani pe haine i
scumpe, dar cele
mai bune mo-
mente in viata sunt
cele fara haine.

N
‘-

e Cel mai neplacut lucru e ca, |
peste zece, cinsprezece ani,
toate femeile vor fi cu cinci ani
mai batrane! — anonim

e Femeile mor mai tarziu decat barbatii, pentru ca ele in-
tarzie intotdeauna.

* Femeile sunt innebunite dupa gatit....Se gatesc cate 3
ore inainte de a iesi din casa.

o Statisticile arata ca numai 25% dintre femei iau medica-
mente pentru afectiuni psihice.Asta e groaznic! In-
seamna ca 75% dintre ele traiesc in societate fara nici
un fel de tratament! — anonim

» Daca aveti de gand sa mergeti in cazino, imbracati cei
mai frumosi chilofi. S-ar putea sa va intoarceti acasa
numai in ei!

¢ Nu intotdeauna viata se termina cu moartea. Uneori se
termina cu nunta.

* Daca nu injuri cand conduci, inseamna ca nu esti atent
la drum...

¢ Bineinteles ca ajutorul psihologului este intotdeauna bin-
evenit. Dar sa injuri este mult mai ieftin.

» Barbatii sunt ca fierul de calcat. Te aburesc pana te ard!

* Cred ca nu o sa renunt la burta. Pentru a fi doar oase,
am eternitatea la dispozitie...

* Pe lume f{j e sortita cu adevarat numai o femeie, iar daca
n-o intélnesti esti salvat.

e Un barbat adevarat este acel barbat care se ridica din
pat pentru a se odihni un pic!

e Daca ai vointa poti muta muntii; Daca esti destept ii lasi
acolo ca nu te incurca cu absolut nimic!

e Sotul oboseste atat de tare la serviciu, incat nu-si simte
nici mainile, nici picioarele, nici coarnele...

e Majoritatea fustelor arata cel mai bine pe speteaza
scaunului.

e | ibertatea este privilegiul de a ne elibera de lucrurile care
nu ne plac, pentru a deveni robii lucrurilor care ne plac.-
anonim

e Esti o fiinta a luminii. Ai venit din lumina, te vei intoarce
in lumina; la fiecare pas te inconjoara lumina fiintei tale
nelimitate — Richard Bach

* Toate problemele lumii sunt cauzate de faptul ca oamenii
inteligenti au indoieli. iar cei prosti certitudini. —anonim
e Descoperire stiintifical Oamenii bolnavi se trag din oa-
meni sanatosi care au mers la un control medical!
e Roméanii, in loc sa se gandeasca la ce vor manca

intre Craciun si Anul nou, mai bine s-ar gandi la ce
- vor manca intre Anul nou si Craciun.

~ e« Exista sase moduri de a-ti cere scuze de la o

5 . femeie, insa nici unul nu functioneaza.

e Cét ar fi de perfecte, computerele nu vor
putea niciodata inlocui prostia umana.

* QOrice sistem rigid sfarseste prin dic-
"tatura. Orice sistem relaxat sfarseste
prin haos.

e Cand esti mort, nu stii asta, dar ii afecteaza
pe ceilalti. La fel si cand esti prost.

! » Asemanarea intre sutien si istorie este aceea
' ca ambele deformeaza realitateal

- Fericirea este ca 0 minge: alergam dupa ea si
dupa ce am prins-o ii dam cu piciorul.

e Prefer sa vad o croitoreasa fara fusta decat un ciz-

. marfara ghete.

e Banii sunt cel mai ieftin cadou, pentru ca restul costa
mult mai mult.

e Uitam sa traim cu adevarat pentru ca suntem prea
ocupati sa existam

¢ Cea mai buna casnicie este cea dintre o femeie oarba
si un barbat surd — Michel Eyquem de Montaigne

* Cele mai multe probleme conjugale se ivesc datorita fap-
tului ca femeile vorbesc mai mult decat asculta barbatii
- Peter Silie

e Singurii care-i inteleg la o cearta conjugala pe ambii pro-
tagonisti sunt vecinii — Luguorian

* |n spatele fiecarei casnicii lungi sta o sotie rabdatoare -
Ephraim Kishon

e In timpul casniciei ne dam seama, ce fel de om si-ar fi
dorit de fapt pertenerul nostru — Tania Blixen

e Intr-o casnicie barbatii isi pun in joc libertatea iar femeile
norocul — Din Franta

* O casnicie buna e formata dintr-o jumatate buna si una
tare — Viktor de Kowa

e Motivul principal al oricarui divort este NUNTA — Jerry
Lewis

¢ Intr-o casnicie barbatul este jumatatea corectata — Klaus
Klages

* Toate problemele conjugale pornesc de la faptul ca fe-
meia vrea sa domesticeasca o pasare migratoare —
Liselotte Pulver

¢ Daca te vei casatori sau nu o vei face niciodata tot vei
regreta — Sokrates

e Casnicia este singurul razboi la care dormi cu dusmanul
in pat — Sir Peter Ustinov

¢ Sa nu te indoiesti niciodata de deciziile bune ale sotiei
tale — oricum ea s-a maritat cu un geniu — Fellini

e |n ciuda vechiului proverb “Nu luati problemele cu voi in
pat’, multi barbati inca continua sa doarma cu sotiile lor.

e Casatoria a fost prima forma de leasing: adica iei ceva
de care te bucuri si platesti toata viata...rar se mai gas-
este cineva care sa iti preia leasing-ul.

e Exista doua motive pentru care femeile au dureri de cap:
vor un barbat, dar nu-l au sau au un barbat, dar nu-I vor!

* Nu are rost sa discuti in contradictoriu cu sotia: in 90%
din cazuri ea va avea dreptate, chiar daca numaiin 10%
din cazuri tu vei fi vinovat.



HH H1dd
Mii de ,fulare rosii
demonstreaza la Paris,
pentru ,apararea democratiei
H H H HH 44
si a institutiilor
Un mars pentru ,apararea democratiei si a institutjilor"
este organizat in aceasta duminica la Paris de cateva mii
de "fulare rosii", curentul dorind, de asemenea, sa se

opuna violentei si abuzurilor comise in timpul demonstratjilor
"vestelor galbene", relateaza cotidianul Le Figaro.

VA St & i { ;

O procesiune de sute de ,esarfe rosii* a plecat de la Place
de la Nation in directia pietei Bastilia din Paris, duminica
dupa-amiaza, informeaza postul RFI. Unii au venit cu
familia. Daniel, pensionar, a venit de la Nimes pentru a
spune ,opriti!” violenta. Si chiar daca la inceputul marsului,
protestatarii erau numerosi, in ochii lui, este un ,mars inca
modest, dar care se extinde ". Procesiunea s-a extins in
mare masura in aceasta dupa-amiaza, peste 2.000 de
persoane adunandu-se pe strazile din Paris. Mai mult de
10.000 de persoane si-au manifestat pe retelele de
socializare online intentia de a participa la acest mars.
Aproximativ doudzeci de ,veste galbene" au venit in in-

tdmpinarea ,fularelor rosii" in piata Bastilia din Paris.

Donald Trump va tine discursul
despre , Starea natiunii”
in data de 5 februarie”

Presedintele american Donald Trump si Nancy Pelosi,
presedintele Camerei Reprezentantjlor, au decis ca discursul
anual despre ,Starea nafjunii” va fi rostit de presedinte in
data de 5 februarie, dupa ce evenimentul a fost améanat
din cauza blocajului guvernamental partial.

Nancy Pelosi |-a invitat pe Donald Trump sa tina discursul
anual in Camera Reprezentantilor, in cadrul caruia sunt
transmise prioritaile Administratiei prezidentiale pentru
anul ce urmeaza. Blocajul parial al Guvernului federal s-
a incheiat vineri, dupa 35 de zile. Discursul era inifjal pro-
gramat pentru data de 29 februarie.

Presedintele american Donald Trump a transmis miercuri
ca va trebu sa isi amane discursul despre "Starea natiunii"
pana dupa incetarea blocajul bugetar care afecteaza
agentiile federale si a criticat-o pe Nancy Pelosi, dupa ce
aceasta i-a retras invitatia de a sustine discursul.

Pelosi a transmis atunci ca s-a razgéndit si a anulat
invitatia din cauza blocajului bugetar care afecta agentjile
federale si peste 800.000 de angajati din sistemul federal.

Romanian Journal ¢ New York
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"Este prerogativa ei - Voi sustine discursul dupa ce blocajul
se va incheia. Nu caut un loc alternativ pentru discursul
despre Starea Natiunii pentru ca nu exista o alternativa
care sa poate concura cu istoria, traditia si importanta
Camerei Reprezentantilor”, afirma Trump intr-un mesaj
pe Twitter.

Echipele de salvare continua s& caute supravietuitori in
cazul spargerii unui baraj minier din Brazilia, care a
provocat 0 alunecare masiva de teren, in urma careia 58
de persoane au murit, iar alte peste 300 sunt date
disparute, potrivit celui mai recent bilan{ comunicat de
autoritati.

"Dupa 48 de ore, sansa de a gasi [pe cineva] in viata este
foarte scazuta”, le-a spus colonelul Eduardo Angelo, care
conduce operatiunea de cautare, rudelor celor disparutj,
dupa ce in ultimele 24 de ore nu a mai fost descoperit
niciun supravietuitor, informeaza BBC News online.
Operatiunile au fost suspendate duminica pe fondul
temerilor ca un alt baraj minier din zona ar fi putut sa se
prabuseasca.

Cauza prabusirii barajului din zona Brumadinho nu este
momentan cunoscutd, compania care detine barajul
sustinnd ca a respectat toate procedurile de siguranta.
Barajul din zona oragului Brumadinho, Minas Gerais, in
sud-estul Braziliei, s-a rupt, vineri, provocand o alunecare
de teren care a ingropat o cantind, unde zeci de mineri
luau masa, mai multe case, vehicule si un tren.

Potrivit companiei, 305 persoane sunt date disparute,
inclusiv multi angajati ai firmei, iar 192 au fost salvate.
Operatiunile de salvare fiind ingreunate de amploarea
dezastrului, Tn unele zone, grosimea stratului de namol
fiind de pana la 15 metri.

Avimar de Melo Barcelos, primarul orasului Brumadinho,
a acuzat compania care detine barajul de "nepasare si
incompetentd" si statul Minas Gerais de neglijenta in
supravegherea respectarii procedurilor de siguranta.
"Aceasta tragedie ne-a distrus orasul", a mai afirmat
primarul din Brumadinho.

Presedintele companiei care detine mina sustine insa ca
dezastrul s-a produs cu toate ca firma pe care o conduce
a respectat toate procedurile de sigurantad recomandate
de experti.

Presedintele Uenezuelei,
Nicolas Maduro, respinge
ultimatumul international privind
convocarea de noi alegeri

Presedintele Venezuelei, Nico-
las Maduro, a respins ulti-
matumul international care i-
a cerut sa convoace alegeri
. n opt zile si a declarat ca
liderul opozitiei, Juan Guaido,
a incalcat constitutia {arii au-
toproclamandu-se sef al stat-
ului, relateaza Reuters.
Maduro, intr-un interviu acor-
dat duminica pentru postul
CNN Turk, a declarat ca este deschis dialogului si ca
intélnirea cu presedintele american Donald Trump este
improbabild, dar nu imposibild. Postu de televiziune a
dublat interviul din limba spaniola in turca.

Washingtonul, care I-a recunoscut pe Guaido ca lider, a
cerut sAmbata lumii sa "aleaga o parte” in cazul Venezuelei
si sa se deconecteze financiar de la guvernul lui Maduro.
Venezuela a intrat in criza sub Maduro, cu lipsuri de alimente
si proteste, pe fondul unei crize economice si politice care a
provocat emigratia in masa si inflatia despre care specialistii
cred ca se va ajunge la 10 milioane de procente in acest an.
Marea Britanie, Germania, Franta si Spania au declarat
ca il vor recunoaste pe Guaido daca Maduro nu va reusi
sa convoace noi alegeri in opt zile, un ultimatum pe care
Rusia 1l considerd "absurd", iar ministrul de Externe
venezuelean |-a numit "copilaresc".

Washington, Canada, cele mai multe natjuni din America
Latina si multe state europene au considerat ca fiind falsa
victoria lui Maduro in al doilea mandat de presedinte de
anul trecut.

Maduro si pastreaza loialitatea fortelor armate, desi inaltul
reprezentant militar al Venezuelei in Statele Unite s-a
intors impotriva sa sdmbata, alaturAndu-se taberei lui
Guaido. Presedintele turc Tayyip Erdogan si-a exprimat
joi sprijinul pentru Maduro.

Banca Angliei a refuzat
sa il restituie presedintelui
Nicolas Maduro aurul Venezuelei,
estimat la 1.2 miliarde dolari

Banca Angliei (Bank of England) i-a refuzat presedintelui Nicolas
Maduro o cerere de restituire a aurului pe care Venezuela i l-a
lasat in custodie, aur cu o valoare estimata la 1,2 miliarde de
dolari, conform Bloomberg.

Aceasta rezerva de aur reprezintd o parte importanta din
rezervele internationale pe care le detine, in prezent, Banca
Nationald a Venezuelei, respectiv in valoare de 8 miliarde de
dolari, conform sursei citate.

Banca Angliei este considerata una dintre cele mai de incredere
banci din lume (1?!), numeroase {ari, inclusiv Romania, i-au
increditat in custodie cantitati insemnate din rezervele nationale
de aur, rezerve care pot fi folosite doar in cazuri exceptionale.
Venezuela, care detine una dintre cele mai importante resurse
de petrol din lume, se confruntd de mai mulij ani cu o criza
economica severa, aparuta pe fondul reformelor economice in-
troduse de regimul Maduro. Hiperinflatia a atins deja 80.000%,
la inceputul acestui an, iar pentru finele acestui an este estimat
chiar un nivel de 10.000.000%.

In aceste conditji, in momentul in care a primit o solicitare din
partea regimului Maduro de a-i restitui rezerva de aur a {arii pe
care o conduce, Banca Angliei a refuzat.

Intr-un comunicat de presa publicat sdmbata, Banca Angliei a
mentionat ca ofera servicii de custodie a aurului pentru numerosi
clienti, dar nu comenteaza relatiile pe care le are cu acestia.
Aceasta este 0 noua lovitura primita de regimul Maduro. Depar-
tamentul de Stat american, care corespunde Ministerului
Finantelor in Roménia, a anuntat, vineri, ca intenfioneaza sa isi
foloseasca instrumentele diplomatice si economice pentru a se
asigura ca tranzactiile comerciale ale guvernului venezuelean
condus de Juan Guaido vor fi consistente.

Guaido, principalul rival al lui Maduro, s-a autoproclamat
presedintele interimar al Venezuelei, in conditjile in care Statele
Unite nu I-au mai recunoscut pe Maduro ca detinand aceasta
functie.

Donald Trump insista ¢a
Statele Unite vor construi un zid
Ia frontiera cu Mexiculi

Presedintele Donald Trump a reiterat, sdmbata seard, ca Statele
Unite vor construi un zid la frontiera cu Mexicul, subliniind ca
acordul pentru depasirea impasului bugetar nu reprezinta o
concesie gi avertizadnd ca urmeaza negocieri dure cu opozitia.
.1ermenul de 21 de zile va trece foarte rapid. Negocierile cu
democratji vor incepe imediat. Nu va fi ugor s& ajungem la un
acord, ambele parti sunt foarte defensive. Argumentele in
favoarea securitétii nationale au devenit mai solide din cauza a
ceea ce se intdmpla la frontierd. Prin dialog, vom construi
zidull".

Donald Trump, un politician republican, a subliniat ca decizia
de a debloca temporar impasul bugetar nu reprezintd o concesie
facuta opozitiei democrate. ,Pur si simplu, am grija de milioanele
de oameni afectati puternic de blocajul guvernamental’, a
insistat presedintele SUA.

Donald Trump a semnat s&mbété dimineata ordonanta executiva
care prevede reluarea temporara a activitatilor agentjilor guver-
namentale federale, in contextul impasului bugetar, informeaza
site-ul agentiei Associated Press. Donald Trump a semnat
ordonanta executiva in cursul noptii de vineri spre sdmbata
(s@mbata dimineatd, ora Roméniei). Decretul prezidential, aprobat
rapid de Senat si de Camera Reprezentantilor, prevede fonduri
pentru agentjile guvernamentale pana pe 15 februarie. In aceasta
perioadd, Donald Trump va continua negocierile cu liderii opozitjei
democrate pentru a obtine 5,7 miliarde de dolari in scopul
construirii unui zid la frontiera Statelor Unite cu Mexicul.

www.mediafax.ro
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PAUL IONESCU

Intr-o lume in care succesul este adesea definit drept im-
plinire profesionala si personala, Paul lonescu crede cu
tarie ca definitia succesului sau este “binecuvantarea de
aavea o familie” si “libertatea de a crea”.

Paul lonescu poate sta
oricand marturie ca rigid-
o itatea oricarei discipline
.« sfiintifice poate cuprinde
intre granitele sale liber-
tatea nemasurata a unui
artist. Paul a terminat un
. master in Biologie Celu-
lara si Biotehnologie
Moleculara la Cluj si a
urmat un doctorat in Bi-
ologie Structurala in Flo-
" renta, ltalia, insa
domeniile Iui de compe-
tentasunt sculptura in lemn, plctura in ulei si modelarea
ceramicii. Crede ca arta este o necesitate a sufletului, iar
el - un om care exploreaza lumea si creatia artistica. “Ce
sunt? Sunt un om de stiinta? Un artist? Un familist? Nici
eu nu stiu si urasc definitiile si ingradirile astea. Sunt un
om care incearca, exploreaza, probeaza. Ce e arta pentru
mine? Nu stiu, nu am curajul sa discut. E o necesitate,
sau a fost una. Acum incerc sa creez altfel, sunt mai de-
tasat [...], creatia e mai linistita, sau, altfel spus, mi-o pre-
gatesc mai bine, mai minutios, imi iau mai mult timp in a
gandi, concepe si studia. Nu ma mai grabesc.”

Paul s-a nascut in Odobesti, judetul Vrancea, in ultima luna
de iarna a anului 1979. Si-a petrecut copilaria in Campu-
lung Moldovenesc, orasul de origine al tatalui sau. “Am
crescut deci in inima Bucovinei, in mijlocul naturii, cu man-
care sanatoasa si aer curat’, spune Paul, mandru de orig-
inile sale. Mana destinului i-a mangaiat fruntea inca din
clasa |, cand a fost pus sa aleaga intre cateva cercuri pen-
tru copii organizate de Casa Pionierilor: “am ascultat
rabdator toata lista si parca nu ma simteam atras de nimic
dar, chiar la final, a fost pomenit cercul de sculptura in lemn
al domnului lon Maftei si, sincer, cand am auzit asta, mi-a
sarit inima din piept — am stiut ca asta vreau sa fac.” Din
perioada adolescentei, cele mai multe dintre amintirile lui
Paul sunt strans legate de imaginea tatalui sau, de munca
la sera si de excursiile pe Rarau cu prietenii, dar si de pro-
fesorul care I-a invatat “diferenta dintre mester si creator”.
Mai tarziu, in perioada studiilor, a cautat si a descoperit
singur tainele artei. Desi anii de facultate i-au fost pre-
sarati cu teorii din biologie si ecologie, Paul a inceput sa
invete si anatomia artistica:

“M-am dus in caminele unde locuiau studentii la Arte, am
batut la prima usa si am intrebat daca vrea cineva sa ma
invete.” | s-a raspuns “da” si asa a inceput sa descopere
regulile de baza ale desenului: “Am studiat mult de unul
singur, mergeam la biblioteca Facultatii de Arte, mai intram
si in atelierele lor si trageam cu ochiul.” Pe langa de-
scifrarea artei, in anii de facultate a explorat in profunzime
genetica. “O intelegeam usor, devenise noul meu limbaj
de gandire si servea cautarii mele de Dumnezeu de demult
[...] E perioada portretelor de strada din care faceam bani
albi pentru zile negre, a rastignirilor din ceramica executate
in stil popular naiv si in serie care se vindeau cat de cat, e
perioada in care am si creat lucrari din ceramica la co-
manda, de care nu eram incantat, dar care aduceau bani,
putini dar importanti.” In perioada studiilor a cochetat cu
panza si uleiurile si tot atunci a refacut partea de jos a pic-
turii bisericii din Aiton, un sat intre Cluj-Napoca si Turda.
Dupa cei doi ani de master, Paul a plecat in Florenta, la
Centro di Risonanze Magnetiche, pentru un studiu doc-
toral. Timp de un an a fost beneficiarul unei burse Marie
Curie si, in tot acest timp, a realizat lucrari de pictura. De-
spre “perioada Florenta”, Paul spune ca a fost fascinat de
atractia celorlalti fata de munca lui: “am facut multe lucrari
la comanda, nu m-a incantat, dar era mai bine decat
nimic. Practic ma stimula interesul cuiva pentru ceva pro-
dus de mine.” Experienta de aici nu s-a finalizat insa asa
cum si-ar fi dorit; universitatea nu i-a acordat titlul de doc-
tor. “M-am certat cu ei, m-am luptat, a fost o mica revolutie
in Institut, iar tapul ispasitor am fost eu. Am pus punct cari-
erei in genetica, am lasat trecutul sa fie trecut, insa socul
intoarcerii in Romania a fost mare.”

Paul s-a intors, in 2008, in Sibiu, dupa patru ani petrecuti
in Italia. Nu avea sa ramana prea mult timp, desi intalnirile
de aici au fost fructuoase. “L-am cunoscut pe artistul Dan
Valeanu, care m-a luat in echipa lui si cu care am partici-
pat la realizarea unor proiecte de decoratiuni interioare
deosebite in Ramnicu-Valcea si in Bucuresti.” In acelasi
an, insa, ca si cum chemarea lui nu si-ar fi gasit locul inca,
Paul a plecat din nou din tara.

“In 2010 m-a invitat un amic in Germania. La un gratar
am cunoscut-o pe sotia mea, dragoste reciproca la prima
vedere, clarificata dupa 15 minute. Am cerut-o in casatorie
dupa o saptamana si am facut nunta in decembrie 2010,
in Germania, pe niste ninsori si geruri infernale.”

Astazi locuieste in Germania, alaturi de sotie si de bai-
etelul lor de un an. “Sunt cel mai fericit om din lume, pen-
tru ca nu mai indrazneam sa sper ca pot sa am o familie
atat de frumoasa si in care e atat de multa iubire.”

Cum si-au gasit loc in sufletul sau genetica si unduirile pen-
sulei imbibate de culoare, sau cum studiul structurii tridi-
mensionale a proteinelor umane a reusit sa-i pastreze timp
daltei creatoare de forme in lemn? Simplu, crede Paul,
pentru ca, desi simte ca “oamenii care au de-a face cu sti-
inta au alta viziune asupra vietii’, este convins ca arta si
stiinta sunt domenii complementare: “Arta e munca, e
studiu, e cautare, inseamna pus cap la cap, unificat, inte-
grat, meditat si apoi exprimat. [...] Nu exista conflicte intre
cele doua, doar daca omul si le creeaza singur. [...] Dorinta
de a sti, de a formula, de a defini, de a intelege ramane
vie pentru mine si astazi. Avand baza profesionala genet-
ica, am putut privi si aborda arta mai distant, mai relaxat.”
Desi nu si-a prezentat lucrarile in nici 0 expozitie pana
acum, Paul spune ca va dori, la un moment dat, sa ex-
puna. “Poate ca nimeni nu va aprecia sau cumpara. Asta
insa ma lasa rece. Dorinta mea de a crea a fost intot-
deauna una intima, personala, am vrut sa incerc sa fac
arta si sunt multumit ca am reusit.” L-am intrebat daca se
considera artist. “Sunt un creator de frumos”, a fost raspun-
sul, “rangul meu crescand sau scazand in functie de
aprecierile oamenilor. Simplu de tot. Arta mea are in gen-
eral o idee filosofica in spate. Sunt lucruri care ma macina
si pe care le exteriorizez intr-o forma gandita, studiata.”
Mana destinului ii mangaie fruntea si astazi, asa cum a
simtit in copilarie, cand si-a ales cercul profesorului lon
Maftei: Paul se afla, pentru doua luni, in Suedia, unde lu-
creaza la un proiect de sculptura.

“Ce vad eu in creatia artistica € o incercare de regasire
de sine, orice ar insemna sinele, intr-o lume care pierde
valori de la o zi la alta sau le schimba atat de des incat,
in final, devine din ce in ce mai greu sa definesti valoarea.
[...] lar noi, artistii, schimbam mentalitati si putem crea al-
tele noi, putem redirectiona societatea.”

Desi a pastrat legatura cu familia si cu prietenii ramasi in
tara, diferentele culturale si economice |-au uimit de

fiecare data la intoarcere: “dupa experienta Florenta, mi-
a fost greu sa ma adaptez unei mentalitati si unei societati
ramase in urma. Avand totusi prieteni in lumea teatrului,
a stiintei, medici si alti oameni cu pregatire si gandire mai
avansata, am avut cu cine sa discut si sa-mi vars amarul.
Cel mai mare soc a fost cel financiar, lipsa banilor ma
bloca si nu-mi permitea sa ma misc cum vroiam eu.”
Paul nu crede ca totii romanii stabiliti in afara tarii apreci-
aza corect statutul lor: “faptul ca am emigrat nu ne face
mai destepti, mai frumosi, mai grozavi, mai interesanti, ci
doar poate mai avuti fata de cei de-acasa. Lipsa valorilor
adevarate sa vede la multi dintre cei plecati, care, in afara
de bani, nu pretuiesc nimic si care nu rateaza nici o ocazie
de a se da mari acasa cu ce au realizat.”

Sfaturile acordate romanilor din strainatate: “Atentie, pen-
tru studentii care doresc sa faca doctorate in Italia: aflati
de la bun inceput ce pretentii au cei de la doctoratul la care
va inscrieti. Teapa nu e o noutate in ltalia, e o practica.”
Desi s-a simtit, pe alocuri, marginalizat ca roman, Paul
este convins ca intotdeauna calitatea umana este cea
apreciata. “In ultimii 20 de ani, romanii au fost priviti in
diferite moduri in diferite tari, se stie. Oricum, calitatea
umana iese in evidenta de la inceput si unii, din fericire,
te judeca dupa caracter si nu dupa tara de provenienta”.
S-a integrat usor oriunde a locuit, insa Bucovina i-a ramas
in suflet. “M-am integrat in sensul ca am inteles subtilitatile
noii societati in care traiam. Dar ca in Germania, unde ma
simt ca acasa si datorita familiei, nu am reusit sa ma simt
nicaieri altundeva - exceptie face Romania si, in special,
Bucovina. Intotdeauna cand m-am intors acasa am plans
in aeroport sau in avion cand vedeam Romania. Cred ca
de boala asta sufera unii.”

LUCIAN MANDRILA

Pentru orice alergator, linia de sosire reprezinta finalul
unei curse cu sine insusi. Fie ca se afla intre primii sau
nu, curajul ne-abandonului si incununarea unor luni de
pregatire fizica si psihica ii aduc sportivului bucuria
reusitei. Cum este insa cand, pe langa greutatea propri-
ului corp, obosit si framantat de kilometri, trebuie sa alergi
tinand in spate un rucsac? Lucian Mindrila, un roman sta-
bilit in Anglia, ne va spune cat de departe pare linia de
sosire atunci cand povara purtata depaseste 50 de kilo-
grame. In 15 septembrie, el va alerga la Cheltenham intr-
un semimaraton, purtand tricolorul romanesc.
R AN A X Lucian Mindrila e un suce-
Pel g % vean mandru, din Capu Sat-
; %y ului, Campulung Moldove
-nesc. A fost pasionat de
sportul de performanta inca
din anii de scoala, cand a in-
ceput sa participe la diverse
competitii locale si nationale.
"Pasiunea pentru alergare
mi-a insuflat-o domnul Col(r)
llie Moldoveanu, primul meu
antrenor pe cand eram elev
la Liceul Militar "Stefan cel
Mare". Am urmat apoi cur-
surile Academiei Fortelor
Aeriene "Henri Coanda" din
Brasov. Si acolo sportul mi-
afost un prieten de nadejde.
M-am evidentiat in competitii
i sportive si aplicativ-militare,
i cu toate ca nivelul de pre-
gatire din liceu nu I-am mai
atins niciodata." Dupa ter-
minarea facultatii, Lucian a
fost repartizat la Focsani,
unde a activat in calitate de
. comandant de pluton si apoi
comandant de companie,
pana in 31 August 2008.
Desi cariera lui parea ca are un trend ascendent, Lucian
a lasat in urma Romania in toamna aceluiasi an. “De ce
am plecat din tara? Aveam un serviciu bine platit si per-
spective de promovare. Insa am simtit ca nu e locul meu
acolo si, cand s-a ivit o posibilitate, am plecat. Am venit
in Marea Britanie pe 15 Septembrie 2008.
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La inceput mi-a fost greu, mai ales ca nu aveam nici un
plan de viitor, nici unde sa dorm, nici ce sa mananc. Habar
nu aveam unde pot gasi un loc de munca si ce demersuri
trebuie facute pentru a ma pune in legalitate in ceea ce
priveste dreptul de munca, etc.

Incet, incet insa lucrurile s-au indreptat, m-au sprijinit fa-
milia si cativa romani aflati aici, insa de fiecare data cand
am simtit ca sunt la capatul puterilor, tot sportul mi-a fost
prietenul cel mai de nadejde. De multe ori plecam sa alerg
cate 20, 30 sau chiar 40 de kilometri, dar la final veneam
acasa cu mintea limpede si cu o noua dorinta de a con-
tinua, de a nu ma da batut.”

Departe de granitele tarii natale, Lucian a adus cu el pa-
siunea pentru alergare. “Stiu ca pentru multa lume e su-
ficient de greu sa vii intr-o tara straina, sa iti gasesti un
serviciu, sa strangi niste bani si sa iti faci un trai mai bun.
Sa iti faci timp si pentru o pasiune nu e prea sus pe lista
nimanui de prioritati. Dar pentru mine alergarea a fost
mereu o prioritate. Alergand, am primit prima slujba aici.
Acum manageriez una din francizele celui mai mare
provider de fitness in aer liber din UK. Fac ceea ce imi
place si sunt platit pentru asta.”

La 31 de ani, Lucian considera sportul un stil de viata.
“Am facut sport de cand ma stiu si nu planuiesc sa ma
opresc curand. Necesita sacrificii, dar merita. Imi da o sat-
isfactie deosebita sa alerg, sa inot, sa merg cu bicicleta,
sa ma catar: toate astea ma fac sa ma simt liber, mai
sanatos si mai puternic.” Si-ar dori ca, pe viitor, sa con-
tribuie la schimbarea atitudinii oamenilor fata de miscare
si exercitiul in aer liber: “Vreau sa ajut oamenii sa isi
schimbe viata spre bine, prin sport.”

Ca sa-si cultive pasiunea pentru alergat, Lucian a inceput
sa participe la competitii pe distanta lungi, semimaraton
si maraton, si la concursuri de triatlon, fie ele locale sau
internationale. "In principal am participat la concursuri de
alergare, dar am incercat de-a lungul anilor si alte disci-
pline: inot, ski fond, orientare si, mai nou, triatlon (inot/ ci-
clism/ alergare), acesta din urma fiind un nou copil de
suflet pentru mine.
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Anul trecut am participat la triatlonul de la Londra, pe dis-
tanta Olimpica (1500m/ 40km/ 10km). Pentru anul viitor,
deja m-am inscris la primul meu concurs Ironman, la care
trebuie sa inot 2.4 mile (3.86 km), pe bicicleta 112 mile
(180 km) si sa alerg 26 de mile (42 km) - totul fara pauza."
Doar in luna septembrie, Lucian va alerga in 6 curse,
printre care semimaratonul din Cheltenham si maratonul
de la Berlin. "Nu sunt sportiv profesionist, rezultatele mele
sunt bune la nivel amator. Tintesc sa termin in primii 2%
din competitori la concursurile la care particip. De obicei
imi iese. Nu e nivel de elita, dar daca am ajuns in primii
10 din 1200 tot nu e rau pentru un amator. Ca rezultate,
la semimaraton recordul meu este 1:20, iar la triation
olimpic 2:26. La maraton sper sa cobor sub 3 ore acum
la Berlin."

Se antreneaza singur, incercand sa faca sport cat mai
mult. "Este destul de greu sa gasesti timp pentru tine cand
ai 2 slujbe si o familie. De luni pana vineri plec din casa
la 06:30 si ma intorc undeva pe la ora 21:00. Uneori
reusesc sa ma antrenez in timpul serviciului sau in pauze,
uneori prefer sa alerg sau sa merg cu bicicleta pana la
serviciu, in jur de 40 km dus-intors. Incerc sa fac miscare
cat de des pot."

In 15 Septembrie, la Cheltenham, Lucian va alerga timp
de trei ore purtand in spate un rucsac cu greutatea de 55
de kilograme. "ldea mi-a venit incercand sa conving pe
una dintre clientele mele sa participe. Ea are 69 de ani si
nu a participat vreodata la un concurs. Pana anul trecut
nici nu alergase mai mult de o mila. Asa ca i-am propus
un targ. Am zis ca daca ea se incumeta sa alerge cei 21
de km ai semimaratonului, 0 sa alerg si eu cu ea, carand
in spate echivalentul greutatii ei." Pactul sau a convins
aproape 20 de membri din clasa de fitness pe care o
antreneaza sa se inscrie la competitie. Scopul lor, dincolo
de bucuria participarii, este sa stranga bani pentru servi-
ciul de ambulanta local.

Lucian spune ca se
simte mandru cand in-
talneste romani care fac
cinste tarii natale, dar ca
"acasa" inseamna acum,
pentru el, Anglia. "Alaturi
- de alti romani de aici,
mai organizam cate un
gratar sau o cina ro-
maneasca din cand in
cand, dar, in general, m-
am impacat cu ideea ca,
de fapt, "casa e unde ti-
o faci". Casa mea este
aici, in UK acum, asa ca
incerc sa ma adaptez la
cutumele si obiceiurile
lor."

lar casa lui este una im-
plinita. S-a casatorit aici
si are o fetita de 2 ani.
. “Sotia mea e din Polo-
nia, asa ca vorbim en-
gleza in casa. Incercam
amandoi sa invatam
putin din limba celuilalt,
insa suntem inca incepa-
tori. Speram ca fetita noastra sa invete toate trei limbile.”
Lucian pastreaza legatura cu tara natala “prin intermediul
familiei si a micii comunitati romanesti din zona. Pe ter-
men scurt insa, nu ma gandesc la intoarcerea in tara, mai
am inca multe de indeplinit aici. Insa in sufletul meu o sa
raman intotdeauna roman bucovinean, de aceea con-
curez mereu purtand tricoul tricolor.”

Un material realizat de
Georgiana Socianu
Jurnalist & Edlitor Publicatii RPRS
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UNIREA ROMANILOR

Prof.univ.dr. Stoica Lascu

,24 lanuarie 1859 reprezinta actul fondator al Statului
Roman Modern, constituie nasterea unui nou stat eu-
ropean, in cadrele modernitatii; de aceea, numai de-
spre 0 «Mica Unire» nu se poate vorbi, caci este cel
mai important act al poporului romén in devenirea sa
nationala si institutionald moderna”

Reporter: Suntem, domnule profesor, in luna ian-
uarie, un inceput al fiecdrui an marcat prin doua
date-reper, scumpe poporului romén — 15 lanuarie,
nasterea lui Eminescu, declarata de autoritafi drept
Ziua Culturii Nationale, si 24 lanuarie — declarata
drept Sdrbatoare Nationald. In ce constd, in viz-
iunea dv., semnificatia nationald a Unirii Princi-
patelor, sau a ,Micii Uniri”, cum se mai spune?

Stoica Lascu.: Este dincolo de orice indoiala ca 24
lanuarie 1859 reprezinta actul fondator al Statului
Roman Modern, constituie nasterea unui nou stat
european, in cadrele modernitatji; de aceea, numai
despre o ,Mica Unire” nu se poate vorbi — desi
aceasta sintagma este pusa, in fapt, in pandant cu
,Marea Unire” din 1918; in perceptia publica, insa
mai ales in réndurile tinerelor generatji in formare
intelectuala si national-patriotica, ca si in randul
strainilor, nu aceasta legatura se face, ci cea care
tine de unitatea de masura a importantei istorice.
Or, 24 lanuarie 1859 este actul initiatic, borna
fundamentala in dimensionarea ca atare a natjunii
romane in Secolul Nationalitatilor, in evolutia
statalitatii romanilor, tot in acest secol, este cel mai
important act al poporului roman in devenirea sa
nationala si institutionala moderna; dupa cum 1
Decembrie 1918 se constituie — ca si 27 Martie i
28 Noiembrie din acelasi fast an — in actele de ma-
turitate national-politica ale romanilor.

R.: Decila 24 lanuarie 1859 se iveste un stat nou pe
harta Europei.

St.L.: Asa este, cu 0 necesara nuantare. Unul dintre
cele mai vechi state, de fapt, devine ,nou” in
Modernitate, in Secolul Natiunilor si al crearii de
state nationale pe Batranul Continent. Statul
Roman ca atare nu s-a nascut insa acum, in 1859
- si nici in 1918 - cum au fost enuntate niste
pagubitoare, in planul transmiterii subliminal a unor
pernicioase mesaje, alegatii anul trecut, pornind de
la derutanta si dubitativa sintagma 100 Romania.
1918-2018, in loc de 100 de ani de la Marea Unire
sau de la desavarsirea ori intregirea Statului Mod-
ern Roman. El dateaza, ca multe din statele eu-
ropene, din Evul Mediu, avand gloriosi i
recongoscibili documentar precursori, din alte
etape istorice ale evolutiei umane in spatjul de
etnogeneza romaneasca carpato-dunareano-bal-
canic. In ciuda unora, clevetitori ori de-a dreptul
rauvoitori, pe meleagurile romanilor s-au cladit, in
urma cu peste doua milenii, regatele daco-getilor,
iar in a doua jumatate a mileniului intai se consti-
tuie formatiuni prestatale ce au trebuit sa se aco-
modeze cu noii venitj, dinspre stepele asiatice. Ei
insa, autohtonii — geto-dacii, din marele neam al
tracilor, romanizati, respectiv romanii - au
supravietuit in cadrul unor structuri teritoriale tot
mai complexe, cu care s-au confruntat si bulgarii,
si cumanii, $i maghiarii. In secolul al XIV-lea sunt
unificate mai multe formatiuni ale vlahilor din zona
Munteniei si a Olteniei, iar sub voievodul Basarab
| Intemeietorul are loc afirmarea internationala a
Tarii Roméanesti, care, pana la Batalia de la Posada
din 1330, depindea de Coroana Maghiara. In-
cepand de acum — iar in teritopriile romanilor din
est, in Tara Moldovei, din 1359 - se poate vorbi,
cu deplina indreptatire, de existenta statala
neintreruptd a romanilor nord-dunareni, péana
astazi.

R.: De ce specificatia, ,a romanilor nord-dundreni”?

St.L.: Este necesara, caci, in fapt, primele alcatuiri
statale ale vlahilor — recte, romanii — la inceputul
Evului Mediu — cel putin consemnate in izvoarele
vremii —, se localizeaza in sud, in Balcani, unde
locuiau numerosi vorbitori de lingua romana,
asezati aici, dupa ce fusesera dislocatj, prin
venirea slavilor in secolul al Vll-lea, din corpul uni-
tar al Romanitatii Rasaritene. Este vorba despre
,VIahiile” din Tesalia, cu o reala autonomie in
cadrul Imperiului Bizantin (savantul romén de
sorginte aroména George Murnu are un consistent
studiu numit Istoria romanilor din Pind.

Vlahia Mare 980-1259, aparut sub forma de carte
in 1913) sau despre Statul Asanestilor, un veritabil
imperiu balcanic intemeiat de vlahii din sudul
Dunérii, ce coexistau cu bulgarii, la finele veacului
al XlI-lea. Destinul statal al romanilor s-a implinit,
ins&, in nordul Dunarii, cu o durabilitate si continu-
itate in timp remarcabild, unica in spatjul sud-est
european, ba chiar si spre mai in vestul continen-
tului.

R.: Cum asa, noi, romanii, constituim o exceptie?

St.L.: Din perspectiva durabilitatii statale — ,aiasta”,
cum ziceau cei din vechime, este realitatea! Sun-
tem singurul popor din zona al carui stat are o con-
tinuitate neintrerupta, de la intemeiere pana azi.
Nici una din celelalte natji din aceasta parte a Eu-
ropei — totji slavii de sud (iugo-slavii) si cei dinspre
vest (polonezii, cehii si slovacii), maghiarii, grecii,
albanezii, ca sa nu mai vorbim de populatjile unor
state create in timpul nostru, precum Ucraina sau
Bielorusia ori statul-frate din est, Republica
Moldova — nu are o continuitate in timp si o dura-
bilitate a institutjilor statale precum Statul Roman.
lata, se Tmplinesc, peste un deceniu si ceva, 700
de ani existenta statala neintrerupta, proba a
vitalitatii romanilor si stiintei conducatorilor lor de
supraviefuire de-a lungul istoriei, alaturi de Marile
Puteri ale timpurilor respective. Daca anul trecut s-
a marcat Centenarul desavarsirii constructiei
statale a romanilor, apoi cu atat mai mult cred ca
autoritatile politico-administrative si cele acade-
mice vor gasi de cuviintd a marca — invatand si din
modul de organizare a acestuia — $i nasterea unuia
din cele mai vechi state europene. Va fi, fara nici o
indoiala — daca se va da cuvenita insemnatate
cunoasterii, punerii in valoare i cinstirii istoriei
poporului nostru, asa cum alte natji au facut-o, pen-
tru istoria lor, la aniversarile respective, precum
iranienii, maghiarii sau bulgarii — un bun prilej de
afirmare in fata partenerilor euroatlantici, a vecinilor
nostri, a potentei si civilizatiei romanilor. Dupa cum,
pentru tinerele generatii — un impuls intru revigo-
rarea simtamintelor national-patriotice intr-o lume
tot mai globalizanta si nivelatoare a constiintelor
nationale.

R.: Este frumos i atat de instructiv ce spuneti, sa
vedem insd cum vor reactiona, peste céfiva ani,
autoritatile de la Bucuresti; in ce ne privegte din
acest colt al publicatiei romanilor americani,
sustinem cunoagterea trecutului nostru in multi-
plele sale coordonate - culturale, politice,
institutionale, spirituale sau ecleziastice.
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Revenind la momentul 24 lanuarie 1859, detaliati,
va rog, premisele imediate ale Unirii celor doud
Principate.

St.L.: Sunt lucruri stiute, relevate, unele, in epoca,
dar si, apoi, asumate de cercetarea istorica, atat
de specialisti romani, cat si straini, cum sunt pro-
fesorii americani T.W. Riker, cu a sa binecunoscuta
The Making of Roumania. A study of an interna-
tional problem, 1856-1866, aparuta in 1931, si, in
zilele noastre, Keith Hitchins, cu The Romanians.
1774-1866, aparuta in 1996, ambele volume la
prestigioasa Oxford University Press, si, de aseme-
nea, ambele traduse in limba romana. ntr-adevar,
problema unirii celor doua principate romanesti
dunarene a constituit o chestiune ce a fost luata in
considerare de catre Marile Puteri, dupa 1848 si,
mai ales, in contextul redeschiderii ,crizei orien-
tale’, la jumatatea anilor '50 ai Veacului
Nationalitatilor. Era vorba, din perspectiva intere-
selor geostrategice ale Marilor Puteri europene —
Statele Unite erau, inca, puternic cantonate in
cadrele Doctrinei Monroe, enuntata in decembrie
1823, de neamestec in treburile europenilor
(doctrina reeinviata azi, in conditiile interdepen-
dentelor din lumea contemporana, avanseaza unii
analisti, de catre presedintele Donald Trump) —, pe
fondul inceputului de lichidare a Turciei Europene,
de acceptul dorintei romanilor din cele doua prin-
cipate, aflate, formal, sub suzeranitate otomana,
de a se constitui intr-un singur stat.

R.: Marilor Puteri, prin urmare, li se datoreaza unirea
celor doud Principate Romane?

St.L.: Nicidecum, unele dintre acestea, este
adevarat, cum erau Franta si Rusia, achiesau, din
motive de program si obiective geopolitice proprii,
la dorinta muntenilor si moldovenilor ca, in Secolul
Natjonalitatilor, sa li se recunoasca unirea intr-un
singur stat. Romanii erau in simfonie, pe fond, pe
baza existentei unui secular si solid pat germinativ
etnolingvistic, cu evolutia in epoca a ideilor liberal-
ismului si a nationalitatilor, concretizate in consti-
tuirea de state nationale, unitare. Asa s-a
intdmplat, aproape concomitent cu perioada Unirii
Principatelor Dunarene si a inceputului de consol-
idare a noului stat, Romania, cu Italia si Germania
- numai ca aici a avut loc o ,unificare”, pe cale
armata, nu o ,unire”, pe cale plebiscitara”, cum au
facut romanii din Moldova si Muntenia; este o
trasatura nu lipsita de relevanta, in favoarea mod-
elului romanesc, la scara Europei, de creare a unui
stat unitar pe baza dorintelor exprimate ale
maselor si conducatorilor lor. In Lumea Noua, cam
in aceeasi perioada, a domniei lui Cuza, Statele
Unite au fost, putem a spune, ,reinventate” la nici
un secol de la fondare - in urma rezultatului foarte
sangerosului Razboi Civil din 1861-1865 -,
inlaturéndu-se, prin forta armelor, eventualitatea
credrii a doua natjuni... lar in Extremul Orient, se
demara in Tara Soarelui Rasare, tot in acel dece-
niu, Era Meiji, ce avea sa duca, in cateva decenii,
Japonia intre Marile Puteri ale lumii.

R.: Nagterea Roméniei moderne a fost favorizata,
asadar, de un context international favorabil. In ce
mdsurd, insé, realitéfile interne au prevalat, cat de
importante au fost in uirea celor doud {ari roméne?
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St.L.: Au fost, in raport cu conjunctura internationala,
determinante. Unirea era o dorinta exprimata fara
ocolisuri inca de revolutionarii pasoptisti din am-
bele Principate Dunarene, ba chiar si din Transil-
vania, pe Campia Libertatji de la Blaj cerandu-se,
in 1848, ,Noi vrem sa ne unim cu tara!”; munteanul
Nicolae Balcescu, simbolul - alaturi de
transilvaneanul Avram lancu - al Revolutiei
Romane de la 1848-1849, afirmase ca ,Nu poate
fi fericire fara libertate, nu poate fi libertate fara put-
ere si noi, romanii, nu vom putea fi puternici pana
nu ne vom uni cu totii intr-unul si acelasi corp
politic. Unitatea nationala, dar, e singurul principiu
de viata, singurul principiu de mantuire pentru noi!”;
iar patriotul moldovean Mihail Kogalniceanu rel-
evase, raspicat, in august 1848, in Dorintele Par-
tidei Nationale in Moldova, necesitatea Unirii
Moldovei cu Tara Romaneasca ,intr-un singur stat
neatarnat romanesc’, ceea ce reprezinta ,cheia de
bolta fara de care s-ar prabusi tot edificiul national”.
Patul germinativ al Unirii romanilor I-au constituit,
e dincolo de orice tagada, realitatile interne,
evolutia societatjii din Moldova si Muntenia in co-
ordonatele modernitatii, ale constituirii — in context
european, cum ziceam — a natiunii romane.

R.: Cénd vorbim de Unirea Principatelor nu putem
face abstractie de rolul personalitétilor.

St.L.. Aveti perfecta dreptate — aceste realitali
nationale, culturale si social-economice se cereau
potentate, fireste, de lideri; si, din fericire, in Munte-
nia si Moldova acelor vremuri — ca si in Transilva-
nia, in alt context, si pana la Primul Razboi
Mondial, inclusiv — a existat o generatie de romani
patrioti care au stiut sa canalizeze dorintele
poporului — taranii constituind marea majoritate —
si in egala masura, sa sustina, in randurile opiniei
publice europene si ale unor influenti oameni
politici si lobby-sti, interesele natjunii romane in plin
proces de formare, de europenizare. Sunt, in ma-
joritate, fii de boiernasi — si al unor mari boieri -,
comercianti si intreprinzatori in formare, putini int-
electuali — cu studii in strainatate, dar reintorsi in
cele doua patrii spre a pune umarul la modern-
izarea lor —, carora li se datoreaza, in fapt,
nasterea si, mai apoi, consolidarea institutionala a
Romaniei moderne. Ei au fost cei care au au sfidat,
practic, Marile Puteri, atunci cand au decis sa se
faca dubla alegere a lui Alexandru loan Cuza, la 5
si 24 ianuarie 1859 - alegerea de la Bucuresti,
nota bene, a fost validata sub presiunea maselor
de bucuresteni si tarani veniti sa sustina dubla
alegere —, punandu-le, astfel, in fata faptului im-
plinit! Nu a fost o ,smecherie” roméaneasca, horri-
bile dictu, cum fantaseaza unii astazi, aruncand in
derizoriu - in pofida adevarului si in paguba
instructiei national-patriotice a tinerilor romani, i
europeni totodatda - un model de conduita
,diplomaticeasca” si de punere in opera a unei
constructii statale dintre cele mai autentice si solide
in aceasta parte a Europei. Figura-simbol a
Romaniei moderne o reprezinta, fara nici o indoiala
domnitorul Alexandru loan Cuza (1820-1873), de-
spre care profesorul iesean Gheorghe Platon
(1926-2006; membru al Academiei Roméne) arata,
mai demult, ca el ,a carei guvernare nu a fost
lipsita de greselile inerente conducerii unei
societati, ca cea romaneasca, aflata intr-o dificila
epoca de tranzitie

—a inceput revolutia pentru unitate nationala. Isto-
ria universala I-a situat in randul fauritorilor statelor
moderne. Cea nationala, recunoscatoare, I-a in-
scris, pe drept, in seria celor mai inalte spirite care
au reprezentat interesele romanesti si demnitatea
nationald”. Din Generatia Unirii au facut parte
personalitati dintre cele mai de seama ale in-
ceputului Roméaniei moderne — celor mai multe
urmasii cinstindu-le memoria prin acrodarea nu-
melor lor unor localitatji, institutii de invatamant si
social-culturale, artere si locuri publice —, precum
Vasile Alecsandri, Costache Negri, Costache A.
Rosetti, lon Ghica, lon si Dumitru C. Bratianu,
Nicolae Krefulescu, lon Balaceanu, Vasile
Boerescu, inaltele fete bisericesti Nifon, Neofit
Scriban, Melchisedec Stefanescu, Filotei al
Buzaului s.a. Intre acestia, locul cel mai apropiat
de Cuza, insa, ii revine sfetnicul sau, artizanului
Marilor Reforme, Mihail Kogalniceanu (1817-
1891), personalitatea polivalenta a Romaniei mod-
erne, cel care releva rolul decisiv al poporului in
procesul de Unire a Principatelor: ,Unirea, dom-
nilor, eu nu recunosc nimanui dreptul sa zica ca
Unirea este opera sa. Unirea e actul energic al in-
tregii natiuni romane, e marea noastra conquista
si, de aceea, domnilor, nici chiar domnitorului, dar
inca unul singur particular, nu-i recunosc $i nici nu-
i voi da vreodata dreptul acesta de a zice ca el a
facut singur Unirea. Nu, domnilor, Unirea natjiunea
a facut-o, natiunea care a ales un domn pentru am-
bele tari, cu misiunea de a realiza Unirea”.

R.: Asadar, domnule profesor, Unirea din urma cu
160 de ani s-a datorat ,natiunii”, cum a spus
Kogéilniceanu, si liderilor roménilor, intr-un cadru
international favorabil.

St.L.: Ati sintetizat perfect, in consens cu realitatile
istorice ale epocii — si la aceasta mai rotunda
aniversare nu putem decat sa ne plecam capetele,
in semn de perpetua recunostinta fata de patrio-
tismul si clarviziunea oamenilor ,inceputului de
drum” de la 1859. Caci, sa ne inchipuim, pret de-
o clipa doar, care ar fi fost evolutia spatiul roma-
nesc daca acesti oameni nu ar fi rezonat la unison
si n-ar fi sfidat Marile Puteri, in realizarea unitai
nationale - odatd ratdndu-se oportunitatile
geopolitice, respectiv Unirea celor doua tari
romanesti, nu este exclus ca evolutjia romanilor sa
fi fost in cadrul a doua state; au mai fost astfel de
cazuri in Europa, dar si in alte partj, ceea ce a dus
la permanente stari conflictuale si generatoare de
asteptari. Or, 24 lanuarie 1859, data fondatoare a
Statul Modern Roman, reprezinta, iata, initiatica
ora astrala a romanilor — a unui Stat datand de
aproape 700 de ani, intregit la dimensiunea sa
moderna in urma 100 de ani, in celalalt an astral
al roméanilor — 1918.

prof. Mariana Terra
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UNIVERSITARA $] SCRIITOARER
ANCA SIRGHIE

“Ai reusit, continua, nu ai reusit, continua!”

Doamna Anca Sirghie este o personalitate luminoasa,
0 intelectuald de fortd in domeniul universitar cu

ascultam impreuna concerte simfonice la Sala Thalia
din Sibiu sau mergem la teatru. Vacantele de vara le
petreceam la parintii mamei, adica la bunicii de la Ocna
Sibiului, unde puteam s inteleg ce este o gospodarie
taraneasca temeinica, chiar daca bunicul era declarat
chiabur, dar unul care nu se lasa intimidat de noile
autoritati. Duminica el canta cu feciorii lui in strana la
Biserica, unde toata familia era prezentd, dar numai
dupa ce la prima ora a diminetii se matura tot trotuarul
din fata casei. Cu noi, nepotii oraseni, bunicul era
foarte aspru, la nevoie, asa ca am inteles curand ca
daca facem mofturi si nu suntem ascultatori, ne expediaza
la oras, ceea ce ni se parea cea mai grea pedeapsa. In
toate zilele insorite ale verii, eram lasati sa plecam la
scalda. Faceam bai in lacurile sarate de la statiunea
balneara Ocna Sibiului, unde mergeam cu alti copii,
fara vreun pas al celor mari. Nu ne temeam de nocivitatea
soarelui, ci ne bronzam in mod gradat, cu masura, Si
apa sarata era o binecuvantare. Evenimentul vietii coti-
diene in comuna, cand spre seara venea ciurda vacilor
de la pascut si noi aveam sa mancam mamaliga cu
lapte, mi-a ramas in minte pentru totdeauna. Ma cataram
cu fratii mei in pomii din grading, ca s& méncam fructe,
ne jucam eu si fetele vecinilor in cosarul gol, vara, din
curtea bunicilor si eram cea mai fericita s& merg cu
picioare goale prin baltile facute de ploaie, ceea ce la
oras nu mi se permitea. In toate ragazurile, citeam carti

Am continuat la liceu si apoi la facultate. Tn rest, eram
lasati pe mana mamei, care a fost deplin devotata
familiei, preocupatd sa-mi dezvolte pasiunea pentru
literatura si muzica, alegand sa mi se dea lectii de pian,
intrucat de la familia ei avea o pianina vieneza la care
eu exersam si interpretam cu bucurie piese clasice.
Eram indragostita de muzica lui Bach, adevarat leac
pentru suflet. Intr-0 vreme cand in taré nu existau licee
de muzica, eu am urmat Scoala populara de arta din
Sibiu si imi amintesc auditiile la care interpretam piese
la pian. Pentru ca eram prea emotiva pe scena, mi-am
dat seama ca nu aveam stofa de solista si am renuntat
la ideea de a face Conservatorul, cum ma sfatuiau pro-
fesorii mei de muzica, apreciind ca am ureche muzicala
absoluta.

R.: Muzica si cartile v-au fost calduze in drumul spre ma-

turitate. Detaliafi, va rugam.

A.S.: Cel mai de folos era sa cant la pian pentru mine

insami, pentru ca muzica ma calma, prin ea imi gaseam
echilibrul. Aceasta a fost una dintre marile bucurii ale
adolescentei si tineretii mele. Este si astazi la fel,
pentru ca apropierea de muzica iti da o zestre pentru
toata viata, una gata sa-i obladuiasca sufletul in
momente grele sau fericite. Imi amintesc ca acompaniam
la pian corul liceului, atunci cand aveam serbari sau

profil filologic, o scriitoare talentata, o neobosita militanta
pentru adevar si dreptate in lumea noastra care, uneori,
este indecent de nedreapta. Prezentd in New York, de
ani de zile, ca invitatd de onoare la Simpozionul "Mihai
Eminescu’, organizat in principal de "Institutul romén de
culturd si spiritualitate ortodoxa”, condus de preotul prof.
univ. dr. Theodor Damian, scriitoarea Anca Sirghie,
apreciata atét in tara, cét si in Statele Unite, ne-a onorat
acceptand sa acorde un interviu ziarului "Romanian
Journal’.

aduse de acasa ori gasite in bibliotecile unor rude din
sat. Seara, la Caminul cultural se proiectau filme si re-
sponsabilul venea la geamul unchiului lon Rosu, la
care stateam adesea, si ne anunta ca nu vrea sa
inceapa spectacolul cinematografic pana nu sosim si
noi in sala. Ce vremuri tihnite, fara televizor, fara tablete
si telefoane mobile! Da, pe atunci Ocna Sibiului era o
comund mare Si emancipata (astazi este oras), pentru
ca avea o fabrica de cutite renumitd. Tata glumea

concursuri artistice. Uneori ma rugau sa le cént la pian
colegii mei de liceu, prietenii veniti in vizitd sau vecinul
nostru, un medic pensionar renumit, Gheorghe Preda,
primul meu model intelectual care mi-a marcat devenirea.
Da, doctorul Gh. Preda, vecinul care ne-a fost impus,
ocupand una dintre cele trei camere ale apartamentului
nostru, avea sa-mi fie un exemplu de viata intelectuala
rodnica. El citea cu pasiune, alternand uneori doua-

* k %

Reporter: Doamna Anca Sirghie, romanii din New York
v-au vazut de mai multe ori i v-au ascultat in cadrul
sesiunilor anuale ale Simpozionului , Mihai Eminescu”
Si suntem siguri ¢& ar dori s& afle aspecte din viafa si
activitatea dumneavoastra ca universitar si ca scriitor.
Pentru inceput va rugdm sa ne vorbiti despre locul de
obarsie.

ANCA SIRGHIE: Am vazut lumina zilei la Brasov, orasul
de sub Tampa, in 9 februarie 1944, in plin Razboi
Mondial, cand tatal meu, Vlase Bitu, era manager (sau
director administrativ, cum se spunea pe atunci), al
Spitalului Marzescu, iar mama era contabila. Ei s-au
cunoscut cand “domnisoara din Ardeal” lucra la Ministerul
Sanatatii din Bucuresti si verifica situatiile contabile cu
care venea Vlase Bitu de la Miercurea Ciuc, unde in
perioada interbelica el condusese administrativ timp
de 10 ani Spitalul Judetean din acea localitate. Din
cauza Razboiului au amanat cinci ani casatoria. Tata
trecuse contra cronometru tot efectivul acelei unitati
spitalicesti peste granita trasata in urma Diktatului de
la Viena din 1940, dar nu mai reusise sa salveze si
propria agoniseala. Asa l-am cunoscut eu, ca om
devotat responsabilitatii profesionale, caci nu si-a luat
niciodata macar o zi de concediu legal. Incredibil, nu?
Casatorindu-se, tata isi dorise un baiat, dar cand m-a
vazut prima data la maternitate, i-a spus cu mare
incantare mamei mele: “Mica draga, dar nu o dau pe
10 baieti!” Nu-i vorba ca au urmat la scurt timp,
respectiv in 1945, 1947 si 1949, trei baieti, dintre care
traiesc doi, iar tragedia petrecuta cu fratiorul meu de 2
ani a determinat familia, in 1947, s& se mute la Sibiu,
unde eu am crescut si am urmat Scoala Generala "Ur-
suline” si Liceul “Gh. Lazar”, cel mai renumit din urbe.
R.: Ati crescut intr-o familie unitd, fiind protejata de
parinti, in ciuda rézboiului care nu cruta pe nimeni. In
aceste conditii opozante, cum v-a fost copilaria?

A.S.. Copilaria mea s-a petrecut in anii de dupa Razboi,
cand se cumparau pe cartele unele produse alimentare
si chiar vestimentare. Imi amintesc cum stateam la cozi
ca sa aducem acasa painea, dar eu nu vedeam nimic
nefiresc in asta. Era dupa Razboi, nu? Nevoile erau
acceptate firesc, caci aveam multi copii in preajma
mea si joaca cu fetitele de aceeasi varsta era o
permanenta. Cu cateva dintre ele sunt si astazi prietena,

uneori, spunand ca a avut curaj sa se insoare cu 0
ocneritd, facand trimitere la teama pe care o incercau
strainii de sat, care cutezau sa ia in casatorie fetele de
maritat, indeobste pazite de flacaii care... aveau cutite
primejdioase pentru indezirabili.

R.: In legétura cu...teama cotidiana care cuprinsese

sufletul oamenilor in acei ani tulburi, ati avut nepléceri?

A.S.. Fapt este ca traiam intr-o tara socialista, in care

scoala ne cultiva admiratia pentru marea putere
sovietica, “prietena de la Rasarit”. Invatatorul nostru,
un basarabean, ne-a capacitat sa plangem cand tocmai
murise la Moscova “Tatutul Stalin” si nu pot uita cum
intreaga clasa se umpluse de jale. Indoctrinarea mergea
atat de departe incét fratiorul meu nascut in Brasov,
oras la care tocmai in acei ani comunistii obedienti
fata de Uniunea Sovietica i-au schimbat numele in
“Orasul Stalin”, a raspuns vecinului care se interesa
de locul obarsiei lui, ca s-a nascut la...Moscova. Copilul
stia de la scoala ca Moscova este orasul |ui Stalin. Ne-
am amuzat noi, dar mutatiile produse in mintile copiilor
trebuiau sa alarmeze familia.

Parintii nu indrazneau sa ne abata de la linia pe care
0 imprima scoala, pentru ca arestarile erau la ordinea
zilei si chiar vecina noastra, doamna Lechintan, se
zbatea singura in mari nevoi, caci sotul ei, avocat, era
in inchisoare pentru o vina care scapa intelegerii
noastre de copii. Nici la biserica nu era intelept sa fim
dusi de parinti, dar cel mai bun prieten al tatalui meu
era un preot, care venea adesea in familie, asa ca
mersul la biserica era o obisnuinta, dar una care nu m-
a facut habotnica.

R.: Vorbiti-ne putin despre parintii dumneavoastra.
A.S.: Cu mare placere. Imi amintesc ca tata ne vedea

numai la masa de cina, dar atunci ii dddeam “un raport
cu cele petrecute la scoald, ferindu-ne de rusinea de a-
i declara vreo nota mica. Fara vreo ostentatie, tata ne
imprima exigenta in invatare, el dorind sa stie cat de
atent studiam pentru vreo tezd sau examen viitor.
Uneori tata canta la vioara si a tinut cu tot dinadinsul sa
ne invete ce stia deosebit, pentru ca el fusese dansator
si patinator de performanta in tinerete, la Miercurea
Ciuc. El ne deprindea sa dansam corect si ne convingea
s& nu ne ferim de dansurile populare. Asa se face ca
de la gimnaziu eu am facut parte din echipele de
dansuri populare ale scolii.

trei carti in acelasi timp, pe care eu le vedeam deschise
pe masa camerei lui. Adesea tinea conferinte publice
si auzeam prin perete cum se pregatea repetand cu
glas tare ceea ce urma sa vorbeasca. Atunci pensionat,
medicul inspector gasea timpul necesar sa ne
povesteasca despre céte o tara stréina si noi, vecinii
lui, copii care nu vazuseram nici macar Marea Neagra,
pentru ca saracia era mare in tara, priveam esalonat,
saptamanal, carti postale din vreo 36 tari vizitate de el.
Cutia din care doctorul scotea cu evlavie céte o imagine
cu baobabi californieni, cu Mont Saint Michel din
Franta, cu fluviul Mississippi, povestindu-ne despre
locuri indepartate, avea pentru mine ceva magic.
Atunci s-a nascut in mine setea de a strabate si de a
cunoaste, vizitdnd locuri noi. De aceea, tema aleasa
pentru teza de licenta la finele Facultatii de Filologie a
fost Tnceputul literaturii de calatorii la romani, iar mai
tarziu, cand timp de 18 ani am activat ca profesoara de
literatura romana la Colegiul National “Gh. Lazar”, unde
fusesem si eleva, la propunerea O.J.T.-ului din Sibiu,
am urmat un curs de ghid turistic, bucuroasa sa
organizez si sa conduc excursii in tara si in statele so-
cialiste din vecinatate. Mi-am facut o traditie personala
din a redacta pentru calatorii grupului meu caiete de
excursie cu documentare pentru traseul ce era urmat.
Fiecare excursionist putea sa gaseasca acolo adresele
si telefoanele partenerilor de calatorie, sfaturi practice
privind parcurgerea acelui traseu, chiar si pretul acelei
calatorii. Desigur ca aceasta preocupare turistica dubla
activitatea de la catedra, care imi absorbea aproape tot
timpul, si ca ma antrenam destul de rar in organizarea
unor asemenea excursii, tocmai pentru ca priveam cu
toata seriozitate responsabilitatea asumata. Filosoful
Constantin Noica mi-a urmarit cu atentie activitatea de
profesor, pentru ca viata nu-i oferise sansa de a o
practica, si de aceea una dintre scrisorile trimise din
Paltinis cuprindea un gen de urare admirativa: "Semana-
ti-as numele in toate scolile”.

R.: Minunaté elogiere! Vorbiti-ne acum despre studiile

dumneavoastra, despre locul unde v-ati exercitat
profesia si despre activitatea in calitate de critic Si
istoric literar.



A.S.: Dupa terminarea liceului, am decis sa urmez spe-
cialitatea Limba si Literatura Roména la Facultatea de
Filologie din Cluj, dornica sa citesc si sa interpretez lit-
eratura. Am activat ca profesor de literatura romana si
universala la Colegiul National “Gh. Lazar” din Sibiu in
primii 18 ani ai activitatii mele didactice, dar si la
Colegiul Economic “Gh. Baritiu” ori la Colegiul National
‘Samuel von Brukenthal” din localitate. In 1981 am
terminat doctoratul in filologie la Universitatea “Babes-
Bolyai” din Cluj, fiind in judetul Sibiu primul profesor in
specialitatea mea cu acest titlu onorant. De ce doctorat?
Mi-am implinit visul de a focaliza interesul meu stiintific
spre o tema concreta, dar am constatat in curand ca
ura colegiala se intreise.

Nu am scapat de invidie nici macar de la profesorii din
propria mea familie. Cum sa explic atator colegi de
breasla, pe care nu i-am atins nici macar cu o floare,
ca un sentiment atat de puternic ca invidia merita
convertit intr-o afectiune pozitiva, orientata spre scopuri
mult mai bune?

De prin 1972 am inceput activitatea mea de critic si
istoric literar, publicand eseuri, articole, recenzii si cronici
de spectacol teatral, in presa transilvaneana, mai ales.
Muzica a ramas acel Violon d’Ingres care ma atrage si
astazi, cand ascult concerte simfonice, muzica de
diferite genuri. lata ca la Sibiu, unde sunt presedinta
unei Ligi culturale, care functioneaza din ianuarie 1990
pana astazi, organizez un Curs de maiestrie instrumentala,
corala sau vocala pentru incurajarea tinerelor talente,
care se pregatesc ca solisti sa evolueze pe mari scene
ale tarii si, poate, chiar ale lumii. In august 2018 am
desfasurat a XIV-a editie a cursului.

R: Care a fost functia cea mai inalta pe care ati detinut-
0?

A.S.. Nu m-au atras niciodata functiile administrative,
dupa care alearga “scararii’, cum numeam eu pe
colegii veniti din te miri ce colturi de tara sau din varfuri
de munte la Sibiu cu gandul tenace de a ajunge cu
orice pret in functii de conducere. A trebuit sa fac
pentru scurt timp munca de decan sau de sef al
catedrei noastre, dar pentru mine mult mai interesant
a fost sa cercetez in domeniul meu de competenta, lit-
eratura. Am functionat la Ministerul Invataméantului si
Stiintei din Capitala intre 1990 si 1992, timp in care s-
au succedat nu mai putin de trei ministri, Mihai Sora,
Andrei Stefan si Mihai Golu. Imediat dupé Revolutia
din decembrie 1989, atmosfera in minister era foarte
tulbure, solicitarile scolilor, ale profesorilor produceau
omunca in avalansa. Se organizau in fata Ministerului
manifestari revendicative care ne creau o stare de
primejdie fizica. Dar apoi apele s-au limpezit. Recunosc
ca perioada de ministeriat a fost pentru mine o experienta
interesantd, aceea de a vedea procesul de invatamant
de la inaltimea unei cupole.
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Dar cét timp am functionat in Ministerul invatamantului
si Stiintei nu am conceput sa renunt la exercitiul
didactic, asa ca am luat o catedra de literatura romana
la Colegiul National “Sf. Sava’, din Capitala, in
vecinatatea Ministerului. Acolo mi-a fost mutata catedra
si avem conditii s& activez in renumitul colegiu pana la
pensionare. Dupa doi ani, desi Ministerul imi repartizase
un apartament nou cu 4 camere, desi aveam buletin
de Bucuresti si imi era asigurat un post de invidiat, ei
bine, am simtit c& ma sufocam intr-un oras de campie,
ca imi lipsea Sibiul cu atmosfera sa de calm si cultura
profundd, cu muntii din vecinatate, cu pitorescul
Marginimii, cu baile de la Ocna Sibiului. Din propria
mea initiativa, nu impinsa de altii, cum incerca un den-
igrator al meu sa insinueze, m-am intors la Sibiu unde,
paralel cu activitatea la liceu, aveam ore la Facultatea
de Filologie, astfel ca din 1996 am fost convinsa de
decan si de catre rectorul Universitatii ,Lucian Blaga”
s& ma prezint la concurs de conferentiar, post pe care
am activat urmatorii 10 ani. Desigur ca in noua institutie
nu m-am multumit sa-mi tin cursurile prevazute in
norma didactica, ci am creat o revista academica
deschisa si studentilor, intitulatd “Lumina slovei scrise”,
la care am scos recent al XX-lea numar anual. Am
realizat sesiuni stiintifice studentesti in specialitatea
care nu beneficia de asemenea forma de cercetare i
afirmare a cercetarii tinerilor. Am initiat si o colaborare
cu Universitatea “Michel de Montaigne” din Bordeaux,
relatie care functioneaza, din céte stiu, si in prezent.
Constituind grupuri de 20 elevi si 5 profesori ai Liceului
Economic, care va deveni Colegiul National “G. Baritiu”
de astazi, si de 10 studenti ai universitatii noastre
sibiene, anual am desfasurat un schimb profesional
fructuos la Bordeaux, ceea ce ne dadea si sansa de a
colinda intr-un circuit de 6.500 kilometri Europa spre
Franta si inapoi. Mi se intdmpla des s& intalnesc cate
un fost student sau licean care ma saluté cu respect si
imi spune “Stiti ca si pe mine m-ati dus in Franta!”.
Credeti ca decanul, care isi facuse o gasca a lui, unde
niste colege de catedra lente si invidioase ma denigrau,
a apreciat asemenea realizari? Dimpotrival Eu nu
eram in gasca lor si nu era bine sa se vada ca altii fac
mai mult decat preferatii decanului cel tantos si plin de
orgolii.

R.: Peste tot existd asemenea invidii, asa ¢& nu méa mira

Sa aud ceea ce ne-ati relatat. Numai in pomul cu
roade se da cu pietre, spune vorba roméanului. Ce
decizie afi luat?

A.S.: In anul 2007 am decis sa raspund invitatiei de a-mi

muta catedra la noua Universitate ,Alma Mater” din
Sibiu, unde am avut conditii optime sub raport profesional
si cultural, activdnd cu aceeasi insufletire, dar una
primita cu respect si consideratie.

————

Lunar organizam serate culturale la Clubul “Dialog” si
am desfasurat editiile Cursului de dirijorat coral, ca sa
indemn studentele invatatoare ale specialitatii PIPP
sa constituie in localitatile lor formatii artistice, muzicale,
care sunt traditionale in zona Marginimii Sibiului si nu
doar acolo. Aniversarea in Universitate a celor 70 ani
de viata si 47 ani de activitate didactica ai mei a
depasit orice vis cutezator.

Acolo m-am simtit sarbatorita nu doar de o universitate,
ci de un oras intreg, din care venisera fosti elevi si
studenti, prieteni si vechi colegi din institutile unde
activasem aproape 5 decenii. Atunci am inteles ca munca
pe care 0 faci cu generozitate pentru oameni poate fi
rasplatita. La 1 octombrie 2018 am incheiat activitatea
mea profesorald, care a curs fara intrerupere timp de 51
de ani. Era timpul! Trebuie sa recunosc ca am avut o
cariera didactica neobisnuit de lunga. Ce deosebire,
daca am in vedere ca ex-decanul Facultatii de Litere a
fost eliberat din functie exact in ziua cand a implinit
vérsta de pensionare si odata cu el, alti colegi de gasca,
"la pachet”, cum incercau ei sa glumeasca, dar fara sa-si
ascunda tristetea. ,Dumnezeu este sus si vede” spune
vorba romanului.

R.: Minunata si rodnica activitate didactica. Calde felicitéri!

Care este situatia familiald a dumneavoastra si care
este legétura pe care o aveti cu America?

A.S.: Cu sotul meu Vasile Sirghie m-am imprietenit in

prima luna de studentie, dar pentru ca nu doream sa
ma marit in al doilea an de studiu, cand el absolvea, ei
bine, a mai urmat o0 a doua facultate la curs de zi, ca sa
nu se desparta de mine. A fost o iubire frumoasa si am
trecut prin toate etapele, de la prietenie, la logodna si
abia dupa 4 ani ne-am casatorit. Avem doi baieti,
absolventi de politehnica si cu doctorate, ingineri stabiliti
in Statele Unite, respectiv Razvan in Colorado si Sabin
in Michigan, acesta daruindu-ne pe nepotii Alexandru
Tudor, 15 ani, si Alyssa Roxana, 10 ani. Eu ma consider
si putin americand, intrucét in America descind anual
s&-mi vad baietii, nurorile si nepotii. Exodul fiilor nostri
in America, prin loteria vizelor, a fost absolut neprogramat
de noi, parintii. Ne-am pomenit vizitatori din 2001 in
Pennsylvania, in Michigan si mai apoi in Colorado.
Destinul nu poate fi ocolit. Pentru noi, este o sansa
neasteptatd sa cunoastem in crucis si in curmezis nu
numai frumusetile Statelor Unite - California, Marele
Canion, Las Vegas, Florida etc.- ci si alte tari precum
Canada, Mexicul sau Caraibele. Acum, dupa 51 de ani
de activitate didactica neintrerupta, am iesit la pensie.
Sper ¢ in viitorul apropiat sa pot poposi si pe alte me-
leaguri americane.

continuare n pagina 20
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R.: Care considerafi ca este cea mai mare realizare a
dumneavoastra? Care este cheia succesului in viata?
A.S.: Realizare numesc o viaté daruita familiei si literaturii,
intr-o conlucrare rodnica, fara ca vreuna sa o ecraneze
pe cealalta. Dictonul urmat de mine a fost celebrul
indemn "Ai reusit, continua, n-ai reusit, continual”
Consider ca viata omului este prea scurtd ca sa lase
loc descurajarilor si renuntarii. Important este ca tu sa
crezi cu tarie in proiectul pe care il initiezi si atunci

efortul la care te supui nu ti se pare nejustificat.

R.: Asa este. Fara dedicatie si fard perseverentd nu poti
realiza mare lucru. Vorbiti-ne despre activitatea
dumneavoastra din America.

A.S.: Cu drag. Cand sunt invitata oficial, cum se intampla
cu incepere de prin 2006 pana astazi, la New York
particip la Simpozionul International “Mihai Eminescu”,
ajuns la a XXVI-a editie, si nu mai putin la Simpozionul
dedicat Unirii Principatelor Roméne. Va marturisesc
secretul ca nicéieri in tard aceste evenimente nu au
aceeasi incarcatura emotionald, traire patriotica, asa
ca la New York. Nu sunt sigura ca in marea metropola,
toti conationalii nostri reusesc sa pretuiasca asa cum
se cuvine asemenea evenimente. Pacatul este al lor.
Uneori raspund invitatiilor oficiale pe care le primesc si
din alte zone ale Statelor sau chiar din Canada de la
Campul Roméanesc, Hamilton, de la Cenaclul “Nicapetre”
din Toronto ori din Windsor de la Societatea “Graiul
Roménesc”, de la Montreal unde activeaza Cenaclul
,M. Eminescu’etc.

R.: Ce v& atrage in mod deosebit cand veniti in New
York?

A.S.: In mod surprinzator, la New York revin cu mare
bucurie, dar nu coplesita de aspectul orasului, ci atrasa
de oamenii pe care ii cunosc in comunitatea romanilor.
Pe masura trecerii anilor, intre toti conationalii nostri
newyorkezi I-am remarcat pe preotul profesor universitar
Theodor Damian Tn primul rand pentru proiectele sale
cu efect focalizant, vizadnd roménii iubitori de culturg,
apoi pentru spiritul organizatoric, pentru perseverenta
de a trece peste orice obstacol ca sa atinga cate un
"target” onorant. Il apreciez vazand cat osteneste pentru
cele trei reviste serioase, scoase cu un colectiv minim,
dar valoros, suportand din veniturile sale personale
costurile deloc mici ale tiparirii lor. Il chiar invidiez cu
drag pentru ca organizeaza cu un entuziasm neostoit
reuniuni de cenaclu, cu o periodicitate inegalabila la noi
in tara. Il incurajez cand soseste in Roménia spre a or-
ganiza “Zilele Lumina Lin&@”, actiune cu totul singulara, la
randul ei, si socotesc ca ar fi o mare pierdere sa renunte
la ea pe viitor, chiar daca ii inteleg oboseala. Fara un
asemenea om daruit cu generozitate semenilor, comu-
nitatea romanilor newyorkezi ar fi mai saraca. Nu ma in-
doiesc ca pana si dusmanii lui Theodor Damian recunosc
acest adevar si sunt constienti ca nu-l pot nici egala, nici
inlocui. De aceea, fac ce pot ei, il denigreaza.

R.: Calitatea de exceptie a domnului Theodor Damian ca
om de aleasa cultura spirituald, de profesor si de lider al
comunitatii noastre este evidentd. Nu e de mirare c&
dansul, singurul roman din New York, a fost inclus in En-
ciclopedia recent editata de Ministerul de Externe despre
roménii de valoare de pretutindeni. In célétoriile
dumneavoastra in America, ce alfi roméni ati intélnit
care v-au facut o buna impresie?

A.S.: La New York pretuiesc pe poeta Valentina Ciaprazi,
pe profesorii Doru Tsaganea, Mariana Terra, Mircea
Ghita, Nicole Smith, pe inginerii Cristian Pascu, Alexandru
Gotea si Valeriu Moldoveanu, pe sibianca Angela Cawog
si, mai nou, pe consulul general al Romaniei la New
York, Radu Cétalin Dancu, si pe ministrul consular Radu
Ancuta. Acestia nu sunt singurii, dar pe ei astept sa-i
revad cu mare bucurie ori de cate ori poposesc la New
York.

R.: V& multumim mult pentru aprecieri, doamna Anca
Sirghie. In alt& ordine de idei, ce rol atribuiti credintei
religioase in modelarea omului?
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A.S.: Credinta religioasa este o coloand de sustinere

spirituala si morala, pe care nimic nu o poate inlocui efi-
cient. Cat de inspirat numise Lucian Blaga toate tainele
ce ne inconjoara, “corola de minuni a lumii®, si cat de
categoric fusese Andrei Plesu intr-o discutie purtatd
alaturi de Constantin Noica in casa mea din Sibiu pe
aceastd tema, atunci cand a afirmat: “Numai tampitii

sunt ateil”

R.: Ce parere aveti despre situatia actuala din tara si ce

credeti c& ar putea duce la un progres atat de necesar?

A.S.: Situatia politica din Romania este tulbure, ca in multe

alte tari, iar cea economica ne dispera, mai ales pe noi,
cei varstnici, care am frait in tinerete entuziasmul de a
vedea inflorind industria, care astézi s-a prabusit in mod
sistematic si dirijat din afara. S-au vandut pe nimic
resursele naturale ale Romaniei si cei care au facut
asemenea abuz trebuie sa plateasca in viitorul apropiat.
Ni se cere sa devenim o societate de consum, dupa ce
noi am stiut in socialismul acela criticat astézi ca o tara
fara industrie este pierduta, pentru ca nu poate progresa.
In secolul al XIX-lea pasoptistii studiau in Vestul Europei
ca apoi sa se intoarca in tara, unde sa aplice tot ce stiau.
Acum vi se pare firesc ca tinerii sa invete in Roménia si
sa plece in exod spre alte zari ale lumii, fara nicio
siguranta ca vor valorifica acolo ceea ce stiu? Exodul de
acum trebuie sa aiba si retur. Nu vom putea progresa
pana cand snapanii care au delapidat milioane de euro
din avutia statului nu vor fi obligati sa plateasca ceea ce
au furat. Acum pe ecranele TV asistam cu tristete la un
spectacol toxic, care ne demoralizeaza. Ca sa progresam,
trebuie sa se munceasca eficient si sa nu se mai admita
abuzul salariilor si pensiilor speciale, alta forma de furt
oficializat. Cand vom ajunge la normalitate, ne vom putea
bucura de o tara cu o natura splendida, bogata ca pamant
agricol si ca subsol, care poate sa ne asigure la toti un
trai mai mult decét decent.

R: Ati prezentat situatia actuald din tard intr-o sinteza

convingatoare. Toti speram s& fie mai bine in patria
noastra. Deocamdaté e doar speranta... In alta ordine
de idei, exista ceva ce afi facut sau ati spus i regretati
ca s-a intdmplat aga?

A.S.: In general, ceea ce initiez este un lucru in care cred

cu toata fiinta mea, drept care nu regret niciun proiect al
meu. Regret numai ca nu-mi iese ceva ce sper sa aiba
un efect benefic asupra mea sau asupra celor dragi mie.
Nu regret ca viata m-a asezat pe o turnanta a istoriei,
astfel ca am trait toatd epoca socialismului, ca experienta
complexa, plina de iluzii pe care viitorul nu le-a confirmat.
Urasc, in schimb, minciuna in care noi am fost obligati
s& traim, obstructiile care ne-au fost impuse. Ganditi-va
ca promotii multe au citit in Roméania anilor '50-‘60
literatura proletcultista, care trebuia acceptata ca valoroasa
si reprezentativa, ca apoi sa stergem din minte totul.
Chiar ideea aberanta de a sanctiona diaspora noastra
inintregul ei, ca formata din tradatori de patrie. Asemenea
aberatie ni s-a impus o jumatate de secol, pe cand
astazi ea este simtita ca o0 enorma greseala.

Educatia ateista pe care in socialism eram obligati, ca
profesori, sa o proliferam intre tineri, astazi ni se pare o
enormitate. Norocul meu era ca aproape instinctiv
refuzam acea obligatie profesionala si elevii mei pot
confirma ca nu faceam lectii de ateism cu ei.

R.: Este adevarat ca, dacd vroiai, gdseai intotdeauna o

modalitate sa eviti promovarea ’liniei partidului”. Doamna
Anca Sirghie, ce va doriti pentru viitor?

A.S.: 1l rog pe Bunul Dumnezeu s&-mi dea sanatate si

timpul necesar ca sa-mi pot intregi creatia mea ca
scriitor, pentru ca@ am inca multe proiecte nefinalizate.
lar ca bonus, m-as bucura s& aduc cértile anilor viitor si
la comunitatile romanilor din America, pentru ca aici mi-
am stabilit 0 a doua patrie a mea, cea a romanilor care
iubesc si respecta limba lor stramoseasca.

R.: Ne aflam acum in fata celei mai importante intrebari,

anume lasate la urma: ce afi realizat ca scriitoare de
limb& roména intr-o viatd de cercetare in domeniul
istoriei si criticii literare?

A.S.: Buna intrebare, dar greu de raspuns, pentru ca va

trebui s& concentrez in cateva fraze munca unei vieti de
activitate literara. Daca am in vedere o recenta carte,
Intalnire pe calea undelor. Interviuri despre scriitori romani,
pot spune ca m-am ocupat cu cei mai multi creatori de
vérf ai literaturii noastre, prinsi astfel intr-un mic “tratat’
inedit, unul de dialoguri radiofonice. Pivotul cercetérii
mele a fost insd, fara indoiald, Radu Stanca, omul de
teatru eminent si poetul baladist neintrecut de la Sibiu.
Despre el am scris doua carti si am realizat ca ingrijitor
de editie altele. l-am dedicat Sfinxului de la Lancram
cartea Lucian Blaga si ultima lui muz&, pentru care am
primit Premiul “Octavian Goga” al Uniunii Scriitorilor din
Romania pe anul 2015. M-am angajat intr-o munca de
grea raspundere, in care de vreo 20 de ani restitui opera
unui publicist transilvanean, Nicolae Cristea, reusind
pana acum sa scot trei volume, cea mai recenta fiind
Meditatiuni politico-istorice. Spre Marea Unire, carte
lansata la New York in 13 ianuarie 2019, in prezentarea
criticului literar M.N.Rusu. Este greu de crezut adevarul
ca foarte multe dintre cartile mele au fost lansate nu in
Romania, unde locuiesc, c¢i in S.U.A, unde vin cu mare
bucurie la romanii newyorkezi, la cei din Denver sau
din Michigan. Abia mai tarziu ma prezint cu noile mele
aparitii editoriale la targuri de carte si la cenacluri din
diferite orase ale tarii. Recent, am publicat o carte
memorialistica de mare succes, America visului romanesc,
la care acum scriu un al doilea volum. Tn santier sunt
céteva carti despre Eminescu, eseuri despre literatura
romana, reportaje si interviuri. Numai sanatate sa am,
pentru ca de proiecte nu duc lipsa. Desigur ca o alta
forma de manifestare literard sunt sutele de articole
publicate in presa de specialitate, apoi conferintele si
comunicarile stiintifice la diferite universitati din Romania,
Europa si nu mai putin in comunitatile conationalilor
mei din America, unde am raspuns unor invitatii atat in
S.U.A, cét si in Canada. Dar, ca s& detaliez, mai este
nevoie de inca o pagina de ziar, pentru ca prezenténd
teme de literatura romana in ultimii 18 ani, eu am
colindat America de la San Francisco la Montreal, din
Troy Ml la Toronto, din Windsor si Hamilton la Denver
CO. Tin sa urez cititorilor publicatiei “Romanian Journal”
multd sanatate si fi sfatuiesc sa nu renunte la lectura, o
sursa de imboggétire intelectuala si sufleteasca inegalabila.

R.: Cu alese multumiri, doamn& Anca Sirghie! Si va

asteptdm oricand, cu mare drag, aici, in America, "a
doua patrie” a dumneavoastra!

prof. Mariana Terra
foto Alex Marmara
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Politica agresiva pro-imigratie a Berlinului e
justificata de un nou doctor Mengele. Psihiatru
german Rene Hulerman recomanda: «Injectarea
de oxitocina europenilor poate contribui la pro-
movarea acceptarii si integrarii imigrantilor in
culturile occidentale»

Pactul pentru migratie de la Marrakech este doar
inceputul. Urmeaza noua societate europeana
Jmbunatatita’, asa cum a fost ea imaginata la
Berlin. In urma acestui document, Europa devine
terenul predilect al unui imens santier de inginerie
sociala. Asa cumincep toate proiectele de societatilor
utopice care ajung totalitare: cu experimente de tot
soiul in care omul ajunge cobai. Proiectul metisajului
generalizat in  Europa, prin influxuri masive de
imigranti arabo-musulmani, este unul dintre aceste
proiecte. Berlinul si-a propus ca, printr-o politica
fortata de implantare de refugiati in statele membre
UE, s& schimbe structura demografica a societatilor
europene.

Daca Hitler il avea pe Mengele, Merkel il are pe
Hurlemann
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Germania este in istorie campioana cele mai absurde
demente ideologice. Unele puse sistematic in practica
chiar cu pretul muntilor de cadavre. Din profunzimile
mentalitatii teutone nu au iesit doar Kant si Hegel, ci
si Marx si Hitler — unul proiectant al Gulagului,
celdlalt al Holocaustului. Hitler avea ,doctorii ” sai
celebri. Unii injectau substante chimice si chiar
benzina n ochii copiilor de evrei, tigani sau slavi
din lagarele de concentrare ca sa le faca ochii
albastri. Istoria pare sa se repete. Daca Hitler il
avea pe Mengele, Merkel il are pe Hurlemann. Nu ati
auzit de celebrul Rene Hulerman? Este medic la
Departamentul de Psihiatrie al Centrului Medical
apartindnd Universitatii din Bon. De vreo doi ani in-
coace, acest nou Mengele al Germaniei merkeliste
se chinuie sa dea o legitimitate stiintifica, si chiar
solutii medicale, politicii pro-imigrationiste imaginata
de Frau Bundeskanzlerin.
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Nemtii si-ar dori injectarea in masa a europenilor
cu hormonul oxitocinei — hormonul fericirii

Rene Hulerman a gasit solutia miracol ca s& combata
nationalismul europenilor. Prin represiune
endocrinologica — tratamente hormonale in masa.
Cercetatorii de la Spitalul Universitar din Bonn,
coordonati de Hulerman, au aratat intr-un studiu ca
tratarea in masa a europenilor cu hormonul oxitocinei
sporeste in mod semnificativ dorinta lor de a dona
bani refugiatilor aflati in nevoie, chiar si in cazul per-
soanelor care au tendinta de a avea o atitudine
sceptica fata de migranti. Rezultatele experimentului
au fost publicate in «Proceedings of the National
Academy of Sciences». Hulerman este convins ca
injectarea de oxitocina creste generozitatea si ospi-
talitatea fata de refugiatii aflati in nevoie. «Daca al-
truismul lipseste, simpla injectare a acestui hormon il
poate crea», spune psihiatrul german.

Experimentul noului Mengele

Hulerman si echipa sa a trecut la experiemente
pentru a dovedi «valoarea stiintifica» a teoriei sale
hormonale privind eliminarea natonalismului si stim-
ularea generozitdtii fata de straini. A ales doua grupuri
de respondenti. Unui grup i-a fost administrata
oxitocina prin intermediu uni spray nazal, celuilalt nu.
Dupa o perioada, indivizilor din cele doua grupuri le-
au fost aratate fotografii cu refugiati de razboi. Lor le-
a fost pusa la dispozitie bonuri valorice in valoare de
50 de euro. Psihiatrul german a constatat entuziasmat
ca indivizii carora li s-a administrat oxitocina au fost
mai inclinati s& ofere bonurile valorice pentru nume
precum Ahmed sau Said, decéat pentru fotografii cu
persoane aflate in situatie de precaritate care aveau
nume europene.

{nca un experiment social, marca Germania

Prin tratamente hormonale si psihiatrice, Hulerman
vrea sa transforme Europa intr-o uriasa societate a
«bunilor samariteni». Psihiatrul german constata ca
de prea multe ori indivizii tind s fie altruisti doar fata
de propria familie, prieteni sau conationali, decat
fata de straini. Totusi, aceasta atitudine innascuta
este considerata diametral opusa pildei biblice a
Bunului Samaritean, care serveste drept exemplu de
altruism prin descrierea unui samaritean care suporta
costuri personale pentru a ajuta un strain in nevoie.

Chipurile, nationalismul trebuie eradicat prin injectari
in masa, Goebbels ar fi méndru de urmasii sai
Doctorul german crede ca migratia recenta a refugiatilor
din Orientul Mijlociu in societatile europene a amplificat
si mai mult aceasta problema,aducand mari dezechilibre
in societate din cauza celor care nu sustin refugiatii.
«Acest lucru se datoreaza partial evolutiei: numai
prin solidaritate si cooperare in grupul propriu a fost
posibila cresterea copiilor si supravietuirea in lupta
impotriva grupurilor necunoscute si de rivalizare
pentru resurse limitate in timpuri pre-civilizate,
recunoaste Rene Hurlemann de la Departament de
psihiatrie al Universitatii din Bonn. Cu toate acestea,
Hulerman spune ca aceasta realitate neurobiologica,
care genereaza in viziunea sa sentimente nationaliste
si xenofobe, trebuie combatutd prin tratamente cu
oxitocina.

newstandard.ro

Orasul-fantoma
cu peste 700 de castele de lux,
de 200 de milioane de euro.
Cum a ajuns in paragina

T R
Burj Al Babas urma sa fie un complex rezidential de
lux, cu un concept unic: un oras cu peste 700 de
castele la scara mica, amplasat in centrul Turciei,
intre Istanbul si Ankara, scrie CNN.

Pretul pentru o astfel de locuinta pornea de la 320.000
de euro, ajungand pana la aproximativ 500.000 de
euro, iar orasul urma sa atraga sute de oameni cu
bani, majoritatea investitori din Golf, dornici sa
locuiasca intr-o casa construita asemenea unui castel
impunator.

3
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insa complexul rezidential a ajuns mai degraba un
oras-fantoma, dupa ce dezvoltatorul proiectului, Sarot
Group, a intrat in faliment in noiembrie, avand datorii
de peste 27 milioane de dolari.

Constructia a inceput in 2014, asa c& multe dintre
casele-castel sunt in diverse stadii ale finalizarii.
Pe l&nga cladirile de lux, complexul rezidential urma
s& fie dotat si cu facilitati impresionante. Bai turcesti,
sali de fitness, terenuri de sport, un cinematograf si
numeroase magazine urmau sa le usureze traiul
locuitorilor.

www.digi24.ro
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THE LAW OFFICE OF
ANDREEA 10ANA PANTOR, F.C.

Andreea loana Pantor, Esq. este un avocat licentiat in Statul New York,
Eastern District of New York, si Southern District of New York. Va poate
asista, in Romana si Engleza, in diverse sectoare juridice, inclusiv:

Immigration, Contracts/Leases, Document
Review/Drafting, Mediation, Business
Planning, si Living Wills/Health Care Proxies.

Trimiteti email la:
AndreealoanaPantorEsqg@gmail.com

Sunatila: 718.775.3925

Consultari/Sedinte cu programare la:
46-12 Queens Boulevard, Suite 205

Sunnyside, NY 11104

AFFORDABLE DENTISTRY
Dr. Sorin LANCEA

Un dentist de familie cu
30 de ani de experienta.

Mihaela LANCEA
DENTAL HYGIENIST

(curatirea profunda a dintilor pentru prevenirea
paradentozei si tratamente de albire a dintilor).

Sunati pentru o consultatie gratuita

118 186-1100

44 - 11 Queens Blvd.,
Sunnyside, NY 11104

® Acceptam majoritatea asigurarilor medicale
(inclusiv Medicaid) si plata cu credit card si in rate
®Deschis seara si in weekend®Preturi accesibile.

|

John C. Kim
Artorney at Law

johnckim 1@gmail com
www.jckimlaw.com

A PROFESSIONAL CORPORATION

J CK The Law Office of John C. Kim

SPECIALIST IN BANKRUPCY

50 Court Street * Suite 703
Brooklyn, NY 11201

(718) 210-4794

(718) 522-6209 fax

163-10 Northern Blvd. * Suite 201
Flushing, NY 11358

(718) 539-1100

(718) 539-1717 fax
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Testul Alzheimer

Dupa putin timp...

1. Uit numele de familie...

2. Nu imi mai amintesc unde mi-am pus  anumite lucruri...

3. Vorbind, ma opresc si nu stiu despre ce anume vorbeam ...

Inainte, credeam ca este vorba de un inceput de Alzheimer...

Dar azi, dupa ce am citit articolul acesta, m-am convins ca «Daca cineva are
aceste probleme, nu este vorba de Alzheimer.»

Este vorba despre anosognosie sau uitat temporar. Majoritatea oamenilor de 60
ani sau mai mult prezinta anumite simptome datorate mai mult varstei decat bolii.
Aceste persoane se plang ca memoria ii lasa:

«dar informatiile sant in creier, iar procesorul" da rateuri.»

Cazurile cele mai raspandite sant:

- sa uiti numele unei persoane,

- faptul ca te duci intr-o camera si nu-ti mai amintesti de ce te-ai dus,

- un gol de memorie pentru un titlu de film sau numele unui actor,

- 0 pierdere de timp pentru a cauta unde ti-ai pus ochelarii sau cheile.

Dupa 60 de ani, majoritatea oamenilor prezinta o asemenea dificultate, ceea ce
inseamna ca nu e vorba de o boala ci mai mult de o caracteristica datorata
trecerii anilor. Multa lume este preocupata de aceasta uitare.

De unde si afirmatia urmatoare: «Aceia care sant constienti ca sufera de aceste
uitari, sant cei care nu au probleme serioase cu memoria pe cand cei care sufera
de 0 boala de memorie —ca Alzheimer— nu isi dau seama de ceea ce se intampla.»

é&’;fg : Nﬁ Profesorul Bruno Dubois, Directorul Institutului
(4 ' Memoirei si a bolilor Alzheimer (IMMA) de la spitalul
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Pitié-Salpétriere din Paris, asigura persoanele pre-
ocupate de aceste perioade de uitare ca:

«Cu cat ne plangem de o pierdere de memorie, cu
atat mai putin e posibil ca suferim de o boala a
memoriei.»

lar acum un mic Test Neurologic Nu utilizati decat ochii !

1- Gasiti C in tabloul de mai jos!
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2- Daca ati gasit C - ul, Gasiti acum 6 in tabloul de mai jos!
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3- Gasiti acum N in tablou.

VIRV VIVEVT VT I AT A VTV VIRV E VT IE R A VEVEIVTEIVE N IV
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Daca a-ti trecut aceste teste puteti anula vizita la un neurolog.
Creirul dvs. este in perfecta forma! Nu aveti nici o legatura cu Alzheimer !
SANATATE!

Interviu cu Dumnezeu

Ocatavian Paler

— Al vrea sd-mi iei un interviu, deci... zise Dumnezeu.

— Daca ai timp... i-am raspuns.

Dumnezeu a zambit.

— Timpul meu este eternitatea... Ce intrebari ai vrea sd-mi pui?

— Ce te surprinde cel mai mult la oameni?

Dumnezeu mi-a raspuns:

— Faptul ca se plictisesc de copildrie, se grabesc sd creasca... iar apoi

tanjesc iar sa fie copii; ca Isi pierd sanatatea pentru a face bani iar apoi
isi pierd banii pentru a-si recdpdta sandtatea.
Faptul ca se gandesc cu teama la viitor si uitd prezentul iar astfel nu
traiesc nici prezentul nici viitorul; ca trdiesc ca $i cum nu ar muri
niciodata si mor ca si cum nu ar fi trait. Dumnezeu mi-a luat mana si am
stat tacuti un timp.

Apoi am intrebat:

— Ca parinte, care ar fi cateva dintre lectiile de viata pe care ai dori sa le

— Sé invete ca dureaza doar cateva secunde sa deschida rani profunde in
inima celor pe care 1i iubesc si ca dureaza mai multi ani pentru ca
acestea sa se vindece; sd invete ca un om bogat nu este acela care are cel
mai mult. ci acela care are nevoie de cel mai putin; sa invete ca exista
oameni care 1i iubesc dar pur si simplu inca nu stiu sa-si exprime senti-
mentele; sd invete cd doi oameni se pot uita la acelasi lucru si ca pot sa-
1 vada in mod diferit; sa Tnvete ca nu este suficient sa-i ierte pe ceilalti si
cd, de asemenea, trebuie sa se ierte pe ei Ingisi.

— Multumesc pentru timpul acordat....am zis umil. Ar mai fi ceva ce ai
dori ca oamenii sa stie?

Dumnezeu m-a privit zambind si a spus:

— Doar faptul ca sunt aici, intotdeauna.

filedelumina.ro
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Scurt indrumar pentru echilibrul
fizic, mental, emotional

Francisc Manolescu

continuare din editia precedenta

CAPITOLUL Iu-n
Lipidele

Lipidele (grasimile) sunt compusi chimici care au ca
proprietate comuna faptul ca sunt insolubili in apa si
sunt formati pe baza de atomi de carbon, hidrogen
si oxigen. Grasimile, ca si proteinele, sunt folosite ca
“blocuri” de constructie in organism pentru produc-
erea de energie. Fiecare perete celular este constituit
dintr-un strat dublu de acizi grasi si proteine. Or-
ganele vitale sunt captusite cu tesuturi grase. Sis-
temul imunitar ca si alte functii ale organismului
nostru au nevoie de acizi grasi potriviti. Grasimile
servesc drept mediatori antiinflamatori.

Acizii grasi formeaza constituentii principali ai

grasimilor. Acestia se impart in doua mari clase:

- acizi grasi saturati (au o consistenta solida la tem-
peratura camerei si aproape toti sunt de origine
animald)

- acizi grasi nesaturatj (sursa principala sunt vege-
talele, in special nucile, migdalele si alte fructe
oleaginoase) care sunt de doua feluri :

- acizi grasi polinesaturati
- acizi grasi mononesaturati

Acizii grasi saturati sunt grasimile cele mai pericu-
loase pe care le putem folosi in alimentatie. Ei sunt
continuti de produsele de origine animala (lapte, oua,
branza, unt) si cresc foarte mult nivelul colesterolului
sanguin, impiedicand activitatea de dizolvare a
cheagurilor si facand sangele gros, grabind posibili-
tatea atacurilor de cord si accidentele vasculate cere-
brale. Grasimile saturate influenteaza si hormonii,
ridicand nivelul de estradiol in sénge. Sunt favorizate
astfel cancerul de sén si de prostata.

Acizii grasi polinesaturati sunt de consistenta fluida
la temperatura camerei si se gasesc in uleiurile veg-
etale, seminte, cereale, legume. Cel mai des intalnit
este acidul linoleic, acidul gras omega 6, acidul gras
omega 3. Dintre toti acestia, acidul gras omega 3
are efecte favorabile asupra organismului.

Acizii grasi mononesaturati au cel mai util efect
asupra sanatatii, protejand impotriva bolilor cronice,
scazand LDL (lipoproteinele cu densitate joasa),
crescand LDL (lipoproteinele cu densitate inalta),
scazand tensiunea arteriala, ameliorand fluxul san-
guin, ajutand la echilibrarea glicemiei i scazand
riscul bolilor canceroase. Faptul ca acizii grasi
mononesaturati sunt cel mai util tip de grasimi pentru
organism fara sa produca multe reziduuri si toxicitate
crescuta, valideaza principiul care afirma ca organ-
ismul nostru foloseste substantele simple pentru
nevoile sale.

Acizii grasi esentjali pentru organism, dar care nu pot
fi sintetizati pe cale naturala, trebuie obtinuti din dieta.
Acestia sunt : acidul linoleic, acidul linolenic, acidul
arahidonic.

in medie, omul nu are nevoie de mai mult de 14g de
grasime zilnic pentru a-si acoperi necesarul de acizi
grasi esentiali pentru a-si putea sintetiza substantele
vitale. Din nefericire, omul obisnuit consuma cam de
8 ori mai mult decat aceasta cantitate, surplusul
depunandu-se pe artere.

Colesterolul

Colesterolul este acel tip de grasime alba si ceroasa
fabricata de corpul nostru si care intra in structura
peretilor celulari fiind folosita la prelucrarea unora
dintre hormoni. in cantitti rezonabile, el este esential
vietii. Prea mult colesterol in fluxul sanguin poate
contribui la ateroscleroza, din acest motiv, nivelul
crescut al colesterolului in sénge coreleaza cu ratele
crescute de deces ale bolilor de inima.

Corpul produce toata cantitatea de colesterol de care
are nevoie chiar daca nu preia colesterol din
alimentatie, nu este deloc necesar in dieta noastra,
deci consumarea grasimilor saturate trebuie drastic
limitata pentru sanatate si echilibru.

Cele mai bogate alimente in colesterol sunt:
creierul (2300mg/100g produs),

galbenusul de ou (1500mg/100g produs),

ficatul (360mg/100g produs),

untul (250mg/100g produs),

branzeturile grase, mezelurile, sméntana, laptele.
Fructele, cerealele, zarzavaturile nu contin coles-
terol.

Colesterolul oxidat

Colesterolul expus la atmosfera tinde sa se combine
cu oxigenul din aer, producénd ceea ce se numeste
colesterol oxidat. Acesta are un efect mortal asupra
vaselor de sange, distrugand celulele peretelui inte-
rior al arterelor. Produsele oxidate precum crema in
care se combina oudle, laptele si zaharul, la fel ca si
inghetata sau laptele praf, branza Parmesan si un-
tura, ridica sansele manifestarii unui infarct sau a
unui accident vascular cerebral.

Efecte si boli cauzate de excesul de grasimi
Tratamentul cu succes al astmului este posibil printr-
o dieta fara grasimi. Pacientii care manifesta boala
lui Crohn (enteritd regionald) nu tolereaza grasimile
in dieta.

O dieta bogata in grasimi duce la un continut ridicat
de colesterol al bilei si la formarea de calculi biliari.
Dieta bogata in grasimi reduce excretja de acid uric,
putand provoca atac de guta.

Grasimile in exces duc la pierderea calciului din or-
ganism.

Margarina polinesaturata duce la un anumit grad de
demineralizare al oaselor.

Durerile severe ale incheieturilor in artrita reumatis-
mala sunt eliminate prin dieta saraca in grasimi.
Scaderea eficientei mecanismului insulinei, ca efect
a excesului de grasimi, duce la aparitia diabetului.
Excesul de grasime creste vascozitatea si aderenta
sangelui, incetinind circulatia si ducand la alipirea
(aglutinarea) globulelor rosii, acestea fiind incapabile
sa se mai incarce cu oxigen si devenind mult mai
predispuse catre imbolnavire.

Consumul marit de grasimi produce afectiuni ale sis-
temului cardio-cerebro-vascular influentand aparitia
diverselor forme de cancer : colon, cancer al glandei
mamare, al prostatei, al organelor genitale (ovar, uter,
testicul), cancerul ficatului, al pancreasului.

Acizii gragi Omega-3

Acizii grasi Omega-3 sunt sintetizati in organism din

acidul linolenic si au efecte benefice asupra organ-

ismului nostru:

- protejeaza vasele sanguine, contribuie la evitarea
formarii cheagurilor si a spasmelor coronariene.

- tind sa scada tensiunea arteriala.

- suprima cresterea tumorala prevenind cancerul de
colon si san.

- diminueaza fenomenele inflamatorii in poliartrita
reumatoida.

- au efect favorabil in psoriazis, scleroza multipla,
boala Crohn.

- maresc reactia organismului la insulina.

Acizii grasi Omega-3 pot fi obtinuti din mai multe al-
imente vegetale. Cele mai potrivite surse bogate in
Omega-3 sunt: uleiul de seminte de in, uleiul de
canola, uleiul de nuci, untul de arahide, uleiul de ger-
meni de grau, nucile, boabele de soia, jirul, germenii
de ovaz, iarba grasa, spanacul, fasolea.

Acizii grasi Omega-3 se gasesc in cantitate mare i
in grasimea de peste, dar tinadnd cont ca pestii sunt
afectati de poluarea apelor incorporand in ei cantitati
uriagse de pesticide, acid clorocarbonic i metale
grele, este de preferat folosirea surselor vegetale.
Pestele contine grasimi saturate si colesterol,
grasimea de peste provoaca rezistenta la insulind i
creste nivelul zaharului din sénge.

Uleiurile vegetale
Atunci cand sunt consumate in starea in care natura
ni le ofera, grasimile sunt elementele sanatoase si
hranitoare ale alimentelor. In procesul de
deshidratare sau solidificare, gradul de saturatje al
unei grasimi creste.



Uleiurile sunt alimente foarte concentrate, ele sunt
grasime sub forma lichida. O lingura de ulei contine
aproape 14 grame de grasime (cantitatea de care
are nevoie organismul intr-o singura zi), de aceea,
chiar si cele mai sanatoase uleiuri trebuie consumate
in cantitati mici. O adevarata bomba in grasimi satu-
rate este uleiul de cocos. Uleiul de palmier este
asemanator, ele ingrasa cel mai usor organismul.
Uleiurile care pot fi folosite in cantitati moderate, ev-
ident, sunt cele bogate in acizi grasi mononesaturati
sau bogate in acizi grasi Omega-3.

- uleiul de masline extravirgin are un procent redus
de grasimi saturate si contine squalen - o substan-
{a ce reduce colesterolul.

- Uleiul din seminte de in este cea mai bogata sursa
vegetala de acizi Omega-3 cunoscuta, stimuleaza
sistemul imunitar, are efect antiinflamator, este
benefic in tratarea bolilor cardio-vasculare.

- uleiul de rapita are cea mai scazuta concentratie de
grasimi saturate dintre toate uleiurile. Contine i
acizi grasi Omega-3.

- uleiul de sdmburi de strugure contine substante an-
tioxidante benefice in combaterea cancerului i
doua fitoelemente (quercitina si acidul elagic) put-
ernice in combaterea radicalilor liberi.

Daca veli alege totusi uleiul de floarea soarelui (care

contine acizi grasi polinesaturati, nu atéat de buni pen-

tru sanatate), este indicat sa folositi varianta presata
la rece.

Uleiul rafinat

Rafinarea uleiului (floarea soarelui) folosit in

alimentatie se desfasoara dupa urmatoarea schema:

- eliminarea impuritatilor prin decantare, filtrare sau
centrifugare.

- hidratarea cu cantitati mici de apa, la cald.

- neutralizarea acizilor grasi liberi cu ajutorul solutjilor
diluate de hidroxid de sodiu sau potasiu.

- indepartarea sapunurilor formate prin spalarea cu
apa.

- decolorarea prin absorbtia pigmentilor pe carbune
sau pamanturi decolorante.

- dezodorizarea cu jet de aburi sub vid la cald (160-
180 grade C) cu vapori supraincalzti.

- polisarea care consta in retinerea pe filtre a precip-
itatelor formate dupa racire.

Prin acest proces se pierd fosfolipidele, substantele

proteice, se reduce continutul in vitamina E, se

formeaza compusi ciclici de polimerizare ce au un

grad ridicat de toxicitate, temperatura ridicata de

prajire si distilare da nastere radicalilor liberi, iar pro-

dusul final prezinta inca urme de solventj.

Astfel, avem in fata imaginea unui produs alimentar

denaturat inca de la bun inceput, pe care il

consumam fara a sti in realitate nivelul riscurilor la

care ne expunem organismul.

Acizii grasi de tip TRANS (AGT)

Céand grasimile din alimente de origine vegetala sunt
extrase din celulele plantelor si prelucrate, structura
si legaturile chimice ale acizilor grasi sunt modificate
sau deteriorate astfel incat produc pagube si inhiba
activitatile celulei. Grasimea polinesaturata trebuie
rafinata si dezodorizatd, de asemenea poate fi
hidrogenata pentru a putea fi folosita in scopul pro-
ducerii margarinei sau a grasimilor necesare
fragezirii aluatului.
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In timpul solidificarii, grasimea capaté insusiri noi si
ciudate, necunoscute in starea naturala. Acestia sunt
acizii grasi de tip TRANS, incompatibili cu organismul
nostru.

lata cateva afectiuni datorate folosirii acizilor TRANS:

- tulbura ritmul cardiac.

- astupa arterele si ingroasa sangele.

- slabesc sistemul imunitar.

- conduc la producerea unei sperme anormale Si
scad nivelul testosteronului.

- favorizeaza cancerul de sén si prostata.

- fac celulele rigide, inflexibile, disfunctionale.

- afecteaza pancreasul.

Verificati cu atentie etichetele produselor, cautati
termenul de “uleiuri vegetale hidrogenate” sau
“partial hidrogenate” — este un alt termen pentru
acizii de tip TRANS (AGT)

Sursele principale de AGT sunt: margarina, pro-
dusele lactate procesate, dressing-uri vegetale, ma-
joritatea alimentelor grase prajite cu uleiuri rafinate,
alimente procesate pentru cresterea duratei de
valabilitate.

CAPITOLUL IV-1I
Hidratii de carbon - Glucidele

Hidratii de carbon sau carbohidratji se mai numesc
si glucide, ei fiind principala sursa de energie pentru
toate functiile corpului uman si ofera calorii intr-o
forma extrem de rapida, fiind formati doar din atomi
de carbon, hidrogen si oxigen.

Carbohidratji sunt efectiv pachete de energie solara

formate prin fotosinteza plantelor, folositi pentru a

mentine viata.

Clasificare:

- monozaharide — formate dintr-o singura molecula,
pot fi asimilate intr-o forma directa si rapida. Cele
mai Tntélnite sunt glucoza si fructoza . Se regasesc
in toate fructele si in miere.

- dizaharide — formate din doua molecule. Amintim
zaharoza (in sfecla,banane,ananas), maltoza (in
maltul de orz ) si lactoza (in laptele mamiferelor)

- polizaharide - formate din mai multe monoza-
haride. Exista trei tipuri de polizaharide : amidonul,
dextrinele, celuloza.

Deoarece organismul uman nu poate utiliza decat
substante in forma lor cea mai simpla, toate za-
harurile complexe (dizaharidele si polizaharilele) tre-
buie mai intéi descompuse in monozaharide.
Carbonhidratii se regasesc aproape in exclusivitate in
produsele de origine vegetala : cereale, fructe, zarza-
vaturi, precum si in multitudinea de produse obtinute
din acestea, incluzand péinea, pastele fainoase, pro-
dusele de patiserie, etc. Totusi, carbohidratii proveni
din alimentele rafinate, nu ajuta sanatatea, chiar
daca provin dintr-un mediu vegetal.

Daca veti cerceta tabelele cu proprietati ale ali-
mentelor, veti observa ca produsele de origine
animala sunt lipsite de glucide, toate prezinta un zero
sau foarte aproape de zero la aceasta categorie.
Cu exceptia laptelui mamiferelor care confine
lactoza, nu intalnim alte surse de glucide in pro-
dusele animaliere.

Aceasta realitate cunoscuta si cercetata spulbera
inca un mit: carnea ofera multa energie. Glucidele
sunt cea mai puternica sursa de energie, iar carnea
nu contine asa ceva. Daca doriti energie, e de
preferat sa o cautati in fructe si legume intr-o forma
cat mai proaspata si naturala.

Carnea contine in tesuturile ei multd adrenalina, o
parte din aceasta fiind secretatd de glandele
suprarenale ale animalelor la abatoare, iar aceasta
da consumatorului o senzatie de energizare. Dar
aceasta forma de stimulare este de scurta durata, iar
aportul energetic nu este unul de proportii, con-
sumandu-se enorm de multa energie in procesul di-
gestiv.

Glucoza si fructoza

Creierul foloseste ca si sursa de energie glucoza, un
carbohidrat simplu, justificand un procent de 15% din
metabolismul nostru, desi reprezintad doar 2% din
masa corpului nostru. Corpul tinde sa conserve
carbohidratii in special pentru functia creierului, iar
grasimile, pentru celelalte functji.

Privand organismul de fructoza si glucoza,
carbohidratii cei mai simpli si cei mai bogati in en-
ergie, obtinuti din fructe, seminte si legume, acesta
este nevoit sa foloseasca proteinele si lipidele pentru
a obtine energia necesara, prin oxidare rezultand
surplus de reziduuri metabolice, intoxicand si imbéac-
sind sistemul.

Neuronii se hranesc in special cu fructoza, care
este absorbita foarte usor de membrana celulara prin
procesul de difuziune; fructoza este foarte bogata in
electricitate, minunata pentru regenerarea sistemului
nervos.

Combustibilul principal al corpului nostru este
glucoza, care poate ajunge cu usurinta in fiecare
celula, numai in prezenta insulinei, produsa de pan-
creas. Cand nivelul glicemiei creste, capacitatea or-
ganismului (a rinichilor) de a retine zaharurile
inceteaza, acestea trecand direct in urind. Astfel, se
ajunge la o urinare excesiva, oboseala precoce,
foame excesiva.

Carbohidratii din alimentele rafinate

Exista doua tipuri de hidrati de carbon disponibili :
cei rafinati si cei complecsi. Cei rafinati sunt de fapt
amidonurile si zaharurile obtinute din plante prin
indepartarea mecanica a straturilor exterioare care
contin majoritatea vitaminelor, mineralelor, pro-
teinelor si fibrelor acestora. Aceste alimente au val-
oare nutritiva foarte scazuta. Astfel, consumul de
zahar si faina alba obisnuite, pastele fainoase rafi-
nate, fulgii indulciti, bomboanele, bauturile racori-
toare bogate in zahar, ar trebui evitate pe cat posibil.
Alimentele bogate in carbohidrati complecsi, precum
fructele si legumele proaspete, neprelucrate, ce-
realele integrale, sunt extraordinare surse de energie
pentru sustinerea sanatatji organismului.
Combinatia dintre zahar alb si orez alb este extrem
de daunatoare datorita inlaturarii complexului vita-
minelor B din orez, carbohidratii sunt arsi prin proce-
sul de rafinare al zaharului, provocand dezechilibru
si crescand cererea de vitamine din sistem.

continuare in editia urmatoare
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legaturi cu viata.

9) Are talentul de a te pune pe fuga... - Debile

10) Ventilat cum scrie la carte - Ardei cu

11) Deosebit de... laic - Piesa de... rezistenta.

T 12 13 14 1[5 leo 3 19 0 1 ORIZONTAL: VERTICAL:
1) Nici focul nu-l poate invinge... - Limba tim- 1) S-au obignuit sa traiasca sobru fara vreo
5 i podoabaa - E greu pe spinarea unor trans-
ului.
P portatori.
2) Soptit de pasarele - A-l scoate din pepeni.  2) Ny se leaga de cainii maidanezi - Recunos-
3 . 3) Avertizare... - Bun de izbeliste. cut prin tenacitatea si duritatea lui printe
4) Astia-s rezistenti, nu gluma... - Timid f&ra re- aliafi.
4 fexivl 3) E tare ca un taur... chiar mai bine - Schimba
v o broascé (pl.).
5 5) Toate exemplarele unei opere... - Mijloceste  4) Acei care stau la baza ! - Directii in activi-
0 asemanare. tatea de turism (sg.).
6 6) Unsoare! (cica...) - Te duc pana in... panzele 5) Se indoaie n privinta unor alimente - A ple-
o . cat la tatal
albe - Ajuta la negarea valorilor 6) Organ care face transferuri de forma la ser-
7 7) Operatiune in esenta cdreia ramai stana viciu auto (pl.).
de... piatra. 7) Are rolul COCOSATULUI pe platou - Nu-
8) Decoratji de origine galinacee... - lzvor an- m.elle dat l.mm fost actf>r celebru de Iapm.
8) Aici sta singur cuc - Intoarcere in mijlocul

unui turnir! - Fete care nu mai fac obiectul
furtului, ca odata!

9) Semn de viata lunga - Au si ei un suflet.

10) Face o definitivare pentru un complet - Ver-
suri rostite la unire.

11) Calatoare care au numai pasiunea zboru-
rilor aeriene.

e Am nevoie de un barbat care sa-mi lumineze drumul
pana ajung la usa.

De c'e au fe!neile* * Sa-mitina de cald noaptea, mai ales cand am picioarele
nevoie de barbafi s :

¢ Ca sa aprinda semineul de Craciun, pentru ca, oricate
brichete as folosi, nu reusesc niciodata.

» Ca sa poata face reparatji prin casa si sa nu fiu jecmanita
de instalatori si electricieni.

* De cel putin trei ori pe saptamana, pisica mea apare cu
un soarece in gura. Am nevoie de un barbat care sa-i

Jurnalista britanica Jstuane Gordon a intocmit pentru
publicatia Daily Mail o lista de motive amuzante pentru care
viata alaturi de un barbat este mai usoara si mai frumoasa:
» Ca sa-mi inchida si deschida fermoarul rochiei la spate.
e Ca sa duca gunoiul la ghena sau pubela de gunoi la

strada. arunce la gunoi.
o Ca sa& poata da gauri pentru tablouri in pereti cu  * Casa mearga la spalatorie cu masina. 5
bormasina. * (Ca sa poata folosi cum trebuie masina de spalat vase.
» Ca sa preia controlul telecomandei si s& nu ma mai uit (Toti barbatii pe care i-am cunoscut erau convinsi ca
la telenovele. femeile nu pot umple masina de spalat _.

vase asa cum trebuie, iaracum ¢
constat ca apa din ea nu se & % | 5=
scurge cum trebuie si niciun " =

vas nu iese curat din ea.)

e Ca sa-mi spuna ce vreau eu sa aud cand il intreb: ,Arat
bine n rochia asta?* — chiar daca stiu ca raspunsul
(»Arati superb®) este 0 minciuna.

e Ca sa-mi schimbe becurile cu halogen de la baie,
pentru a nu mai fi nevoitd sa-mi fac dus la lumina
lumanarii. I ; ,

* Pentru cé o femeie de 1,65 metri inaltime si 50 de kilo- ~ ® Ca sa depoziteze toate lucrurile
grame nu poate cira pana acasi un brad de 6 metri, inutile Tn podul casei. ) e
pentru ca apoi sa-| fixeze si sa-i puna o stea in varf. * Ca sa ma pot plange la el toata :

* Se pare, eu sunt cea care face toatd dezordinea in ziua, iar el sa nu ma asculte. 3
casa pierde cheile si incarcatorul de la telefon. Barbatul ~ ® Ca sa am de la cine imprumuta &
trebuie sa fie acolo pentru a-l putea acuza de toate sosete — pentru ca eu nu-mi y
lucrurile acestea. cumpar niciodata. . {

* 54 ma scarpine pe spate in locurile in care eu nu ajung. ~ * Ca sa poata asambla diverse |

» Ca s se uite cu mine la filme de groaza si sa-mi spuna: lueruri. N
,De ce {i-e fricd? Prostia asta de film nu este mai  * Ca sa aiba cine sa-mi scoata |
inspaimantatoare decat Scooby Doo". din picioare cizmele de cau- |

* Ca s& plimbe cainele cand ploué afara. . 8“0-, b cine s { =
e Ca si adune dupa caine — indiferent de vremea de a sd aiba Cine sa trangeze b o
afara. carnea. '

* Sa-mi aminteasca faptul ca gesturile
de cavalerism nu au ,murit‘.

e Pentru a-l folosi ca scuza cénd
refuz invitatjile la cina din partea
vecinilor. (Am mintit de nenumarate
ori ca fostul prieten este bolnav
sau ca lucreaza tarziu ca sa scap
de diverse invitatii.) \

e Ca sa ma faca sa ne jucam v
impreuna.

* Ca s&-mi spuna unde s& arunc gunoiul reciclabil.

¢ Ca sa pot face cu randul la condus. Acum este mereu
randul meu.

e Ca sa-mi alimenteze masina cu benzina.

* Ca sa ma oblige sa deschid scrisorile de la fisc gi sa-mi
completeze declaratjile fiscale.

e Doud saptdmani m-am chinuit s le fac mancare con-
structorilor ca lucreaza in curtea mea. Am nevoie de un
barbat care sa aiba curajul sa spuna: ,Incercati si la
cafeneaua de vizavi“.

* Ca sa ma consoleze cand plang J& B,
la filmele triste. Wi ¥
" y<

e Pentru ca numai un barbat stie care dintre nenumaratele
cabluri ale televizorului este problema cand pe ecran
apare mesajul ,Fara semnal®.

e Ca sa-mi ia cardul de credit si sa scap de mania
cumparaturilor.

e Ca sa inlocuisca parfumurile prea dulci din casa cu
unele puternice, proaspete.

e Ca sa mai stinga din becurile din casa si sa facem asfel
economie la factura de curent.

e Ca sa faca putina dezordine in baia mult prea ordonata
pe care 0 am acum.

* Ca sa-i pot folosi lama de ras pentru epilat si sa-i promit
mereu ca o0 sa-i cumpar alta in loc.

e Ca sa-mi faca placere sa gatesc si sa

mananc seara.

e Ca sa pot merge la cinema si sa vad
altceva decat comediile romantice preferate
de prietenele mele.

e Ca sa am cu cine sa barfesc dupa o

petrecere, in drum spre casa..

e Ca sa-mi descifreze cele 48 de

pagini de instructiuni de utilizare

ale cuptorului intr-un limbaj ,uman®.

e Ca sa ma ghideze cineva

cand parchez si sa-mi scoata

masina din santuri.

e Ca sda ma ajute sa desfac
sticla de sampanie de Anul Nou
si sa ciocnim Tmpreuna.
 Ca sa ma linisteasca noaptea,
cand aud zgomote ciudate prin
casa.

e Ca sa-mi faca un ceai cand

sunt racita si sa-mi spuna ca voi

fi bine.

e Ca sa deschida capacele

intepenite ale borcanelor si sa
ia lucruri de pe rafturile de sus
ale mobilei de bucatarie.

e Ca sa-i cer parerea despre diverse

lucruri - si sa fac apoi exact invers fata

de cum spune el.



Din lumea neobisnuita

in Egiptul Antic, femeile se tundeau la zero
Femeile din Egiptul Antic obisnuiau sa isi indeparteze
tot parul de pe cap si isi lustruiau scalpul cu panza
ceruitd. Apoi, isi puneau o peruca facuta din lana de
oaie sau din ierburi. Uneori, purtau doua peruci, astfel
incat ,,coafura Ior sa para mai voluminoasa.
A e i poate, darimaginea este
B a unui...baiat!
J. Asa se tundeau baietii,
Y cu un smoc de par intr-
- 0 parte.
4 Femeile purtau peruci
= divers coafate , pe care
se aseza un bulgare de
ceara in forma de con,
. preparata special cu par-
" fum, care se topea incet,
la caldura zilei, parfumand contlnuu peruca

»Sindromul varcolacului” poate aparea la oameni
Hipertricoza sau
,Sindromul varco-
lacului” poate apa-
rea la nastere sau
- se poate dezvolta
in timp.

Acest barbat din
China are pe piele
un nev pigmentar
gigant pilos, o

afectiune congenitala rara.

Aceste semne sunt cunoscute popular drept ,alunite
gigantice cu blana”.

Un caz faimos de hipertricoza din istorie a fost cel al
lui Petrus Gonsalvus, despre care se presupune ca a
stat la baza povestii ,Frumoasa si Bestia” .

*Intreaga familie a acestui domn citat, respectlv 4 frati
si apoi alti urmasi, au fost coperiti de par inclusiv pe
fata! Ceea ce nu I-a impiedicat s se casatoreasci cu
o femeie normala, dar s& aiba copii cu acelasi defect
genetic, inclusiv o fetita, care a murit de mica.

Primul ceas cu alarma putea suna doar la 4
dimineata

Primul ceas cu alarma din lume a fost inventat de
Levi Hutchins, in 1787. Acesta I-a construit pentru
sine, ca sa nu doarma in loc sa munceasca.Si, cum
dorea s& se trezeasca in fiecare zi la aceeasi ora, a
construit ceasul astfel incat sa dea alarma numai la 4
dimineata.

Cuvéntul ,,camila” se traduce prin ,frumusete”

In araba, cuvantul pentru frumusete” este ,jamaal”,
care este derivat din ,jml”, 0 radacina care inseamna
,camila”.

Inconjurul lumii cu bicicleta in 79 de zile

Ciclistul britanic Mark Beaumont a calatorit in jurul
lumii in 79 de zile.

In fiecare dimineata, barbatul se trezea la 3:30 si
pedala timp de 16 ore pe zi.Astfel, in 79 de zile, el a
reusit sa faca inconjurul lumii, parcurgand distanta de
29.000 de kilometri.

Ziua de nastere a vodcii rusesti

Chiar daca acest tip de alcool a aparut mai devreme,
31 ianuarie 1865 este considerata ziua de nastere
oficiala a vodcii.

In acea zi, celebrul chimist rus Dimitri Mendeleev si-a
prezentat teza de doctorat,20, intitulata ,Despre
legatura dintre alcool si apa’.
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Caii nu intra in somnul REM céand dorm in pi-
cioare

< Caii pot dormi in pi-
| cioare, Tnsa nu pot
| ajunge in faza de REM
a somnului (in care se
produc cele mai nu-
meroase si cele mai in-
tense vise) fara sa se
intinda pe jos.
Acest lucru este valabil si pentru vaci, girafe, camile
si zebre.Aceste animale pot dormi in picioare, dar,
pentru a ajunge in faza REM a somnului, ele trebuie
sa se intinda o vreme.

Einstein nu purta sosete

Fizicianul Albert Einstein avea un motiv practic pentru
care nu purta sosete.

,Cand eram tanar, mi-am dat seama ca degetul mare
face intotdeauna o gaura in soseta. Asa ca am incetat
sa port sosete. De ce s& porti si pantofi, si sosete,
cand unul dintre aceste lucruri este suficient?”, se
intreba, intrigat, fizicianul.

Ursul panda este de fapt, un raton?

- & Ml Panda arata exact ca
un urs. Insa culoarea,
} obiceiurile si stilul de
&4 Viata par sa indice faptul
¥\ Ca aceasta specie apar-
2 tine familiei ratonilor.

{ ; Oamenii de stiinta inca
dezbat aceasta chestiu-
N ne, insa cei mai multi
dlntre eicredcaa doua varianta este cea corecta.

Femeile isi petrec zece ani din viata machindu-se
lar barbatn petrec, cel mai
probabil, aceeasi durata de
timp astepténd ca femeile
sa termine machiajul.

s

Ve
e |

Alcoolul protejeaza de radiatii

Poate c& suna ciudat,
insa savantii japonezi
au ajuns la concluzia ca
berea si alte bauturi al-
coolice ne pot proteja
de radiatii. Potrivit aces-
tui studiu, este nevoie
de 450 de mililitri de
. bere pentru a reduce cu
34% vatamarile cauzate
de radiatii.

xista papagali care ataca oile
Kea sau Papagalii de
. munte sunt niste pasari
foarte inteligente, curioase
Si jucause.
Ele sunt obisnuite cu oa-
~ menii, pe care nu ii ataca.
) # W Inschimb, ataca oile: sar
e pe spatele lor si le sfasie
carnea, pe care 0 mananca.

Mirosul bananelor ne ajuta sa slabim
Nutritionistii spun ca parfumul piersicilor, merelor si
bananelor ne poate ajuta sa slabim.
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Cum ar arata 0 papusa Barbie in carne si oase
Daci o persoana ar avea di-
,'.‘ 'l mensiunile unei pC4pusi Barbie,
et proportiile corpului acesteia ar

LA fi91-43-83.

e Picioarele acestei persoane ar
fi mai lungi decét jumatate din
W corp, iar gatul ar fi de doua ori

mai lung decét gatul unei per-
soane obisnuite.

Jimmy Carter a trimis la curatatorie codurile secrete
de lansare a unui atac nuclear

Presedintele american le uitase in buzunarul unui
sacou. Din fericire, codurile au fost recuperate dintr-o
masina de spalat.

O noapte cu cea mai scumpa prostituata din lume
costa 30.000 de euro

Numele ei este Michelle
Braun si este proprietara
celei mai scumpe agentii
de escorte, care ofera
servicii oamenilor cele-
bri.

Un biscuit de pe Titanic, cel mai scump din lume

. Biscuitul provine de pe
una dintre barcile de sal-
vare de pe Titanic.
Astazi, acest biscuit
vechi de 106 ani este
considerat a fi cel mai
scump din lume, fiind
vandut la licitatie pentru
pretul de 22.968 de
dolari.

Fiecare dintre noi are aur in corp

Exista 0,2 mg de aur in corpul unui adult: jumétate se
afla in oase si cealalta jumatate in s&nge si in organe.
In cazul in care cantitatea de aur este prea mare,
acesta incepe sa se acumuleze in ficat, rinichi si
hipotalamus.

in vestul Chinei, oamenii pun sare in ceai

De exemplu, in Tibet si in partea occidentala a Chinei,
oamenii adauga in ceai... unt de iac si sare.

Aceasta bautura ciudata previne deshidratarea i
ajuta la redobandirea energiei.

Unora dintre turisti li se pare ca gustul acestui ceai
este dezgustator. Altii, in schimb, il adora.

Pisicile sunt singurele animale care pot vizita
moscheile

A Potrivit legendei, profetul Mo-

1 hamed Tsi iubea atat de mult

: pisica, incét n-o trezea

niciodata atunci cand dormea

si isi facea ablutiunea cu

@ aceeasi apa din care bea
pisica.

incredibilia.ro
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BANCUR I

e Daca se maritd femeie cu femeie, cine o0 sa aiba
dreptate tot timpul?

* Telefoanele din ziua de azi au ajuns atat de
scumpe, incat daca ai cazut si auzi o pocnitura, te
rogi sa fie piciorul.

* Céand esti copil, iti place sa te strdmbi in oglinda...
Dupa o varsta, oglinda se razbuna!

* Fac atat de putin sport, incat daca ma vedeti ca fug,
fugiti si voi ca sigur s-a intamplat ceva.

e - Ce este fusta ?
- Fusta este o patura sociala care acopera un organ
central, la care pot sa adere toti membrii, cu
conditia sa nu traseze sarcini...

* Cred ca nu reusesc sa va schimb opinia, asa ca voi
trece direct la injuraturi...

e - Dragul meu, ma iubesti?
- Da.
- Cat ma iubesti?...
- Oricat ar parea de ciudat.

e - Tati, ce este o ciocanitoare?
- O privighetoare dupa ce s-a maritat.

* Bula vroia sa se urce in avion cu un pui de gaina,
mic, galben si piuitor, ca sa il aduca cadou lui Bu-
lisor.

Domnule, zise stewardesa, nu e voie cu animale in
avion!

Se intoarse Bula in aeroport, se duse la WC, puse
puisorul in chiloti si urca liber in avion.

Locul lui era langa o calugarita tanara si frumoasa.
La un moment dat, Bula adoarme si, in timp ce visa,
puisorul iese din chilotii lui, scoate capul prin slitul
pantalonilor si incepu sa piuie.

Calugarita, speriata, incepu sa-| zgaltaie pe Bula: -
Scoala, domnule, scoala repede!!

Speriat, Bula tresari, uitandu-se in toate directiile: -
Ce e, unde, ce... ce s-a-ntamplat!!????

Zise calugarita:

- Domule, nu am deloc experienta in problemele
astea, dar am impresia ca vi s-a spart un ou.

* Un bogat bancher evreu Shlomo isi insoara baiatul.
- Simon, fiule, maine zburam la Tel Aviv pentru nunta
ta. Imi dau brusc seama ca nu ti-am spus multe lu-
cruri despre viata.
De maine vei fi impreuna cu sotia ta, trebuie sa stii
unele lucruri. Uite, spre exemplu, cunosti degetele
de lamana ?
- Sigur, tata! Degetul mare, aratator, mijlociu, etc.
- Nu, fiule, stai sa-ti explic: exista degetul calatoriei,
al directiei, al placerii, al casatoriei si al distinctiei.
- Ah, nu stiam asta, tata.
- Degetul calatoriei este degetul mare, care iti per-
mite sa faci autostopul;
degetul directiei — indexul - il intinzi ca sa indici un
anumit lucru;
degetul casatoriei — inelarul - pe care pui verigheta,
iar degetul distinctiei — cel mic — pe care-| ridici cand
bei cafea.
- Am inteles, tata, dar ai uitat degetul placerii.
- Ah, Simon, I-am lasat pe cel mai bun la sfarsit...
degetul placerii este degetul mijlociu, cel mai lung
si mai frumos... pentru placere, fiule... il umezesti
cu limba... si numeri bancnotele.

»

[owind!
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 Afécut el ce a facut si pana la urma i-a adus luna
de pe cer... Ea s-a uitat luuuuuuung la el, apoi a in-
trebat:
- Alta culoare nu era?

* - B3, am fost la oftalmolog si 0 sa port ochelari.
- Da' ce probleme ai?
- Cu dreptu' te vad cam prost.
- Si cu stangul?
- Ma conving.

* Pe usa unei biserici statea scris:
"Daca ai pacate, vino inauntru".
Dedesubt, se adaugase cu ruj de buze:
"Daca nu, suna la telefon 89.89.999".

e Femeia este ca Google: nici nu termini
propozitia si deja si vine cu presupusul.

e Bula, cine ne-a facut pe noi, oamenii...? intreaba
profesoara.
- Sarpele, doamna profesoara....
- Cum aga Bula?!?
- Pai, daca nu ar fi existat el cu fructul lui oprit, Eva
ar fi umblat si acum, bezmetica si virgina prin Rai....

* O prostituata face pana in fata unei biserici. Imediat
maicutele sar sa o ajute, la care una dintre ele:
- Vai, draga, dar ce masina ai si ce bine imbracata
esti, mirosi si frumos, aradti si bine, nu te
supara...,dar cu ce te ocupi, maica?
- Ehh, sora, sunt prostituata.
- Aoleooo, dar ce inseamna prostituata?
- Adica barbatji vin la mine si ma platesc pentru sex.
- Ete" ai dracu' si noua ne zic bogdaproste!

e Exista asemanari intre sutien si istorie?
Desigur! Ambele deformeaza realitatea!

e Un politist pe malul unui lac i zice unei tinere:
- Domnigoara, aici este interzis scaldatul!
- De ce nu mi-atj spus inainte sa ma dezbrac?
- Dezbracatul nu e interzis...

e El si eala prima intalnire:
- De ce te-ai incaltat cu pantofii astia cu tocuri, abia
de poti sa te tji pe picioare?
- Pai, m-am gandit ca fii plac fetele inalte!
- Nu-i adevarat, sa stii ca imi plac fetele destepte!
- Pai... pentru asta mi-am pus ochelari!

e Daca ai vointa poti muta si muntii, daca ai i un pic
creier ii lasi acolo, ca nu te deranjeaza :-)

* Un sofer de tir opreste la un popas, comanda un
sandvis, o cafea sio placinta. Intra trei motociclisti,
unu fi manéanca sandvisul, altul ii bea cafeaua iar al
treilea i mananca placinta. Tiristul plateste si
pleaca.

Un motociclist zice:

- Haha, asta n-are nici un pic de sange de barbat
inel

La care barmanul:

- Nici sénge de sofer nu pare sa aiba, tocmai a dat cu
spatele peste trei motociclete...
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Lucreaza in echipa, lucrul va fi mai efectiv, iar tu te

vei simti mai bine.

5. Legea timpului. Organizarea timpului sporeste
sansele de a duce pana la bun sfarsit o activitate.
Una e sa spui ,revin cu un apel” si alta e sa spui
te sun maine la ora 10”. Vei vedea ca vei fi mai
tentant sa te tii de cuvant daca spui cu precezie
cand vei face un anumit lucru.

6. Legea resetarii. Creierul are nevoie de resetare.
Daca te intorci acasa obosit si realizezi ca ai
indeplinit doar 14 obligatiuni din 24 programate
pentru acea zi, nu te invinui ca te-ai asezat pe
scaun si ai privit in gol. Creierul nu poate efectua
incontinu ordinele tale. Are nevoie de odihna. Are
nevoie de a organiza toate informatiile care i-au
fost transmise pe parcursul zilei. La fel cum solul
isi pierde din fertilitate dupa ce ani la rand a dat
roada, asa si creierul are nevoie de o pauza.
Peremite-i creierului tdu momente de odihna si vei
deveni mai productiv.

7. Legea iluziei conditiilor perfecte. Niciodata nu vor
exista conditii perfecte in viata ta, dar acest lucru
nu-ti permite sa negi existenta unor conditii favorabile.
in mare parte astfel de sanse vin deghizate sub
forma unor probleme pe care trebuie sa le rezolvi.

1. Legea detaliilor mici. Felul in care un om se
comporta fata de detaliile mici din viata de zi cu zi,
dezvaluie cine este el cu adevarat. Spre exemplu
ai putea fi bun o data pe an, de sarbatori sau cu o
alta ocazie importanta, insa adevarata ta fire este
formata din micile detalii, de aceea lucrurile mici
sunt mult mai importante decat gesturile majore.

2. Legea pierderii inevitabile. Un om face si greseli.
Prin urmare pierderile sunt inevitabile. Stiind acest
lucru, nu ar trebui sa te mahnesti. Poti influenta
multe aspecte ale vietii, insa nu pe toate. Nu poti fi
perfect in toate si actiunele tale nu pot fi ideale.
Accepta cu smerenie insusirea invetabila a pierderii.

3. Mai bine prea putin decéat prea mult. Aceasta lege
se aplica in orice situatie din viata. De exemplu:
in cazul in care tii un discurs opreste-te la
timp, Tnainte ca spectatorii sa se plictiseasca.
Dupa cum spunea Goethe: ,Misterul plictiselii
sta in incercarea de a spune totul.” Atunci
cand iesi la o plimbare ia-ti ramas bun
inainte s& o facad omul iubit. Daca esti la
cineva in vizita, pleaca inainte ca gazda sa
aiba nevoie de un moment de lineste. Mai
bine i lasi cu mai putin, dorindu-si mult 22
mai mult, decat sa-i vezi plictisiti de £
prezenta ta. ;

4. Legea echipei. Doi cai inhamati la o
carutad pot muta din loc 15 tone, insa
fiecare separat pot ridica doar 3 tone.
Nu incerca sa lucrezi de unul singur.

TAXE
PERSONALE, BUSINESS,
CORPORATIE
TAXE
ANUALE S| TRIMESTRIALE
CONTABILITATE

A6= 28 Q1 Blvd. Suite
877-757-0004 « 718 707-

Nu mai astepta momentul potrivit, alege sa nu te
lasi dus de aceste legi.

8. Legea compensatiei. Nu se intampla toate deodata.

Iti imaginezi un om care in fiecare zi sa gateasca
gustos, sa fie pasional, sa educe copii ca la carte,
sa aiba dispozitie buna, succes la locul de munca
si pe deasupra s fie mereu la dispozitia prietenilor?
E imposibil acest lucru. Nu se intdmpla toate
deodata. Daca un om a atins fericirea intr-un
domeniu, de regula a ratat fericirea in alta categorie
a vietii. Trebuie sa tii minte ca nu trebuie sa acorzi
atentie neajunsurilor, ci realizarilor.

9. Legea influentii. Oamenii din jurul tau iti vor

influenta alegerile. Chiar daca un om nu atinge
succesul, pe parcurs ar putea sa ajunga acolo
unde si-a dorit. Mediul inconjurator este unul dintre
cei mai puternici factori in ceea ce priveste influenta
asupra omului. Ne transformam in timp in cei care
ne sunt alaturi, fiindca suntem prea slabi ca sa-i
influentam pe cei din jur.

10. Legea reactiilor opuse in fata talentului. Oamenii

talentati pot provoca reactii opuse, fie de dispret
sau de admiratie. Cert este c& nu pot fi priviti cu
indiferentd, nu pot fi ignorati sau uitati. Ne amintim
de ei, ii iubim, ne gandim la ei, ii detestam sau
chiar ii invidiem. Daca esti talentat, nu ar trebui sa
visezi la admiratie si acceptare totala. Vei avea
dusmani pentru simplu fapt ca ai talent.

11. Legea amintirilor comune. Pe majoritatea oamenilor

ii leaga amintirile de unele momente care au avut
loc in viata lor. Amintirile se bazeaza pe devotament
si dragoste, fiindca ele creaza si consolideaza
legaturile dintre oameni. Daca doresti ca 0 anumita
persoana sa-si aminteasca de tine intr-un mod fru-
mos, atunci creaza amintiri frumoase alaturi de
aceasta persoana.
12. Legea ,0amenilor care nu-ti apartin”. Daca
ai langa tine oameni care nu sunt pe aceeasi
lungime de unda, nu-ti impartasesc gandurile
si visurile sau invers, la un moment dat ei
- vor disparea din viata ta. De aceea nu tre-
buie sa te consumi de dragul lor, ofera-le
atentie si iubire celor care sunt reciproci
cu tine si-ti impartasesc asteptarile.
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CORPORATIE
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Secrete esentiale o S
- = = = tare de calm si . ncapatnare
ale ||m|lﬂl|||||| Gﬂl'llllllll cregterea _SUpara,re
. G si nervozitate
increderii in sine

Comunicarea nonverbala se realizeaza prin gesturi,
imbracaminte, pozitia corpului sau prin accesorii si te
ajutad sa cunosti oamenii mult mai mult decét crezi. Limba-
jul corpului Tnglobeaza micile gesturi de care in mod
obisnuit nu suntem constienti, ele exprimd anumite atitu-
dini, stari sau sentimente pe care le avem/simtim insa pe
care nu dorim sa le exprimam verbal. Astfel, cercetarile au
aratat ca existd un limbaj nonverbal care transmite
informatii in proportie de aproximativ 55%, in vreme ce
prin comunicarea verbala se transmit doar 7%, iar prin cea
paraverbala (pauze, dictie, tonalitate) aproximativ 38%.

Limbajul corpului este mai sincer decat cuvintele. in unele
situatii, comunicarea nonverbala ajuta la intarirea mesaju-
lui, dar in alte ipostaze, el tradeaza de fapt adevaratele
intentii si trairi interioare. De exemplu, daca ména ta va
umeda sau tremuranda pe fondul emotiilor, in momentul

in care saluti o persoana, strangandu-i mana, cel mai prob- Persoana
abil interlocutorul tau nu va fi impresionat, ci isi va da Persoana incearcd sd-si controleze doreste sa
seama c4 esti tensionat. In plus, o pozitie asimetricé te va starea de nervozitate incheie
face sa arati confuz sau nesincer si este intotdeauna mai : conﬁve[saltia
‘ ’ sau intélnirea

bine sa zdmbesti, decat sa stai prea concentrat sau in-
cruntat.
Abilitatea de a descifra limbajul corpului este ca un as in

& - T incredere

maneca si te ajuta sa relationezi mult mai or cu cei din jur! in sine
Noi iti ratdm mai jos céteva secrete esentiale ale limbajului :
corpului care te vor ajuta sa interpretezi atitudinea si cu- o
vintele celui din fata ta.
| Plictiseald | | Interes _ manile
incrucisate
indica o
atitudine
A inchisa
-
&/

-3
A 4

Acest gest indica superioritate
si incredere in sine

| Atitudine inchisa | | Atitudine deschis3

Ingandurare
sau plictiseala

. . Pozitia indica
Cea mai atractiva e
o timiditate
pozitie din punctul de

vedere al barbatilor

www.omofon.com




%9 BERBEG - (vest 21 Mar-20 Apr / Vedic 13 Apr-14 Mai)

Curaj

Berbecii sunt influentati in primele doua zile din
aceasta saptamana de Luna Noua care activeaza
casa prieteniilor intr-un mod pozitiv. Mai exact, in
aceasta perioada berbecii isi pot face cu usurinta noi
prieteni pe care sa ii pastreze pe viata.

Totusi, cel mai important aspect astral pentru berbec
are loc pe 28 ianuarie, atunci cand Marte traziteaza
zodia. Aceasta planeta este Guvernatorul zodiei
berbec si va ramane in acest semn pana pe 10
martie, perioada in care ii va da curaj sa inceapa de-
mersurile pentru a-si atinge telurile.

Bani Foarte bine
Sanatate Bine
Dragoste Bine

TAUR - (vest 21 Apr-21 Mai / Vedic 15 Mai-14 lun)

Agitatie

Pe Tauri ii asteapta o saptamana destul de agitata.
Din pacate, conjuncturile astrale nu le sunt favorabile
in aceasta perioada. Pe 28 ianuarie, Marte intra in
casa a Xll-a a cerului lor astral si le da o stare de
agitatie si nemultumire.

Nici pe plan sentimental lucrurile nu stau mai bine.
Venus se afla pe casa a Vlll-a si genereaza multa
tensiune in viata de cuplu (pentru cei care au un
partener) si multa frustrare pentru cei singuri.

Abia din 3 februarie Taurii se vor mai linistini, atunci
cand Luna le tranziteaza zodia si readuce calmul in

viata lor.

Bani Asa si asa
Sanatate Asa si asa
Dragoste Asa si asa

GEMENI - (vest 22 Mai-21 1un / Vedic 15 lun-14 Iul)

o9

1Y) o

D Tensiuni
Gemenii pot incepe saptamana cu schimbari profe-
sionale pentru ca Luna tranziteaza acest sector in
perioada 28-30 ianuarie. Aceste schimbari pot fi in-
fluentate si de Mercur care este in conjunctie cu
Soarele in perioada 29 ianuarie — 2 februarie, de-
schizandu-le gemenilor apetitul pentru 0 noua meserie
sau 0 noua latura a profesiei pe care o practica deja.
In schimb, planul personal nu este atat de frumos as-
pectat din cauza unor conjunctii astrale. Pe de o
parte este vorba despre Marte, care va intra pe 28
ianuarie in casa prieteniei si va sta acolo pana pe 10
martie generand conflicte. Pe de alta parte, Venus
face trigon cu Uranus si genereaza tensiune in viata
de cuplu a gemenilor.

Bani Foarte bine
Sanatate Bine
Dragoste Asa si asa

RAC - (vest 22 1un-23 1ul / Vedic 15 lul-14 Aug)
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ﬂ LEU - (vest 24 1ul-23 Aug / Vedic 15 Aug-15 Sep)
&
G.‘?. > | Solutii

Saptamana nu incepe bine pentru lei, dar se incheie
intr-o nota mult mai buna. Mai exact, in perioada 28-
29 ianuarie se vor afla sub influenta Lunii Noi care se
afla in Varsator si care le da o stare de neliniste si
nesiguranta. Prin urmare, leii nu vor avea curajul sa
ia decizii sau hotarari in aceasta perioada de teama
unui esec. Totusi, in perioada 1-3 februarie, Luna
intra in casa muncii, le da o farama de curaj si i ajuta
sa puna la cale un plan pentru a iesi din impasul in
care se afla. Totul e bine cand se termina cu bine!

Bani Bine
Sanatate Bine
Dragoste Bine

FECIOARA - (vest 24Aug-23Sep/ Vedic 16Sep-150ct)

Schimbari

Inceputul de saptamana aduce facioarelor atat vesti
bune cat si mai putin placute. In perioada 28 — 29
ianuarie, Luna Noua se afla in Varsator si pe casa a
Vl-a a sanatatii fecioarelor, ceea ce inseamna ca s-
ar putea confrunta cu cateva probleme, cu lipsa de
energie sau motivatia de a face ceva cu viata lor.
Totusi, pe 28 ianuarie, Marte intra in casa banilor
unde va ramane pana pe 10 martie, ceea ce inseamna
ca fecioarele vor gasi pana la urma solutii pentru a re-
zolva problemele lor financiare. Spre sfarsitul saptamanii,
Venus in Berbec va influenta casa a VIII (cea a re-
generarii, a transformarilor profunde) si va ramane
aici pana pe 6 iunie, ceea ce inseamna ca fecioarele
se vor schimba radical in aceasta perioada.

Bani Bine
Sanatate Bine
Dragoste Bine

BALANTA - (vest 24Sep-230ct Vedic 16 Oct-14 Nov)

% Neliniste

Balantele nu au parte de liniste in aceasta saptamana,
iar planetele nu fac altceva decat sa puna paie pe
foc. Pe 28 ianuarie, Marte intra pe casa a Vll-a, cea
a relatiilor cu ceilalti si va ramane aici pana pe 10
martie, provocand situatii tensionate si dispute.
Situatia nu se schimba nici in urmatoarele zile pentru
ca in perioada 1-3 februarie, Luna va tranzita si ea
aceeasi casa si va fura definitiv linistea balantelor.
Conjunctura Marte-Pluto nu reuseste sa salveze si-
tuatia, avand efect negativ asupra psihicului balante-
lor. Nu le ramane decat sa apeleze la ajutorul
prietenilor pentru a face face provocarilor la care
sunt supusi in aceasta saptamana.

Bani Asa si asa
Sanatate Bine
Dragoste Asa si asa

@ Succes

Racii sunt intr-o continua ascensiune profesionala,
iar aceasta saptamana nu face exceptie caci astrele
ii vor ajuta din acest punct de vedere. Din 28 ianuarie,
Marte va intra in casa a X-a a cerului lor astral si ii va
ajuta sa faca schimbarile profesionale la care doar
visau pana acum. In plus, in perioada 29 ianuarie — 1
februarie, Jupiter le vine in ajutor si pe sfera sinanciara,
ajutandu-i pe raci sa obtina venituri suplimentare.

Nu in ultimul rand, la finalul saptamanii se mai intampla
o0 minune. Pe 3 februarie Micul Benefic intra in casa a
X-a, cea a realizarilor sociale si va ramane aici pana
in vara, asa ca racii au o lunga perioada la dispozitie
sa profite de toate oportunitatile care le ies in cale.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine

SAGETATOR - vest 23Nov-21Dec/Vedic 15Dec-13lan)

W'Ilg’ Agitatie

Sagetatorii nu au parte de o saptamana linistita. Ba
din contra, planul sentimental ii pune pe jar, iar cel fi-
nanciar ii rascoleste. Luna Noua pe casa a Ill-a a co-
municarii si reprezentantii acestei zodii trebuie sa
aiba mare grija cum se exprima pentru ca risca sa fie
intelesi gresit si din aceasta cauza sa fie implicati intr-
o serie de conflicte. Tot pe 28 ianuarie, Marte va intra
in sectorul sentimentelor si va agita spiritele pentru ca
sagetatorii au teninta sa se indragosteasca in aceasta
perioada de persoane nepotrivite. In 1-3 februarie,
Luna se va afla in casa banilor, dar sagetatorii vor
reusi sa piarda printre degete orice venit suplimentar.

Bani Asa si asa
Sanatate Bine
Dragoste Asa si asa

GCAPRICORN - (vest 22Dec-201an/ Vedic 141an-12Feb)
Ei:it Apasare

Capricornii trebuie sa invete in aceasta saptamana
sa isi controleze propriile stari si emotii, sa inlocuiasca
energia negativa cu una pozitiva. Nu vor avea o
misiune usoara pentru ca pe 28 ianuarie, Marte va
intra in casa a |V-a (cea a psihicului) si le va da capri-
cornilor o continua stare de nemultumire. Situatia se
schimba in bine incepand cu 1 februarie, atunci cand
Luna intra in capricorn si le da celor din acest semn
zodiacal mai multa energie pentru a-si rezolva pro-
lemele, dar si curaj. Pe 3 februarie, Venus va intra in
zodia Berbecului, unde va ramane pana pe 6 iunie Si
in toata aceasta perioada va influenta casa a a IV-a
(a familiei), iar efectele nu vor fi unele pozitive.

Bani Bine
Sanatate Bine
Dragoste Bine

E WARSATOR - (vest 211an-19Feb/ Vedic 13Feb-12Mar)

Succes

O saptamana cu multe reusite profesionale si financiare.
Intre 28-29 ianuarie Luna Noua in varsator si va in-
fluenta casa carierei, ceea ce inseamna ca cei din
acest semn zodiacal vor avea acum ocazia sa isi
puna in valoare atuurile si sa reuseasca sa se afirme
in cariera. In ajutor va veni si Marte, care va intra in
casa a lll-a a dialogului pe 28 martie si va ramane
aici pana pe 10 martie. In tot acest timp, repre-
zentantii acestui semn zodiacal vor prinde mai mult
curaj, vor putea sa vorbeasca in public fara nicio
retinere si vor face o impresie buna celor din jur.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine
PESTI - (vest 20 Feb-20 Mar / Vedic 13 Mar-12 Apr)
=0

M Afirmare

@ SCORPION - (vest 240ct-22Nov/Vedic 15Nov-14Dec)

Agitatie

Scorpionii incep aceasta saptamana cu dreptul si
totul se datoreaza Lunii care se afla in semnul lor zo-
diacal si le da forta sa puna in practica cele mai in-
draznete visuri. Tot la inceput de saptamana, mai
exact pe 28 ianuarie, Marte intra in casa muncii si le
da imboldul de care au nevoie pentru a-si duce
planurile la bun sfarsit, pentru a-si revolutiona sfera
profesionala. Totusi, minunile nu dureaza prea mult,
iar din 3 februarie Venus va intra in casa muncii si va
sta acolo pana pe 6 iunie. Din pacate, nu va aduce o
energie pozitiva pentru scorpioni, ba din contra, va
genera multa agitatie si nervozitate.

Bani Bine

Sanatate Bine

Dragoste Bine

Pestii au ocazia in aceasta saptamana sa se afirme,
sa semneze un contract avantajos si sa castige o im-
portanta suma de bani. Luna ii va ajuta in perioada
28-29 ianuarie, atunci cand va intra pe casa carierei
si le va oferi numeroase oportunitati. Va fi aproape
imposibil ca Pestii sa le rateze, iar daca tinem cont
de faptul ca pe 28 ianuarie, Marte va intra in casa
banilor, devine o certitudine faptul ca aceste noi
oportunitati vor genera si venituri sumplimentare.
Din 3 februarie, Venus va activa si ea casa banilor si
va ramane in aceasta pozitie pana pe 6 iunie, ceea
ce insemana ca Pestii vor culege roadele muncii lor
pe o perioada lunga de timp, iar planul financiar nu
va mai reprezenta o problema.

Bani Foarte bine

Sanatate Foarte bine

Dragoste Foarte bine
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Danemarca Norvegia 31-22. Condusa magistral
din teren de superstarul Mikkel Hansen (31 de ani),
legitimat la Paris Saint Germain, autor a 7 goluri in
marea finala a Campionatului Mondial din 2019, si
de Nicolaj Jakobsen de pe banca, selectionata Dane-
marcei a reusit, in sfarsit, sa castige in premiera titlul
suprem. Pana acum, Danemarca se lauda doar cu
medaliile de aur la Europenele din 2008 si 2012, dar
si cu aurul olimpic, cucerit in 2016.

Cu o atitudine exemplara pe tot parcursul acestui
turneu final, gazduit de Danemarca si de Germania
si care a fost transmis IN DIRECT pe canelele Digi
Sport, dar mai ales n ultimul act, danezii au castigat
marele trofeu de 0 maniera entuziasmanta. Cei 15.000
de spectatori, care au umplut arena din Herning
péna la refuz, s-au dezlantuit mai apoi la festivitatea
de premiere. Apogeul a fost atins dupa ce handbalistii
danezi au ridicat trofeul deasupra capului iar in sala
s-a intonat imnul national. Intr-un cor total, absolut
fabulos, fanii au céntat "Der er et yndigt land”.

Noua campioana mondiala la handbal masculi Dane-
marca s-a calificat direct la Jocurile Olimpice din
2020, iar echipele de pe locurile 2-7, adica Norvegia,
Franta, Germania, Suedia, Croatia si Spania au
obtinut dreptul de participarea la turneele preolimpice.
In schimb, nationala Roméaniei a ratat turneul final,
dupa 24-32 si 26-25 cu Macedonia, in iunie 2018,
atunci cand antrenorul Barcelonei Xavi Pascual a si
demisionat din funcfje.

Germania - Franta 25-26. Karabatic a adus medaliile
de bronz cu un gol marcat in ultima secunda
Handbalistii Frantei au cucerit bronzul la Campionatul
Mondial. Golul victoriei din finala mica impotriva Ger-
maniei a fost marcat la ultima faza.

Marea vedeta a francezilor, Nikola Karabatic, a marcat
golul de bronz la ultima faza a finalei mici cu Germania.
A fost 26-25 pentru Franta, care, dupa patru titluri
mondiale la ultimele cinci editii, se multumeste cu
ultima treapta a podiumului.

Francezii, dublu detinatori ai titlului, au suferit o in-
frangere categorica, 38-30, in fata Danemarcei, vineri,
la Hamburg, in semifinale.

Este pentru a patra oara consecutiv cand Les Bleus
termina pe podiumul unei competitii internationale,
dupa argintul cucerit la JO 2016, aurul de la Mondialul
din 2017 si bronzul de la Euro 2018.

Bianca Andreescu a castigat
llll’llﬂl de Ia Newport Beach

Bianca Andreescu (18 ani, 106 WTA) a céstigat,
duminica seara, primul trofeu important din cariera.
Sportiva de origine romana care reprezinta Canada
s-a impus la Newport Beach, dupa o finala palpitanta:
0-6, 6-4, 6-2 cu Jessica Pegula (113 WTA).

Dupa ce a umilit-o pe Bouchard in sferturile de finala,
Bianca Andreescu a demonstrat inca o data ca
inceputul de 2019 e unul de senzatie. A revenit in
semifinale de la 0-1 la seeturi cu Tatjana Maria,
pentru ca azi, in ultimul act, sa dea din nou dovada
de nervi tari. Dupa un bagel primit de la sportiva din
SUA, Bianca s-a adunat $i nu i-a mai dat vreo sansa
adversarei.

2 mingi de meci a salvat Bianca in semifinale.
Penultimul act a fost unul extrem de intens si dramatic,
astfel ca probabil Andreescu a avut mici probleme
astazi, pana sa intre in meci. De aici si scorul primei
mange, dar apoi sportiva originara din Romania a
revenit la jocul entuziasmant cu care ne-a obignuit.
Bianca Andreescu - importanta victoriei de la Newport
Beach

Sucesul de duminica ii aduce Biancai 160 de puncte
WTA si 24.000 de dolari. Este prima victorie la un
asemenea nivel, dupa ce in anii precedentj s-a impus
in competitii de o treapta inferiora: Norman, Flornce,
Santa Margherita di Pula, Rancho Santa Fe si
Gatineau.

Gratie acestui rezultat, Andreescu intra pentru prima
oara in TOP 100 WTA. Ea se va situa in clasamentul
care va fi dat publicitatii luni pe locul 68 WTA, cu 834
de puncte. Acest lucru e extrem de important, pentru
ca nu va mai avea nevoie de calificari ca sa participe
la turneele importante. In consecinta, va avea sansa
sa urce $i mai mult in clasament.
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de la Australian Open 2019
Naomi Osaka (21 de
ani), céastigatoarea
primului Grand Slam al
anului, Australian Open
2019 si de luni, 28 ian-
uarie noul numar 1 mon-
dial in sportul alb, a ales
un loc cu totul special
pentru sedinta-foto.
Japoneza a acceptat o
plimbare pe plaja si a
fost de acord ca acolo
sa se faca si sesiunea de fotografii. La final, sportiva
care traieste in America a fost extrem de multumita
si a promis ca la anul va incerca sa dea din nou lovi-
tura.
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Osaka, care a invins-0 pe Petra Kvitova in finala de
la Australian Open, scor 7-6, 5-7, 6-4 a céstigat al
doilea titlu consecutiv de Grand Slam din cariera.
Dupa marea victorie, Osaka a vorbit despre marea
problema pe care o are.

"Vorbitul in public nu e punctul meu forte, asa ca
sper ca voi reusi sa o scot la capat. Imi facusem
niste notite inaintea meciului, dar am uitat ce trebuie
sa spun", a recunoscut Naomi Osaka, spre amuza-
mentul tuturor.

Naomi Osaka, cel mai ténar lider mondial de la
Caroline Wozniacki incoace

Nipona va deveni cea mai ténara jucatoare care
ocupa fotoliul de lider mondial, de la Caroline Wozniacki
incoace. Daneza a urcat pe locul 1 in ierarhie in oc-
tombrie 2010, pe vremea cand avea 20 de ani.
Naomi Osaka mai avea doua trofee in cariera, ambele
in 2018, la Indian Wells si US Open.

Actualul lider WTA, Simona Halep, se va afla pe
locul 3 in clasamentul care va fi publicat luni, chiar
dupa Naomi Osaka si Petra Kvitova.

Novak Djokovici castiga finala
de Ia Australian Open

Novak Djokovici a devenit pentru a saptea oara
campion absolut la Australian Open, un record unic
in era Open, dupa o finala in care |-a dominat cu au-
toritate pe marele sau rival Rafael Nadal, in trei seturi
foarte scurte.

Scorul a fost 6-3, 6-2, 6-3, dupa 2 ore si sase minute
de tenis de mare calitate pentru tenismenul din tara
vecina cu Romania.

Djokovici ajunge astfel la 15 trofee de Grand Slam in
toate cariera, il depaseste pe marele Pete Sampra,
ajunge la doar doua lungimi in spatele lui Nadal si
face istorie la Australian Open, castigand de 7 ori la
Melbourne, un trofeu peste Emerson si Federer.

De fiecare data cand Nole Djokovici a ajuns in finale
la Australian Open, a fost un succes, are un procentaj
de 100 la suta sarbul aici la Melbourne Park.

Nadal ramane cu un singur trofeu la Antipozi, in
2009, acum fix 10 ani, dupa o finala celebra cu Fed-

erer.
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Oferta uriasa pentru Mitrita:
6 milioane de euro $i salariu
de 1,3 milinane de euro!

K . * Alexandru Mitrita e pe punctul
d __ de a prinde un transfer spec-
¢ " taculos. Fotbalistul Univer-
i ' sitatii Craiova e dorit cu in-
sistenta de gruparea ameri-
cana New York City.

Potrivit Digi Sport, formatia
din Major League Soccer ar
fi oferit 6 milioane de euro
pentru capitanul oltenilor,
caruia ii propune un salariu
anual de 1,3 milioane de

euro.

Universitatea Craiova a solicitat insa marirea ofertei
cu un milion de euro.

"Exista oferte, nu doar din Statele Unite. Oferte sunt,
dar nu inseamna ca esti obligat sa vinzi daca exista
oferte. Nu pot sa va spun ca e 0 suma greu de
refuzat, sau ca e o oferta de 7 milioane. Sunt jucatori
pe lista unor cluburi importante care incearca sa-i ia
inca din iarna, nu din vara asa cum ne-am dori noi",
a fost reactia presedintelului Universitatii Craiova,
Marcel Popescu, la Digi Sport Matinal.

Alexandru Mitrita (23 de ani) joaca la Universitatea
Craiova din 2017, cand a fost transferat de la Pescara.
Are 12 goluri marcate in acest sezon al Ligii 1.

Gica Hagi a primit o oferta de
2.5 milioane de euro
nentru un jucator

Gica Hagi a primit o oferta
in valoare de 2.5 milioane
de euro pentru un jucator
h de la Viitorul Constanta.
' Conform Sport.ro, clubul din
3 ?‘ prima liga engleza Brighton
& Hove Albion a oferit 2.5
{ milioane de euro pentru Tu-
dor Baluta.
Sursa citata scrie ca Hagi
nu a oferit inca un raspuns,
in timp ce britanicii ar insista
sa-| transfere inca din aceasta iarna.
Tudor Baluta este dorit si in Italia, iar presa din
"Cizma" scrie ca va ajunge la Genoa la pachet cu
lanis Hagi.
Mijlocasul in varsta de 19 ani a avut evolutii foarte
bune in ultima perioada si a ajuns si in nationala
mare a Romaniei.
El a terminat liceul cu media 9.96 si este foarte
pasionat de studii.

Nicusor Stanciu a dat lovitura
carierei: Salariul impresionant
incasat la noua echipa

Nicusor Stanciu a plecat de
la Sparta Praga pentru a
juca in Arabia Saudita, la Al
i Ahly Jeddah, iar acest trans-

= fer ii va aduce si o marire
considerabila de salariu.
Internationalul roman va in-
casa 7.5 milioane de euro
in urmatoarele trei sezoane
la Al Ahly Jeddah, conform Telekom Sport.
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Stanciu va ajunge marti in zona Golfului si va semna
dupa ce va efectua vizita medicala.

La Sparta Praga, fostul mijlocas al Stelei incasa in
jur de 1 milion de euro pe sezon.

El a jucat insa doar un an in Cehia, perioada in care
a marcat 10 goluri si a oferit tot atatea pase decisive.
Al Anhly Jeddah este a treia echipa din strainatate
pentru care Stanciu va juca, dupa Anderlecht si
Sparta Praga.

Sauditii vor plati 10 milioane de euro pentru a-|
cumpara.

Petrecerea cu alcool si tigari
i-a fost fatala lui Steliano Filip.
Ilecizia luata de Hajduk Split

Steliano Filip (24 de ani) nu
mai este jucatorul celor de
la Hajduk Split. Clubul croat
| a anuntat pe site-ul oficial
cd a ajuns la o intelegere cu

jucatorul pentru a rezilia con-
tractul.

~ "Steliano Filip nu mai e fot-
balistul lui Hajduk! Clubul i

fotbalistul au ajuns al o
intelegere pentru rezilierea
contractului. fi multumim lui
Steliano pentru tot ce a facut in perioada cand a
imbréacat tricoul lui Hajduk si ii urdm mult succes in
cariera”, se aratd intr-un anunt postat de Hajduk
Split.

Steliano Filip, petrecere cu alcool, tigari si poker,
chiar inainte de derby. Imaginile spun totul

Steliano Filip a calcat din nou pe bec. Fostul dinamovist
a participat la o petrecere de pomina, alaturi de
colegii sai de la Hajduk Split, Stipe Vucur si Andre
Fomitschow, iar intr-o poza publicata de presa croata
apare o masa la care cei trei stau, cu carti de poker,
pahare de vin si o scrumiera plina cu tigari, ultimul
obiect fiind chiar in fata lui Filip.

Totul s-a intdmplat cu céteva zile inaintea derby-ului
Croatiei, Dinamo Zagreb - Hajduk Split.

MERCATO 2019

Perioada de mercato din iarnd a inceput cu cateva
mutari spectaculoase, insa adevaratele lovituri pe
piata transferurilor inca sunt asteptate.

Pulisic, Paulinho, Fabregas, Brahim Diaz sau Munir
sunt cei mai importanti fotbalisti care si-au gasit noi
echipe.

Asa cum te-a obisnuit, Digisport.ro te va tine la curent
cu cele mai importante mutari din mercato.

"V

Lucas Ribeiro (20 de ani, fundas) - de la Vitoria la
Hoffenheim pentru patru milioane de euro. A semnat
pana in iunie 2023

Yaroslav Rakitskiy (29 de ani, fundas) - de la Sahtior
Donetk la Zenit, pentru zece milioane de euro. A
semnat pana in iunie 2022

Alvaro Morata (26 de ani, atacant) - imprumutat de
Chelsea la Atletico Madrid pana in iunie 2020

Antonio Sanabria (22 de ani, atacant) - de la Betis
la Genoa. Imprumutat pana in iunie 2020, cu
optiune de transfer definitiv pentru 25 de milioane
de euro

Josh Maja (20 de ani, atacant) - de la Sunderland la
Bordeaux, pentru 3.500.000 de euro

Sergi Guardiola (27 de ani, atacant) - de la Cordoba
la Real Valladolid, pentru 5 milioane de euro. A
semnat pana in vara anului 2023

Victor Moses (28 de ani) - de la Chelsea la Fener-
bahce. Imprumutat pana in vara anului 2020

John Obi Mikel (31 de ani, mijlocas) - de la Tianjin
Teda la Middlesbrough, unde va juca pana la finalul
sezonului

Alexis Mac Allister (20 de ani, mijlocas ofensiv) -
transferat de la Argentinos Juniors la Brighton
pentru 8 milioane de euro. A semnat un contrcat
valabil pana in iunie 2023

Everson (28 de ani, portar) - de la Ceara la Santos
pentru 930.000 de euro. A semnat pe patru ani

Mario Balotelli (28 de ani, atacant) - de la Nice la O.
Marseille, liber de contract

Damien Dussaut (24 de ani, fundas lateral) - de la
Saint Truiden la Dinamo Bucuresti, liber de con-
tract

Krzysztof Piatek (23 de ani, atacant) - de la Genoa
la AC Milan, in schimbul a 35.000.000 de euro,
pana in vara anului 2023

Frenkie de Jong (21 de ani, mijlocas) - de la Ajax la
Barcelona, in schimbul a 75.000.000 de euro, pana
in vara anului 2024

Gonzalo Higuain (31 de ani, atacant) - de la Juventus
la Chelsea, imprumut pana la finalul sezonului.

Carlos Salcedo (25 de ani, fundas) - de la Eintracht
Frankfurt la Tigres, pentru 8.8 milioane de euro. A
semnat pana in 2023

Kevin Prince-Boateng (31 de ani, atacant) - de Ia
Sassuolo la Barcelona, imprumut pana la finalul
sezonului, cu optiune de cumparare pentru 8.000.000
de euro

Andreas Calcan (24 de ani, atacant) - A semnat cu
Viitorul pana in 2022 din postura de jucator liber
de contrat

Rivaldinho (23 de ani, atacant) - de la Levski la
Viitorul, imprumut pana la finalul sezonului

Tomislav Gomelt (24, mijlocas) - de la Dinamo la
Crotone, pentru o suma nedezvaluita. A semnat
pana in 2021

loan Hora (30 de ani, atacant) - A semnat cu FCSB
pana in 2021 din postura de jucator liber de con-
tract

Sean McDermott (25 de ani, portar) - de la Kristiansund
la Dinamo Bucuresti.

Munas Dabbur (26 de ani, atacant) - de la RB
Salzburg la Sevilla, pentru 15 milioane de euro. A
semnat pana in 2023

Max Wober (20 de ani, fundas) - de la Ajax la Sevilla,
pentru 10,5 milioane de euro. A semnat un contract
valabil pana in vara lui 2023

Lucas Paqueta (21 de ani, mijlocas ofensiv) - de la
Flamengo la AC Milan, pentru 35 de milioane de
euro

Hamed Traoré (18 ani, mijlocas) - de la Empoli la
Fiorentina, pentru 12 milioane de euro. A semnat
pana in 2023

Leonardo Balerdi (19 ani, fundas) - de la Boca
Juniors la Dortmund, pentru 15 milioane de euro. A
semnat pana in iunie 2023

Plamen lliev (27 de ani, portar) - de la Astra Giurgiu
la Ludogorets, pentru 150.000 de euro. A semnat
pana in 2022

Bas Kuipers (24 de ani, fundas stanga) - de laADO
Den Haag la Viitorul. A semnat pana in iunie 2021.

Eric (33 de ani, mijlocas ofensiv) - de la Al Markhiya
la Viitorul. A semnat pana in iunie 2020

Christian Pulisic (20 de ani, aripa dreapta) - de la
Borussia Dortmund la Chelsea, pentru 64 de
milioane de euro

Paulinho (30 de ani, mijlocas central) - de la Barcelona
la Guangzhou Evergrande, pentru 42 de milioane
de euro

Cesc Fabregas (31 de ani, mijlocas central) - de la
Chelsea la AS Monaco, liber de contract
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* in Cimitirul Michelle, la 72 - 02 Astoria Blv., NY, 11370, de vanzare: dou&
casete mortuare, cutii speciale pentru pastrarea cenusii celor plecati la
Domnul. Persoanele interesate sunt rugate sa sune i sa lase mesaj la
1(646) 355 - 5461

* Nu departe de New York, caut femeie interna pentru ingrijire batrani.
Casa si masa gratuite. Salariu foarte convenabil. Tel.: (914) 557-3501

e Vand teren intravilan, 2.000 m2, in Ciolpani (llfov, in apropiere de
Snagov) cu acte notariale la zi, pentru construire de locuinta. Gaze,
electricitate, ingradire; drum asfaltat langd DN1. Ofertd foarte
convenabila: 30.000 euro, discutabil. Tel.: 40 730939509

* Cautam femeie pentru curatenie. Tel.: (718) 544 - 3844

e Inchiriez camerd mobilatd in Ridgewood pentru o femeie. Renta
convenabila. Tel.: (646) 683-1651

* Paralegal cu experientd ofer servicii imigratie, inclusiv cereri extensie
viza, cereri pentru green card si cetatenie, corespondenta cu serviciul
de imigratie american in legatura cu statutul legal in S.U.A., apeluri
administrative si interventii juridice. Telefon: 347-998-8665 sau e-mail la:
paralegalperse@gmail.com
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* Caut loc de muncé sdmbata si duminica la menaj, ingrijire copii si batréni.
Tel.: (347) 819 - 1924

¢ Doamna cetétean american, pensionara, locuiesc in NYCity si doresc s& cunosc
un pensionar in varsta de 65-75 de ani pentru a petrece o batranete frumoasa
impreuna. Rog seriozitate. Relatii la tel.: (646) 371 - 9985.

e Cautdm bond pentru ingrijirea unui copil de un an si 6 luni, in NY.
Preferabil live-in. Tel.: (623) 337 - 2635

e Companie audio-video din Manhattan angajeaza full time tehnicieni
pentru instalatii audio-video. Perfectionare la locul de munca. Necesar
carnet de conducere (driver's licence). Tel.: (917) 841 - 5398

e Cautam bona interna pentru 2 copii, pe termen lung, in New York.
Nefumatoare, experientd cu copii, iubitoare, gospodind (gatit si
curatenie), sdmbata libera. $1,500/luna (cash). Tel.: (917) 392 - 5468.

e Doamna serioasa, in varsta de 63 de ani, cu domiciliul in Long Island,
NY, ofer servicii de babysitter, menaj sau ingrijire persoane in véarsta.
Prefer "live in”. Tel: (516) 776-0420 (Anca)

¢ Doamna serioasa, cu experienta, doresc sa lucrez ca baby sitter, menaj,
de preferinta Long Island, NY. Referinte la cerere. Telefon: (631) 320-
6965
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Clatitele sunt dulcele preferat si, trebuie sa recunosc,
am tot incercat retete in ultima vreme. Ba nu imi
ieseau pufoase, ba se lipeau de tigaie. ..

Toate astea pana cand am experimentat o reteta
noua, am scris-0 Si pentru tine, hai sa vedem ce
contine:

Ingrediente pentru 30 de clatite!

— 1 litru de lapte -4-5oua

— 15 linguri mari de faina

— doua linguri mari de zahar

-0 lingurita de sare - ulei vegetal

Mod de preparare:

la un vas, in care spargi ouale. Adauga o lingurita de
sare si doua linguri de zahar. Amesteca bine pana
vei obtine un preparat omogen.

Treptat, adauga cate o lingura de faina, amesteca
continuu pana se transforma intr-un aluat cu o
consistenta groasa.

Dupa ce ai adaugat toata faina, incorporeaza trepatat
si laptele (este important sa amesteci continuu, pentru
a evita cocolasele ). La final, adauga un pic de ulei.
Aluatul trebuie sa fie fara cocolase, matasos si cu o
consistenta lichida. Daca itj plac clatitele mai groase,
poti Iasa aluatul jumatate de ora in frigider.

Pentru pregatirea clatitelor ai nevoie de o tigaie buna
sau una speciala pentru clatite. Trebuie sa incingi
tigaia, apoi sa 0 ungi cu o picatura de ulei sau unt.
Tinand tigaia ridicata de pe foc in mana stanga, cu
ajutorul unui polonic sau cani, toarna aluatul. Tot cu
mana stanga, roteste tigaia in aga fel incat aluatul sa
acopere uniform toata suprafata tigaii.

Pune tigaia Tnapoi deasupra focului, trebuie sa fie
mediu. Cand suprafata aluatului isi pierde luciu, iar
marginile clatitei devin aurii, trebuie intoarsa de pe o
parte pe alta. Intoarce clatita cu ajutorul unei spatule.
Poti asezona clatitele cu dulceata, marmelada, miere,
brénza, ciocolata sau, daca nu vrei sa te ingrasi prea
tare, cu fructe!

Pofta buna!

Reteta de gogosi pufoase
y y
-
cu care nu vei da gres...
y
e Py w S, ]
< ¥

Daci ai pofta de ceva dulce facut in casa, ti
recomand aceste gogosi, pufoase si delicioase.
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Ingrediente

— 0 jumatate de kilogram de faina alba
- 200 de ml de apa - 50 ml de ulei
— 4 linguri de zahar

— un pliculet de zahar vanilat

— 0 lingura de esenta de vanilie

— 25 de grame de drojdie proaspata

— un varf de cutit de sare
— ulei pentru prajit

Mod de preparare
Intr-un castron mic, pune drojdia, doua trei linguri de
apa calduta si o lingura de zahar, apoi amesteca
bine, pana cand se omogenizeaza. Lasa maiaua sa
creasca.

In timp ce astepti sa creasca maiaua, amesteca intr-
un vas mai mare faina, restul de zahar, sarea si
zaharul vanilat.

Pune apa la incalzit si adauga maiaua peste ingredi-
entele uscate. Apa calduta trebuie turnata peste
compozitie, impreuna cu uleiul si esenta de vanilie.
Framéanta bine aluatul si lasa la crescut cel putin 30
de minute.

Imparte apoi in doud bucati din care intinzi doua foi.
la un pahar si formeaza gogosile, dupa care pune-le
la prajit, in ulei incins.

Le poti umple cu dulceata sau gem, iar la final le poti
pudra cu zahar.

— zahar pudra
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Ti se intdmpla sa arunci mancarea cu doua zile
inainte sau dupa data expirarii? Stiu ca te doare sa
arunci banii pe fereastra pentru ca nu ai apucat sa
consumi nici macar jumatate din alimentul care doar
ce a expirat.
Surpriza, exista cateva alimente care pot rezista in
fata acelei date “expira la” sau “utilizati pana la”!
Ceea ce probabil nu stiti este ca producétorii fac o
estimare bazata pe factori cum ar fi productia,
transportul si data achizitionarii, atunci cand pun data
de expirare pe produse. In cazul alimentelor de mai
jos, bazati-va mai mult pe simturi decét pe data
inscriptionata, atunci cand vreti sa le consumati.
Chipsuri * Chipsurile sunt bune chiar si cateva luni,
daca nu sunt deschise. In cazul in care le-ai
deschis, valabilitatea este de doua saptamani.
Branza* Cine a taiat branza? Cum brénza are propriul
sau miros, un miros unic, sariti peste acest pas i
folositi-va ochii. Cu exceptia branzeturilor cheddar
sau parmezan, arunca branza mucegaita.
Cheddar poate dura pana la 2 luni dupa data
‘expirarii” in frigider, nedeschisa si pana la 6
saptamani daca este deschisa. Asiago sau parmezan
sunt valabile pana la 4 luni, dupa data expirari,
dacé sunt refrigerate si mai mult daca sunt inghetate.
Ouale * De obicei, va puteti baza pe miros pentru a
va da seama daca oudle au expirat. Dar, ca sa fiti
si mai siguri, puneti un ou intr-un pahar cu apa si,
daca pluteste, nu este de bine. Asta pentru ca oxi-
genul a patruns in cochilie, facandu-| sa se strice.
In general, ouale sunt bune timp de 3 pana la 4
saptamani de la data ambalarii.

Cerealele * Daca ati deschis o cutie cu cereale,
depozitati-le intr-un recipiente etans, la loc racoros,
timp de pana la 6 luni.

laurtul * laurtul este valabil doar o saptdména sau
doud de la data deschiderii. In cazul in care a
expirat, dar iaurtul este sigilat, bazeaza-te pe inca
0 saptdmana in care il poti consuma.

Ciocolata * Daca ciocolata are data de expiare, 0
puteti consuma péna la 4 luni, dupa acea zi. Daca
0 puneti la frigider, este valabila 6 luni.

Painea * Painea este valabila doar o saptamana du-
pa data expirarii, daca este pastrata la temperatura
camerei. Cand este inghetata, o puteti consuma i
dupa 6 luni.

Produsele congelate * Fructele si legumele congelate
pot fi pastrate pana la 10 luni in congelator, dincolo
de data expirarii.

Ceaiul * Ceaiul uscat poate fi depozitat in camara
sau in congelator. Dupa data de expirare mai poti
consuma ceaiul intre 6 si 12, daca este pastrat in
camara si pana la 2 ani, daca este inghetat.

Condimente * Condimentele pot fi consumate de la
91a 12 luni, dupa ce au expirat, daca sunt pastrate
in camara. Sunt asemanatoare cu ceaiul, caci pot
fi depozitate si la congelator.

Nu alerga dupa dragoste,
_eateva gasi atunci
cand este momentul potrivit

Nu alerga dupa dragoste! lubirea este asemeni unui
fluture, fuge mai tare de tine, daca incerci sa il prinzi.
Alearga dupa visurile tale, in schimb. Fixeaza-ti
principii de viata marete si munceste din greu pentru

a le aprofunda. Ai incredere ca vei ajunge in cele din

urma in bratele persoanei pe care ti-o doresti alaturi.

Nu alerga dupa oameni, nu poti forta pe nimeni sa fie

in viata ta. Nu alerga dupa iubire...

lubirea este asemeni unei flori rare, pe care o gasest

in cele mai nebanuite locuri.

Ai rabdare, las-o0 sa creasca.

Asteapta-| pe cel care iti va oferi lumea la picioare,
asteapta-| pe cel care se va incumeta sa mearga
aldturi de tine in locuri in care i era teama sa
paseasca, inainte sa te cunoasca.

Asteapta-| pe cel care scoate la suprafata tot ce este
mai frumos in interiorul tau.

Asteapta-l pe cel care iti ocupa golurile cu cele mai
frumoase rasaduri de flori, care te completeaza,
care iti lumineaza fiecare zi.

Asteapta-| pe cel care intelege ca viata nu consta
doar in momentele frumoase alaturi de partener, ci
si in cele in care ai nevoie de sustinere.

Asteapta-l pe cel in bratele caruia te vei simti in
siguranta.

Asteapta-| pe cel care se intrevede asemeni Lunii
printre stelele cerului tau.

Asteapta-I pe cel care nu va renunta niciodata la
tine.

lubeste-te si lasa dragostea sa te gaseasca!

secretele.com



Happy Hour
Mon-Fri 3-6 PM
$3 beer

BY MOLDOVA RESTAURANT

43-45 40th St
Queens, NY 11104

Tel. (347) 531-0275

www.boonbymoldova.com




