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In numdrul anterior al Romanian Journal, am pub-
licat 23 de mesaje primite la redactie cu ocazia
Sarbatorilor de larna. Intre timp, am mai primit
mesaje de felicitare pe care le prezentam in
aceastd editie. Ne consideram onorati de aprecierile
dumneavoastra la adresa ziarului si a efortului
nostru de a continua sa slujim cu credinta, prin
cuvant, neamul romanesc si minunata natiune
americand cadreia ii apartinem.

Vasile Badaluta

* k %

Zilele de sfarsit de an si cele de inceput sunt momente
de bilant.
Te uiti Tnapoi si evaluezi ce ai facut pentru a sti mai
bine cum sa mergi mai departe. Autoevaluarile sunt
importante, dar si cele pe care altii le fac muncii tale
reprezinta un punct de reper.
Vorbind despre ziarul Romanian Journal trebuie
mentionat faptul ca el a fost mereu si este 0 adevarata
tribund comunitara romaneasca deoarece, fata de
alte publicatii de aici, el a oferit cel mai mult spatiu
evenimentelor noastre atét prin reportaje, fotografii,
recenzii reflectdnd viata comunitatii roménesti din
New York, in special, si din America, in general, si
alte articole scrise de roméni, dar si prin numeroasele
interviuri prin care personalitati marcante ale comunitatii
sunt aduse ca modele la cunostinta marelui public.
Felicitari cordiale devotatei echipe redactionale: dom-
nului Vasile Badaluta, in calitatea sa de director al
publicatiei, profesoarei Mariana Terra, redactor,
domnilor Marius Sprinceana si Alex Marmara.
La multi ani pentru 2019 si pentru anii ce vin!
Pr. Prof. Dr. Theodor Damian, NY

* k%

Permiteti-mi, stima{i membri ai redactiei ,Romanian
Journal”, sa va adresez de la Marea cea Mare a
Roméniei — din anticul Tomis si Constantia, din me-
dievalul Kistenjé si modernul Constanta — gandurile
mele de sanatate si imbucurii pentru Anul 2019, un
an cu impliniri cat mai rodnice — personale
si profesionale! Un an in care sa va puteti continua,
la aceeasi parametri calitativi de pana acum, programul
editorial — pus in slujba informarii cetateanului nord-
american de origine roméana, a intretinerii, totodata,
a valorilor national-culturale ale patriei natale intr-o
lume in care tavalugul nivelator al identitailor parca
se invarteste tot mai apasat...
Tocmai de aceea, cred ca rolul jurnalului dumnea-
voastra, al temerarului fondator, domnul Vasile
Badaluta, ca tribuna independenta de informare si
afirmare a valorilor nationale, mai ales pentru junii
americani de origine romana, se va dovedi i in 2019
— si in anii ce vor urma, in egala masura - tot mai
benefic, prin fiecare numar de aparitie.
Un An Nou 2019 binecuvantat si cu sperante implinite!
La Multi si Infericiti Anil

Prof. Univ. Dr. Stoica Lascu - Constanfa-Roménia

* k %
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Stimati colegi de ziaristica Vasile Badaluta, Mariana
Terra, Marius Sprinceand, va doresc sa& onorati in
continuare frontispiciul revistei voastre: "Romanian
Journal’!

La multi ani ...vigurosi!

M.N.Rusu - Redactor-sef al revistei "Lumind Lin&”, NY

* Kk %

Pentru prietenul meu, bucovineanul Vasile Badaluta,
care de zeci de ani este poinul principal (keystone) al
roménilor de peste granita tarii noastre, in special al
acelora care locuim in New York, am cuvinte de admi-
ratie si mare respect. lata doar céteva lucruri de mare
importanta pe care Vasile Badaluta le-a facut. Ma refer
la faptul ca a fost proprietarul a 3 restaurante romanesti,
"Casa Roména’, "Stark Veranda” si "Bucharest”.

De-a lungul anilor, a organizat Revelioane minunate
pentru compatriotii sai. Calitatea artistilor din Romania
invitati pentru spectacol, precum si gustoasele bucate
traditionale roménesti au facut ca sute de oameni sa
participle la aceste nopti aflate la cumpana dintre ani.
Vasile a infiintat ziarul "Romanian Journal’, cel mai
citit si cel mai apreciat ziar din Statele Unite. Datorita
numarului mare de pagini, 36, si datorita domeniilor
atét de variate prezentate, publicatia poate fi numita,
pe drept cuvant, revista. Pentru un astfel de om de
mare valoare, am numai cuvinte de lauda si de
multumire. li apreciez, in egala masura, pe Mariana
Terra si pe Marius Sprinceana care, impreuna cu
Vasile Badaluta, formeaza un colectiv care isi cunoaste
foarte bine meseria. Felicitari colectivului redactional,
La Multi Ani cu sanatate si succese in continuare!

Valentin Pipa, businessman, NY

* % %

LA MULTIANI, "ROMANIAN JOURNAL" 2019!

E frumos cénd, din cand in c&nd, intélnesti o publicatie
scrisa cu mult profesionalism de un colectiv ce pune
timp si pasiune in ceea ce face. Articole de fond, in-
terviuri, anunturi, sunt incluse in fiecare numar, dénd
0 imagine a comunitatii roméne ce traieste la New
York sau in alte parti ale Americii. De asemenea, prin
stirile din Roméania prezentate se mentine acea
legatura pe care toti 0 avem cu locul unde ne-am in-
ceput drumul vietii. Nu e usor a scrie si mai ales a
scrie bine! E nevoie de oameni care sa stie ce fac,
dar mai ales cum sa o faca. Printr-o intdmplare
fericita, soarta a facut ca la redactia ziarului "Romanian
Journal” sa se intalneasca acesti oameni care au
ceva important de spus si care reusesc sa o faca.
Departe de a acoperi tot ceea ce viata romanilor
inseamna in “diaspord”, ziarul deschide o fereastra
in ceea ce ne place si vrem sa se vada despre noi,
romanii acestor locuri. De aceea trebuie apreciat
meritul acestui colectiv - Vasile Badaluta, Mariana
Terra, Marius Sprinceana si Alex Marmara - care, nu
din vanitate, ci din pasiune si dedicatie vine sa ne
arate ca putem face ceva bun cand vrem. Urez lor i
cititorilor: La Multi Ani, Sanatate, Pace, Fericire gi
Prosperitate in Noul An ce I-am inceput.

Cu stiméa : Drs. Olga si Dan CIUPITU
SYDNEY - AUSTRALIA

* k %

Domnului Vasile Badaluta, romanul-american cu care
ne mandrim, c&-i bucovinean ca noi si a facut multe
lucruri bune acolo, in America, pentru cei nascuti in
Romania, ii dorim multa sanatate si numai bine. De
asemenea, dorim sanatate si multe bucurii colegilor
domniei sale de la ziarul "Romanian Journal’ pe
care-l conduce de peste doua decenii. Anul Nou sa
va aduca fericire si putere implinirea dorintelor
dumneavostra si pace in suflete! SALUTARI DOM-
NIILOR VOASTRE, DOMNULUI VASILE si TUTUROR
ROMANILOR!
familia Trandafir Matei si copiii Lili i Vasile
Suceava, Roméania

* k% %

La Mulii Ani, Romanian Journal!
Privind nepartinitori trecutul, judecand onest prezentul
si intuind viitorul, putem afirma fara sa gresim c
publicatia de limba romana din New York “Romanian
Journal” s-a distins de-a lungul anilor prin profesionalism,
respect fata de Statele Unite, tara de adoptie pentru
multii romani, dar si prin dragostea si interesul fata
de Romania, Tara noastra natala. Felicitari pentru
aceste realizari de exceptie domnului Vasile Badaluta,
patronul ziarului si personalitate marcanta din diaspora
romaneasca, cat si echipei de redactori si colaboratori
care au sustinut si continua sa sustina aparitia
acestei publicatii de suflet roménesc. Felicitari deosebite
se cuvin doamnei Mariana Terra, editor, care a
contribuit semnificativ la ridicarea prestigiului ziarului,
domnului Marius Sprinceana, editor si tehnoredactor,
cat si domnului Alex Marmara, fotograf in permanenta
cautare de imagini inedite! Adresez urari de La Mulfj
Ani si cititorilor fideli ai acestui ziar si sper ca in viitor
sa fie si ei informati mai intens despre eforturile, inca
anemice, atat in Tara cat si in Exil, pentru Reintregirea
cat mai rapida a Romaniei.
La Multj Ani, Roménia, La Multi Ani, Romani, oriunde
v-aij afla!
Virgil Ciuca, NY
* % %
De Anul Nou 2019, an in care am intrat nu de mult,
urez intregii echipe de redactie a ziarului "Romanian
Journal” - directorului Vasile Badaluta si redactorilor
Mariana Terra si Marius Sprinceana - un an nou plin
de succese, cat mai multe articole interesante, reusita
deplina in a informa comunitatea noastra cu cele mai
importante si interesante noutati de aici, din Roménia si
de pe glob. Cunosc foarte bine ziarul si stiu cate
sacrificii financiare face Vasile Badalutad pentru ca
aceasta publicatie romaneasca din America sa continue
sa existe. Pasiunea dansului nu are egal in comunitatea
noastra de aici. li doresc sanatate si sa poata duce
mai departe spiritul roménesc pe pamantul Americi.
Doresc, de asemenea, tuturor compatriotilor mei ca
Noul An 2019 s le aduca fericire, multa sanatate si
tot binele de pe acest paméant! Hai Romania!
Ing. Dan Popescu, NY
* % %
Cred ca toti romanii din New York , poate din intreaga
America, il cunosc sau au auzit de domnule Vasile
Badaluta. De ce? Pentru ca dansul a facut mult bine
semenilor sai romani. Cu mari sacrificii financiare, a
deschis un post roménesc de radio, apoi un post de
televiziune, Romanian Voice Television. De peste 20
de ani conduce ziarul "Romanian Journal”, ziar
apreciat de roméani. A condus trei restaurante roméanest,
adevarate centre de romanism. Pentru mine personal,
domnul Badaluta a fost un adevarat salvator. Imi am-
intesc si acum ca, intr-o perioada a vietii mele, eram
foarte suparata si foarte depresata. Domnul Badaluta
m-a invitat sa particip la frumoasele spectacole cu
renumiti artisti romani pe care ii aducea din tara. De
asemenea, am fost invitata si am participat la reve-
lioanele deosebite pe care le organiza. Fiind acolo si
asistand la aceste spectacole, depresia a inceput sa
se risipeasca si am revenit incet-incet la starea de
normalitate si de pretuire a vietii. li multumesc din
toata inima pentru ajutorul sau. Acum, la inceput de
An Nou, 2019, urez La Multi Ani si succes in continuare
domnului Vasile Badaluta si echipei sale de la ziarul
"Romanian Journal”: Mariana Terra, Marius Sprinceana
si Alex Marmara. Urez tuturor roménilor sa fie sanatosi
si Domnul sa ne binecuvanteze pe toti!
Nuti lonescu, NY

* k %
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EMBASSY OF ROMANIA
to the United States of America

SEMPER FIDELIS PATRIAE

Stimate domnule director Vasile Badaluta,

imi face o deosebiti onoare si pliicere si vi adresez cele mai frumoase uriri cu
ocazia sarbatorilor de iarna. Folosesc acest prilej pentru a va impartasi
sentimentul meu de apreciere pentru daruirea si pasiunea dumneavoastra si a
colegilor dumneavoastra de-a lungul anilor, ce a facut posibila, numar de numar,
oferirea de stiri si comentarii care sa-i mentina pe cititorii Romanian Journal
conectati, inclusiv la evolutiile romanesti. Pentru aceste eforturi si reusite va
adresez aprecierea mea.

Anul 2018 reprezinta un reper major in istoria Romaniei: in acest an am celebrat
implinirea a 100 de ani de la Marea Unire din 1918, care a desavarsit statul
national romén prin unirea provinciilor roménesti cu Roménia. Este un moment
aniversar de care ne bucuram cu totii, ocazie cu care doresc sa subliniez
contributia constanta a comunitiati romano-americane la promovarea identitatii
si traditiilor roménesti, precum si la intirirea si dezvoltarea Parteneriatului
Strategic dintre Romania si Statele Unite ale Americii.

Centenarul Marii Uniri, pe care l-am sarbatorit in acest an, reprezinta si un
moment de reflectie. Nu putem uita ca, acum o suti de ani, romanii din America
au format o singura organizatie, Liga Nationald Roména, condusa de capitanul
transilvanean Vasile Stoica, care a militat pentru o Romanie unita, inclusiv la
Casa Alba, in fata presedintelui Woodrow Wilson. Fara rolul major jucat atunci
de presedintele Woodrow Wilson, Marea Unire ar fi fost un deziderat dificil de
atins. Si din acest motiv, legaturile dintre Roméania si Statele Unite sunt vechi si
puternice.

Romainia a crezut de la inceput in modelul democratiei liberale occidentale, a
libertatii si drepturilor omului, a economiei libere de piata. De aceea drumul tarii
noastre este unul de succes. Calea Roméniei si a poporului roméan este clara,
alaturi de partenerii nostri euro-atlantici, in familia europeani, respectand
valorile democratice ale civilizatiei occidentale la care am aderat. Pentru tara
noastra nu exista un alt drum. Generatii intregi de roméani s-au sacrificat crezind
intr-o Romanie parte a comunititii de valori europene, occidentale. Nimeni, nici
acum, nici in viitor, nu are dreptul si legitimitatea de a intoarce Roméania din
acest drum. Romanii cred in democratia pe care au recucerit-o atit de greu in
1989 si o vor apara, mai ales acum cand suntem parte a Uniunii Europene si a
NATO.

Acum, in apropierea Craciunului, doresc sa evoc memoria celor care, cu 29 de
ani in urma, au iesit in strada impotriva regimului comunist opresiv. Tinerii care
au provocat caderea comunismului au crezut in valorile libertatii si in
reintoarcerea tirii in familia euro-atlantici. in aceleasi valori continuim si
credem si noi, astazi, in parteneriatul cu Uniunea Europeana si cu Statele Unite
ale Americii care confera cele mai puternice garantii de securitate, suveranitate
si prosperitate din istoria Roméniei.

Nu in ultimul rand, doresc sd va multumesc pentru buna colaborare pe care
Romanian Journal o are cu Ambasada Romaniei. Va asigur, si pentru viitor, de
intregul sprijin si completa disponibilitate ale ambasadei fata de initiativele si
proiectele care vizeaza comunitatea romaneasca din SUA.

Va urez din toata inima Sarbatori Fericite si un An Nou cu sanatate, prosperitate
si impliniri alaturi de familiile dumneavoastra si de cei dragi!

La Multi Ani!

George Maior
Ambasadorul Romaniei in Statele Unite

Director si Fondator
Vasile Badaluta

Grafica si Layout:
A Plus Turnkey Systems, Inc.
www.romanianmall.com
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Ganduri de inceput de an
Anul 2018 a fost unul plin de provocari si de lucruri
frumoase pentru fiecare dintre noi, romanii, oriunde
ne-am aflat. Pentru noi, unul dintre lucrurile minunate
care ni
s-au fntdmplat il constituie si intélnirea, pe pamant
american, cu "Romanian Journal” si cu distinsa
doamnd Mariana Terra. Stiam céte ceva despre
aceasta publicatie, dar in casa périntelui profesor
Theodor Damian, inconjurati de oameni pe care
parca i-am cunoscut de cand lumea, am redescoperit
o alta fata a publicatiei. Scrisa pentru roménii, nu
doar din America, in dulcea limba roméneasca. Scrisa
cu onestitate si cu nostalgia, uneori, a departarii.
Drept pentru care, alaturi de multumirile pentru ca
ne-am regasit numele in coloanele jurnalului si numele
voastre in revista "Nord Literar’, se cuvin cateva
urari pentru anul 2019.
Pentru editori: putere, inspiratie si suport moral pentru
a duce mai departe un ziar pentru inima si suflet.
Pentru cititori: sa stiti, dragilor, ca nu-i usor sa duci
"povara" scrisului si editarii unui ziar, de care romanul,
oriunde s-ar afla, are nevoie. lar daca se spune ca
vorbele de anul trecut apartin limbii de anul trecut i
cuvintele noului an asteapta o noua voce, sa lasam
vocea noua si gandurile noi sa ne calauzeasca.
Nou e anul care ne bate in geam, noi sunt si asteptarile
noastre. Asa incat:
Fiecare zi sa fie
Doar zambet si bucurie,
Cu noroc sa fie viata,
Limpede ca dimineata.
La multi ani!
Viorica si Gheorghe Pérja,
Baia Mare, Romania
* % %
La inceput de An Nou - si nu numai atunci - ma
gandesc cu drag la bucovineanul Vasile Badaluta,
romanul cu un neastampar nativ si cu o energie de
invidiat dedicata, in cea mai mare parte, compatriotilor
lui din diaspora americana. Il cunosc foarte bine pe
Vasile, céci am fost ani de zile redactor si crainic la
programul roménesc de radio pe care il infiintase,
primul de acest fel din Statele Unite. Stiu ca a facut
mari sacrificii financiare ca sa poata mentine acest
program. La fel s-a intdmplat cu emisiunea Romanian
Voice Television, care a fost urmarita de multi romani.
Amintesc apoi cele trei restaurante romanesti pe
care le-a avut, unde se serveau delicioasele bucate
traditionale roménesti si unde erau invitati si participau
cu spectacole deosebite renumiti artisti din tara.
Ziarul "Romanian Journal”, pe care |-a fondat si pe
care-| conduce de peste doua decenii, este o tribuna
a romanismului, o oglinda a activitatilor de amploare
pe care romanii-americani le desfasoara in tara lor
adoptiva. Stiri din Romania, din America si de pe
glob, diverse, aspecte legate de sanatate, interviuri
cu romani-americani, juridice, rebus, sport, umor,
reclame, anunturi si multe alte subiecte de larg interes
pot fi citite in acest ziar. Nu cunosc un alt roman care
sa fi facut atata bine compatriotilor lui cum a facut si
face Vasile Badaluta. Aceasta este marca de nesters
a liderului adevarat. li doresc lui si echipei sale profe-
sioniste de la "Romanian Journal” - Mariana Terra,
Marius Sprinceana, Alex Marmara - un an rodnic,
sanatate si multe bucurii. La Multi Ani tuturor romanilor
de pe acest pamant!
Veronica Strugaru, NY

* k ok
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Romanian Journal: un jurnal de exceptie al romanilor
americani
La derularea a inca unui an, gandurile ma indreapta
spre "Romanian Journal”, publicatie bilunara din New
York, care de peste doua decenii aduce cititorilor sai
mesajul unei sfinte Romanii cladite aici, in America.
Parte din evantaiul vietii culturale si sociale roméanesti
din New York, "Romanian Journal”, sub conducerea
domnului Vasile Badaluta si sub redactarea
doamnei profesoare Mariana Terra si a domnului
Marius Sprinceand, ofera intotdeauna colectii de stiri,
informatii din diferite sfere de interes general, interviuri
cu personalitati romanesti din patrie si din Statele
Unite, eseuri, anunturi, sfaturi utile si multe altele.
Aparand in conditii grafice deosebite si cu un continut
care intereseaza deopotriva elevul, ca si persoanele
in vérsta, "Romanian Journal” este, de fapt, o publicatie
de familie cu o longevitate impresionanta. larasi este
remarcabil ca, in timp ce publicatiile unor confrati
din Canada sau a unora aservite Bucurestiului (neo)co-
munist primesc subsidii si se mentin datorita acestora,
"Romanian Journal” se mentine si cu sprijinul cititorilor
sai. Este o placere pentru mine sa cumpar ziarul de
la chioscurile americane, precum cel de la Broadway
cu 31 Street din Astoria, de la magazinele romanesti
precum Parrot din Ridgewood si Baruir din Sunnyside
sau de la Restaurantul Romanesc Boon din Sunnyside.
Doresc sa multumesc tuturor colaboratorilor si
editorilor/redactorilor de la "Romanian Journal” si s&
le doresc succes in continuare in "mica Romanie” pe
care o creeaza prin publicatia lor.
Un An Nou 2019 Fericit!
Toata stima,
Scriitor Gabriel Gherasim, NY

* Kk %

Suntem doi romani sociabili, ne place sa fim intre
romani si sa ne bucuram impreuna cand suntem in
biserica, apoi in sala sociala. Participam, de asemenea,
la activitati artistice organizate in comunitatea romano-
americana si citim cu placere ziarul "Romanian
Journal” condus de domnul Vasile Badaluta. De peste
doua decenii, acest ziar al romanilor este apreciat
pentru subiectele de larg interes, cum sunt: interviuri
cu romani, recenzii de carti, reportaje, aspecte legate
de sanatate, almanah, umor, reclame, anunturi, stiri
din Roménia si din alte tari si multe, multe altele.
Acum, la inceput de An Nou, felicitam echipa de
redactie de la ziar si i dorim LA MULTI ANI! La mult
ani tuturor romanilor!
Vasile si Dora Ivan, NY

M.
Formatia de muzica usoara "Amor” — Igor Mescoi,
Victor Cocieru si Andrei Storoja — ureaza domnului
Vasile Badaluta si redactorilor de la ziarul "Romanian
Journal’, infiintat si condus de peste 20 de ani de
domnul Vasile Badaluta, "An Nou Fericit” cu sanatate
si multe impliniri. Ne amintim cu placere de anii in
care interpretam muzica usoara si de petrecere din
repertoriul romanesc si din cel international pe scena
Restaurantului "Bucharest”. Tuturor roménilor le dorim
sanatate si bucurii in anul care a inceput.

Formatia "Amor’, NY

PR
Eu sunt un cititor fidel al ziarului "Romanian Journal”
pe care il apreciez mult. V& urez un An Nou 2019
imbelsugat, multd sanatate si putere de munca. La
multi anil

Dorin N&dréu, MI

M.
La inceput de an 2019, doresc sa felicit si sa
multumesc colectivului de redactie de la "Romanian
Journal” pentru mentinerea la inalt nivel a acestei
publicatii de prestigiu. Dintre publicatiile romanesti
din SUA, am ales ziarul "Romanian Journal’ca fiind
complet. in acelasi timp, acesta este cel mai apropiat
de aspiratiile mele. De-a lungul anilor, ziarul a contribuit
la mentinerea unitatii romanilor din diaspora si a
oferit informatii importante despre evenimente din
diferite domenii de activitate din tara si din strainatate.
In particular doresc s& transmit felicitdri domnului
Vasile Badaluta pentru contributia sustinuta a dansului
in informarea corecta a roménilor din America.
Doresc tuturor romanilor de pe continentul american
un An Nou fericit!

Ing. Aurel S. Cindulet, NJ

* Kk %
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ULTIMELE STIRI

adunate si prelucrate

de Vasile Badaluta

* Primarul New Yorkului, Bill de Blasio a anuntat ca interz-
ice de acum Tnainte folosirea pentrul luat acasa mancare
- "take out” - a containerelor fabricate din carton, "foam”.
Acestea sunt considerate foarte toxice.

* Un pedofil italian, Giuseppe Matarazzo, a facut 11 ani de
inchisoare pentru violarea a doud minore. La iesirea din
puscarie, violatorul a fost ucis cu 5 gloante. Se crede ca
tatal celor doua fete molestate I-ar fi angajat pe asasin.

* Mai multe documente oficiale avertizeaza asupra peri-
colului terorist tot mai amenintator. Potrivit unui recent
raport prezentat in Parlamentul European, pe teritoriul
UE exista in jur de 30.000 de jihadisti extremisti care pot
actiona in orice moment.

* Acum o saptaména, in Ramnicu Valcea, doi barbati au
fost surprinsi cu cateva momente inaintea spargerii pe
care o planuiau intr-un apartament dintr-un bloc.
Sesizata, Politia i-a descoperit pe cei doi hoti pe
acoperisul blocului. Améndoi au fost arestati.

* De catva timp, un grup de tineri terorizeaza oamenii dintr-
un cartier din municipiul Alba lulia. Fara rusine, tinerii
vin, seara de seara, beau alcool, fac sex si sunt extrem
de galagiosi.

* Principalul suspect in uciderea romanului Tudor
Simionov, la Londra, este Imran Mostafa Kamel. Pe
langa acuzatiile de omor, Kamel este cercetat de Politia
Metropolitana pentru incalcarea regimului armelor.

* Un control riguros facut de reprezentanti de la Protectia
Consumatorului arata ca multe preparate pe baza de
lapte din peste 250 de patiserii din sase judete sunt, de
fapt, falsuri, produsele fiind obtinute din grasimi hidro-
genate care pot imbolnavi consumatorii. Cele sase
judete controlate: Bucuresti, lasi, Constanta, Timisoara,
Brasov si Cluj.

depopulat al Padurenilor nu se plange. Ea este

optimista insistand ca e bine atata timp cat am putere

in brate”.
* O strada din Cluj va deveni prima artera "smart” din
Roménia, cu stalpi de iluminat cu wifi, camere video si
banci cu incarcare prin USB a telefoanelor mobile.
Finantarea proiectului este asigurata din fonduri eu-
ropene in valoare de 1,3 milioane euro si se spera ca
proiectul sa devina realitate cat mai repede posibil.

* Meghan Markle provoaca scandal dupa scandal in familia
regala si apare pe prima pagina a tabloidelor britanice.
Popularitatea ei scade pe zi ce trece iar sotul ei, printul
Harry, e disperat si-l impolora pe tatal lui, printul Charles,
sa puna capat zvonurilor calomniatoare.

* In orasul minier Berbesti (jud. Valcea), poreclit orasul
Vestului Salbatic”, duminica dimineata, de Boboteaza,
un barbat agresiv a intrat intr-un restaurant si,
amenintand cu un cutit, a pretins bani de la clientii aflati
la mese. Cand a ajuns acolo Politia, agresorul
disparuse, dar s-a ales totusi cu o sanctiune
contraventionala in lipsa pentru tulburarea linistii publice.

* Peste 20 de persoane au fost arestate intr-un cimitir din
Kharkhov (Ucraina), in timp ce luau parte la pomana
pentru Aleksander Koclev, decedat in 1996, la 77 de ani.
In realitate, cei veniti acolo discutatu afaceri mafiote. Cel
mort fusese liderul unei astfel de grupari ilegale.

* Fotbalistul iesean loan Parlog (26 ani) a infruntat
Dunarea inghetata si a reusit sa gaseasca si sa aduca
la mal crucea pe care InaltPreaSfintiaSa Casian,
arhiepiscop al Dunarii de Jos, 0 aruncase in fluviu, in
timpul procesiunii de Boboteaza de la Galati.

* Richard Mason, un milionar din Marea Britanie, va primi
despagubiri de circa 280.000 euro de |a fosta sotie care
-a mintit timp de 21 de ani, spunandu-i ca cei trei baief;
sunt ai ei si ai lui, ca adica el este tatal. In realitate, nu
este adevarat: barbatul a aflat recent ca nu poate face
copii din cauza unei boli cu care s-a nascut.

* Pentru alegerile prezidentiale din acest an, Calin
Popescu Tariceanu avanseaza deja ideea unui candidat
comun PSD-ALDE impotriva lui Klaus lohannis.

* Oficialii germani lucreaza in prezent la 0 noud lege a

imigratiei care vizeaza atragerea de muncitori calificati

din Romania catre Germania. Se pare ca ofertele vor fi

"de nerefuzat”: beneficii salariale si sociale. Se asteapta

un exod al roménilor.

* Politia Capitalei a anuntat ca gruparea de infractori care
talharea persoane in varsta a fost prinsa in Bucuresti.
Hotii isi urmareau victimele p&na in scara blocului, acolo
cereau pomana, pretext sub care de cele mai multe ori
reuseau sa intre in casele batranilor, mai ales al acelora
care locuiau singuri.

* O organizatie de protectie a animalelor din statul ameri-
can ldaho (Idaho Humane Society) contesta vehement
achitarea profesorului acuzat ca a hranit o broasca
testoasa cu un catelus, in fata mai multor elevi din Pre-
ston. Potrivit martorilor, profesorul de liceu nu era la
prima fapta de cruzime fata de animale. Anterior el incer-
case de cateva ori sa hraneasca un sarpe cu un caine.

* Pe masura ce se apropie Brexit-ul, tot mai multi britanici
declara ca si-au schimbat opinia, ei dorind acum sa
ramana in UE si cer insistent organizarea unui nou ref-
erendum.

* Marin Vanghelie, fostul primar al secorului 5 al Capitalei,
a declarat la Curtea de Apel Bucuresti (unde se judeca
o contestatie a DNA contra controlululi judiciar despre
amnistie si gratiere) ca va lansa o noua formatie politica,
Partidul Social Democrat Independent, care va fi de
stanga si in care, zice Vanghelie, "se vor regasi munci-
torii”!

* Din cauza ninsorilor abundente si a viscolului, s-au in-
registrat decese in Grecia. Mai multe sosele au fost in-
chise din cauza conditiilor atmosferire amenintatoare.

* Presedintele PSD, Liviu Dragnea, duce rézboi cu oficiali
Consiliului Europei (CE). Conform ultimelor informatii,
Dragnea ar fi actionat in judecata CE, Tribunalul UE de
la Luxembrug contestand raportul OLAF in dosarul Tel
Drum, reclaméand ca nu i s-a respectat dreptul de a fi au-
diat.

* Despre llie Nastase se stie ca are 5 copii din 3 casatorii.
Are 4 fete si doar un baiat, care este adoptat. Ultima
sotie a lui llie, Brigitte Sfat, a dezvaluit pentru "OK Mag-
azine” ca fostul ei sot mai are un béiat adoptat care-i
poarta numele si care locuieste la Paris.

* Zeci de oi au fost filmate duminica pe Drumul European
81, din Salaj, in timp ce acestea lingeau sarea aruncata
de drumari pe carosabil. Nu se stie unde erau ciobanii.

* Specialistii sustin ca o galaxie pitica s-ar putea ciocni de
galaxia noastra ducand la un dezastru de proportii cos-
mice. Astrofizicienii considera ca "Marele Nor al lui
Magelan” (adica galaxia pitica) spre indreapta spre noi,
iar ciocnirea s-ar putea produce in "doar” cateva miliarde
de ani!

* Se stie ca lon Tiriac a avut multe aventuri amoroase, el
fnsusi recunoaste acest lucru, dar a fost casatorit doar
o data, timp de doi ani. Sotja lui a fost Erika Braedt, fosta
jucatoare de handbal.

Un vanator este intrebat:
Ce calitati trebuie sa aiba cel ce vaneaza animale
sélbatice?
Trei lucruri: ochi buni, mana sigura si voce tare.
Voce tare? De ce?
Ca sa fie auzit cand sta in varful unui copac si cere ajutor.
.
Cum se numeste femeia care stie intotdeauna unde se
afla sotul ei?
Vaduva.
.
Nu va suparati, rosiile sunt roménesti?
Da’ ce, domnule, vreti sa vorbiti cu ele?

k%%

CUVINTE INTELEPTE

Cartile sunt ultimii nostri prieteni care nu ne inseala si nu
ne reproseaza niciodata c& imbatranim. (E.Faquet)
*kk
Nu sunt trist ca@ m-ai mintit. Sunt trist ca de-acum inainte
nu mai pot sa te cred. (Friedrich Nietzche)
*kk
Prietenul adevarat nu este cel care iti sterge lacrimile, ci
acela care te impiedica s le versi. (Teixeira)
*k%k
Fericirea este suma necazurilor de care n-ai avut inca
parte. (Montaigne)
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Ministrul delegat pentru afaceri europene, George
Ciamba, a prezidat astazi, 8 ianuarie 2019, la Bruxelles,
prima reuniune a Consiliului Afaceri Generale sub
egida Presedintiei Roméniei la Consiliul Uniunii Eu-
ropene.

In deschiderea reuniunii, ministrul delegat pentru
afaceri europene a prezentat prioritatile Presedintiei
Romaniei, evidentiind cei patru piloni pe durata man-
datului de sase luni: Europa convergentei, Europa
sigurantei, Europa —actor regional si Europa valorilor
comune.

Referindu-se la contextul european aparte in care se
desfasoara mandatul Romaniei, marcat de o serie
de procese complexe precum procesul Brexit, ne-
gocierile pentru viitorul cadru financiar, etapa finala a
procesului de reflectie asupra viitorului Europei,
alegerile pentru Parlamentul European din mai 2019,
ministrul delegat George Ciamba a apreciat ca
Uniunea are nevoie, mai mult decat niciodata, de
mai multd unitate si coeziune. De aceea, viziunea
Presedintiei Romaniei va fi construitd in jurul principiului
coeziunii, obiectiv reflectat, de altfel, si in motto-ul
Presedintiei "coeziunea, o valoare comuna europeana.”
Reprezentantii Comisiei Europene si ministrii europeni
au salutat prioritatile si obiectivele Presedintiei tarii
noastre, exprimand sprijin si disponibilitatea de a co-
opera pentru atingerea acestora.

Un punctimportant pe agenda de discutii |-a constituit
Cadrul Financiar Multianual post-2020.Ministrul delegat
George Ciamba a facut o trecere in revista a obiectivelor
Presedintiei Roméniei privind modalitatea de gestionare
a negocierilor pe acest dosar pe durata mandatului
saul.

A reliefat ca Presedintia Roméniei la Consiliul UE va
mentine un ritm dinamic al negocierilor, atat la nivel
tehnic, cat si politic, cu scopul realizarii unor progrese
consistente, care sa puna bazele unui acord in
toamna anului 2019, in conformitate cu obiectivul
politic trasat la Consiliul European din decembrie
2018.

In acest sens, oficialul roman a apreciat urmatoarele:
"Bugetul comunitar reprezinta o reflectare a modului
in care privim Uniunea Europeana in viitor.

Romanian Journal ¢ New York

9 ianuarie, 2019 « 7

— A

romoni0201<?.eu

De aceea, trebuie sa ne asiguram ca rezultatele ne-
gocierilor privind viitorul Cadru Financiar Multianual
sunt deopotriva echilibrate si racordate la realitatile
actuale. Presedintia Roméniei la Consiliul UE va
depune toate eforturile pentru stabilirea unei baze
consistente, care sa faciliteze atingerea unui acord
in timp util privind viitorul buget multianual.” Ministrul
delegat George Ciamba a adaugat ca acest obiectiv
va depinde, in mare masura, si de angajamentul
tuturor statelor membre si al institutiilor europene.

De asemenea, ministrii pentru afaceri europene au
avut un schimb de opinii pe tema dezinformarii, in
concordanta cu solicitarea Consiliului European de a
dezvolta un raspuns coordonat la aceasta provocare.
Liderii europeni au solicitat, la ultima reuniune din
decembrie 2018, punerea in aplicare coordonata si
prompta a Planului de Actiune impotriva dezinformarii
prezentat de Comisia Europeana si Inaltul Reprezentant
pentru Politica Externa. Din aceasta perspectiva,
ministrii europeni au abordat posibile modalitati de
actiune pentru combaterea dezinformarii, asigurarea
coerentei intre dimensiunile interna si externa ale
acestui fenomen, precum si asupra cresterii gradului
de sensibilizare cu privire la impactul negativ al
dezinformarii.

Subliniind necesitatea stringentad a unor actiuni care
sa permita continuarea abordarii comune si coordonate
la nivelul UE in privinta combaterii dezinformarii,
ministrul delegat pentru afaceri europene a afirmat:
"Dezinformarea reprezinta una dintre provocarile
majore la adresa democratiilor noastre. Pentru a fi
eficienti, se impun eforturi comune ale Uniunii, statelor
membre, platformelor online, precum si ale societatii
civile. Masuri urgente trebuie intreprinse indeosebi
in perspectiva alegerilor pentru Parlamentul European,
insa trebuie elaborata si o strategie pe termen lung,
cu respectarea deplina a drepturilor fundamentale.”

Un alt subiect care a fost abordat in cadrul reuniunii
a vizat stadiul actual al dosarelor legislative, in per-
spectiva incheierii ciclului legislativ si inainte de
alegerile europene din mai 2019.

Reuniunea Consiliului Afacerilor Generale s-a incheiat
cu un dejun de lucru, pe parcursul caruia ministrii eu-
ropeni au avut un schimb de opinii asupra modalitatilor
de asigurare a unei mai bune comunicari catre
cetateni a beneficiilor constructiei europene, inclusiv
in lumina rezultatelor consultarilor cetatenesti derulate
pe parcursul anului trecut.

Consiliul Afaceri Generale a adoptat, ca puncte fara
dezbatere, 0 serie de acte ne-legislative, printre care
solicitarea Consiliului adresata Parlamentului European
de exprimare a acordului acestuia privind incheierea
unui Acord Cuprinzator de Parteneriat si Cooperare
UE-Singapore, precum si lista revizuita a masurilor
restrictive privind combaterea terorismului. Conform
procedurii de gestiune a Presedintiei Consiliului UE,
ministrul delegat a semnat, in numele Consiliului,
aceste propuneri in vederea publicarii in Jurnalul Ofi-
cial.

Romania, la presedintia Consiliului
UEcu $4s6 luni mai devreme,
in perioada ianuarie-iunie 2019.
Cum arata calendarul nre$edin;iilnr
UE pénd in 2030

Presedintia romana a Consiliului Uniunii Europene din 2019 va
fi decalata cu sase luni, dupa ce statele membre ale Uniunii au
decis, marti, devansarea mandatului Estoniei pentru a inlocui
Marea Britanie in al doilea semestru din 2017, dupa ce Londra
a anuntat oficial renuntarea la acest exercitiu prezidential
institutional.
Totodata, Consiliul a adoptat o decizie care stabileste o ordine
revizuité a presedintiilor, precum si calendarul acestora pana in
2030, informeaza un comunicat oficial remis CaleaEuropeana.ro.
Prin decizia determinata de anuntul britanic de a renunta la
presedintia rotativa UE, Consiliul a decis sa devansese cu sase
luni toate presedintiile Uniunii Europene, incepand cu 1 iulie
2017, mai scrie sursa citatd. Ambasadorii statelor membre au
hotarat sa acorde Croatiei presedintia UE pentru perioada ian-
uarie-iunie 2020, intruct la decizia initiald a calendarului acestor
presedintii Croatia nu era inca membru UE.
Parlamentul European votase in sesiune plenara extraordinara
dupa referendumul din Marea Britanie o rezolutie prin solicita
Consiliului s& anuleze presedintia britanica a Consiliului UE in
2017.
Calendarul revizuit si ordinea presedintiilor pana in 2030 arata
astfel:

Malta (ianuarie-iunie 2017)

Estonia (iulie-decembrie 2017)

Bulgaria (ianuarie-iunie 2018)

Austria (iulie-decembrie 2018)

Romania (ianuarie-iunie 2019)

Finlanda (iulie-decembrie 2019)

Croatia (ianuarie-iunie 2020)

Germania (iulie-decembrie 2020)

Portugalia (ianuarie-iunie 2021)

Slovenia (iulie-decembrie 2021)

Franta (ianuarie-iunie 2022)

Cehia (iulie-decembrie 2022)

Suedia (ianuarie-iunie 2023)

Spania (iulie-decembrie 2023)

Belgia (ianuarie-iunie 2024)

Ungaria (iulie-decembrie 2024)

Polonia (ianuarie-iunie 2025)

Danemarca (julie-decembrie 2025)

Cipru (ianuarie-iunie 2026)

Irlanda (iulie-decembrie 2026)

Lituania (ianuarie-iunie 2027)

Grecia (iulie-decembrie 2027)

Italia (ianuarie-iunie 2028)

Letonia (iulie-decembrie 2028)

Luxemburg (ianuarie-iunie 2029)

Olanda (iulie-decembrie 2029)

Slovacia (ianuarie-iunie 2030)

Malta (iulie-decembrie 2030)
Totodata, Consiliul a stabilit ca pana la 31 decembrie 2029 va fi
luaté decizia in ceea ce priveste ordinea presedintiilor incepénd
cu 1 ianuarie 2031.
Actuala presedintie UE este detinutd de Slovacia, care si-a
preluat mandatul, la 1 iulie 2016, de la Olanda.
Presedintia Consiliului se asigura prin_ rotatie intre statele
membre ale UE la fiecare sase luni. In cursul semestrului
respectiv, Presedintia conduce reuniunile la toate nivelurile in
Consiliu, contribuind la asigurarea continuitatii lucrérilor UE in
cadrul Consiliului.
Statele membre care detin presedintia lucreaza impreuna in-
deaproape in grupuri de trei, denumite ,triouri”. Acest sistem a
fost introdus de Tratatul de la Lisabona in 2009. Trioul stabileste
obiective pe termen lung si pregateste o agendd comuna, de-
termindnd subiectele si aspectele majore care vor fi abordate
de Consiliu pentru o perioada de 18 luni. Pe baza acestui
program, fiecare dintre cele trei téri isi pregateste propriul sau
program, mai detaliat, pentru 6 luni.
Trioul actual este alcétuit din presedintiile Olandei, Slovaciei si
Maltei.
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Analistul economic llie Serbanescu a explicat, pentru
DC News, care este motivul pentru care dobénzile
bancilor din Roméania sunt de cinci ori mai mari decat
in alte tari.

Serbanescu spune ca taxa pe lacomie este o masura
cu caracter unic dupa 1989. "ROBOR-ului nu i se
poate imputa nici macar 20% problema pentru care
a fost aplicatd acea taxa impusa de guvern. Taxa
este complet justificatd si este singura masura
economica pro- Romania adoptata in ultimii 30 de
ani. Aceleasi banci, care sunt si aici si in tarile lor de
origine, obtin profituri minime acolo si unele de cteva
ori mai mari in Romania. Mai mult, aici au de-a face
cu niste clienti mult mai saraci, ceea ce scoate in
evidenta ilogica acestui lucru", a declarat Serbanescu
pentru DC News.

Despre ce nu vorbeste nimeni

Analistul ne-a explicat si de ce dobanda este atét de
mare in Romania, comparativ cu statele occidentale.
"Aceste banci practica o marja de dobénzi care nu
exista in tarile de unde provin. Acolo este de 2%, iar
aici este de 7-8%. Foarte important este s& intelegem
de unde vine aceasta diferentd. Bancile adauga la
dobanda un procent care reprezinta penalitatile pentru
riscul de tara despre care nu vorbeste nimeni. La
noi, cel putin 4 puncte procentuale din dobanda il
reprezinta riscul de tara. Eu nu am nimic cu acest
lucru daca mi-ai da un credit din Bulgaria, Franta sau
SUA, imi aplici un risc de tara. Dar cand tu, ca
banca, esti inscrisa juridic in Roménia si aplici un
risc de tara unei firme din Romania, acest lucru nu
este admisibil", a explicat Serbanescu.

Atac la Isarescu

Economistul spune ca singura institutie care poate
interveni in modul in care activeaza bancile pe piata
este BNR. "Situatia se poate reglementa numai de
catre BNR, dar aceasta institutie are un guvernator
etern si pentru ca nu reglementeza aceasta problema.
Guvernatorul Isarescu este pe functie pentru ca tine
cu interesul bancilor si ca nu rezolva aceasta situatie
ilogica. Nu se poate aplica un risc de tara dinauntrul
tarii. Problema este la Mugur Isarescu, dar el este un
guvernator etern pentru ca nu tine cu Romania", a
conchis analistul economic.

Supraimpozitare
ne cladirile neintretinute.
Aproape 2000 de proprietari de cladiri vor fi obligati

sa plateasca impozite mult mai mari pentru cladirile
neintretinute.

Peste 1.700 de proprietari de cladiri din Timisoara
vor fi supraimpozitati cu pana la 500% in acest an de
Primarie pentru ca nu si-au intretinut corespunzator
fatadele cladirilor, desi au fost atentionati de peste
cinci ani in acest sens, iar numarul lor este in crestere.
"Stiu ca@ am deranjat foarte multi proprietari. 1.714
proprietari, iar acestia au familii, care sunt pusi la
supraimpozitare. Este 0 masura impopulara, dar nu
pot fi populist. Vreo cinci mii de cetateni ai Timisoarei
sunt suparati pe mine, desi nu au motive, pentru ca
de ani de zile i-am tot rugat sa-si repare cladirile. Am
spus si mai insistent acest lucru, dupa ce am castigat
titlul de Capitala culturala europeana, dar si inainte,
ca nu vrem sa va amendam, nu vrem sa va punem la
supraimpozitare, dar avem nevoie de un oras frumos.
Fiind proprietate privata, primaria nu poate face nimic
altceva decéat sa treaca la masuri punitive, dupa
trecerea etapei de vorba buna", a declarat martj,
presei, primarul Nicolae Robu.

Supraimpozitarea este de pana la sase ori mai mare
decat impozitul normal, iar daca proprietarii nu o
achita, primaria le va scoate la executare silita
proprietatile, pe baze legale, consilierii locali votéand
deja lista acestora. Nicolae Robu a subliniat de mai
multe ori ca masura este luata si pentru ca cetatenii
sa nu cada victime ale unor accidente provocate de
dezlipiri ale tencuielilor, majoritatea acestor imobile
aflandu-se in centrul istoric si in cartierele cu un
bogat patrimoniu arhitectural, care trebuie sa arate
ireprosabil pana in anul 2021, cand Timisoara va
detine titlul de Capitala Europeana a Culturii.

I -t I ' -I- IA n Itv d

Pescuitul familial in Delta Dunarii se va putea desfasura
anul acesta doar cu unelte marcate de Administratia
Rezervatjei Biosferei Delta Dunarii (ARBDD), a anuntat
martj, intr-un comunicat de presa, institutia din sub-
ordinea Ministerului Mediului.
Marcile pentru cele doua unelte care pot fi folosite in
baza permisului de pescuit familial costa 6,2 lei si se
vor monta pe unelte, iar seriile lor vor fi inscrise in
permis pentru identificarea lor. "Avem tot mai multe
informatii de la pescarii comerciali conform carora
permisul familial a generat zeci de setci, pentru ca
nu au marci pe ele. Imaginati-va ce se intampla
atunci cand institutiile statului sunt in control, gasesc
zeci de setci, iar cineva de pe mal spune ca setcile
sunt ale lui in baza unui permis de pescuit familial.
Este o situatie confuza care a generat un abuz", a
declarat pentru Agerpres guvernatorul Rezervatiei,
Malin Musetescu.
Departament special creat pentru eliberarea permiselor
de pescuit
El a mai spus ca, incepand din acest an, in institutie
va functiona un departament special creat pentru
eliberarea permiselor de pescuit familial si comercial.
"Astfel, speram sa evitam sincopele care au aparut
in anii trecutj, sincope cauzate de personalul insuficient
care au dus la prelungirea la nesfarsit a valabilitatji
permiselor vechi", a mentjonat guvernatorul Rezervatjei.
Persoanele care doresc permise de pescuit familial
trebuie sa dea o declaratie pe proprie raspundere ca
nicio alta persoana din familile lor nu detine permis
de pescuit comercial. Potrivit autoritatilor, in Delta
Dunarii sunt aproape 2.000 de persoane care detin
permise de pescuit familial in baza carora pot captura
trei kilograme de peste pe zi.

www.dcnews.ro
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in Weatherly, PA, vand casa pentru
doua familii cu copii; parter si etaj;
casa complet renovata si
modernizata, aproximativ 1.904 SF,
6 dormitoare, 4 bai, masina de
spalat si uscat rufe, 2 sobe de
gatit, 2 frigidere moderne, curte,
loc de parcare pentru 4 masini,
gradina, magazie-camera cu
facilitati pentru BBQ, rau de munte
in spatele curtii; zona de munte cu
aer curat, confort si liniste; pret
convenabil si negociabil.
Informatii suplimentare la tel.:
(215) 910-1808
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Analistul politic Bogdan Chirieac a comentat ultimele
declaratii ale politologului Alina Mungiu-Pippidi, potrivit
carora "serviciile secrete platesc articole negative in
presa strainad".

Declaratii Alina Mungiu-Pippidi
"Serviciile secrete platesc articole in straindtate din
greu cum si unii corupti din Roménia au plétit articole
in presa stréind. Presa stréind e mult mai de vénzare
decét am crezut noi. Am vézut titluri in ziare in care
nu mi-ag fi imaginat niciodatd, Times de exemplu,
Daily Telegraph. Mai ales articole care sunt editoriale,
multe dintre ele nici nu sunt scrise de oameni din
redactie, sunt scrise de oameni din afard. Multe sunt
scrise de oameni care nu scriu permament, care
vand articole pentru ca foarte putine redactii au
corespondenti permanenti la Bucuregti si atunci o
parte din rdzboiul pe care l-afi vazut in strainatate.
Noi am alimentat extrem de mult un rasism care nu o
sa dispard nici dupa ce dispar sponsorizarile. Asta
este problema mea $i de asta sunt foarte critica la ce
fac oamenii &stia. S& nu mai spun ca &stia sunt bani
publici sau cd sunt oameni recrutati ca agenfi de
influenta ca sa ii folosesti sa afli ceva si reiese ca nu
ii folosesti sa faca ceva ci sa ii bagi in lupta interna
din Roménia", a afirmat politologul Alina Mungiu-
Pippidi la B1 TV.

Bogdan Chirieac considera ca acuzatia politologului
este una "extrem de grava si trebuie dovedita". De
asemenea, analistul politic ridica un semn de intrebare,
vizavi de materialele aparute in presa straina, care
se incadreaza doar in categoria celor negative:

"Ca apar articole negative este evident. Intrebarea
mea este de ce apar numai articole negative? Chiar
asa, prestigiosii jurnalisti nu au niciun fel de interviu
cu oameni din partea cealalta, numai cu cei din statul
subteran?

Romanian Journal ¢ New York
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Cum se intdmpla de articolele sunt facute in genul
"lon lliescu", cand i-au fost puse cuvinte in gura si s-
au falsificat inregistrari? Ca exista ceva acolo este
evident si de multa vreme. Ca ni s-a spulberat mitul
presei occidentale... Mie mi s-a spulberat de mult.
Ultima data, am fost socat cand am aflat ca intrebarile
pentru Donald Trump, pentru confruntarea cu Hillary
Clinton, au fost lucrate de CNN impreuna cu echipa
doamnei Clinton, Ca si cum CNN era parte, oficial, a
campaniei sale. In partea cealalta, acuzatia doamnei
Pippidi este extrem de grava si ea trebuie dovedita.
Nu stim daca serviciile secrete, oameni politici, ONG-
uri sau entitati din afara Romaniei sunt cele care
platesc aceste articole”, a declarat analistul politic
Bogdan Chirieac, pentru Antena 3.
Marea problema contemporana
"Nu putem sa deosebim articolele platite de cele
scrise cu buna-credinta. Este marea problema
contemporana a "fake news"-ului. Eu, daca citesc un
articol despre Mauritania, cu care nu sunt foarte fa-
miliarizat, cu atat mai mult cu cat articolul apare intr-
0 publicatie prestigioasa, iau de bun ce scrie acolo.
La fel e britanicul care nu stie foarte multe despre
Romania, americanul, francezul si asa mai departe”,
a mai spus analistul. _
"Explicand mai bine. In acest moment, nu ai cum sa
contraataci pentru ca publicatiile respective, prin ceea
ce au dat, se situeaza intr-o anumita parte. De pilda,
"in Romania, coruptia este edemica, ingrozitoare si
PSD scoate coruptii din puscarie". Acesta este punctul
de vedere al publicatiei. El este fals, din multe puncte
de vedere, dar nu poti sa il intorci dintr-o data. Nu ai
cum!", a declarat analistul politic Bogdan Chirieac.
www.dcnews.ro

ROVINIETA, schimbéri majore
Amenzi de 4500 de lei

Pentru a se asigura ca soferii detin o rovinieta valabila,
adica au platit taxa de drum, Compania Nationala de
Administrare a Infrastructurii Rutiere (CNAIR) a instalat
peste 70 de camere de luat vederi pe diferite dru-
muri.

Surpringi fara biletelul lipit de parbriz, soferii risca
amenzi care pot ajunge si la 4.500 de lei. Totusi,
pentru a verifica valabilitatea rovinietei, CNAIR a pus
la dispozitia conducatorilor auto un instrument online
de cautare.

Drumuri monitorizate

Dupa cum reiese din datele furnizate de CNAIR, cele
mai monitorizate drumuri sunt Drumul Natjonal 1
(Timisul de Sus, Sebes, Valcele, Sercaia, Osorhei,
Barcanesti/Romanesti), Drumul National 2 (lacobesti,
Nicolae Balcescu, Motca, Maracineni), Drumul National
6 (Sannicolau Mare, Cosoveni, Mehadia, Draganesti
Vlasca) si Drumul National 15 (Vaduri, Séngeorgiu
de Mures, Garleni, Calugareni).

Nici cei care circula pe autostrazi nu scapa de moni-

torizare, si anume sunt amplasate camere video

pentru verificarea rovinietei la Petresti (A1), Glina,

Fetesti (A2), Gilau si Snagov (A3).

Pentru a identifica soferii care circuld fara rovinieta,

pe langa camerele video fixe, CNAIR mai utilizeaza

si 14 camere video mobile, distribuite pe intreg

teritoriul national. Totodata, controlul existentei si a

perioadei de valabilitate a rovinietei poate fi efectuat

si de catre personalul imputernicit al Inspectoratului

General al Politiei Romane, al Inspectoratului de Stat

pentru Controlul in Transportul Rutier si al CNAIR (in

puncte de trecere a frontierei).

Tarife 2019

- Autoturisme: 3 euro pentru sapte zile, 7 euro pentru
30 de zile, 13 euro pentru 90 de zile si 28 de euro
pentru 12 luni.

- Vehicule de transport marfa cu masa totald
admisibila tehnic (MTMA) mai mica sau egala cu
3,5 tone: 6 euro pentru sapte zile, 16 euro pentru
30 de zile, 36 de euro pentru 90 de zile si 96 de
euro pentru 12 luni.

- Vehicule de transport marfa cu MTMA mai mare de
3,5 tone si mai mica sau egala cu 7,5 tone: 4 euro
pentru o zi, 16 euro pentru sapte zile, 32 de euro
pentru 30 de zile, 92 de euro pentru 90 de zile si
320 de euro pentru 12 luni.

- Vehicule de transport marfa cu MTMA mai mare de
7,5 tone si mai mica decét 12 tone: 7 euro pentru o
zi, 28 de euro pentru sapte zile, 56 de euro pentru
30 de zile, 160 de euro pentru 90 de zile si 560 de
euro pentru 12 luni.

- Vehicule de transport marfa cu MTMA mai mare sau
egala cu 12 tone, cu maximum trei axe, inclusiv: 9
euro pentru o zi, 36 de euro pentru sapte zile, 72
de euro pentru 30 de zile, 206 euro pentru 90 de
zile si 720 de euro pentru 12 luni.

- Vehicule de transport marfa cu MTMA mai mare sau
egala cu 12 tone, cu minimum patru axe, inclusiv:
11 euro pentru o zi, 55 de euro pentru sapte zile,
121 de euro pentru 30 de zile, 345 de euro pentru
90 de zile, 1.210 euro pentru 12 luni.

- Vehicule de transport cu peste noua locuri pe
scaune (inclusiv soferul) si cel mult 23 de locuri pe
scaune (inclusiv soferul): 4 euro pentru o zi, 20 de
euro pentru sapte zile, 52 de euro pentru 30 de zile,
120 de euro pentru 90 de zile, 320 de euro pentru
12 luni.

- Vehicule de transport persoane cu mai mult de 23
de locuri pe scaune (inclusiv conducatorul auto): 7
euro pentru o zi, 35 de euro pentru sapte zile, 91
de euro pentru 30 de zile, 210 euro pentru 90 de
zile si 560 de euro pentru 12 luni.

www.dcbusiness.ro

Tel: (341) 936-6462
e-mail: lkmarmara@gmail.com
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ROMANII AU CHELTUIT ZECI DE
MIlIﬂANE DE Ellllll IIE IIE\'E[IIIN

Romanii au cheltuit peste 40 de milioane de euro, in
crestere cu 8,5 %, comparativ cu Revelionul anterior,
conform datelor Federatjei Patronatelor din Turismul Roméa-
nesc.

Circa 166.000 de turisti roméni au ajuns de Revelion in
statiunile din tard, cu 4,5 % mai mult decét in anul
precedent, numarul turigtilor fiind in crestere, avand in
vedere majorarea puterii de cumparare si, mai ales,
prezenta voucherelor de vacanta, care au compensat
lipsa zapezii din unele statjuni si au dus la o crestere de
4,5 % a numarului de turigti fata de Revelionul 2017/2018.
In turismul rural, 57.000 de tur|§t| au preferat sa-si petreaca
noaptea de Revelion la pensiuni, fiind, totusi, cu 1,7 %
mai putini fata de anul trecut.

In acest an, o crestere s-a |nreg|strat in zonele montane,
unde 37.000 de persoane au optat sa-si petreaca vacanta
de Revelion la munte, cu 2,7 % mai mult fata de anul
2017.

Cresteri de Revelion in hotelurile din marile orase

Cea mai mare crestere procentuala s-a inregistrat pentru
ofertele de Revelion ale hotelurilor din marile orase ale
Roméniei, unde au platit un pachet de minimum 2 noptj
peste 42.000 de persoane, in crestere cu 16,5 % fata de
anul trecut.

Potrivit calculelor, romanii au cheltuit peste 187,5 milioane
de lei (40 milioane euro) pentru achizitionarea pachetelor
de Revelion in tard, in crestere cu 8,5 % fata de anul an-
terior.

Cele mai cautate zone au fost Valea Prahovei, Poiana
Brasov, Paltinis, Ranca, Straja, Calimanesti, Felix si zonele
traditionale rurale Bran-Moieciu, Maramures, Bucovina.

TURISTII ROMANI EVITA
HOTELURILE. CE PREFERINTE AU

INS a publicat un raport care arata preferintere turistilor
romani in privinta cazarii.

Rezidentii roméani care fac turism in Romania prefera
calatoriile de durata medie, de 1-3 innoptari, i cazarea la
parintj, bunici, rude sau prieteni, conform raportului 'Cererea
turistica a rezidentilor din Roménia - perioada 1.01 -
30.09.2018', publicat de Institutul National de Statistica.
Ca si in anii anteriori, se mentine constanta preferinta
turistilor romani privind modalitatea de cazare in cadrul
calatoriilor pentru vacante, 56,6% dintre acestia preferand
sa stea la rude si la prieteni. Doar 21% dintre turigtii
romani au ales, in perioada ianuarie - septembrie 2018,
cazarea in hoteluri si unitati similare. Restul de 11,3% au
ales cazarea in alte unitati de cazare, precum cabane tur-
istice, pensiuni turistice, pensiuni rurale etc.

Tarile din Europa preferate de romani

Céat priveste calatoriile pentru vacante in strainatate
realizate de turistii romani, acestea au avut ca destinatie
tari din Europa in proportie de 98,3% in perioada ianuarie
- septembrie 2018. Din numarul total al acestor calatorii,
tarile Uniunii Europene au o pondere de 95,6%.

Numarul total de innoptari aferente calatoriilor realizate in
perioada 1 ianuarie - 30 septembrie 2018 a fost de 56,786
milioane, dintre acestea 87,7% fiind innoptari pentru
calatoriile de vacante. Din acest total al innoptarilor inreg-
istrate pentru vacante, de peste 49,82 milioane, 86,3% au
fost realizate in Roménia, iar 13,7% in strdinatate,
mentinandu-se aceeasi tendinta ca in perioada similara a
anului 2017.

Romanian Journal ®* New York

Intre 1 ianuarie 2018 - 30 septembrie 2018, rezidentji
romani au cheltuit aproximativ 10,654 miliarde de lei
pentru calatorii de vacanta si afaceri, din care 76,1%
pentru cele care au vizat destinatii interne. Din totalul
cheltuielilor turistice pentru calatorii de vacante in aceasta
perioada, 77,5% au reprezentat cheltuielile pentru calatoriile
in tara, iar 22,5% pentru calatoriile in strainatate.
dcnews.ro

STRUCTURA ANULUI SCOLAR
2018-2019. CAND INCEPE
SCOALR, CAND SUNT VAGANTELE

Elevii si grupele din invatdméntul se intorc la scoala dupa
o vacanta de trei saptamani. Cursurile incep in data de 13
ianuarie 2019, potrivit calendarului aprobat de Ministerul
Educatiei. Urmatoarea vacanta este cea intersemestriala,
in perioada 2-10 februarie 2019.
Elevii si prescolarii au vacanta timp de trei saptamani, in
perioada 22 decembrie - 13 ianuarie 2019, potrivit calen-
darului aprobat de Ministerul Educatiei Nationale (MEN).
Astfel, anul scolar 2018-2019 este structurat pe doua se-
mestre: semestrul 1-10 septembrie 2018 - 1 februarie
2019 si semestrul al Il-lea - 11 februarie 2019 - 14 iunie
2019.
Vacantele elevilor in anul scolar 2018-2019 sunt aceleasi
ca in fiecare an, respectiv vacanta de iarna (22 decembrie
2018 - 13 ianuarie 2019), vacanta intersemestriala (2-10
februarie 2019), vacanta de primavara (20 aprilie-5 mai
2019) si vacanta de vara (15 iunie - 15 septembrie 2019).
Pentru elevii de liceu, anul scolar se va termina pe 31 mai
2019, iar pentru cei de clasa a Vlll-a pe 7 iunie 2019.
mediafax.ro

INDICELE ROBOR A COBORAT
LA 2,94%, CEL MAI MIC NIVEL
DIN ULTIMELE SAPTE LUNI

Indicele Robor la 3 luni, in functie de care sunt calculate
dobénzile la majoritatea creditelor in lei, a coborat la
2,94%, cel mai mic nivel din iunie 2018 pana in prezent,
potrivit datelor publicate luni de Banca Nationala a Romaniei
(BNR).

Robor la trei luni este indicatorul principal in functie de
care se calculeaza dobanzile variabile la creditele in lei.
Luni, indicele a coborat la 2,94%, cel mai mic nivel din 20
iunie 2018, cand a fost 2,93%.

Totodata, luni, indicele Robor la sase luni a stagnat la
3,28%.

Vineri, acest indice a scazut la 3,28%, cel mai mic nivel
din 29 iunie 2018, cand a fost 3,24%.

Robor (Romanian Interbank Offer Rate) este rata medie a
dobanzii la care se imprumuta, intre ele, institutiile bancare
din Romania, in lei, iar evolutia sa este legata de nivelul
de lichiditate existent in piata.

ALOCATIILE PENTRU COPIII
CETATENILOR EUROPENI CARE
LUCREAZA IN AUSTRIA, REDUSE
LA DE 1IANUARIE.

Alocatjile pentru copiii cetatenilor europeni care lucreaza
in Austria au fost reduse, la de 1 ianuarie, la nivelul
practicat in tara de origine, In cazul in care copiii au
ramas acasa, iar ministerele din Roménia critica decizia.
Ministerul pentru Romanii de Pretutindeni (MRP) a anuntat,
sambata, ca trateaza cu prioritate situatia, iar Ministerul
Muncii si Justitiei Sociale (MMJS) a reiterat ingrijorarea
provocata de aceasta decizie considerata discriminatorie.
"Ministerul pentru Romanii de Pretutindeni trateaza cu
prioritate situatia cetatenilor romani care sunt afectati de
decizia prin care care autoritdtile de la Viena reduc
alocatiile copiilor cetatenilor europeni care lucreaza in
Austria, in functie de statul de rezidenta al copiilor.
Integrarea roménilor de peste hotare in statele unde au
ales sa se stabileasca si s& munceasca, precum si nedis-
criminarea acestora au reprezentat in permanenta o
prioritate in intrevederile si discutiile bilaterale pe care
ministrul Natalia-Elena Intotero le-a avut cu autoritaf
centrale si locale din statele europene, inclusiv Austria.
Ministrul pentru Romanii de Pretutindeni a insistat, cu
fiecare ocazie, la fiecare intrevedere cu oficialii din statele
UE, asupra necesitatii ca romanii sa fie cat mai bine
integrati si sa aiba aceleasi drepturi si obligatii ca cetatenii
din tarile de resedinta. Demnitarul a solicitat, in acest
sens, sprijinul autoritatilor centrale si locale din statele
membre”, au transmis, sémbata, printr-un comunicat de
presa reprezentantii MRP.
Potrivit acestora, "aceasta indexare a alocatjilor nu reflecta
principiul egalitatii si al nediscriminarii, valorile comune pe
care este fondata Uniunea si nici principiul "Uniti in
diversitate" pe care s-a consolidat proiectul european”.
"Vorbim despre o lege care ii afecteaza nu doar pe
romani, ci si pe cetatenii altor state din Uniune. Asadar,
este o problema la nivel european ce trebuie abordat la
nivel european si, in acest sens, avem incredere in
institutiile si mecanismele Uniunii Europene. Totodata, in
cadrul reuniunilor pe care Ministerul pentru Romanii de
Pretutindeni le va organiza in marja detinerii de catre
Romania a presedintiei Consiliului Uniunii Europene, vom
avea, cu siguranta, pe agenda situatia din Austria. Romanii
din diaspora oricum sufera pentru ca sunt departe de
copii, de familii, de tara. O lege precum cea intrata acum
in vigoare in Austria nu face decat sa le ingreuneze si mai
mult situatia. Romanii au acelasi obligatji ca cetatenii din
statele unde muncesc. Merita sa aiba si aceleasi drepturi
ca acestia", a declarat ministrul pentru Romanii de Pre-
tutindeni, Natalia-Elena Intotero.
La réndul lor, reprezentantii MMJS au reiterat ingrijorarea
fata de decizia Parlamentului Austriei.
"De altfel, ministrul Muncii si Justitiei Sociale, Marius
Budai, i-a transmis aceste ingrijorari comisarului european
pentru Ocupare, Afaceri Sociale, Incluziune si Mobilitate,
Marianne Thyssen si in data de 5 decembrie 2018, cand
cei doi oficiali au avut o intrevedere bilaterala la Bruxelles”,
au transmis, sdmbata, printr-un comunicat de presa oficialii
MMJS.
Acestia afirma ca situatia s-a aflat constant in atentia Min-
isterului care au tras un semnal de alarma inca din 25 oc-
tombrie 2018.
“Pozitia clara a Romaniei pe acest subiect este ca lucratorii
europeni trebuie tratafj egal in statele membre in care Tsi
desfagoara activitatea, dreptul acestora la libera circulatie
fiind unul dintre fundamentele Uniunii Europene si ale
Pietei Unice. Astfel, Romania se opune oricarei inifiative
care ar pune in pericol principiul egalitati in ceea ce
priveste libera circulatie a lucratorilor si va continua sa
faca demersuri, in acest sens, pe langa institutile europene
abilitate sa ia masuri, astfel incat intre cetatenii europeni
sa nu existe discriminari”, a declarat ministrul Muncii i
Justitiei Sociale, Marius Budai.
Decizia privind reducerea alocatiilor platite de statul
austriac cetatenilor UE ai caror copii se afla in statele de
origine a fost adoptata de Parlamentul de la Viena la 24
octombrie 2018 si a intrat in vigoare la inceputul anului
2019.
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Legende “paralele”,
dar cu mult adevar in ele

Dr. Napoleon Savescu

continuarea din editia precedenta

Ramayana

Si veti intreba ce legatura are cu noi ?
Nu va grabiti si cititi pana la sfarsit.

Reprezinta o carte importanta a hinduismului.
Ramayana contine 24.000 de versuri, lucru care o
face sa fie cel mai lung poem din Antichitate, si
povesteste despre calatoriile divinului print Rama,
a carui sotie, Sita, este rapita de catre demonul Ra-
vana.

Se pare ca versiunea cunoscuta astazi a fost scrisa
in perioada 500 - 100 1.Hr., in hindi arhaica.

Romanian Journal ¢ New York
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DIN ISTORIA ROMANILOR

Este cea de-a doua mare epopee a Indiei antice
dupd Mahabharata si dateaza din secolul IV (patru)
i.Hr. Redactarea acesteia ii este atribuita legen-
darului poet Valmiki.

Ramayana este povestea printului Rama, care,
urmarit de gelozia, uneia dintre sotiile tatalui sau,
regele Sona/Shona /Dashar-ta, este silit sa se
retragd in codri, intovarasit de sotia sa, Sita si de
fratele sau, Laksmana.

In padure, la marginea unei ape curgatoare, ei isi
construiesc o coliba si, incetul cu incetul, incep sa
se obisnuiasca cu noul mod de viata.

intr-o zi, in timpul unei plimbari prin padure, o
principesa vaduva il vede pe Rama si se
indragosteste de el. Rama insa i rezista. Ofensata,
principesa pune la cale rapirea Sitei, ajutata fiind
de fratele sau, Ravana.

Rama se aliaza cu regele maimutelor, Marea
maimuta Alba, si reuseste s-o elibereze pe Sita.
Este ajutat si de “King of the Birds” /Regele
Pasarilor, Garuda, purtatorul Zeului Suprem.
Garuda apare in momentul in care una din fetele
lui Daksa, cénd se casatorea primea ca dar de
nunta Oul din care se va naste ...Purtatorul Zeului
suprem... Garuda.

Bénuind ca nu i-a fost credincioasd, Rama fsi
repudiaza sotia. Aceasta, jignita de acuzatia lui
Rama, urca pe rug, dar flacarile nu o ating.

Desi isi da seama c& a gresit si isi retrage acuzatia,
Rama este obligat sa-si expulzeze sotia din pricina
aluziilor injurioase pe care curtenii i le aduc aces-
teia.

Dupa ani de zile, Sita, impreuna cu cei doi fii ai sai,
va participa la o jertfa, organizata de Rama. Ea va
fi recunoscuté de sotul sdu. Sita Tsi va jura din nou
nevinovatia, pierind apoi, pentru totdeauna; in
epopeea asta pasajele de naratiune se imbina ar-
monios cu descrierile de natura sau cu efuziunile
lirice.

Prin Rama epopeea impune figura unui erou plin
de curaj si animat de un puternic spirit de dreptate.
Si ce legatura are cu noi?

Cand Marelui Zeu, zeului suprem, i-a placut de
Pamant si a decis sa-| populeze, El a dat nastere,
prin a sa respiratie, la sapte Zei ai Genezei. Cond-
ucatorul acestui grup fiind Daksha; asa cel putin ne
spune o veche legenda vedica.

Daksha, dupa ce s-a uitat peste tot Pamantul, a
gasit cel mai frumos loc, unde munti méandri,
acoperiti de zapezi dadeau nastere la dealuri
blande, vai si rauri argintii, ce se uneau formand un
urias ochi, un ochi de ape, unde geneza putea sa
inceapa. Aceasta zona EL, Daksha, a populat-o in
timpul noptii, cu primii 10.000 de fi, fiii lui iubiti,
"Alesii Lumii"(The chosen people), Dacii, care vor

popula si stapani lumea.

In timpul zilei, cei sapte zei primordiali ai genezei
au continuat sa populeze Pamantul cu tot felul de
animale, cand El , Daksha si-a dat seama ¢4 a uitat
cum s&-i inmulteasca pe ai séi fii, pe alesii lumii, pe
Daci. Asa ca EL va crea femeia si, dupa multe
incercari, va descoperi si secretul uitat. Daksha va
ramane cunoscut in mitologia vedica (cea mai
veche mitologie din lume) ca zeu al genezei si
al...sexului.

|ar fiii lui iubiti, Dacii, vor stapani Pamantul.

Cu o multime de astfel de legende in minte m-am
hotarat sa vizitez Dacia, Tara Zeilor, acolo, la ea
acasa, in inima ei, in muntii Surya-nului, in iunie
1998. M-am hotarat sa merg la Sarmi-Seget-Usa,
capitala stramosilor nostri , la Mecca natiunii noas-
tre.

lucru pe care I-am descris cu amanunte in cartea
~JURNAL DE CALATORIE IN DACIA TARA
ZEILOR’,

Din fericire nu am fost multumit sa vad si sa co-
mentez despre Sarmisegetuza |ui Burebista si De-
cebal asa ca am plecat sa explorez si ...Sona si
misterele ei.

continuarea in editia urmatoare
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INVIATA E BINE SA FlI TU!”
DIALOG iN SARBATOARE
CU VIORICA PARIA

(publicat in Graiul Maramuresului din 8 ianuarie 2019)

Viorica Pérja este un jurnalist recunoscut al presei
maramuresene, cu 0 experienta complexa si cu o implicare
deosebitd in viata comunitatii. La anumite intervale de
timp, si acum este unul, pentru ca se apropie 1 ianuarie, e
reconfortant sa ne asezam la hotarul memoriei si sé ne
uitdm Tn urma la drumul parcurs, la roadele pe care le-am
cules, la lectiile pe care le-am invatat, pentru a le revaloriza
pe toate. O invitam la dialog si incepem, ins&, din prezent.
- Cum vedeti astazi conditia jurnalistului in societate? Ce
impact mai are mass-media asupra mentalitatii colective?
- Draga Monica, mass-media de astazi nu mai seamana
cu ceea ce am invatat eu cu multi ani in urma. Din
pacate, latura educativa a mediei a cam disparut. Orice
cuvant are dreptul sa fie spus, rostit sau scris. Dar daca
nu te Intrebi, in fiecare zi, ce comunici, de ce comunici,
cui comunici, inseamna ca n-ai invatat nimic din realitate,
fata de care trebuie s& ai o sinceritate deplind. Recunosc
ca as vrea o altfel de mass media si o altfel de conditie
pentru jurnalist.

— Suntefi jurnalist de presa scrisa, dar si realizator de
emisiuni TV. Care este modalitatea dumneavoastra preferata
de a comunica mediatic?

- Eu am facut toatad viata presa scrisa. Mi-a placut sa
cizelez cuvintele, sa le asez pe fiecare acolo unde trebuie,
sa le respect, din respect pentru cei carora le adresam.
Am facut presa si inainte de 1989. Cand era cel mai greu
pentru libertatea de exprimare. Dar cuvintele te ajutau sa
te strecori printre ele. Inima ziaristului e precum pamantul
bun de cultivat. Poti seména, adica scrie, tot ce doresti.
Numai ca nu trebuie uitat un lucru esential: ce semeni aia
culegi. Satisfactii profesionale au fost nenumarate. n tele-
viziune am ajuns aproape din intamplare si am luat-o ca
pe un fel de hobby. Am realizat trei proiecte frumoase,
care imi sunt dragi: Fara prejudecati; Weekend cu prietenii
si Intrebari si provocari. Toate despre oameni si devenirea
lor, despre prietenie, despre valori morale. Si ce oameni
minunati am ntalnit!

— Din paleta largé de proiecte in care v-ati implicat, putefi
identifica unul care va defineste cel mai bine? Ce a
insemnat in dezvoltarea dumneavoastra profesionald i
personala?

- Am participat la 0 multime de proiecte, din cele mai
diverse domenii: culturale, civice, sociale, ecologice,
muzicale, de formare si dezvoltare personald, pentru
tineri, de invatare pentru a sti cum sa fi inveti pe altii. Si
din fiecare am avut de invatat. Daca traiesti ca sa faci pe
plac celorlalti, ai toate sansele sa nu-i multumesti nici pe
ei, nici pe tine. Viata este a noastra, s-o gospodarim si sa
n-o irosim. Acesta este proiectul la care am lucrat si tin
cel mai mult.

— Ati scris multe carti, unele dintre ele ca rezultat al
célatoriilor in spatii geografice si culturale foarte indepdrtate.
Ce au insemnat pentru dumneavoastra aceste experiente?
— Am avut privilegiul sa calatoresc mult. Aproape toate
cartile scrise fac subiectul a ceea ce am vazut si receptat
cu ochiul ziaristului, care, sigur, vede mult mai multe
decat ochiul turistului. ns cértile scrise nu sunt note sau
jurnale de calatorie, c¢i mai degraba documente despre
lume si timp, imagini vazute la ele acasa. Am strabatut
Europa de la Est la Vest si de la Nord la Sud si am scris 0
carte chiar cu acest ftitlu, caruia i-am mai adaugat o
intrebare: Cum va fi viitorul? Dupa 18 ani de la aparitia ei,
raspunsul la intrebare e mereu actual si nici pe departe
[@murit. Acum 20 de ani, participam la Festivalul Mondial
al Tineretului, la Lisabona, unde 10 000 de tineri s-au
adunat sa discute politici despre tineret, sé elaboreze
strategii prin care, impreuna, sa construiasca o lume mai
buna. Acolo, printre tineri din peste 100 de tari, la ultimul
festival mondial al tineretului din secolul XX, s-a simtit cel
mai bine care este sensul si spre ce se indreapta omenirea.
Tot atunci avea loc si penultima expozitie mondiala, care
s& marcheze sfarsitul de secol XX. Mesajul catre viitor a
fost coplesitor: oameni mari, aveti grija ce faceti cu stiinta
si tehnologia, care se pot intoarce impotriva omenirii!
Anul urmator, participam, in Olanda, la un program pentru
secolul XXI: Granite deschise. Si mesajul, valabil mai
mult ca oricand astdzi: diferentele, fie ele de cultura,
traditie, rasa sau credinta, nu exclud conviefuirea intre
oameni. Intr-o casa europeana comuna, trebuie sa incapa,
la un loc, atat Vestul, cat si Estul. Peste tot pe unde am
umblat, am invatat ca libertatea opiniilor este compatibila
cu maturitatea gandurilor. Fiindca libertatea are tentatiile
ei, iar daca nu stii unde sa te opresti, te ratacesti. Impactul
acestor diversitati a fost extraordinar, dar n-as putea sa
aleg un anume spatiu. Europa este leaganul civilizatiei,
dar America este stapanul tehnologiei. De aceea e foarte
important sa intelegi realitatea dupa care functioneaza
secolul XXI. Oricate nemultumiri ma incearcé vizavi de
cei care conduc, vremelnic, Romania, tot aici simt cel mai
bine caldura soarelui. Fiindca aici am invatat sa-mi fac
profesia cu placere si responsabilitate, sa-mi onorez
cuvantul dat, sa fiu astdzi mai bund decat am fost ieri,
aceasta fiind competitia in care e onorabil sa te gasesti.
— Citind volumul 365 ganduri am redescoperit atitudinea
caldd a omului care a gustat din viafd si a dobandit
suficienta intelepciune ca sa impartaseasca cu ceilalfi.
Care este secretul acestei neobosite jovialitati de care
dati dovada? Aveti un motto sau un imperativ dupd care
vé ghidati?

— 365 de ganduri inseamna trairi si sentimente intr-o lume
care nu seamana cu lumea noastra. America este o lume
seducatoare, cu alte ritmuri, cu o altfel de educatie, mereu
alta, ori de cate ori o privesti. Dupa ce ai vazut SUA,
mereu esti tentat sa compari ceea ce ai vazut acolo, cu
alte locuri din lumea asta mare. Fiindcd America te
copleseste mai intai prin dimensiunea sa continentald,
apoi, prin ceea ce a reusit sa faca in 200 de ani, si, cel
mai mult, fiindca reuseste sa te faca sa crezi ca omul, val-
oarea sa, drepturile sale sunt cele mai importante. 365 de
ganduri este cea de-a doua carte despre America, prima
vazand lumina tiparului in 2003.

Amintirile frumoase, tréirile, lectiile invatate trebuie intretinute,
pentru a nu se transforma in uitare. Am calatorit mult, am
avut sansa sa vad cele mai frumoase si interesante locuri
de pe pamant, dar spun, cu sinceritate, ca niciunde nu
este mai bine ca acasa. Nu e jovialitate, cum spui tu, Ci
echilibru, si cumpat, si simtul masurii. S& nu uitdm ca de
pe piedestalul pe care te asaza viata, oamenii te vad
exact asa cum esti.

— Recomandati-ne o carte, o destinatie si un dicton.

— Cartea pe care as recomanda-o, mai ales pentru mesajul
care se degaja, este romanul Dezordinea preventiva,
scris de Matei Visniec. Romanul este si un fel de autobi-
ografie, a unui jurnalist din Est, care munceste in Vest,
care traieste sub presiunea timpului, stirilor si ratingului,
de care s-a molipsit media zilelor noastre. Matei Visniec
ne propune un exceptional exercitiu de deparazitare a
creierului, bruiat din foarte multe directii de lumea galopanta
a globalizarii ideilor, trairilor, spatiilor. Destinatia cea mai
importanta? Cred ca este calatoria spre tine, spre lumea
ta interioara. Mottoul dupa care m-am calauzit mi I-a
impus viata: O minte armonioasa nu poate sa fie decat
intr-un ambient interior armonios. Sunt realitati pe care le-
am invatat, le-am deslusit si care m-au ajutat sa traiesc
sincer, fara orgolii, sa iubesc oamenii, fiindca fara iubirea
de oameni jurnalismul ar fi un nonsens. Eu am invatat s&
imi reamintesc mereu ca unica persoana care va fi cu
mine tot timpul sunt chiar eu.

— Ce ar trebui s& se schimbe sau ce ar trebui sa fie
valorificat mai intens in societatea noastra pentru ca tineri
sd aiba parte de o dezvoltare cat mai echilibrata aici,
acasd, fard a simfi nevoia s& migreze spre Occident
pentru un trai mai bun? Cum i-afi incuraja s& se apropie
de tot ceea ce inseamna cultura si educatie in general?
— Multe ar trebui sa se schimbe. Dar sa nu uitdm ca
schimbarea incepe cu noi. E foarte simplu sa alegi calea
usoara. Numai ca nu stii ce te asteapta la capatul ei.
Lumea e deschisa, tentatia ei o simte fiecare individ. Unii
pleaca si sunt invingatori, pe allii i invinge realitatea.
Supremul indemn al celor cu experientd cétre cei tineri:
Calatoriti, invatati, valorificati-va la maximum posibil, dar
nu uitati radacinile. Daca vrei sa vezi departe, trebuie sa
urci cat mai sus. Toate meridianele lumii iti ofera un
spectacol fascinant, dar si derutant. Fiecare ar trebui s&
vada cat mai mult din ce au reusit altii. Poate asa am fi
mai responsabili si mai harnici. Uitam ca piata muncii este
libera si mobilitatea fortei de munca, ca s& denumim
frumos migratia, este si ea libera, dar facem putin pentru
generatia tanara, care vrea sa traiasca mai bine. Aici
educatia are rolul ei determinant. Ne plangem ca elevii nu
mai invata, dar uitam c& profesorii sunt cei care le traseaza
zonele de culturd sau incultura. Le traseaza, adesea,
drumul in viata.

— Lumea viitorului, sa zicem, cea de peste un deceniu, va
fi cu siguranta altfel decét cea de azi. Ce credeti c& se va
pastra si ce va dispérea cu desavarsire din ceea ce avem
noi ca obisnuinte de viata?

- Lumea se miscé foarte repede, ne copleseste cu viteza
la care ne pune s& alergam si de multe ori ne dam seama
ca ne cam ia pe nepregatite. Multe lucruri care tin de
confortul si obisnuinta noastra nu se vor mai regasi peste
un deceniu, cu siguranta. Ceea ce stiu sigur este ca
Lumina cartii nu se va stinge. Chiar tehnologia cea mai
avansata ne arata, cu capcanele ei, ca litera tiparita este
mult mai sigura pentru a deveni tezaur de durata. Apoi, e
foarte important s& nu ne pierdem credinta. Credinta
inteleasa ca putere, ca fortd, nu ca incrancenare. Fiecare
avem datoria sa nu lasam sa se risipeasca ce avem mai
bun si sa lasam cate un semn in urma noastra. Si cel mai
important: Ne va fi mai bine doar daca vom sta impreuna.
— La multi ani, Doamna Viorica PARJA!

Prof. dr. Monica D. CANDEA



Principalele evenimente
geopolitice care au marcat 2018

Inceputul sfarsitului crizei din Coreea ori doar un
respiro?

Surprinzatoarea detensionare a situatiei din Peninsula
Coreea, dupa un an 2017 marcat de amenintari si declaraji
belicoase si numeroase teste balistice si atomice, reprezinta
poate cel mai important eveniment geopolitic al anului
2018.

Ofensiva diplomatica a Coreei de Nord a inceput de pe 1
ianuarie 2018, atunci cand Kim Jong Un, liderul regimului
de la Phenian, in mesajul sdu de Anul Nou, s-a aratat
dispus sa trimita sportivi nord-coreeni la Jocurile Olimpice
de larna din Coreea de Sud.

A urmat apoi defilarea sportivilor din cele doua Coreei
sub acelasi steag, o premiera in ultimii 12 ani, iar apoi, in
aprilie, prima intrevedere intre liderii de la Seul si Phenian,
in "Satul Pacii" Panmunjom din zona demilitarizata.(Pe
12 iunie, la Singapore, a avut loc intrevederea istorica
intre Kim Jong-Un si presedintele SUA, Donald Trump.
Cu aceasta ocazie, cei doi lideri au anuntat angajamentul
denuclearizarii Peninsulei Coreea.

Totusi, specialisti in relatji internationale avertizeaza ca
intélnirea de la Singapore a generat doar rezultate
simbolice, insa nimic concret.Situatia raméane calma, dar
Kim Jong-Un nu pare dispus sa renunte la programele de
inarmare atomica si balistica, astfel ca negocierile SUA-
Coreea de Nord sunt in impas.

Trump si Kim Jong-Un au semnalat ca doresc sa se
intalneasca din nou, insa esecul discutjilor ar putea duce
la reluarea amenintarilor si escaladarea crizei.

O noua cursa a inarmarii? Tratatul Fortelor Nucleare
Intermediare si "Armele Minune" ale Rusiei

In martie, presedintele Vladimir Putin a anuntat c& Rusia
dezvoltd o serie de noi arme strategice inovatoare ce pot
fi echipate cu focoase nucleare, inclusiv rachetele balistice
Sarmat, sistemul de rachete hipersonice Avangard, o
drond subacvatica ce poate distruge porturile inamice
sau o rachetd intercontinentala cu propulsie atomica.

In octombrie, Donald Trump si-a declarat intentia retragerii
SUA din Tratatul Fortelor Nucleare Intermediare (INF).
Administatia Trump sustine ca Rusia a incalcat acest
Tratat, dar Moscova a acuzat in mai multe randuri ca sis-
temele antibalistice instalate de Statele Unite in Europa,
inclusiv in Romania, constituie incalcari ale acordului.

Ascensiunea populismului, declinul democratiei si
modelul chinez de autocratie

Ascensiunea populismului a continuat in ritm rapid, astfel
ca la "jumatatea lui 2018, economiile conduse de formatjuni
democratice clasice au reprezentat doar o treime din PIB-
ul comun al G20, comparativ cu 83% in 2017", conform
unui studiu realizat de Bloomberg Economics.

Principiul "mai intéi America", promovat de Donald Trump,
a influentat retorica si actiunile liderilor populisti si nationalisti
din Europa si America Latina. Candidatji populisti din
diverse tari au profitat de incapacitatea liderilor politici
conventionali de a gestiona in mod adecvat chestiuni
cum ar fi globalizarea, problemele economice, migratia,
coruptia.

Exploatarea temerilor populatiei a propulsat la putere
formatiuni populiste, asa cum este cazul in Italia sau Aus-
tria.

Xi Jinping, cel mai puternic lider chinez modern dupa Mao
Zedong, si-a consolidat puterea, prin eliminarea limitei de
doua mandate prezidentiale, astfel devenind de facto
presedinte pe viata.

In contextul cresterii influentei economice a Chinei, in
special in Asia de Sud-Est si Africa, este de asteptat ca
modelul de control social promovat de Xi Jinping sa fie
imitat in alte tari.
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2018 - Anul Protestelor

Milioane de oameni in lume au iesit pe strazi pentru a
protesta fata de coruptie, inechitate, ascensiunea autori-
tarismului etc.

Cele mai ample miscari de protest din 2018 au fost cele
din Franta si Fasia Gaza.

Din noiembrie, sute de mii de persoane au participat la
protestele organizate in Franta de Miscarea "Vestelor
Galbene", care denunta majorarea preturilor la carburantj
si erodarea nivelului de trai.

Franta a fost socata de imaginile care au surprins protetatari
cu cagule in confruntari cu fortele de ordine. Arcul de
Triumf de la Paris a fost vandalizat, numeroase magazine
au fost jefuite, iar mai multe masgini au fost incendiate.
Incepand din 30 martie 2018, mii de palestinienii au
participat la protestele violente de la granita Israelului cu
Fasia Gaza. Protestele continua cu intensitate crescuta,
aproape 200 de palestinieni si un militar israelian fiind
ucisi pana acum. Manifestantji protesteaza fata de ocupatia
israeliana Tn teritorii locuite anterior de palestinieni.

Mii de persoane au iesit si Ungaria la proteste fata de
"Legile Sclaviei" si fata de alte politici ale premierului
Ungariei, Viktor Orban. Manifestantji au contestat o reforma
in domeniul muncii, dar si implicarea Guvernului Orban in
domeniul justitiei.

Proteste, uneori violente, s-au mai inregistrat si in Republica
Moldova, Polonia, Serbia, Venezuela sau Romania.

Asasinarea cu brutalitate a jurnalistului disident Jamal
Khashoggi, de agenti saudii, a fost unul dintre cele mai
semnificative evenimente din 2018. Khashoggi, asasinat
in Consulatul Arabiei Saudite din Istanbul, a generat critici
vehemente la nivel international impotriva Riadului, printul
mostenitor al Arabiei Saudite, Mohammed bin Salman,
fiind suspectat de implicare in asasinat.

In anul 2018 au fost ucisi 80 de jurnalisti in intreaga lume,
cel mai ridicat numar din ultimii trei ani, conform organizatjei
Reporteri fara frontiere (RSF).

SUA versus restul lumii in privinfa comerfului

Inca din timpul campaniei prezidentiale, Donald Trump a
promis ca va duce o politica agresiva in domeniul comercial,
vizand in special China, iar in 2018 a pus in aplicare
aceasta promisiune.

In martie, Donald Trump a initiat aplicarea unor taxe
vamale suplimentare, vizand importurile de otel si aluminiu
din cele mai multe tari, inclusiv China, dar si ari aliate. Au
urmat tarife suplimentare asupra unor importuri din China
in valoare totala de 250 de miliarde de dolari. In replica,
UE, China si alte tari au aplicat de masurile comerciale de
retorsiune impotriva unor produse fabricate in Statele
Unite, afectand serios economia americana.

In iulie, Administratia Trump a suspendat decizia de
impunere de taxe vamale suplimentare asupra vehiculelor
importate din tarile UE, iar in noiembrie, Trump si
presedintele chinez Xi Jinping au incheiat la un armistitiu
comercial de 90 de zile.

Dupa discutji dure, SUA, Canada si Mexic au reusit sa
renegocieze Acordul nord-american de liber-schimb
(NAFTA), iar UE si Japonia au semnat in iulie un acord
comercial, ce creeaza o zona de liber schimb care
genereaza aproape o treime din PIB-ul mondial.

Pacea a ramas evaziva in cazul celor mai multe
razboaie si in 2018

Intensitatea razboiul civil din Siria s-a redus in 2018, dup3a
ce in urma luptelor séngeroase din anii anteriori au fost
eliberate majoritatea teritoriilor ocupate de refeaua terorista
Stat Islamic si au fost lichidate o serie de pozitji strategice
ale rezistentei anti-Assad. Presedintele Bashar al-Assad,
desi a spulberat sperantele opozitiei de a il inlatura de la
putere, mai are multe lupte dificile de dus Tmpotriva
rebelilor pentru a obtine victoria finala.

Conflictul sirian a ramas insa la fel de complex, in urma
interventiilor militare ale Turciei si atacurilor aeriene ale
Israelului, dar cel mai surprinzator eveniment este retragerea
trupelor americane din nordul Siriei, anuntata de Trump in
luna decembrie, evolutie ce modifica radical raportul de
forte din zona.

Se pare ca decizia surprinzatoare privind Siria a fost luata
de Trump fara sa se consulte cu principalii consilieri
prezidentiali si cu tarile aliate. In acest context, secretarul
Apararii din SUA, James Mattis, si-a prezentat demisia.
Razboiul civil din Yemen, intrat in al patrulea an de
existenta in 2018, a generat cea mai grava criza umanitara
din lume, potrivit ONU.

Situatia in estul Ucrainei a ramas una tensionata, insa in-
cidentele violente au fost rare. Conflictul s-a amplificat din
nou in noiembrie, dupa incidentul naval dintre Rusia i
Ucraina din stramtoare Kerci. Tensiunile probabil nu se
vor reduce pana la alegerile prezidentiale ucrainene, pro-
gramate pe 31 martie.

2018 a fost un an deosehit de sangeros in Afganistan, cu
fortele guvernamentale incercand din greu sa reziste at-
acurilor tot mai intense ale insurgentilor talibani, iar mii de
civili au murit in atentate, in cursul confruntarilor armate
sau in urma bombardamentelor efectuate de aviatia SUA.
In luna decembrie, reprezentant] ai talibanilor au acceptat
sa participe la discutji cu emisarul SUA pentru reconciliere
in Afganistan, insa negocierile intre cele doua parti se
anunta dificile, mai ales ca talibanii nu recunosc legitimitatea
Administratiei de la Kabul.

Reactivarea crizei iraniene
in mai 2018, Donald Trump a anuntat retragerea SUA din
Acordul nuclear semnat de marile puteri cu Iranul Tn anul
2015, pe care |-a catalogat drept "defectuos”, "decazut si
putred". UE, Rusia si China au indicat ca doresc sa
mentina intelegerea.
Strategia, sustinuta de Israel si Arabia Saudita, este de a
forta Iranul sa revina la masa negocierilor si de a nu se
mai implica in conflictele din Yemen, Siria, Liban.
I replicé, Iranul a amenintat ca ar putea bloca Stramtoarea
Hormuz, prin care sunt transportate zilnic 30% dintre
resursele de petrol utilizate la nivel mondial.
Sanctiunile impuse de Washington asupra Teheranului
vor determina o deteriorare si mai mult a situatiei economice
a Iranului, astfel ca riscul unei escaladari a crizei este
destul de ridicat.

(mediafax)
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Romanul care e pe cale sa trateze cea mai grea boala
a omeniri. Cea mai eficienta imuno-terapie
oncologica din lume. In urma cu o luna a primit
echivalentul Premiului Nobel in Sanatate

A inventat una dintre cele mai eficiente imuno-terapii
oncologice din lume si in urma cu o luna a primit
echivalentul Premiului Nobel in Biotehnologie, in
America.

Adrian Bot e banatean
si prin stiinta sa le
demonstreaza ameri-
canilor c& un roman
poate schimba in bine
lumea medicala a
urmatorilor 100 de ani.

Tratamentul inventat de
echipa pe care o con-
duce, in cadrul unui gi-
gant farma, da rezultate
uluitoare in leucemie, unde unul din doi pacienti sunt
vindecati dupa o singura cura. E drept ca tratamentul
nu ajunge decat in 4 tari din Europa, iar Roménia nu
este printre ele, insa cercetatorul Adrian Bot spera ca
in curand sa fie accesibila la scara larga.

Si mai spera ca societatea romaneasca sa poata ca-
pacita oamenii valorosi — ca el - de peste hotare, care
pot contribui prin cunostintele lor sa dezvolte si in tara
noastra terapii moderne.

Daca Los Angeles e cunoscut drept orasul ingerilor,
probabil ca pe aceste dealuri, de deasupra
metropolei, i-ai putea gasi. Vorbim de locuri in care
preful unei proprietati cocotate pe coline aride
porneste de la 10 milioane de dolari, iar vilele de aici
aduc tot luxul i discretia, intr-o zona desertica, de-
parte de aglomeratia urbana. In acest imobil cochet
locuiesc sotii Simona si Adrian Bot.

Adrian e doctor in biogenetica si vicepresedinte la una
dintre cele mai mari companii farma din Statele Unite,
cu filiale pe toate continentele. $i cu doar 4 zile inainte
de discutie, compania sa a castigat prestigiosul pre-
miu Galien Prix, care este echivalentul Premiului
Nobel in Biotehnologie. i

Adrian Bot, dr. cercetator imunoterapie: ,In categoria
cel mai bun produs de biotehnologie, premiul Intai
Galien este Kite, pentru Yescarta. Yescarta va aduce
0 noua era in tratamentul cancerului. Nu ne oprim aici,
inaintdm cu viteza luminii! $tim ca viata oamenilor de-
pinde de asta! A fost prima terapie aprobata in limfo-
mul malign, s-a intdmplat in 2017, cu o rata de
raspuns foarte mare. Premiul este oferit in fiecare an
pentru inovatji din toata lumea care imbunatatesc
omenirea, iar Adrian Bot s-a remarcat pentru ca, in
calitate de specialist in biogenetica, a lucrat la o ter-
apie noua, cu celule imbunatatite genetic, care odata
reintroduse n corpul pacientilor bolnavi de cancer i
vindeca de leucemie si alte cateva maladii ale séan-
gelui. Celulele perfectionate genetic se numesc CAR
T-cells si devin niste super soldati care apara organ-
ismul si ucid celulele tumorale.”

(extra stiri)

Roménul care a renuntat sa mai
munceasca pentru altiisia

decis sa-si faca o afacere.
Castiga 1 milion de dolari stand
pe un seziong pe o plaja din Bali

Acest tanar roman a gasit o metoda sa faca bani si pentru
asta i este suficient un calculator conectat la internet.
Acest sistem de lucru ii permite sa calatoreasca oriunde
si oricand, iar anul trecut firma lui a avut o cifra de afaceri
de 1 milion de dolari. Cum a reusit asta?

Exploatand oportunitatea pe care o ofera comertul global.
Intins pe un sezlong de pe o plaja din Bali, romanul a
povestit intr-un articol publicat de Business Magazin anul
acesta cum a reusit sa-si indeplineasca visul.

Alex Huditan povesteste ca era angajat intr-o
multinationala de doi ani de zile, unde "aveam un titlu pom-
pos, dar nu faceam mare lucru si adevarul e ca munceam
cam 10 minute pe zi si in rest ma uitam pe net’, cand s-a
gandit ca trebuie sa-si paraseasca jobul in cautare a ceva
mai satisfacator. "Aveam un job stabil, calatoream de doua
ori pe an gi mi se parea ca duc o viata buna, dar in acelasi
timp simteam ca mor pe dinduntru.“ Avea nevoie de o
schimbare.

Mai mult, Alex Huditan spune ca a avut un soc cand un
prieten de-al lui a murit si a marturisit ca "daca viata se
poate termina oricand, atunci de ce sa nu fac in viata doar
ceea ce imi place?”. Cu acest scop in minte, si-a propus
sa calatoreasca, sa vada intreaga lume si, de ce nu, sa
faca si bani cat sa-i permita sa traiasca confortabil.

El a gasit 0 metoda sa castige bani fara sa fie nevoit sa
respecte un program fix sau mearga, zi dupa zi, in aceeasi
cladire de birouri. Tot ce are de facut este sa se asigure
ca are calculatorul la indeméana si acces la internet; anul
trecut, firma lui a avut o cifra de afaceri de 1 milion de
dolari si 0 marja de profit de 25-30%, potrivit tanarului. A
reusit acest lucru cumparand produse din China si
vanzandu-le pe Amazon in SUA. Si face acest lucru fara
sa fie nevoit sa viziteze fabrici in China sau depozite in
SUA; este suficient sa aiba un laptop si conexiune la in-
ternet. "Am vandut peste 100.000 de unitati si nu am atins
nicio cutie cu marfa“, marturiseste romanul.

Totul a inceput dupa ce un prieten i-a povestit ca a gasit o
metoda de a face bani vanzand online dupa ce a urmat un
curs. De curiozitate, Alex Huditan a cautat cursul pe inter-
net; I-a gasit pe un site de torrente, de unde I-a si luat. A
urmarit cursul si a inteles ca ar putea fi 0 metoda de a
castiga bani usor. Alaturi de alfj patru prieteni a hotarat sa
incerce sa vanda pe Amazon produse achizifionate din
China; activitatea s-a dovedit a fi §i profitabila.

Cum functioneaza acest model? In primul rand, conform
lui Huditan, este foarte importanta cercetarea, cautarea
unui produs potrivit; pentru asta, o solutie este identificarea
unor produse cu potentjal pe Amazon, "insa nu trebuie sa
fie produse extrem de cautate, pentru ca acolo competitia
este prea mare*. Tanarul spune ca trebuie selectate pro-
duse din rangul doi care pot "sa-i asigure vanzari con-
stante” si unde presiunea concurentilor nu este foarte
mare.

Asadar, aceasta perioada de cercetare poate varia de la
caz la caz. "Eu am fost ultimul dintre noi patru care si-a
ales produsul, spune romanul fara a da detalii despre
ceea ce comercializeaza. Dupa alegerea produsului
urmeaza cautarea acestuia la retailerii chinezi pe platforme
precum Alibaba sau Aliexpress.

Odata gasit produsul, trebuie transformat intr-un brand au-
tentic. "Acesta este secretul!” Un prim pas ar trebui sa fie
comandarea mai multor mostre de produse de la
producatori diferiti, pentru a vedea exact calitatea, cum
arata si se comporta produsul. "Alegi producatorul pe care-
| doresti cu care negociezi un pret convenabil si fi spui cum
sa arate produsul: ce culoare sa aiba, unde sa puna logo-
ul tau si asa mai departe.“ Antreprenorul spune ca in unele
cazuri comunicarea cu furnizorii chinezi poate fi dificila,
insa majoritatea sunt seriosi si lucrurile se desfagoara nor-
mal odata ce sunt convinsi ca au clienti de buna credinta.
Mai departe, produsele sunt trimise in SUA, in depozitele
Amazon. Contra cost, compania americana se ocupa de
depozitare, sortare si asa mai departe. "Amazon ia un
comision de listare de 15% si inca 15% pentru a se ocupa
de aceste lucuri®, explica Huditan. Apoi urmeaza vanzarea
propriu-zisa. "Pentru ca produsul tdu sa se vanda trebuie
ca acesta sa fie gasit usor, sa aiba o strategie de marketing
si, bineinteles, recenzii bune.*

Huditan a inceput aceasta activitate in urma cu trei ani si
in 2016 a atins cifra de afaceri de 1 milion de dolari. O
suma despre care spune ca ar putea fi si mai mare;
mentioneaza ca un prieten de-al lui castiga chiar 1 milion
de dolari pe luna. "Marja de profit a unei afaceri pe Amazon
ar trebuie sa se situeze in jur de 20-30%. Daca aceasta e
mai mica, atunci businessul este mai riscant’, spune el.
Antreprenorul roman sustine ca este nevoie de cel putin
5.000 de dolari pentru comanda initiala, transport, market-
ing, apoi mai este necesara o suma de bani pentru
urmatoarea comanda. Huditan recomanda comandarea
unui stoc de 500 de unitatj, iar la un cost de 3 dolari pe
produs, inseamna 1.500 de dolari pentru comanda; trebuie
luat Tn calcul si costul transportului, de 1.000 de dolari, Si
mai sunt si alte "cheltuieli initiale. De exemplu, ca sa intri
in algoritmul Amazon si sa te ia in vedere, trebuie s& mai
cheltuiesti inca 1.000 de dolari, apoi ludm o marja mica
pentru ca daca merge bine trebuie sa ai niste bani pentru
urmatoarea comanda“.

De ce Amazon si nu alt magazin online? Amazon este un
gigant care a crescut impreuna cu piata comertului online
din SUA; iar cifrele arata ca tot mai multi oameni prefera
sa-si faca cumparéaturile online. Valoarea pietei de e-com-
merce din SUA in 2016 a fost estimata de Statista la 360
de miliarde de dolari, iar prognozele se refera la o valoare
de peste 630 de miliarde de dolari pana in 2020. |n
prezent, in SUA ponderea vanzarilor online din totalul
vanzarilor este de 9%; spre comparatje, in China ponderea
achizitiilor online din totalul vanzarilor este de 23%.
Amazon a devenit o solutie evidenta pentru americani
atunci cand acestia aleg sa cumpere ceva online. Conform
firmei de cercetare de piatd eMarketer, 44 de centj din
fiecare dolar cheltuit online in SUA merge in buzunarele
Amazon, in crestere de la 38 de centi cat era in 2016.
"Americanii folosesc Amazonul pentru cumparaturi cum
folosim Google pentru informatji“, spune antreprenorul
roman.

SUA este unul dintre cele mai mari evenimente de shop-
ping din lume. Cumparaturile nu se rezuma doar la lucruri
de care oamenii au nevoie, ¢i si la obiecte neesentiale fara
de care o persoana ar putea trai linistita. Potrivit
Bloomberg, in al treilea trimestru al anului 2017 pufin peste
18% din achizitji facute de americani sunt obiecte din cat-
egoria lucrurilor nonesentiale, cel mai mare procentaj din
iunie 2010 pana in prezent.
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Alex Huditan este de parere ca te poti ocupa linistit de un
astfel de business dupa orele de job, "chiar recomand celor
care au serviciu sa si-| pastreze si sa se ocupe de asta in
timpul liber, iar atunci cand part time-ul ajunge sa-ti aduca
la fel de multi bani ca jobul, atunci poti sa-ii dai demisia“.
El considera ca o astfel de afacere are riscuri mici pentru
ca un astfel de model presupune cumpararea de marfuri
ieftine, vandute relativ scump, ceea ce permite chiar re-
duceri de pret. "Poti face o lichidare de stoc pentru a vinde
toate unitatile pentru a fi break-even sau putin pe pierdere”,
crede antreprenorul.

Huditan a ales varianta de a nu se ocupa de business full
time si dedica o parte importanta din timpul sau calatoriilor.
Acum are o echipa de cinci cameni care se ocupa de van-
zarea celor noua produse pe care romanul le are in porto-
foliu In acest moment. "Pentru timp liber am inceput
businessul, nu pentru a face din ce in ce mai multj bani, Ci
sa ma bucur de cei pe care-i fac*, explica Huditan.
Pentru ca, sustine el, nu era satisfacut doar de acest busi-
ness, a decis sa impartaseasca secretele si cu alfji si sa
porneasca alaturi de prietenul sau Claudiu Stanculescu,
care si el are o afacere pe Amazon, un curs pentru cei care
vor sa le urmeze pasii. Este vorba despre un curs de 14
saptdmani in care cursantul va invata practicand cum sa
vanda pe Amazon.

Totusi, cum nimic nu este gratis in viatd, cursul nu este
unul ieftin, pragul de intrare fiind de 1.500 de dolari, ceea
ce-| face inaccesibil pentru multi roméani, recunoaste si
Huditan, care spune ca afacerea nu este pentru oricine i
cei care vor sa se apuce de aceasta activitate ar trebui sa
aiba un capital initial de cel putin 5.000 de dolari pana sa
puna pe picioare procesul de vanzare constanta si sa aiba
un cash-flow pozitiv.
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"Nu este 0 oportunitate pentru toata lumea. Se adreseaza
oamenilor care au o afinitate pentru antreprenoriat, celor
care vor sa faca lucruri. Ai nevoie de niste bani si nu reco-
mand oamenilor care sunt la limita sa intre in aceasta
afacere”, spune Huditan.

Antreprenorul preda alaturi de Claudiu Stanculescu cursul
SetUP, ajuns la a cincea editie. Numarul de participanti a
crescut de la o editie la alta; la primul SetUP, din iunie
2016, au fost 100 de participanti. Pe parcursul celor cinci
editii derulate pana acum, peste 2.200 de persoane au
urmat cursurile. Dintr-un simplu calcul reiese ca de pe
urma cursurilor cei doi au incasat peste 3 milioane de
dolari dintr-un foc, adica mai mult decat i-a adus lui Huditan
afacerea intr-un an. "Daca exista cerere, il facem si pe
urmatorul. Nu stiu cati oameni vor urma cursul in viitor*,
explica el.

e SR
La intrebarea "Daca tu ai reusit cu un curs de pe internet,
altii de ce nu ar reusi?”, Huditan spune ca oamenii sunt
liberi sa aleaga si sustine ca poti reusi sa vinzi pe Amazon
si fara sa urmezi cursul lui.

Cursurile se tin la distanta si aproximativ jumatate dintre
cursanti au si inceput sa vanda pe Amazon, in timp ce
restul au diferite motive pentru care nu au facut un busi-
ness: fie nu au avut bani suficientj, fie nu le place busines-
sul sau "nu simteau ca li se potriveste®.

Alex Huditan aseamana cursul pe care-l conduce cu 0
scoala de soferi unde inveti, practici, apoi ar trebui sa stii
sa conduci. "Este un curs de 14 saptamani si in timpul cur-
sului invetj, dar si practici. La sfarsitul cursului ar trebui sa
ai primul produs pe Amazon care sa-{i aduca venituri con-
stante®, spune antreprenorul. Adauga ca nu exista un tipar
al cursantului si este de parere ca nu e nevoie de o
pregatire specialda pentru a putea face o asemenea
afacere. "Avem jucatori de poker, antreprenori din offline,
mamici care stau acasa, tot felul de oameni din medii
diferite care au venit la cursurile noastre®, spune el.

Alex Huditan isi aduce aminte de o conferinta in Ucraina
unde a intaInit mai mulii tineri care vindeau pe Amazon
fara ca macar sa cunoasca limba engleza. "M-am gandit
ca nu pot sa vanda prea bine. Dar unul vindea de 30.000
de dolari, altul de 20.000 de dolari si tot asa. Cum se
descurca? Folosind Google Translate; in plus, au invatat
unde sunt butoanele si cum arata meniul.*

Alex Huditan nu stie ce urmeaza dupa Bali, "dar mai am
multe de vazut. Peste o saptamana se implinesc trei ani

de cand calatoresc continuu®.

www.businessmagazin.ro

Z

\‘—-

CARGO

-]
Luni-Vineri 9:00 - 18:00

Sembetins) Do
@ 40:00- 9800

WorldLine:

888-472.8478

888-GRATIS-8

Transportam colete - plicuri - bunuri de orice natura din SUA catre Romania
sau orice tara din Europa.
Maritim: plecari in fiecare luna - timp de livrare 30

zile.

2

ey,

R 43-42 40" Street
‘ X
;}% qunyside NY 11104

antul Boon by Moldova, fostul Bucuresti}

f \\;\}“

5
= 7
A

Ly
3t



16 - 9 ianuarie, 2019

EVENIMENT COMUNITAR

ACADEMIA OAMENILOR MITROPOLIA ORTODOXA
DE STIINTA DIN ROMANIA ROMANA A CELOR DOUA
FiLiaLA USA AMERICI

Romanian Journal ®* New York

SOCIETATEA ROMANA
CRESTINA “DORUL”,
NEW YORK

(fondata in 1903)

INSTITUTUL ROMAN

DE TEOLOGIE Sl
SPIRITUALITATE ORTODOXA,
NEW YORK

Al XXVI-lea Simpozion anual
“Mihai Eminescu”

(169 de ani de la nagterea poetului)
Partea intai

-

/

Discursul identitar la Eminescu:
Patriotism si nationalism
ieri si azi
in constiinta romaneasca

Sambata, 12 ianuarie 2019, orele 10:00 AM
la restaurantul Boon (fost Bucharest)
(Queens Blvd. cu 40 street)

Protocolul deschiderii

Pr. Prof. Dr. Theodor Damian, Presedintele Institutului Roméan de Teologie si Spiritualitate Ortodoxa
organizatorul Simpozionului
Ing. Cristian F. Pascu, Presedintele Societatii Romane Crestine “Dorul” (infiintatd 1903), New York, co-organizator:
"Constelatia Eminescu” in actualitate

Rugaciune de M. Eminescu

Comunicari

MODERATOARE: Prof. Mariana Terra
Prof. Dr. Nicolae Georgescu

Eminescolog, scriitor, profesor la Facultatea de jurnalism,
comunicare si relatii publice, Universitatea ,Spiru Haret”,
Bucuresti, membru al Academiei Oamenilor de Stiinta din
Romania

[dentitate si ipseitate prin Eminescu

M. N. Rusu
Critic si istoric literar, redactor-sef al revistei
Lumind Lind/ Gracious Light, New York

Eminescu — premergator al “spatiului mioritic”
(In memoria Iui Dimitrie Vatamaniuc)

Stefan Stoenescu
Anglist si romanist, comparatist si editor,
[thaca, New York

Nationalism sifsau patriotism in poesia si/sau eseist
lui Eminescu prin similitudine cu situatia intdlnitd
romanticii de expresie englezd

Pr. Prof. Dr. Theodor Damian

Scriitor, Profesor de filosofie si eticd la Metropolitan
College of New York, Presedinte al Filialei americane a
Academiei Oamenilor de Stiinta din Romania si al
Institutului Roman de Teologie si Spiritualitate Ortodoxa,
New York

“Nationalitatea trebuie si fie simtitd cu inima si nu
vorbitd numai cu gura” (M. Eminescu)

Prof, Dr. Anca Sirghie
Scriitoare, ziaristd , Profesoard de literatura, Universitatea
Alma Mater”, Sibiu

Un model de congtiintd patriotica: pledoaria ziaristu
Eminescu pentru Basarabia

Prof. Dr. Doru Tsaganea
Profesor de matematica la Metropolitan College
of New York

Elemente de politicd externa in articolele [ui Emines
gazetarul

Prof. univ. Valentina Ciaprazi Ne mai trebuie Eminescu azi?

Scriitoare, Profesoard de limba si literatura francez,
LaGuardia College, New York

Partea a doua

Omagiu lui Eminescu:
Culturd si creatie

Duminica 13 ianuarie 2019, orele 3:30 PM
La Biserica “Sf. Ap. Petru si Pavel”, Astoria, New York
la 14-20, 27th Ave., colt cu 14' Street
(Bus Q 18, Subway N, Q la Astoria Blvd.)

Slujbd de pomenire pentru Mihai Eminescu, Grigore Vieru, Mitropolitul Antonie Plamadeala si George Ale»

Cuvént de deschidere:
Pr. Prof. Dr. Theodor Damian, Presedintele Institutului Roman de Teologie si Spiritualitate Ortodoxa
Ing. Cristian F. Pascu, Pregedintele Societatii Romane Crestine “Dorul” (infiintatd 1903), New York

Invitati de onoare:

Excelenta Sa Catalin Radu Dancu, Consulul general al Romaniei la New York
Dorian Branea, Directorul Institutului Cultural Roman, New York

Pr. Th. Damian - Rugdciune de M. Eminescu

Recitari din/despre creatia eminesciana (I):
Nicole Smith, Valentina Ciaprazi, M. N. Rusu (din Nichita Stanescu), Felicia Georgescu, Cristian Pascu

Lansare de carte (in cadrul Cenaclului ,M. Eminescu”): Nicolae Georgescu si Anca Sirghie

Pe lingit plopii fard sof, Mai am un singur dor - Alexandra Pevida

Recitdri din creatia eminescian (I): Prof. Irina Anitului impreuna cu copiii si tinerii Scolii de Duminica
Cenaclul literar ,M. Eminescu” din New York, dedicatii lirice: Valentina Ciparazi, Elena Mitru, Th. Damian

Cristian Pascu: Cuvant de inchidere a sesiunii culturale a Simpozionului ,M. Eminescu” 2019

* REPATRIERE * SUCCESIUNE

CABINET AVOCATURA cu sediul in BUCURESTI reprezentat de

AVOCAT ELENA DRAGOI

cu experienta in avocatura de 35 de ani
OFERA SERVICII PERSOANELOR ROMANE DIN STRAINATATE

e REVENDICARI IMOBILIARE
e ANULARI S| TRANSCRIERI DE ACTE (INCLUSIV DE STARE CIVILA)

Acordam consultatie juridica, asistare si reprezentare in fata instantelor roméne de toate gradele si in fata altor organe
administrative din Romania in domeniul CIVIL (Dreptul Familiei, Succesiuni, Nulitate Acte, Revendicari, etc),
PENAL, CONTENCIOUS ADMINISTRATIV, COMERCIAL.

¢ DIVORTURI

TELEFON: 0744349104 - ADRESA: B-dul DInicu Golescu nr 37, Scara 2, Apt 35, Sector 1, Bucuresti, RO




Mihai Eminescu,
un martir al Marii Unini

Silvia Urdea

S-a scris 0 pagina odioasa in istoria noastra politica
si culturald in ziua de 28 iunie 1883, cand Mihai
Eminescu, inflacarat luptator pentru unirea tuturor
roménilor din "Dacia Mare” intr-un stat suveran si in-
dependent, a fost capturat in cdmasa de forta si arun-
cat la spitalul psihiatric Caritas din Bucuresti. In ciuda
maretiei sale numele geniului nostru national este
oarecum evitat cand vine vorba de celebrarea Marii
Uniri de la 1918. In vara anului 1883 Tripla Alianta
(Austro-Ungaria, Germania, ltalia) si regele Carol |
pregateau un tratat secret, care a fost semnat in sep-
tembrie, interzicand implicit, orice tentativa a
Romaniei de a revendica Transilvania. Eminescu a
strabatut cu pasul pamanturile roménesti de sub
ocupatie straina, a salutat Blajul ca pe 0 "mica Roma”,
a simtit intens nedreptatea subjugarii si a militat cu in-
treaga pasiune a sufletului sau pentru eliberarea si
unirea romanilor. In poemul Mira poetul facea
marturisirea de credinta esentiala: "Acea stanca
sublima ce sta cu capu-n cer/E-unirea Romanimei ...
E visul meu de fier/Ce |-am visat o viata far' sa-| pot
ridica./Azi sufletu-mi inceatd, se stinge viata mea./Dar
las 0 mostenire ce-am scris-o cu-al meu sange/Las
Roménimii toate grozavul frumos vis,/Ca-n fruntea ei
senina etern sa stee scris!” Incandescenta publicisticii
eminesciene plina de sfanta dragoste pentru neamul
sau, pe care il dorea salvat de oprimarea straina a
atras atentia imperiilor din jurul Regatului Roman, tu-
turor celor care au smuls teritorii din trupul tarii noas-
tre. Eminescu iritase serviciile secrete austro-ungare
inca din 1870 prin trei articole publicate in revista
Federatiunea din Pesta, dar si prin serbarea din 1871
de la Putna, cand studentimea bucovineana organi-
zase celebrarea celor patru secole de la sfintirea
manastirii ctitorite de Stefan cel Mare.
La 24 ianuarie 1882, de ziua Micii Uniri, Eminescu
fonda societatea semisecreta Carpatii impreuna cu
alti militanti pentru infaptuirea Daciei Mari. Societatea
numara mii de membri din Transilvania, Banat, Bu-
covina, Maramures si Crisana, fiind pregatita pentru
operatiuni militare in mai putin de un an.
Eminescu isi propunea sa determine o schimbare
radicala in politica Romaniei fata de romanii din teri-
toriile administrate de straini.
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Prestigiul redactorului de la Timpul a starnit furia
oficialitatilor austro-ungare ale caror spioni trimiteau
necontenit rapoarte la Viena, unele dintre ele fiind
aratate chiar imparatului Franz Joseph. Jurnalistul
avea cunostinta de tratatul secret care se pregatea
intre Tripla Alianta si Regatul Roman, care trebuia sa
accepte statu quo-ul Transilvaniei, fapt reprobabil, pe
care condeiul fulminant al lui Eminescu I-ar fi
dezvaluit. Eminescu devenise spaima imperiilor, a
regelui Carol | si al intregului establishment, care se
aliaza intotdeauna cu puterea. La 28 iunie Viena rupe
relatiile diplomatice cu Bucurestiul pentru 48 de ore,
iar ambasadorul romén in capitala imperiului, P.P.
Carp cerea cu disperare "Si mai potoliti-l pe Emi-
nescu”. Filozoful Constantin Barbu comenteaza felul
in care a lucrat alianta diabolica a prietenilor tradatori
ai poetului cu oficialitatile si serviciile de spionaj aus-
tro-ungare: "Regele I-a desemnat (prin Mite Kremnitz)
pe instrumentul Maiorescu sa execute sacrificiul” si
"Nu degeaba scrie Nietzsche ca: "Hohenzollernii sunt
o rasa de criminali stacojii”.

Mihai Eminescu, varful constiintei nationale in epoca
sa, alaturi de Mihai Viteazul inaintea sa, a fost trans-
format in obiect periculos, indezirabil si inclus intr-o
tranzactie criminala. De notat ca cei doi Mihai ne-au
fost ucisi miseleste: Mihai Viteazul pe fatd, Mihai Em-
inescu, in chip pervers, prin scenarii mincinose, speci-
fice executiei moderne: azilul psihiatric, ostracizarea
din viata publica, injectii otravitoare.

Afost microanalizata ziua de 28 iunie 1883, cand Em-
inescu a fost vanat de la baia Mitrasevschi, pus in
camasa de forta si aruncat in bolgia spitalului Caritas
al lui Alexandru Sutu. S-a relevat cét se poate de clar
rolul decisiv al lui Titu Maiorescu in derularea planului
prestabilit si pus in practica fara mila si indurare.
Maiorescu achitase in dimineata zilei costul pentru o
luna de sedere a "bolnavului” la Caritas. Culmea miz-
eriei, diagnosticul i-a fost pus lui Eminescu de catre
0 unguroaica, Ecaterina Szoke Magyarosy, sotia lui
Slavici, precar educata. In aceeasi funesta zi soci-
etatea Carpatii este perchezitionata si desfiintata
impreuna cu alte grupari culturale care militau pentru
Unire.

S-a remarcat ca in toate actiunile lui Maiorescu din
acea zi el nu manifesta nici compasiune, nici interes
pentru cel condamnat. Persoana lui Eminescu pur i
simplu lipseste din orizontul lui de perceptie si
reflectie. L-a tratat "ca pe un obiect care nu poate tul-
bura programul riguros al zilei”. Dr. Sutu este unul din-
tre complicii planului si in acelasi timp membru
marcant al ordinului masonic din care facea parte si
Titu Maiorescu. Coroborarea tuturor detaliilor acelei
zile conduce la o singura concluzie: "cine neaga
existenta acestui complot dovedeste o ignoranta
crasa”.(lon Spanu, art. cit.) Cat de alienat putea Em-
inescu sa fie cand la ora 10:00 dimineata in aceeasi
Zi trecea pe la Maiorescu, lasandu-i ultimul numar din
ziarul Timpul, in care el, redactorul vanat, publicase
un articol ce critica atitudinea represiva a guvernului
fata de presa:

"Dar credem ca nu este nevoie a argumenta mult,
spre a convinge despre urata pornire a guvernului
asupra presei. Trebuie sa-| asteptam de acum la alte
masuri si mai odioase, pentru ca panta este
alunecoasa si nu are piedica pana-n prapastie”.

De la pasul internarii fortate, conspirationistii isi
continua planul prin crearea unei ambiante mediatice
din care faimosul redactor de la Timpul este exclus,
fiind umilit. Ziarul Romanul, cu care Eminescu polem-
iza frecvent, publica pe 29 iunie stirea ca poetul este
grav bolnav, iar Timpul peste trei zile o reia si o
intareste pentru a-I reduce definitiv la tacere pe cel
care ridicase presa la standarde de neatins de con-
temporanii lui.

Cercetatorul lon Filipciuc considera ca Eminescu a
fost o victima a politicienilor din Regatul Romaniei. Sa
nu uitdm conexiunile externe ale momentului, adica
presiunea imperialilor, care a fost determinanta. Tran-
silvania, bat-o vina, Transilvania, iubirea noastra de
demult, de astazi si de totdeaunal

Se impune sa rectificam imaginea unui Maiorescu
protector al geniului nostru national. Cred c& profe-
sorul Constantin Barbu pune punctul pe i atunci cand
constata ca "Titus Livius a fost intotdeauna gelos pe
suprematia geniala a lui Eminescu” si ca "Maiorescu
s-a comportat asa cum era: ca un agent dublu. Pe de-
o parte Tsi arata fata de protector al lui Eminescu, pe
cealalta parte actiona ca un flhreras care il baga in
camasa de forta si trimite politia ca sa-| interneze Ia
Caritatea lui Sutu”. (Constantin Barbu, art. cit.). Cei
ce l-au sacrificat atunci pe Mihai Eminescu s-au
acoperit de nemernicie pentru fapta lor, in vreme ce
statura eminesciana a crescut odata cu timpul,
invesnicindu-se. Din sacrificat Eminescu a devenit
sacrificatorul nobil, "a rasturnat drumul pe care i l-au
asternut Maiorescu si Regele, turnandu-le drumul in
cap cu praf si pulbere cu tot."(idem, ibidem). Intr-o
scrisoare catre Dumitru Bratianu, datata 3/15 august
1871 (publicata in Romanul, 15 august 1871) despre
sarbatoarea de la Putna, Mihai Eminescu face o
observatie care il cuprinde azi pe el, atat de adevarata
este: "Si istoria lumii cugeta - desi incet, insa sigur si
just: istoria omenirii e desfasurarea cugetarii lui Dum-
nezeu’. Aceasta "cugetare a lui Dumnezeu” plaseaza
pe fiecare dintre jucatorii momentului iunie 1883 la
locul meritat.

Dureros este ca lui Maiorescu i s-au alaturat pri-
eteni si camarazi de lupta din societatea Carpatii.
Constantin Simtion, atat de implicat in desfasurarea
teribilului plan in 28 iunie 1883 era prieten si membru
al societatii, la fel si D.D. Ocaseanu, V. Siderescu, cei
care anunta politia sa vina sa-| ridice pe Eminescu de
la Béile Mitrasevski. Slavici in aceeasi zi i trimitea lui
Maiorescu o informatie confidentiald despre activi-
tatea sa la Carpatii si apoi disparea din capitala, aban-
donandu-l pe marele lui prieten. Nu degeaba
améanase Eminescu un an de zile primirea lui lon
Slavici in societatea Carpatii! lacob Negruzzi, Cara-
giale se orienteaza si ei spre putere, asa incat Mihai
Eminescu este lasat singur in bataia pustii.
Cutremurator de trist! Dar nu se repeta oare acest
lucru si astazi cand Julien Assange se afla tot atat de
abandonat sub amenintarea extradarii din ambasada
ecuadoriana? Ba da! Delictul lui este acela de a fi
dezvaluit coruptia si satanismul elitelor politice.

Jurnalistul lon Spanu vede in tot ceea ce s-a
faptuit la 28 iunie 1883 impotriva lui Mihai Eminescu
un episod trist care”ar trebui sa ne cutremure caci vic-
tima lui (a episodului) este tocmai cel fara de care nu
stiu ce limba am vorbi astazi si, poate, cine stie ce am
mai fil” (art. cit. in cotidianul.ro, 28 iunie, 2015). Tre-
buie sa realizezi inaltimea astrala a constiintei emi-
nesciene fatd de acea a contemporanilor si a
urmasilor ca sa percepi dimensiunea colosala a
suferintei acelei zile, care |-a aruncat pe Mihai Emi-
nescu in abisul martirajului timp de sase ani, de la
data internarii la Caritas pana la uciderea lui printr-o
lovitura cu o caramida aruncata de un pacient alienat.

Vizionarul Mihai Eminescu si-a reprezentat Marea
Unire a romanilor ca pe lucrul cel mai firesc, organic
in desfasurarea istoriei lor: "Este ascuns in fiecare
secol, din viata unui popor complexul de cugetari,
care formeaza idealul lui, cum in sdmburele de ghinda
e cuprinsa ideea stejarului intreg”, afirma el in
scrisoarea mentionata catre Dumitru Bratianu. Poetul
a fost printre putinii care au avut acces la stejarul in-
treg.

Delray Beach, 15 decembrie 2018
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IANUARIE (31 zle)
ziua 10 ore, noaptea 14 ore

Calendar Crestin

FEBRUARIE (28 zle)
ziua 11 ore, noaptea 13 ore

1 M (F) Taierea imprejur cea dupa trup a Domnului; Sf. ler. Vasile cel Mare (4nul Nou)

2 M Inaintepriznuirea Botezului Domnului; Sf. Silvestru, Ep. Romei; Cuv. Serafim de
Sarov (Harti)

- R | Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie

4 'V Soborul Sf. 70 de Apostoli; Cuv. Teoctist, egumenul de la Cucumia Siciliei (Zi
aliturgica) (Dezlegare la oud, lapte si brdnzd)

5 8§  Sf. Sfintit Mc. Teotempt si Sf. Mc. Teona; Cuv. Sinclitichia (Ajunul Bobotezei) (Post)

6 D (1) Botezul Domnului ( Boboteaza)

(1) Duminica Botezului Domnului; Ap. Tit Il, 11-14; 111, 4-7; Ev. Matei 111, 13-17; glas
7, voscr. 10

O ¥) Soborul Sf. Prooroc loan Botezitorul si inuimcmul“__-'.'nm‘ul Domnului

8 M Cuv. Gheorghe Hozevitul si Emilian Mart.; Cuv. Domnica

9 M Sf. Mc. Polieuct; Cuv. Eustratie (Post)
10 J  Sf. Grigorie, Ep. Nisei; Sf. ler. Dometian; f) Sf. Cuv. Antipa de la Calapodesti
11V  fCuv. Teodosie cel Mare, incepdtorul vietii de obste; Cuv. Vitalie (Post)
12 S  Sf. Mc. Tatiana diac. si Eutasia (Sdm bdta dupa Botezul Domnului)
13 D Sf. Mc. Ermil si Stratonic; Cuv. lacob din Nisibe

Duminica dupi Botezul Domnului (Inceputul propoviduirii Domnului); Ap. Efeseni 1V,
7-13; Ev. Matei 1V, 12-17; glas 8, voser. 11

14 L  Cuv. Parinti ucisi in Sinai §i Rait (Odovania Praznicului Botezului Dom nului)

15 M Cuv. Pavel Tebeul si loan Colibasul

16 M inchinarea cinstitului lant al Sf. Ap. Petru; Sf. Mc. Pevsip si cei impreuna cu el (Post)
17 ) 1) Cuv. Antonie cel Mare

18 V ) Sf. Atanasie si Chiril, Arhiep. Alexandriei (Post)

19 S  Cuv. Macarie Egipteanul; Sf. ler. Arsenie si Marcu; Sf. Mc. Eufrasia

20 D 1 Cuv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc. Vas si Eusebiu

Duminica a XVIIl-a dupid Rusalii (a Cananeencii); Ap. Il Corinteni VI, 16-18; VII, 1: Ew
Matei XV, 21-28; glas 1, voser. 1

21 L Cuv. Maxim Mart.; 8f. Mc. Neofit, Evghenie, Candid, Valerian si Achila

22 M Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv, Mc. Anastasie Persul

23 M Sf. Sfintit Mc. Clement al Ancirei; Sf. Mc. Agatanghel (Post)

24 J  Cuv. Xenia; Sf. Mc. Vavila, Timotei si Agapie

25 'V §) St ler. Grigorie Teologul; Cuv. Publie; 1) Sf. Bretanion, Ep. Tomisului (Post)
26 S  Cuv. Xenofont, sotia sa Maria si fiii lor, Arcadie si loan

27 D T Aducerea moastelor Sf. loan Gura de Aur; Sf. Marciana, impiriiteasa

. inai_nlepraznuirea Intampinarii Domnului; Sf. Mec. Trifon, Perpetua si Felicitas (Post)
2 S (P Intampinarea Domnului (Stratenia); Sf. Mc. lordan si Gavriil
3 D Sfsi Dreptul Simeon; S Proorocitd Ana

Duminica a XXXII-a dupid Rusalii (a lui Zaheu); Ap. | Timotei 1V, 9-15; Ev. Luca XIX, 1-
10; glas 3, voser. 3

4 L Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Sfintit Mc. Avramie
5 M Sf. Mc. Agata i Teodula
6 M Sf. Vucol, Ep. Smirnei; Sf. Mec. Iulian, Fausat, Evilasie §i Maxim; Cuv. Varsanufie cel
Mare (Post)
g Sf. Partenie, Ep. Lampsacului; Cuv. Luca; Sf. 1003 Mc. din Nicomidia
8 V  Sf. M. Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia; Sf. Mc. surori Marta si Maria (Post)
9 S  Sf. Mc. Nichifor; Sf. Sfintiti Mc. Marcel si Pangratie (Odovania Praznicului
fmdmpfna‘rff Domnului)
10 D Sf. Sfingit Mc. Haralambie; Sf. Mc. Enata si Valentina

Duminica a XVII-a dupi Rusalii (a Cananeencii); Ap. Il Corinteni VI, 16-18; VII, 1; Ew
Matei XV, 21-28; glas 4, voscr. 4

11 L  Sf Sfintit Mc. Vlasie, Ep. Sevastiei; Sf. Teodora impériteasa

12 M Sf. Meletie, Arhiep. Antiohiei celei Mari; Sf. Antonie, Patr. Constantinopolului; Sf.
Mc. Hristea

13 M Cuv, Martinian; Sf, Ap. si Mc. Acvila si sotia sa Priscila (Post)

14 J  Cuv. Auxentiu, Maron si Avraam; Sf. Filimon, Ep. Gazei

15 V  Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Cuv. Eusebiu (Post)

16 S Sf. Sfintit Mc. Pamfil; Sf. Me. Valent, Pavel si Seleuc; Cuv. Flavian

17 D Sf. M. Mec. Teodor Tiron; Sf. Mariamna; Sf, Imparati Marcian si Pulheria (fnceputul

Triodului)

Duminica a XXXIII-a dupéi Rusalii (a Vamesului si Fariseului); Ap. Il Timotei I, 10-15;
Ev. Luca XVIIL, 10-14; glas 5, voser. 5

18 L  Sf. Leon, Ep. Romei; Sf. Agapit, Ep. Sinadei

19 M Sf. Ap. Arhip, Filimon si sotia sa, Apfia; Cuv. Mart. Evghenie si Macarie

20 M Sf. Leon, Ep. Cataniei; Sf. Agaton, Ep. Romei; Cuv. Visarion (Harfi)

21 ] Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, Ep. Antiohiei

22 V  Aflarea moastelor Sf. Mc. din Evghenia; Cuv. Atanasie, Talasie si Limneu (Harti)

23 S Sf. Mc. Policarp, Ep. Smirnei; Cuv. Gorgonia

24 D ) intaia si a doua aflare a Capului Sf. loan Inaintemergatorul si Botezatorul
Domnului

Duminica a XXXI-a dupi Rusalii (Vindecarea orbului din Ierihon); Ap. I Timotei I, 15-17;
Ev. Luca XVIIIL, 35-43; glas 2, voser. 2

Duminica a XXXIV-a dupd Rusalii (a Fiului Risipitor); Ap. I Corinteni VI, 12-20; Ew
Luca XV, 11-32; glas 6, voscr. 6

28 L  Cuv. Efrem Sirul, Paladie si lacob 25 L Sf. Tarasie, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Mc. Alexandru si Ipatie
29 M  Aducerea moastelor Sf. Sfintit Mc. Ignatie Teoforul 26 M Sf. Porfirie, Arhiep. Gazei; Sf. Mc. Fotini; Sf. Teodor
30 M T)SI Trei ler.: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si loan Gurd de Aur; Sf. Sfintit Mc. 27 M Cuv. Mirt. Procopie si Talaleu (Post)
Ipolit, Ep. Romei (Post) 28 J ¥ Cuv. loan Casian Romanul si Gherman din Dobrogea; Cuv. Vasile Mart.; Sf. Sfintit
31 -3 Sf. Doctori fara de arginti Chir si loan; Sf. Mc. Victorin Mec. Nestor
MAI (31 zle) IUNIE (30 zile)
zua 14 ore, noaptea 10 ore ziua 15 ore, noaptea 9 ore
= 2 T . id Sl F = 1 8 Sf. Mec. Justin Martirul i Filosoful; Sf. Mec. Hariton, Firm si Valerian
1 M Sf. Prooroc leremia; Cuv. Mc. Eﬁ]mle, Ignatie §i Acachie; Cuv. Isidora (Harti) 3 B AR M A Thah el T A e Rty b B T b M Pty
2 ] Aducerea moastelor Sf. Atanasie cel Mare Constantinopolului
3 V1) levorul Tamaduirii; Sf. Me. Timotei si sojia sa Mavra; SI. Mc. Diodor si Rodopian,

diac.; Cuv. Teodosie (Harti)
Sf. Me. Pelaghia; Cuv. Valerian
Sf. M. Mec. Irina; Sf. Mc. Neofit, Gaie si Gaian

4 8
5 B

Duminica a Il-a dupa Pasti (a SI. Ap. Toma); Ap. Fapte V, 12-20; Ev. loan XX, 19-31;
glas 1, voser. 1

6 L Sf.si Dreptul lov; Cuv. Mamant, Pahomie si [larion
7 M Aratarea semnului Sf, Cruci pe cer la Ierusalim; Sf. Me. Acachie si Codrat
8 M T Sf. Ap. si Ev. loan; Cuv. Arsenie cel Mare (Dezlegare la peste)

9 J Aducerea moastelor Sf. ler. Nicolae la Bari; Sf. Prooroc Isaia; Sf. Mc. Hristofor
10V Sf. Ap. Simon Zilotul; Cuv. Isihie Mart. si Lavrentie (Dezlegare la pegte)
11§  Sf. Sfintit Mc. Mochie; Sf. Chiril si Metodie, apostolii slavilor
12 D 7§ Sf. Mc. loan Valahul; St. Epifanie, Arhiep. Ciprului; SI. Gherman, Patr.

Constantinopolului

Duminica a VI-a dupa Pasti (a Orbului din nastere); Ap. Fapte XV, 16-34; Ev. loan IX, 1-
38; glas 5, voscr. 8

3 L Sf. Me. Luchilian, Ipatie, Pavel, Dionisie si Claudie; Sf. Mc. Paula

4 M ) Sf. Me.: Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel; Sf. Mitrofan, Patr.
Constantinopolului

5 M Sf. Mc. Dorotei, Ep. Tirului; Sf. Mc. Marchian, Nicandru si Leonid (Odovania
Praznicului fnvierii Domnului) (De=zlegare la peste)

6. J (1) Indljarea Domnului (Ispasul); Ziua Eroilor: Cuv. Visarion si larion cel Nou; Sf.
Me. Ghelasic si Valeria

7 WV Sf. Sfingit Me. Teodot; Sf. Mec. Zenaida; Cuv. Sebastiana; Cuv. Antim (Dezlegare la
peste)

8 S Sf. Martiri Nicandru si Marcian; Aducerea moastelor Sf. M. Mc. Teodor Stratilat

9 D Sf. Chiril al Alexandriei; Sf. Mec. Tecla, Mariamni, Marta, Maria si Enata

(Rugdcinnea lui lisus)

Duminica a VIl-a dupd Pasti (a S, Parinti de la Sinodul 1 Ecumenic); Ap. Fapte XX, 16-18;
28-36; Ev. loan XVIIL, 1-13; glas 6, voscr. 10

Duminica a Ill-a dupi Pasti (a Mironositelor); Ap. Fapte VI, 1-7; Ev. Marcu XV, 43-47;
XVI, 1-8; glas 2, voscer. 4

13 L  Sf. Mc. Glicheria; Cuv. Serghie Mart.

14 M Sf. Me. Isidor; Sf. Sfin{it Mc. Terapont

15 M Cuv. Pahomie cel Mare; Cuv. Ahile, Ep. Larisei (Dezlegare la peste)

16 J Cuv. Teodor cel Sfintit; Sf. Mc. Isachie, Simeon si Petru

17 V  Sf. Ap. Andronic; Sf. lunia; Cuv. Nectarie si Teofan (Dezlegare la peste)

18 S8  Sf. Mc. Petru, Dionisie si Hristina; Sf. Mc. Teodot si cele 7 Sf. Mc. fecioare
19 D Sf. Sfingit Mec. Patrichie; Sf. Mec. Chiriachi; Cuv. Memnon

Duminica a IV-a dupd Pasti (a Slabianogului de la Vitezda); Ap. Fapte 1X, 32-42; Ev. loan V,
1-15; glas 3, voscr. §

20 L Sf. Mec. Talaleu; Cuv. Talasie; Cuv. Marcu Pustnicul

21 M ) Sf. Imparati, intoecmai cu Apostolii, Constantin §i mama sa Elena

22 M Sf. Mec. Vasilisc si Marcel; Sf. Parinti de la Sinodul al I1-lea Ecumenic; Sf. Mc. Sofia,
doctorita (fnjumdtdtirea praznicului Cincizecimii) (Dezlegare la peste)

23 J  Cuv. Mihail Mart., Ep. Sinadei; Sf. Maria lui Cleopa

24 V  Cuv. Simeon; Sf. Mc. Serapion; Sf. Mc. Marciana (Dezlegare la peste)

25 S T A treia aflare a Capului Sf. Prooroc loan Botezitorul; Sf. Mc. Celestin

26 D Sf. Ap. Carp si Alfeu, din cei 70; Sf. Mc. Averchie si Elena

10 L Sf. Sfingit Mec. Timotei, Ep. Prusiei; Sf. Mc. Alexandru si Antonina

11 M Sf. Ap. Vartolomeu si Varnava

12 M Cuv. Onufrie cel Mare si Petru Atonitul (Dezlegare la peste)

13 -7 Sf. Mec. Achilina; Sf. Trifilie, Ep. Levcosiei din Cipru

14 WV Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie, Patr. Constantinopolului; Cuv. lulita (Odovania
Praznicului Indaltarii Domnului) (Dezlegare la pegte)

15 S Sf. Prooroc Amos; Sf. Mc. Isihie; Fer. leronim si Augustin (Pomenirea mortilor -
Mogii de vard)

16 D Sf. Tihon, Ep. Amatundei; Sf. Sfintit Mc. Marcu

Duminica a VIIl-a dupi Pasti (Duminica Mare) (a Rusaliilor (Cincizecimii); (1) Pogorirea
Sf. Duh); Ap. Fapte 11, 1-11; Ev. loan VIL, 37-53; VIIL 12

2T (1) St. Treime; Sf. Mec. Manuil, Savel si Ismail
18 M Sf. Mec. Leontie, Ipatie $i Teodul; Cuv. Erasm
M Sf. Ap. Tuda, ruda Domnului; Cuv. Paisie cel Mare (Harti)

20: -J Sf. Mc. Metodie, Ep. Patarelor; Sf. Calist, Patr. Constantinopolului

21 WV Sf. Mc. lulian din Tars si Afrodisie (Hargi)

22 S 1) Sf. ler. Grigorie Dasciilu, Mitr. Tarii Romanesti; Sf. Sfintit Mc. Eusebie; Sf. Mc.
Zenon, Zina si Galaction (Odovania Praznicului Pogordrii Dulului Sfant)

23 D Sf. Me. Agripina; Sf. Me. Aristocleu pr. (Ldsatul secului pentru Postul Sf2 Ap. Petru gi

Pavel)

Duminica | dupii Rusalii (a Tuturor Sfintilor); Ap. Evrei X1, 33-40; XII, 1-2; Ev. Matei X,
32-35; 37-38; XIX, 27-30; glas 8, voscr. 1

Duminica a V-a dupi Pagti (a Samarinencii); Ap. Fapte XI, 19-30; Ev. loan IV, 5-42; glas
4, voscr. 7

27 L Sf. Mec. luliu Veteranul; Sf. Sfintiti Mc. Terapont si Eladie; Sf. Mc. Alipie; Sf. Ioan
Rusul

28 M Cuv. Nichita Mart., Ep. Calcedonului; Sf. Sfintit Mc. Eutihie

29 M Sf. Mc. Teodosia; Sf. Sfintit Mc. Olivian si Alexandru (Dezlegare la peste)

30 J Cuv. Isaachie Mart. si Varlaam; Sf. Mc. Natalie

31 V  Sf. Mc. Ermie; Sf. Mc. Eusebie si Haralambie (Dezlegare la peste)

24 L (1) Nasterea 5f. loan Botezitorul (Sanzienele); §) Sf. Niceta de Remesiana; Aducerea
moastelor Sf. M. Mec. loan cel Nou de la Suceava (fncepurnl Postului Sf. Ap. Petru si
Pavel) (Dezlegare la peste)

25 M Sf. M. Me. Fevronia; Cuv. Dionisie si Dometie (Dezlegare la ulei 5i vin)

26 M Cuv. David din Tesalonic; Sf. loan, Ep. Gotiei (Post)

27 J Cuv. Samson, primitorul de striini: Sf. Mc. Anect; Sf. loana Mironosita (Dezlegare la
ulei gi vin)

28 V  Aflarea moastelor Sf. Mc., doctori fard de arginti. Chir si loan; Sf. Mc. Papia (Post)

29 S (1) St. Ap. Petrusi Pavel

30 Y}  F Soborul celor 12 Sf. Ap.; ) S ler. Ghelasie de la Ramey

Randuieli Bisericesti

Zile de post si posturi
* Miercurile si vinerile de peste an, afara de cele cu dezlegare, insemnate cu harti
* Ajunul Bobotezei ( 5 ianuarie )
* Taierea Capului Sfantului loan Botezatorul ( 29 august )
« Inaltarea Sfintei Cruci ( 14 septembrie )




Ortodox 2019

MARTIE (31 =zile)
zina 12 ore, noaptea 12 ore

> L

ziua 13 ore, noaptea 11 ore

V  Cuv, Mc. Evdochia; Cuv. Domnina; Sf. Mc. Antonina; Sf. Mec. Marcel i Anton (Post)
s Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf. Mec. Isihie §i Nestor (Pomenirea mortilor - Mogii de iarna)
8] Sf. Mc. Eutropiu, Cleonic si Vasilisc

WN =

Duminica Lisatului sec de carne (a Infricosatoarei Judecali); Ap. 1 Corinteni VI, 8-13;
IX, 1-2; Ev. Matei XXV, 31-46; glas 7, voscr. 7

4 L Cuv, Gherasim de la lordan; Sf. Mc. Pavel si Tuliana, sora lui (Dezlegare la oud, lapte
si brdanzda)

5 M Sf. Mec. Conon din Isauria; Sf. Mc. Conon Griadinarul, St. Mec. Iraida (Dezlegare la
oud, lapre yi brdanzd)

6 M SI 42 de Mec. din Amoreea; Sf. Mc. Eufrosin ¢Zi aliturgicd) (Dezlegare la oud, lapre
si brenzda)

T J Sf. Mc. Ep. din Cherson: Vasilevs, Efrem, Evghenie, Capiton, Eterie. Agatodor si
Elpidie (Dezlegare la oud, lapre si brdnzda)

8 V  Cuv. Teofilact Mart., Ep. Nicomidiei; Sf. ler. Pavel Mart.; Sf. Mc. Dometie (Zi
aliturgicd) (Dezlegare la oua, lapte si brdanza)

9 s +) Sf. 40 de Me. din Sevastia; Sf. Mc. Urpasian (Dezlegare la oud, lapte §i brdanzd)

10 D Sr. Me. Codrat, Ciprian si Dionisie (Ldsarul secului pentru Postul Mare) (Dezlegare
lar ond, lapre gi brdanzda)

Duminica Lisatului sec de briinzi (a lzgonirii lui Adam din Rai); Ap. Romani XIII, 11-
14:; XIV, 1-4; Ex. Matei VI, 14-21; g 8

=

as 8, vosc

11 L Sf. Sofronie, Patr. lerusalimului; Sf. Mc. Trofin si Talu (Canonul cel Mare, partea I;
fnceputul Postului Mare) (Zi aliturgicd) (Numai seara, pdine 5i apd)

12 ™M Cuv. Teofan Mart.; SI. Grigorie Dialogul, Ep. Romei; Sf. Simeon Noul Teolog
(Canonul cel Mare, partea a ll-a) (Zi aliturgicda) (Numai seara, pdine si apd)

13 M Aducerea moastelor Sf. Nichifor, Patr. Constantinopolului (Canonul cel Mare, partea
a Iff-a) (Post)

14 J Cuv, Benedict din Mursia; Sf. Mec. Alexandru din Pidna (Canonul cel Mare, partea a
I'Vea) (Post)

15 Vv Sf. Me. Agapie, Plisie si Tirmolau (Post)

16 S Sf. Me. Sabin Egipteanul, Papa si Roman, Cuv. Anin (Sdmbdara Sf. Teodor -
Pomenirea mortilor) (Dezlegare la wlei si vin)

17 Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu; St. Mc. Marin fDezlegare la wlei §i vin)

Duminica I din Post (a Ortodoxici); Ap. Evrei XI, 24-26; 32-40; Ev. loan I, 43-51; glas 1,
voscr. 9

18 L Sf. Chiril, Arhicp. Ierusalimului; Sf. Mc. Trofim i Evcarpion rPosi)

19 ™M  Sf. Mec. Hrisant, Daria si llaria (Post)

20 M Cuv. Mec. ucisi in M-rea Sf. Sava cel Sfintgit; Sf. ler. Nichita Mart. (Paost)

21 J Sf, ler. lacob Mart.; Sf. ler. Toma; Cuv. Serapion (Post)

22 Vv Sf. Cuv. Mec. Vasile, pr. din Ancira; Sf. Drosida, fiica imparatului Traian (Post)

23 S Sf. Cuv. Me. Nicon si cei 199 ucenici ai lui (Sdam bdra a ll-a din Post - Pomenirea
maorgilor) (Dezlegare la ulei 5i vin)

24 2 in:linl|:'|l|‘;'|/.nuii'c;\ Bunei Vestiri; Cuv. Zaharia: S ler. Artemon (De=fegare la wlei 5i

vin)

Duminica a ll-a din Peost (a Sl Grigorie Palama; Vindecarea Slabanogului din Capernauwm);
Ap. Evrei 1, 10-14; 11, 1-3; VIL, 26-28; VIIIL, 1-2; Ev. Marcu I1, 1-12; loan X, 9-16; glas 2,
voser. 10

25 L (T) Buna Vestire (Blagovestenia) (Dezlegare la peste)

26 M Soborul Arhanghelului Gavriil; Sf. Me. Montanus pr. si solia sa, Maxima (Odovania
Praznicului Bunei Vestiri) (Post)

27 M Sf. Mc. Matroana din Tesalonic; Sf. Prooroc Anania; St. Mc. Filet, Lidia si fiii lor
(Post)

28 J Cuv. larion cel Nou; Cuv, Stefan, facitorul de minuni (Post)

29 VvV Cuv. Mec. Marcu, Ep. Arectuselor; Sf. Me. Chiril diac. (Paost)

30 s Cuv. loan Scararul: Sf. Prooroc load: Sf. Evula ¢(Sdm bdita a Ilf-a din Post -
Pomenirea maortilor) (Dezlegare la ulei 5i vin)

31 D 5. Me. Ipatie, Ep. Gangrei; Sf. Acachie Mart., Ep. Melitinei; Sf. Mc. Veniamin diac.
(Dezlegare la wlei si vin)

1 E Cuv. Maria Egipteanca; Cuv. Macarie Mart. (Posy)

2 M Cuv. Tit, facatorul de minuni; Sf. Mc. Amfian si Edesie (Post)

3 M Cuv. Nichita Mart.; Sf. Mc. Elpidifor (Post)

4 1 Cuv. Gheorghe de la Maleon, Zosima si Platon; losif, imnograful (Peost)

5 Vv Sf. Mec. Claudie, Diodor, Nichifor, Serapion, Teodul si Agatopod (Post)

6 S8 Sf. Mec. Irineu, Ep. de Sirmium; Sf. Eutihie, Patr. Constantinopolului; Cuv. Platonida
(Sdmbdta a I'Vea din Post - Pomenirea mortilor) (Dezlegare la ulei §i vin)

7 D Sf. Mc. Gheorghe Mart., Ep. Mitilenei; Sf. Mec. Caliopie, Achilina si Rufin diac.
(Dezlegare la wlei 5i vin)

a din Post (a Sf. loan Scirarul; Vindecarea fiului lunatic); Ap. Evrei VI, 13-
20; Efeseni V, 8-19; Ex. Marcu IX, 17-32; Matei IV, 25; V, 1-12; glas 4, voscr. 1

8 L Sf. Ap. Irodion, Agav, Ruf, Flegon, Asincrit si Hermas (Post)

9 M  Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea; Sf. Mc. Vadim arhim. (Post)

10 M Sf. Me. Terentie, Pompie, African si Maxim; Sf. Me. Dima (Denia Canonului cel
Mare) (Post)

11 J F) Sf. ler. Calinic de la Cernica; Sf. Sfintit Mc. Antipa; Cuv. Trifina (Post)

12V §) Sf. Mc. Sava de la Buzau; Sf. ler. Vasile Mart.; Sf. Antuza (Denia Acatistului
Nascatoarei de Dumnezeu) (Post)

13 8§ Sf. Sfingit Mc. Artemon (Sdm bdta a V-a din Post - Pomenirea mortilor) (Dezlegare
la ulei i vin)

14 D Sf. Martin Mart., Ep. Romei: 8. Mc. Tomaida; ¥ Sf. ler. Pahomie de la Gledin, Ep.
Romanului (Dezlegare la wlei gi vin)

Duminica a V-a din Post (a Cuv. Maria Egipteanca); Ap. Evrei IX, 11-14; Galateni IlI, 23-
29; Ev. Marcu X, 32-45; Luca VI, 36-50; glas 5, voscr. 2

15 L Sf. Ap. Aristarh, Pud si Trofim; Sf. Mec. Crescent (Post)

16 M Sf. Mec. fecioare Agapia, Irina si Hionia (Post)
17 M Sf. Mc. Simeon, Ep. Persiei; Sf. Acachie, Ep. Melitinei (Post)
18 J Cuv. loan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul; Sf. Cosma, Ep. Calcedonului (Post)

19 WV Cuv. loan Paleolavritul; Sf. Sfintit Mc. Pafnutie (Post)

s 1) Sf. Teotim, Ep. Tomisului; Cuv. Teodor Trihina; Sf. Ap. Zaheu (Sdm bdta fui Lazdr
- Pomenirea mortilor) (Dezlegare la wlei 5i vin)
21 D Sf. Sfintit Mc. lanuarie; Sf. Mc. Alexandra, impéarateasa; Sf. Mc. Filipia (Denia de
Dum inicd seara) (Dezlegare la peste)

() Duminica a Vi-a din Post (a Floriilor - Stalparilor); Ap. Filipeni IV, 4-9; Ex. loan XII,
1-18

22 L Sf. Teodor Sicheotul, Ep. Anastasiopolei; Sf. Ap. Natanail (Denia de Luni seara)

(Numai seara, pdine §i apd)

1) St. M. Mc. Gheorghe, Purtitorul de biruinti; Sf. Mc. Valerie (Denia de Margi

seara) (Numai seara, pdine §i apd)

24 M §) Sf. ler. Mart.: llie lorest i Sava, Mitr. Transilvaniei; Sf. ler. losif Mart. din
Maramures; Sf. Mc. Pasicrat si Valentin din Durostorum; Cuv. Elisabeta (Sf. i Marea
Miercuri; Denia de Miercuri seara) (Numai seara, pdine 5i apd)

25 J Sf. Ap. si Ev. Marcu; $) Cuv. Vasile de la Poiana Marului ¢S, i Marea Joi -
Pomenirea mortilor; Denia celor 12 Evanghelii) (Post)

26 V  Sf. Mec. Vasile, Ep. Amasiei; Sf. Glafira (Sf. §i Marea Vineri - Scoaterea Sf. Aer; Denia
Prohodului Domnului) (Zi aliturgicd) (Post negru)

27 8 Sf. Sfintit Mc. Simeon, ruda Domnului; Sf. Ap. Aristarh, Marcu si Zinon (Post negru)

28 D Sf. Ap. lason si Sosipatru; Stf. Mc. Maxim, Cvintilian $i Dada (Vecernia Invierii)

M
M
Z

() Duminica Sf. Invieri (Sf. Pasti); Ap. Fapte I, 1-8; Ev. Ioan 1, 1-17

29 1 (1) A doua zi de Pasti; Sf. 9 Mc. din Cizic; Cuv,. Memnon Mart.
30 M (1) A treia zi de Pasti; Sf. Ap. lacob, fiul lui Zevedeu

[ULIE (31 zile)
ziua 14 ore, noaptea 10 ore

1 L 1) Sf. ler. Leontie de la Radauti; Sf. Me., doctori fara de arginti, Cosma si Damian

2 M T Aducerea vesmantului Nascatoarei de Dumnezeu in Vlaherne; 1) Sf. Voievod Stefan
cel Mare

3 M Sf. Mec. Iachint; Sf. Anatolie, Patr. Constantinopolului (Post)

4 ] Sf. Andrei, Arhiep. Cretei; Cuv. Marta

5 ¥V  f Cuv. Atanasie Atonitul; Cuv. Mc. Ciprian (Post)

6 S Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Me. Lucia; Sf. Mc. Arhip si Filimon

7 D Sf. M. Mc. Chiriachi; Cuv. Toma din Maleon si Acachie

Duminica a lll-a dupi Rusalii (Despre grijile vietii); Ap. Romani V, 1-10; Ex. Matei VI,
22-23; glas 2, voscr. 3

8 L Sf. M. Mc. Procopie; Sf. Mc. Epictet si Astion

9 M Sf. Sfintifi Mc. Pangratie si Chiril; Sf. Mc. Andrei si Prov
10 M Sf. 45 de Mc. din Nicopolea Armeniei; Sf. Mc. Apolonie, Vianor si Siluan (Post)
13: -3 Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Olga, impérateasa Rusiei; Cuv. Leon din Mandra
12V S8f. Mc. Proclu si llarie; Sf. Veronica (Post)
13 S  Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Cuv. Stefan Savaitul; Cuv. Sara

14 D Sf. Ap. Achila; Sf. Me. Just si Iraclie; Cuv. Nicodim Aghioritul

AUGUST (31 zile)
zina 13 ore, noaptea 11 ore

I Scoaterea Sf. Cruci; Sf. 7 Mec. Macabei (Dezlegare la ulei 5i vin)

2 V  Aducerca moastelor Sf. Intdiul Mec. si Arhid. Stefan: Binecredinciosul imparat
Justinian cel Mare (Post)

3 S Cuv, Isaachie, Dalmat si Faust; Sf. Mironosita Salomeea (Dezlegare la ulei si vin)

4 D Sf. 7 tineri din Efes; Aducerea moastelor Cuv. Mc. Evdochia (Dezlegare la wlei 5i vin)

Duminica a VII-a dupa Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul I'V Ecumenic; Vindecarea a doi
orbi si a unui mut din Capernaum); Ap. Romani XV, 1-7; Ex. loan IX, 27-35; loan XVII, 1-
13; glas 6, voser. 7

5 E inainlepraznuirea Schimbarii la Fata a Domnului; ) Cuv. loan lacob de la Neamt

(Post)
6 M (1) Schimbarea la Fatd a Domnului (Pobrejenia) (Dezlegare la peste)
7 M §) Cuv. Teodora de la Sihla; Sf. Me. Narcis, Patr. lerusalimului (Post)
g . J Sf. Emilian Mart. Ep. Cizicului; Sf. Miron, Ep. Cretei (Post)
9 WV  Sf. Ap. Matia; Sf. 10 Mc. Mirt. pentru icoana lui Hristos; Sf. Mc. Antonin (Post)
10 S Sf. Mc. Arhid. Lavrentie; Sf. Mc. Xist, Ep. Romei, si lpolit (Dezlegare la ulei 5i vin)
11 D §) Sf. Nifon, Patr. Constantinopolului; Sf. M. Mc. Evplu, arhid. (Dezlegare la wlei gi

vin)

Duminica a VIlI-a dupi Rusalii (Inmuljirea pdinilor); Ap. I Corinteni I, 10-17; Ew.
Matei XIV, 14-22; glas 7, voser. 8

Duminica a IV-a dupad Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul IV Ecumenic; Vindecarea slugii
sutasului); Ap. Romani VI, 18-23; Ev. Matei VIIIL, 5-13; loan XVII, 1-13; glas 3, voser. 4

15 L  Sf. Mc. Chiric si lulita; Cuv. losif, Arhiep. Tesalonicului; Sf. Vladimir, Luminitorul
Rusiei

16 M Sf. Sfintit Mec. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai sai; Sf. Me. Avudim si Faust

17 M Sf. M. Mc. Marina; Sf. ler. Eufrasie (Post)

18 J 1) Sf. Mc. Emilian de la Durostor; Sf. Mc. lachint, Pavel si Valentina

19 V  Cuv. Macrina, sora Sf. Vasile cel Mare; Cuv. Die (Post)

20 'S 1) Sf. Slavitul Prooroc Ilie Tesviteanul
21 D Cuv. Simeon si loan Pustnicul; Sf. Prooroc lezechiel; 1) Cuv. Rafail si Partenie de la
Agapia

Duminica a V-a dupi Rusalii (Vindecarea celor doi demonizati din {inutul Gadarei); Ap.
Romani X, 1-10; Ev. Matei VIII, 28-34; IX| 1; glas 4, voscr. 5

22 L Sf. Mironositd, intocmai cu Apostolii, Maria Magdalena; Cuv. Mc. Marcelia
23 M  Aducerea Moastelor Sf. Sfintit Mc. Foca; Sf. Mc. Trofim si Teofil

24 M Sf. M. Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen (Post)

s SN Adormirea Sf, Ana; Cuv. Olimpiada si Eupraxia

26 V  Sf. Sfintit Mc. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din Roma (Post)

27 5 T) Sf. M. Me. si Tamaduitor Pantelimon; Cuv. Antuza

28 D  Sf. Ap. si diac. Prohor, Nicanor, Timon si Parmena

Duminica a Vl-a dupid Rusalii (Vindecarea Slabianogului din Capernaum); Ap. Romani XII,
6-14; Ev. Matei IX, 1-8; glas 5, voser. 6

29 L Sf. Mec. Calinic, Mamant si Veniamin; Sf. Mc. Teodota cu fiii sai

30 M Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet i Andronic; Sf. Mec. lulita; Sf. Mc. Valentin,
Ep. Umbriei (Ldsartul secului pentru Postul Adormirii Maicii Domnului)

31 M inainteprﬁznuirea scoaterii Sf. Cruci; Sf. si Dreptul Evdochim; Sf. losif din Arimateea
(fncepum! Postului Adormirii Maicii Domnului) (Post)

: e Sf. Mec. Fotie, Anichit, Pamfil §i Capiton (Post)

13 M Mutarea moastelor Cuv. Maxim Mart.; Cuv. Dositei (Odovania Praznicului
Schim bdrii la Faga) (Post)

14 ™M inaimepra‘izrmirca Adormirii Maicii Domnului:; Sf. Prooroc Miheia (Prohodul Maicii
Domnului) (Post)

1S5 (1) Adormirea Maicii Domnului

16 V  Sf. Mahrama a Domnului; 1) Sf. Martiri Brancoveni Constantin Voda cu cei 4 fii ai
sii: Constantin, Stefan, Radu, Matei si sfetnicul lanache; +Cuv. losif de la Varatec
(Paost)

17 8§ Sf. Sfingit Mc. Miron; Sf. Mec. Straton, Ciprian si Tirs

18 D Sf. Mec. Flor, Lavru, Polien si Leon

Duminica a IX-a dupid Rusalii (Umblarea pe mare - potolirea furtunii); Ap. 1 Corinteni
111, 9-17; Ex. Matei XIV, 22-34; glas 8, voscr. 9

19 L Sf. Mc. Andrei Stratilat; Cuv. Timotei, Agapie si Tecla

20 M Sf. Prooroc Samuel; Sf. Mc. Sever si Eliodor

21 M Sf. Ap. Tadeu; Sf. Mc. Vasa; Sf. Me. Donat diac., Romul pr., Silvan diac. si Venust
(Post)

22 .J Sf. Me. Agatonic, Antuza, Zotic, Irineu 5i Or

23 WV Sf. Mec. Lup; Sf. Sfintit Mec. Irineu (Odovania Praznicului Adormirii Maicii
Domnului) (Post)

24 8§ Sf. Sfingit Mc. Eutihie; Sf. Mc. Tation

25. D Aducerea moastelor Sf. Ap. Bartolomeu; Sf. Ap. Tit

Duminica a X-a dupi Rusalii (Vindecarea lunaticului); Ap. I Corinteni IV, 9-16; Ew
Matei XVII, 14-23; glas 1, voscr. 10

26 L Sf. Mec. Adrian si Natalia, sotia sa; Sf. Mec. Atic

27 M Cuv. Pimen; Sf. Mc. Eutalia, Fanurie si Osie, Ep. Cordovei

28 M Cuv. Moise Etiopianul; Sf. Mc. Diomid; Sf. Ana Proorocita, fiica lui Fanuel (Post)

7 G (1) Taiereca Capului St. Prooroc loan Boteziatorul; Cuv. Teodora (Paost negru)

30 V  Sf. ler. Alexandru, loan si Pavel cel Nou, Patr. Constantinopolului; T) Sf. Ter.
Varlaam, Mitr. Moldovei; ¥ Cuv. loan de la Rasca si Secu (Paost)

31 S8 Punerea in racld a braului Maicii Domnului; Sf. 366 de Mc. din Nicomidia

« Postul Sfintelor Pasti ( 11 martie - 27 aprilie )

* Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel ( 24 iunie - 28 iunie )
* Postul Adormirii Maicii Domnului ( 1 august - 14 august )

* Postul Nasterii Domnului ( 14 noiembrie - 24 decembrie )

Zile in care nu se savarseste Sfanta Liturghie
* Miercuri si vineri in saptamana dinaintea Postului Sfintelor Pasti
(24 aprilie si 26 aprilie )
* Luni si marti in prima saptamana a Postului Sfintelor Pasti ( 29 aprilie si 30 aprilie)
* Vineri in saptamana Patimilor ( 26 aprilie )
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in respect de a ne cunoaste istoria neamului nostru asa cum a fost ... prezentam in continuare mesajul de Anul Nou (1942) al Maresalului lon Antonescu.

~JRomani, azi se toarce
soarta de veacuri
a lumii. Dati Patriei
ce este maihuninvoi”

,Romani, frati dragi si incercatj

Cugete risipite, vetre stinse si tradate,

Romani smulsi din glia sfintita

Cu sudoarea muncii stramosesti;

Voua va inchin toata durerea si nadejdea mea.
De douazeci de veacuri stam infipti neclintiti in
stancile Carpatilor, dupa cum de doudzeci de
veacuri sta Traian infipt in stdnca Romei.

Ca si Columna lui Traian suntem unde am fost si
ramanem unde suntem. Istoria noastra ofera un
spectacol unic: am pastrat intacte trasaturile car-
acteristice ale rasei latine. Acelasi lucru se intdmpla
si cu graiul nostru, care este unul si acelasi din
Maramures si pana la Timoc... $i vesnic am
ramas hotar si temelie de civilizatie in contra
tuturor daramatorilor si a tuturor cotropitorilor.

Puterea unui Neam fata de el insusi si prezenta
unui Neam in lume si in Istorie se dovedeste prin
unitatea cu care, in ceasurile de incercare stie
sa-si afirme cugetul si vointa nestramutata.
Impotriva tuturor piedicilor si intrigilor dusmane,
a clevetirilor si amenintarilor nemernice, trebuie
sa ducem Tara in matca viitorului, in val de veac,
ca sa-i asiguram drepturile nepieritoare.

Poporul romanesc n-a lovit niciodata prin spate
si nu si-a dezlantuit niciodata cuvantul sau fapta
fara masura. Poporul romanesc n-a cucerit
niciodatd un pamant strain si n-a atins nici o
brazda fara drept si fara lupta. Pentru el cuvantul
a fost intotdeauna sfintjt. Si el a stiut sa raspunda
de veacuri la prietenie cu frafietate si la intelegere
cu recunostinta. [...]

Au pierdut romanii, toti romanii, dintr-o data calitaj
de care au dat dovada cand erau apreciati pe
baza rezultatelor si actiunilor lor, ca buni organi-
zatori, patrioti, energici, cinstiti, priceputi, devotatj
serviciului, etc, etc. Este cu putinta aceasta? De-
sigur, ca nu. Cercetand insa structura organismului
nostru de stat si meditand profund asupra lui,
gasim dezlegarea enigmei. intr-0 documentaté
lucrare intocmita la Marele Stat Major, se poate
vedea cat de mare este cangrena care roade or-
ganismul nostru in aceasta privinta. Sunt institutji
si regiuni in care ne-am transformat in ceea ce
priveste aparatul conducator, din majoritar in mi-
noritari. Asa se face ca, in loc ca reformele
sociale sa insemne inceputul unei ere a renasterii
nationale, ele au fost folosite de guverne si
partide numai pentru a crea o patura superioara
artificiala.

Patriotul, omul elitei si al cinstei, a fost inlocuit in
viata publica prin demagogi superficiali i ingelatori.
Ne-am frant puterea, ne-a slabit cugetul si ne-
am sleit mintile in lupte fratricide pentru ideologii,
in dezbinari stupide, in barfeli odioase, in vrajba
dureroasa si in apucaturi neomenoase. De aceea
stiu ca tu satean trudit n-ai plug si n-ai haine, ca
fierul plugului e scump pentru punga ta goala si
bumbacul nu-i ajunge ca sa-{i imbraci copii, ca
pamantul ti-a rodit putin si gurile casei sunt multe.
Stiu ca tu mestesugar chinuit nu-{i poti indestula
nevoile cu greul muncii tale ca ravnesti sa nu-ij
mai vezi copii ofilifi si sa-{i vezi fruntea de griji Si
te saracie. Stiu ca tu bogatule, esti tulburat pentru
ca ai voit pace si liniste, pentru ca sa ai siguranta
bunurilor tale si multumirea averii pentru urmasi.
Caci sa sti bogatule, ca averea ta ne e scumpa
daca este curata, fiindca e a tarii, ca lucrurile
casei tale, pe care altjii nu le au, ne incredinteaza
ca din propria ta constiinta si intelegere ne vei
ajuta sa facem din bucuria ta bucuria tuturora.

Si tu carturarule, care ai tacut ieri si taci si azi
stiu ca astepti ceasul cand Tara sa-{i cinsteasca
mintea, Neamul sa-ti prefuiasca sufletul si Statul
sa-si intemeieze soarta pe rostul tdu de carmaci
al cugetelor si sa nu te umileasca izgonindu-te
de la lupta sau trudindu-{i viata in umilirea saraciei
[...]

Va chem pe toti din toate generatjile si din toate
clasele ca sa infaptuim marea chemare a Istoriei
noastre... Dati Patriei ce este mai bun in voi,
findca azi se toarce sub ochii vostri, soarta de
veacuri a lumii si la implinirea ei fiecare trebuie
sa va simiiti chemarea. Ne trebuie impacarea
generatiilor, respectul trecutului, cinstirea a tot
ce e bun si nepatat in Neamul Romanesc, pentru
ca sa ne meritam mostenirea stramosilor si slava
urmasilor. Ne trebuie respectul vietii si al averi,
temelia Neamului si a Civilizatiilor nu pentru a le
lasa sa traiasca desfranat si in afara de interesul
national si social ci pentru a le supune toate -
din libera lor pornire — marilor comandamente
nationale. Pentru a ajunge la aceasta infaptuire
viitoare, se cer acum: ordine, disciplina, munca.

]

In loc ca reformele sociale s& insemne inceputul
unei ere a renasterii nationale, ele au fost folosite
de guverne si partide numai pentru a crea o
patura superioara artificiala.

Greutatile in care se shate neamul sunt mari i
incurcate. Neamul Romanesc - popor de munca
si nu parazitar — vrea innoire, vrea libertate si
vrea sa-gi traiasca adevaratul nationalism, pravalind
pe toti cei care — constient sau incongtient — i
impiedica drumul viitorului. Revolutjile nationale
nu sunt acte de violenta, revolte, ci idei in mars.
Toate adevaratele revolutii nationale s-au intemeiat
prin zidiri i nu prin prabusiri. Ele au folosit toate
rezervele natjunii i au intrebuintat toate generatjile,
respectand institutile fundamentale ale viefii i
ale scopurilor omului. De aceea, va chem pe tofj,
din toate generatiile si din toate clasele, ca sa
infaptuim marea chemare a istoriei noastre”.

Sa ne toarcem din credinta in Dumnezeu i
Justitie drumul viitorului.

LA MULTI ANI, ROMANI!
Maresal lon Antonescu

www.art-emis.ro



PASTOREL
TEODOREANU

,Alexandru O. Teodoreanu (1894 -
1964), cunoscut si sub pseudonimul
Pastorel, a fost avocat si scriitor roman,
cunoscut epigramist, mare cunoscator
si degustator de vinuri i coniacuri,
membru de seama al boemei iesene
si bucurestene. A ramas in literatura
roméana prin epigramele sale. In caz
ca numele Teodoreanu suna cunoscut,
el a fost fratele scriitorului lonel Teodor-
eanu (1897-1954) (La Medeleni, Ulita
copilariei, In casa bunicilor, Bal mascat,
Golia).

lata cateva versuri scrise de Alexandru
O. Teodoreanu cu diverse ocazii:

Aici doarme Pastorel,

Baiat bun si suflet fin,

Daca treceli pe la el,

Nu-l trezitj, ca cere vin !
Versuri scrise céand era internat in
Dealul Filaretului, la un sanatoriu situat
pe Soseaua Viilor (in Bucuresti). Posibil
sa fi fost ultima lui epigrama. A murit
dupa cateva zile:

Culmea ironiilor

Si rasul copiilor

Sa pun punct bejilor
A Pe Soseaua Viilor !
In clasa a V-a de liceu, li s-a dat la
teza, de catre profesorul de limba
romana, Fantanaru, sa scrie despre
epigrama. Si cum Fantanaru savurase
de multe ori vinul de Cotnari, Pastorel
a scris doar atat in teza:

Daca apa din fantana

S-ar preface-n vin Cotnar,

As lasa limba romana

Si m-as face Fantanar.
Cand le-a adus tezele, Fantanaru,
ajungand la teza lui Pastorel, nu in
sens peiorativ, ci admirativ, i-a spus:
,Magarule, unu la purtare si zece pentru
epigrama.”

La venirea rusilor:

Pe drumeagul din catun

Venea ieri un rus si-un tun;

Tunul rus

Sirusul tun'!

Armistitiul ne-a impus

Sa dam boii pentru rus !

Ca sa completam noi doza,

L-am trimis pe Petru Groza !

Romanian Journal ¢ New York

Statuii ostasului sovietic:
Soldat rus, soldat rus,
Te-au ridicat atat de sus,
Ca sa te vada popoarele...
Sau fiindca-ii put picioarele ?
Radioului (unde era invitat sa intre prin
str. Temisana, adica prin spate)
De un an si jumatate
Ma bagati numai prin spate,
Pe cand eu, intreaga viata
V-am bagat numai... prin fata !
Comunistii Tsi maresc randurile cu o
parte din legionari
Capitane, Nu fi trist !
Garda merge inainte
Prin partidul comunist !
Dupa alegerile din 1946 se mai putea
vedea pe garduri: Votati soarele!
Nu credeam s-ajung vreodata
C-am sa pot sa fiu in stare
Ca, facand pipi pe garduri,
Sa o fac direct in... soare !
Din Banat pana la lasi,
Se resimte lipsa sarii,
Fiindca cei mai mulij ocnasi
Au ajuns la carma tarii.
Catren omagial catre Caragiale:
Cu greu Tmi vine sa astern,
Un adevar ce nu-l suport,
Ca tocmai tu sa fii cel mort
Si Catavencu cel etern...
La Pelisor, palat transformat de regimul
comunist in casa de creatie:
Voi, creatori ai artei pure,
Ce stati acuma la padure,
Sa fiti atenti cand va plimbat
Sa nu calcatj in... ce creatj !
Zece membri de partid
Zece membri de partid
Visau viata noua
Unul a vorbit in vis,
Si-au rdamas doar noua.

Noua membri de partid
De marxism s-au copt !
Unul s-a rascopt din ei,
Si-au ramas doar opt !

Opt membri de partid
Au trecut la fapte...

Unul a trecut la Tito !
Si-au ramas doar sapte !

Sapte membri de partid
Fac afaceri grase,

Unul a intrat la zdup
Si-au ramas doar sase !

Sase membri de partid
Au strigat lozinci,

Unul a strigat gresit
Si-au ramas doar cinci !

Cinci membri de partid
Cand au fost la teatru,
Unul n-a aplaudat

Si-au ramas doar patru !

Patru membri de partid
Si cam tofi evrei,

Unul a plecat in Eretz
Si-au ramas doar trei !
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Trei membri de partid
Vorbeau de razboi !
Unul a vorbit cam mult,
Si-au ramas doar doi !

Doi membri de partid
Mandri ca paunul.
Unul a innebunit,

Si-a ramas doar unul !

Un membru de partid,
Cel mai lamurit.

A plecat cu Onete-ul
Si n-a mai venit !

ZERO membri de partid,
Lupta pentru pace.

Ca partidul nostru drag
Stie el ce face !

Steaua
Cate stele sunt pe cer
Toate pan' la ziua pier.
Numai una, ca o proasta,
Sade pe uzina noastra....
Demnitarilor comunisti
Cine-i mare, da din mana si-are 4 la
romana?
Cine-i la academie si-are 4 la chimie?
Cine-n tara este tare si-are 4 la
purtare?
Toate trei de le ghicesti, 20 de ani
primesti.
Reclama
Imi spunea un betivan,
Rezemat contra perete:
Fetele din Popa Nan
E frumoase, da’ nu-i fete !
La restaurantul Uniunii Scriitorilor:
Beau baietii harnici,
De cu seara-n zori,
Unii sunt paharnici,
Alji.... turnatori !

Dragalase paharele
Dragalase paharele
Dinainte-mi sa se puna
Sa se toarne vin in ele,
Pofta buna !

Sa golim tofj in tacere

lar cuiva vin de nu-i place
Bea-atunci mai bine bere,
Bea in pace !

Cine-i amefit prea tare
Pe sub mese sa se culce
Si, in zgomot de pahare,
Doarma dulce !

Sa nu fie vorba lunga
Doara stim ce scurta-i viata
Sa bem pana sa ne-ajunga,
Dimineata.

Geometrie bahica

Hranit mai mult cu lapte si iaurt,

Un grec vazu cu mintea-i inteleapta
Ca intre doua puncte, cel mai scurt
Din drumuri, cu putinta, e o dreapta.

Dar axiomul devenit banal
Siinsusit de vremile-aceste

A fost atunci precum va fi si este
Valabil doar pe-un plan orizontal.

Si daca vrei sa tragi invatatura,

Un plan orizontal, cand te gandesti,
Constati ca nu exista in natura

Ci exclusiv in mintile grecesti.

lar cand in loc de lapte, bei ,Madera”,
Aceasta socoteala te conturba,

Caci tu nu uiti ca ai baut pe-o sfera
Pe care dreapta lui devine curba.

Si-n cap cu dreapta grecului defunct
Pana ce vreun inalt areopag

O va fi pus definitiv la punct
Pornesti spre domiciliu in zigzag...

Sadoveanu era dator cu nigte bani lui
Pastorel. Sadoveanu era zgarcit ca un
scotian. Au trecut cateva luni fara nicio
miscare din partea lui. Asa ca Pastorel
compune:

De-ar fi s& mori (cam ar fi cazul)

Sa nu-mi lasi bani,

Sa-mi lasi obrazul

Sa-mi fac din el bocanci.
Nasul lui Pastorel, Sadoveanu, tine o
conferinia la Ateneu: ,Lumina vine de
la Rasarit” in care 1i pupa-n c*r pe rusi
si declara ca, din acel moment, se in-
toarce cu fata spre Rasarit. Atat i-a
trebuit lui Pastorel:

Nasu’ sfatuit de-un rus

Intoarse c*ru la Apus

Si arata Apusului

Care-i fata rusului...
Lui luliu Maniu

Intr-un moment de grea povara

Pentru sarmana tara-a mea,

Eu unul, stélp de cafenea,

Inchin pentru un stalp de tara !

De la Pastorel, citire...
Aici zace Pastorel,
Vesnic si nemangaiat
Ca e prima data mort
Fara ca sa fie beat...
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Femeile uita ce a fost rau,
harhatii uita ce a fost bun - oare de ce?

Dupa numeroase experimente bazate in principal pe testari individuale, special-
sitii de la Universitatea din Montreal au ajuns la concluzia ca femeile sunt ten-
tate sa uite cu mai multa usurinta evenimentele neplacute din viata lor, in timp ce
barbatilor, dimpotriva, li se estompeaza rapid din memorie chiar si unele din cele
mai fericite momente.

Pentru femei, o experienta pozitiva se intipareste stabil si uneori chiar obsedant
in minte, ceea ce le induce un tonus vital, favorabil la rememorarea evenimentului,
potrivit Daily Mail.

Barbatii, in schimb, sunt adesea obsedati de momentele incomode traite, de
scenele enervante sau cele care i-au iritat la un moment dat.

Aceasta ii face adesea agresivi chiar si nemotivat, uneori violenti, fara sa-si poate
explica nici ei de ce.

Desigur, exista un motiv remanent, ceva ce din memoria femeii se sterge mai re-
pede, in timp ce la barbat se accentueaza cu timpul. Acel ceva produce o explozie
neasteptata, intr-un moment cand cel (sau, mai ales, cea) care asista se asteapta
cel mai putin.

Specialistii nu au putut sa-si explice pana in prezent motivele care genereaza
aceasta deosebire, greu de inteles atat sub aspect psihologic, cat si organic. In
principiu, n-ar trebui sa existe diferente intre modul cum se sedimenteaza eveni-
mentele in memoria barbatului sau a femeii.

Profesorul Mark Lavoie, de la Universitatea citata, a observat totusi, pe baza imag-
isticii scanate a creierului, ca evenimentele cu efect pozitiv se localizeaza, la femei,
mai mult in emisfera dreapta a creierului, iar la barbati in cea stanga.

O concluzie clara nu se poate trage, dar, iesind din cadrul stiintific, daca ne referim
la literatura, vom constata ca oamenii de litere au observat demult ceea ce cerc-
etatorii descopera acum in laboratoare. Femeile din romane sunt marcate de fru-
musetea amintirilor, a caror evocare le impresioneaza nostalgic gandurile, chiar
in momentele cele mai nefericite ale vietii lor: Madame Bovary, Anna Karenina,
Marguerite Gautier.

Barbatii sunt marcati mai ales de amintiri incomode, sunt predispusi la razbunare
si violenta: Contele de Monte Cristo, Othello, Triboulet (devenit ulterior Rigoletto).

Este interesant ca aceste detalii se observa si la copii: baietii sunt considerati tot-
deauna mai "rai" decat fetitele. Nimeni nu stie de ce, dar mamele spun ca seamana
cu tatii. Involuntar, poate spun un adevar.
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Nu numai la noi s-a raspandit moda fetelor tinere care pun mana
pe un miliardar. In unele tari, agentii specializate se ocupa la modul
cel mai serios si profesional cu asemenea mariaje din interes.

In alte parti, portaluri gratuite, dar intesate cu reclame, presteaza si
servicii de prietenie intre domnisoarele cu sex-appeal si domnii albiti de
ani, carunti si plesi - cum spune poetul.

Doamna singura caut domn doldora

De cele mai multe ori, problema se pune direct si fara ocolisuri in presa, pe
Internet si pe Facebook. Dintr-un astfel de site francez, care, la randul lui,
preia dintr-un portal american, reproduc, din memorie, urmatorele:
"Doamna tanara (as zice chiar frumoasa), 25 ani, manierata, cu studii, doresc
un sot cu un venit de peste o jumatate de milion pe luna. Aveti in fisierele
dvs. cazul unui asemenea domn (celibatar, vaduv sau divortat, dar in orice
caz liber)?

N.B. Am fost deja logodita cu unul de 200.000 lunar, dar, pentru mine, nu
este suficient".

Raspunsul redactorului

Tanara doamna a primit urmatorul raspuns sincer: "Nu trebuie sa pierdeti
timpul cautand, intrucat eu insumi sunt liber si castig o jumatate de milion.
Dar trebuie sa fiti de acord sa le spunem lucrurilor pe nume: ceea ce oferiti
dvs. si ceea ce cautati este o simpla afacere.

Afacerea consta in aceea ca dvs. puneti in joc propria frumusete, iar eu
pun in joc propriii mei bani. Oferta este ispititoare, dar nimeni nu face afaceri
fara sa cantareasca beneficiie pe termen scurt, pe termen mediu si lung.

Cu privire la frumusetea dvs, de care nu ma indoiesc, trebuie sa recunoast-
eti ca valoarea ei este pe termen scurt, in cel mai fericit caz pe termen mediu.

Devalorizarea va veni cu timpul, tot mai accentuata, iar, mai devreme sau
mai tarziu, falimentul este inevitabil. Un indragostit da usor dragoste contra
dragoste, la schimb, dar un om de afaceri devine precaut cand aude de fal-
iment.

In ceea ce priveste averea mea, ea consta in active foarte rentabile, pro-
prietati si alte afaceri, in prezent prospere.

Afacerile nu fac riduri, nu se ofilesc cu aceeasi viteza ca frumusetea, astept
sa creasca spectaculos pe termen scurt si nu cred sa scada nici pe termen
lung.

Continuarea raspunsului

Sa vorbim concret: sunteti frumoasa la 25 de ani, poate peste alti cinci ani
veti deveni si mai atractiva, dar asta nu poate dura mult. Cu alte cuvinte, sun-
teti astazi o marfa buna de vandut, dar nu buna de cumparat.

Vorbind in termeni americani, ca pe Wall Street, astazi prezentati interes
ca "trading position" (buna de vanzare) si nu ca "buy and hold" (cumpara si
pastreaza), adica ceea ce oferiti dvs.

Ceea ce aveti de vanzare, doamna, nu poate atrage pe cel care stie sa
faca raportul dintre castig si pierdere.

Poate n-ati aflat ca miliardarii stiu foarte bine sa faca acest raport si sa se
foloseasca de el. Ca urmare, niciun miliardar cu mintea limpede n-ar face
un asemenea act de vanzare-cumparare, decat total senilizat, ceea ce poate
nu v-ar conveni nici dvs".

Concluzia

Exista insa o varianta acceptabila. Nu vanzare, ci inchiriere. Locatie pe ter-
men limitat. Spuneti ca sunteti tanara si frumoasa. Asta isi doresc si miliardarii.
V-ar achizitiona pe toata durata cat veti intruni aceste calitati.

Sunt dezolat sa va reamintesc, insa, ca, in momentul cand calitatile dispar
prin uzura normala, in drumul miliardarului se va ivi o alta oferta foarte ase-
manantoare cu cea pe care o faceti acum.

Ar avea motive miliardarul s-o refuze? Sa nu credeti, cumva ca va va cere
parerea. lar, daca o va cere, ar fi o greseala fatala sa-i puneti bete in roate.

Dimpotriva, puteti fi alaturi de el, puteti fi intelegatoare in fata noii sale pa-
siuni. Ramasi simpli prieteni, nu va va neglija sub aspect financiar si veti ra-
mane cu amintiri de neuitat de pe vremea cand el isi permitea sa-si
chetuiasca milioanele, in joaca, alaturi de dvs".

Portalul isi asigura cititorii ca, desi cele relatate par neverosimile, ele reprez-
inta un caz real. As adauga ca nu numai unul. Asemenea cazuri reale misuna
peste tot, sunt berechet - si nu numai in America.
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Scurt indrumar pentru echilibrul
fizic, mental, emotional

Francisc Manolescu

) Partea |

In aceasta parte a materialului vom vorbi pe scurt
despre sistemele organismului nostru si modul in
care functioneaza ele, care sunt legaturile intre
aceste sisteme si care sunt cele mai eficiente surse
de energie pentru buna functionare a fiecaruia. Vom
aborda subiectul sanatatii intr-o maniera mai tehnica,
cu detalii specifice, astfel incat sa se inteleaga cum
functioneaza corpul nostru, mecanica sistemelor si
care este modul optim de alimentare a acestora cu
energie. Ne alimentam cu energie iar calitatea
energiei care ne alimenteaza, determina invariabil
modul in care noi functionam in viata de zi cu zi.

CAPITOLUL I-1
Nutritia si sistemul nervos

“Creierul si nervii sunt corelatj cu stomacul. Méncatul
si bautul gresit au ca rezultat gandirea si actiunea
gresita. “ E. White

“Capacitatea compozitiei unei mese de a afecta pro-
ducerea de substante chimice cerebrale deosebeste
creierul de toate celelalte organe.” Dr. Richard Wurt-
man

Tipul de neurotransmitatori produsi si eliberati de
neuronii nostri si destinatja lor finala in creier depind
extrem de mult de ceea ce mancam. Astfel, stilul de
alimentatie este un element foarte important in
reglarea activitaii cerebrale. lata cateva detalii despre
acest fapt :

- Desi reprezinta doar 2% din masa corpului, creierul
justificd undeva la 15% din totalul metabolismului
nostru.

- Creierul foloseste glucoza, un carbohidrat simplu,
ca si sursa de energie

- Celulele cerebrale au nevoie de anumite substante
nutritive pentru producerea diversilor neurotrans-
mitatori. Astfel, prezenta acestor substante poate
determina nivelul si potenta neurotransmitatorilor.
Pe scurt, un creier sanatos si coerent din punct de
vedere energetic este esential in procesul de
crestere si dezvoltare personala a individului.
Calmul, echilibrul, claritatea gandurilor, se vor
instala ca si stari fundamentale.

Substante nutritive valoroase pentru functiile

cerebrale:

Lecitina : nuci, soia, fasole, mazare, linte, papadie
Vitamine B (B1,B6) : drojdia de bere, germeni de
cereale, fructe si legume uscate Carbohidratj :
cereale integrale Glucoza : miere, fructe proaspete
Colina : vegetale cu frunze verzi Fosfor : cereale
integrale Antioxidantj : afine, seminte de in, seminte
de mar, varza de Bruxelles Acizi grasi Omega3 :
seminte si ulei de in, ulei de rapita, nuci, spanac

Boabele de fasole reprezinta cea mai buna sursa de
L-dopa (substanta folosita de creier pentru producerea
dopaminei, unul dintre hormonii esentiali pentru
starea noastra de buna dispozitie si motivare). Se
foloseste petru tratarea bolii Parkinson. Toate tipurile
de fasole sunt bogate in lecitina si colina, marind
concentratjiile de acetilcolina din creier si imbunatatind
memoria.

De recomandat este sa se evite alimentele ce pot
declansa atacurile de migrena, alimente precum:
ciocolata, bauturile de tip Cola, cafeaua, alimentatia
grasa si prajita, brénzeturile, excesul de sare, alimente
ce contin aditivi alimentari (nitratul de sodiu, tartrazina)
Desi este cunoscuta ca si stimulent, cofeina se
dovedeste a fi un factor depresiv. Reduce productia
de norepinefrina — noradrenalina (substanta cu efect
antidepresiv, secretatad de creier), creste in exces
nivelul acetilcolinei si a dopaminei, tulburand echilibrul
sensibil al transmisiei nervoase din creier. Acest fapt
duce catre aparitia nevrozelor, a fricii, diverselor psi-
hoze, anorexie nervoasa si chiar a afectjunilor mai
profunde precum schizofrenia.

CAPITOLUL -1l
Nutritia si sistemul endocrin

Sistemul digestiv furnizeaza elementele nutritive ne-
cesare bunei functionari a glandelor si materia prima

necesara pentru sinteza hormonilor.

Glandele suprarenale sunt ajutate pentru o buna
functionare, de alimente precum: telina, patrunjel,
ceapa si struguri.

Pentru Tiroida : rogcove, fasole incoliita, nuci, varec
(o specie de alge), ovaz

Glicemia este reglata de: usturoi, ceapa, urzica, cre-
son

Lactatia (imbunatatirea laptelui matern): anason, co-
riandru fasole, soia, mararul, contin estrogeni
vegetali.

Pe de alta parte, o alimentatie continand carne,
zahar, lactate, produse rafinate si bogate in aditivi
chimici, mesele neregulate, mancatul in exces,
alcoolul, ingreuneaza activitatea glandelor.
lata cateva fapte reale in urma cercetarilor facute de
specialisti:
Diabetul juvenil poate fi declansat de consumul de
lactate pasteurizate, zaharul si produsele rafinate
determina dereglarea pancreasului si a glandelor
suprarenale, creste nivelul cortizolului si a hormonilor
steroizi cat si a adrenalinei si insulinei, dand nastere
hipertensiunii i nervozitatji.
Carnea si laptele perturba functionarea tiroidei si a
suprarenalelor. Odata cu carnea animalelor, introducem
in corp si hormonii animalului (mai ales adrenalina
secretata Tnainte de moarte), cat si hormonii cu care
acestea au fost hranite pentru realizarea unei cregteri
excesive in greutate, de dragul profitului.

Cancerul de prostata apare pe fondul unor dezechilibre

hormonale. Proteinele de origine animala ( cazeina-

proteina laptelui) determina organismul sa produca
hormonul IGF-1 si implicit celulele cancerigene.

Consumul marit de grasimi creste nivelul plasmatic

al hormonului prolactina, implicat in aparitia cancerului

glandei mamare.

CAPITOLUL I-10
Nutritia si sistemul cardiovascular

Alimentele pe care le consumam determina in mod
direct si calitatea séngelui. S& nu uitam ca sangele
hraneste fiecare celuld a corpului nostru. Elementele
ideale pentru un sange de calitate se regasesc intr-
o dieta constituita din alimente aflate intr-o forma
cat mai simpla si naturala.

Printre cele mai valoroase alimente pentru buna
functionare a sistemului cardiovascular sunt: afinele,
ceapa, coacazele, grapefruit, hrigca, l[amaia, leurda,
lucerna, macesele, perele, papadia, patrunjelul,
sparanghelul, strugurele, urzica, usturoiul, varza.

Clorofila (séngele verde al plantelor) are o structura
aproape identica cu cea a globulelor rosii din
sangele uman. Acest fapt explica efectele extraor-
dinare pe care 0 cura cu clorofila (sub forma de
sucuri din plante verzi de sezon) le are in tratarea
anemiilor si a tulburarilor de coagulare. Putem
folosi urzica, graul verde, ovazul si orzul verde,
frunzele de patrunjel.

Usturoiul are efect hipotensor si este indicat in trata-
mentul hipertensiunii arteriale, aterosclerozei si a
altor boli de circulatje.

Vitamina K este necesara in procesul de coagulare
al sangelui. O gasim cu precadere in varza, spanac,
patrunjel si in general in vegetalele de culoare
verde inchis.

Consumul de zahar stimuleaza aparitia bolilor car-
diovasculare precum hipertensiunea arteriala, car-
diopatie ischemica, infarct miocardic. Nivelul co-
lesterolului si al trigliceridelor creste, imunitatea
organismului scade blocandu-se astfel actiunea
globulelor albe.

CAPITOLUL I-IV
Nutritia si sistemul excretor

Sistemul digestiv este direct legat de sistemul excretor,
oferind rinichilor elementele nutritive necesare, sau,
in cazul unei nutriii nepotrivite, se poat deteriora
functiile acestuia. In cazul unei diete mixte, urina are
un pH acid (6.2-6.6). Alimentatia carnata variaza
pH-ul intre 5.2- 5.5 iar un regim vegetarian il aduce
undeva intre 7-7.5, adica spre zona alcalina. O
urind acida uzeaza atat rinichii cat si caile urinare
conducand catre diverse afectiuni: cistite, litiaze etc.
Acumularea de acid uric induce inflamarea rinichilor
si a cailor urinare. Consumul de carne duce la
cresterea oxalatului din urind conducand la formarea
de calculi. Sarea iodata perturba activitatea rinichilor.
Printre alimentele ce ajutd la o buna functionare a
sistemului excretor sunt: afinele, castravetele, ceapa,
fasolea verde, iarba-grasa, semintele de in, lamaia,
loboda, macesele, migdalele, mararul, merisorul,
napii, ovazul, papadia, patrunjelul, prazul, ridichea,
salata verde, strugurele, felina, urzica.



CAPITOLULI-V
Nutrifia si sistemul respirator

Si sistemul respirator este infuentat in mod direct de

stilul alimentar abordat, astfel, oferim plamanilor i

celorlalte organe respiratorii elemente benefice sau

ii putem altera functiile.

Alimentele cu efecte extraordinare pentru buna
functionare a sistemului respirator sunt: ceapa,
cimbrul, chimenul, hreanul, inul, morcovul, napii,
ridichea neagra, urzica, patlagina, varza rosie.

Amidonoasele rafinate, lactatele si produsele ce
contin zahar alb pot infunda caile respiratorii si si-
nusurile formand mucus in exces, cauzénd astm,
bronsita, sinuzita.

Consumul unei mari cantitati de alimente la o singura
masa impiedica respiratia profunda prin restrangerea
miscarilor diafragmei. Vom discuta mai detaliat
despre importanta respiratiei profunde, abdominale,
intr-un alt capitol.

Alimentele precum laptele, ciocolata, oudle, alimentele

cu aditivi de genul tartrazina, dioxid de sulf, pot de-

termina astmul bronsic si rinita alergica.

CAPITOLUL I - VI
Nutritia si sistemul osteo-articular

Sistemul osteo-muscular primeste din partea sistemului
digestiv elemente vitale pentru construirea tesutului
0so0s (calciu, fosfor, magneziu si sodiu, proteine,
substante minerale, vitamine) si glucoza — necesara
producerii de energie la nivelul acestui sistem.
Tesutul conjunctiv (din componenta muschilor) are
nevoie de proteine si calciu. Functia de locomotie
(miscarea corpului) si exercitiul fizic necesita cantitati
mari de energie - precum glucoza.

Produsele de soia, mai ales laptele si faina de soia,
sunt un excelent ajutor pentru stoparea procesului
de pierdere a substantei osoase. Soia are o actiune
estrogena, hormonul estrogen fiind responsabil de
asimilarea calciului si consolidarea oaselor. Pe dea-
supra, este bogata in calciu si magneziu. Alte
alimente bogate in calciu sunt : semintele de susan
si floarea soarelui, migdalele, alunele, meiul, hrisca,
ovazul, napii.

Glucoza din fructe si mierea reprezinta sursa de
energie ideald pentru functionarea coerenta a
muschilor.

Consumul excesiv de carne conduce la producerea
de acid uric ce se depune pe articulatji si in muschi,
inflaménd articulatiile producénd dureri musculare —
guta. Proteina animala este extrem de vatamatoare
in acest sens.

Dr. Charles Lucas (Univ. Wayne) sustine ca durerile
puternice ale incheieturilor in artritd reumatismala
pot fi eliminate printr-o dieta saraca in grasimi tinuta
cu strictete. Cand pacientii au renuntat la dieta
prescrisa, simptomele au reaparut.

PARTEA all-a

Oricine a auzit despre enzime, proteine, lipide,
glucide, fibre, minerale sau vitamine. Exista nenumarate
mituri si programe de nutritie complexe in legatura
cu aceste substante, iar urmatoarea parte a acestei
carti se va ocupa de a face clar pentru toti, ce
anume reprezinta fiecare, rolurile si detaliile de
functionare a acestora, iar la final, cititorul isi va
putea face propria opinie despre modul in care este
cel mai potrivit pentru el insusi sa abordeze acest
aspect al nutritiei. Fiecare are propriul sistem intuitiv,
un radar intern care poate discerne ce este de folos
Si ce nu.
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CAPITOLUL I -1
Enzimele

Ce sunt enzimele si in ce constau functiile lor ? En-
zimele sunt printre cele mai importante elemente
constitutive ale organismului uman. Fara un aport
adecvat de enzime, corpul se imbolnaveste repede,
degenereaza si moare. Ele sunt substante care fac
posibila existenta vietii, fiind necesare oricarei reactji
chimice care are loc in organismul nostru. Nicio
substanta minerala, vitamina sau hormon nu poate
lucra fara enzime. Enzimele mai sunt supranumite
si “scanteia vietji”.

Enzimele pot fi impartite in doua categorii:

antioxidante si digestive — produse de organismul
uman, pentru neutralizarea radicalilor liberi i fi-
nalizarea digestiei.

alimentare - sunt prezente numai in alimentele
crude, proaspete, ele indeplinindu-si functia in
mediul acid al stomacului unde initiaza procesul
de digestie a proteinelor, grasimilor si carbohidratjlor.

Cu cét alimentatja noastra este mai bogata in enzime,
cu atat mai multe sunt sursele de viata ce ajung in
organism, din care se pot forma celule tinere. Aceasta
inseamna un surplus de energie si mai multa rezis-
tentd, o crestere a imunitatjii impotriva bolilor, inseamna
un aspect fizic frumos, armonios, inseamna echilibru
al greutatii corporale, sange si tesuturi mai curate.
Pare de necrezut, insa, cauza principala a tuturor
bolilor infectioase este aceeasi: sedimente inutile
formate din cauza unei alimentatji gresite. Dam vina
pe germeni, pe agentii patogeni, pe asa-zisii virusi,
insd, adevarul este ca, fara sedimentare, virusul nu
poate face niciun pas in organism. Un corp curatat
de tot ce nu e folositor, nu se imbolnaveste. Astfel,
incetinirea procesului imbatranirii este strans
legata de cantitatea enzimelor din corp.
Ce trebuie sa stie fiecare este faptul ca, cuptorul
cu microunde distruge enzimele si impregneaza
alimentele cu radicali liberi. Microundele se aseamnana
foarte mult razelor X din spectrul electromagnetic.
Expunerea alimentelor la astfel de radiatii care
alterneaza polaritatea magnetica a atomilor de mii
de ori pe secunda, producand modificari in structura
moleculara si caldura prin frictiune atomica, dénd
impresia ca sunt bine gatite, genereaza insa grave
probleme de sanatate . Enzimele si substantele nu-
tritive sunt distruse, la fel si potentialul energetic al
alimentelor.

Surse bogate in enzime : broccoli, varza rosie,
varza de Bruxelles, salata cu frunze rosii, conopida,
varza alba, spanacul, sparanghelul, guliile, ridichile
de lund, ceapa verde, sfecla rosie, dovleacul,
pepenele galben, bananele, caisele, ardeii rosii Si
dulci, capsunile, smochinele, fasolea pastai, lastarii
de soia, loboda rosie.

“Consider cd numai hrana proaspata in stare cruda

reprezintd hrand vie, pentru cd numai aceasta

contine factorii specifici vietii pe care ii numim enz-
ime” Dr. Norman W. Walker - “Sfaturile unui medic
care a trait 116 ani”

“Alimentele voastre sé fie medicamentele voastre si

medicamentele voastre sa fie alimentele voastre*

Hipocrate - parintele medicinei

CAPITOLULI -1
Proteinele

Termenul de “proteind” este folosit pentru a defini o
structura a lanfurilor de aminoacizi. Insa organismul
uman nu este conceput pentru a utiliza si metab-
oliza structuri, ci cei mai simpli compusi si bioele-
mente din natura. El trebuie sa descompuna aceste
structuri in elementele din care sunt formate, apoi sa
utilizeze acesti compusi mai simpli pentru nevoile
proprii.

Organismul nu poate folosi o structura proteica, ci o
va descompune pana la forma cea mai simpla, adica
aminoacizii, elementele fundamentale. Asadar, or-
ganismul are nevoie de aminoacizi nu de pro-
teine.
In secolul al XIX-lea, cuvantul “proteind” era sinonim
cu termenul de “carne” si s-a pastrat aceasta credinta
timp de mai bine de 100 de ani. Mulii oameni pun
inca semnul egal intre proteina si hrana de origine
animala.
Confuzia este inca prezenta cand vine vorba despre
intrebarile de baza referitoare la proteina, chiar siin
zilele noastre. Oamenii care discuta despre
adoptarea unei diete vegetariene, isi pun adesea in-
trebarea: “dar de unde imi voi mai obfine proteinele”.
De unde iti vei obtine proteinele ? Din plante.
Plantele contin proteine. Insa exista totusi ingrijo-
rarea cu privire la calitatea acestora care este
perceputa ca fiind una inferioara proteinelor animale.
In prezent, se cunoaste ca organismul uman Tsi
poate obtine toti aminoacizii esentjali din proteinele
vegetale si nu este nevoie sa mancam cantitati mari
de proteine pentru obtinerea echilibrului. O cantitate
prea mare de proteine reprezinta una din cauzele
majore ale bolilor degenerative.
Proteinele prezente in carne trebuie descompuse
prin hidroliza in aminoacizi simpli inainte de a putea
fi folositi corespunzator, iar procesul de digestie este
unul prelungit, in urma caruia se consuma multa en-
ergie si raman multe reziduuri, spre deosebire de
proteina vegetala a carei structura este simpla, Si
pentru care, digestia este de scurta durata.
Aminoacizii esentiali ce trebuie luati din alimentatje:
- aminoacizii esentiali la adulti: izoleucina, leucing,
lizina, metionina, fenilalanina, treonina, triptofan,
valina.
- aminoacizii necesari la copii: izoleucina, leucina,
lizina, metionina, fenilalanina, treonina, triptofan,
valina, histidina, arginina.

De cata proteina avem nevoie ?

Un adult are nevoie de mai putin de 60 de grame de
proteina pe zi. Mullj nutritionisti afirma ca ratja zilnica
recomandata a fost stabilita la 0.8g/kg de greutate
corporala. Astfel, un barbat de 70 kg va avea nevoie
de 56g de proteine.

Maijoritatea oamenilor consuma zilnic intre 150-300g
proteine. Acest lucru ingreuneaza organismul
privandu-I de energie si determinénd boli degenera-
tive precum cancer, diabet, boli cardiovasculare.
Excesul de proteine creeaza aciditate in organism,
ingroasa sangele si suprasolicita arterele si inima.
Poate cauza probleme gastro-intestinale, de ficat,
rinichi precum si osteoporoza.

Surse de proteine vegetale:

soia uscata (38g proteina/100g),

seminte de floarea soarelui (27g/100g),

linte verde(24g/100g),

naut (23g/100g),

migdale(18.3g/100g)

arahide (16.5g/100g),

ovaz(14g/100g),

grau(13g/100g),

porumb(9.49/100g),

paine integrala (8.99/100q),

orez(7.29/100g),

mazare verde (6.7g/100qg),

smochine uscate, ciuperci, masline ( 4g/100g)

continuare in editia urmatoare
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HAI NOROGQ! e Fiorin Lucian MANOLESCU

ORIZONTAL:
8 [9 [10 .

1) Stare dupa betie.
2 2) Apreciere - Post Scriptum.

“ H B

3) Carp! - Vin rosu cu iz de stafida.

4) Furnizori de tdmaie - Vas pentru vin fiert.

5) Semnul inmultirii - Atribut pentru vin imbatra

VERTICAL:

1) Vin ros,u natural demidulce, produs din
struguri de calitate de soi european clasic -
Culoare de vin. 2) Se ia pentru dureri de cap
dupa o bet,ie - Fund de bidon!

3) Horia Tudor - Referitori la product,ia de vin.
4) Cantitate de vin care se recomanda”

sa fie consumat ~ a - Muzeu al Vinului s,i Bu-

nit la sticla. toaielor aflat ™ “in Chinon, Frant,a. 5) Una
5 care
6) Pamant muiat - Sarutatd dupa o X . o .
se "Inmoaie us,or - Vin Diesel ca actor. 6) Evrei
6 fmpartasanie cu vin. care au codificat in cartea Mitna, “in
7) Acoperit de nea - Sfarseste pocalul! - * sec. al Il-lea dupa Hristos, tradit,iile de folosire
. ) ) R a vinului la Pas tele ludaic -~
Intampinat cu s,ampanie. 8) D " a vinului . o
In sfars,it,
8 o temperatura sc “ azut " a - Interject *, enolog! 7) Evuri - Instrument folosit la sarb ~
ia unuia care se cam leagan” a. 9) Cinstit,i. 10) atori la t,ar ~ a. 8) Particule * “in aer care
0 o ajutala”
Tip de N .
combaterea daun ~ atorilor * "in agricultura -
10 filtru "in crema din struguri - Stins la sfars, it! - Expert,i. 9) Femeie (reg.) - Terminal de b ~
les,ire din etuv " a! 11) Regatul ... al Marii~  aut!”
11 S . ~10) Prezent,a la 0 mas ~ a - Ceva natural
Britanii, patria whisky-ului - Petrecere pe cin- (fem.) 11) Un pahar s an” atos - Sf* ars it

ste. de bairam!

si a inceput sa calce uitandu-se cu coada ochiului la
TV. La ora 16:30 a inceput sa curete cartofii si sa
spele legumele pt salata, a gatit carnea de porc si a
pregatit mancarea de cind. Dupa cina, din nou, a
spalat toata bucataria, vasele, a adunat din nou toate
hainele, a facut baie copiilor si i-a pregatit pt culcare.
La ora 9 era deja extenuatd datorita trebulilor din
timpul zilei, dar pt ea ziua nu s-a terminat inca...
~ Era asteptata in pat de sotul sdu pentru a face
: ai dragoste, lucru pe care le-a facut cu brio, fara ca
| sa aiba plangeri din partea partenerului.
A doua zi barbatul s-a trezit si imediat a
- venitin genunchi inaintea lui Dumnezeu si
N la zis: Doamne, nu stiu la ce m-am
gandit cand am cerut sa fiu in pielea
sotiei mele...am gresit asa de mult
sa o invidiez pe sotia mea
crezand ca sta degeaba acasa
toata ziua...
Te rog, te rog mult, dar te
rog, fa schimbarea la loc cum eram !
Amin !

A facut paturile, si a adunat alte rufe, a aspirat in
toata casa, a sters praful si a spalat bucataria.

A fugit apoi la scoala dupa copii cu care, pe drum,
a intrat in discutii contradictorii. Acasa a pregatit din
nou laptele si biscuitii pt copii si s-a ocupat de ei pt

ca sa isi faca temele.

Apoi si-a instalat
masa de calcat

Cel mai tare mesaj ...

n barbat era satul de a mai merge la munca in

fiecare zi iar sotia lui sa stea acasa. Voia sa
vada cu ochii lui ce se petrece in timp ce el muncea
din greu la birou, zicand astfel: Doamne, eu merg la
servici in fiecare zi si muncesc 8 ore pe zi, in timp ce
sotia mea sta fara nici o grija acasa. Vreau ca
Si ea sa stie prin ce trec eu zilnic, asa ca,
te rog, permite-mi sa facem schimb pt o zi.
Amin !
Dumnezeu, in minunata sa intelep-
ciune, i-a indeplinit dorinta.
Dimineata urmatore, destul
de sigur pe sine, barbatul
se trezi in pielea sotiei
sale. S-a ridicat, a gatit %
micul dejun pt partenerul
sau de viata, a trezit copiii,
le-a pregatiti hainele, le-a
servit micul dejun, le-a facut
pachetele pt scoala,
-a dus la scoala, ag®
venit repede acasa, W
a adunat toate hainele
Si a dus hainele la
spalat, s-a dus la banca,
s-a dus la cumparaturi si din
nou acasa ca sa lase cumparaturile;
apoi a plecat sa plateasca cheltuielile lunare. Revenita
acasa a curatat cutia pisicii si a imbaiat céinele. Era
deja ora 13.

7 Dumnezeu in infinita
Sa intelepciune i-a repli-
cat: Fiule, cred ca ai invatat
70 lectie buna si bucuros as
face schimbarea inapoi...dar vezi
> tu...va trebui sa astepti 9 luni...
noaptea trecuta tocmai ai ramas
gravida si va trebui sa si nasti....!!!




zodia Tapului - (luna lui gerar
— ianuarie)

Cei nascuti sub acest semn zodiacal
vor avea caracter alunecos. Din batrani
se stie ca Tapn sunt persoane frumoase, semete,
mandre dar care sunt de-a dreptul viclene si stiu sa
foloseasca cuvintele pentru a-si urma interesul.
Totodata, sunt caracterizati drept persoane care stiu
sa ticluiasca destul de bine planuri malitioase si care
se bazeaza pe carisma lor pentru a obtine ceea ce
isi doresc si nu pe munca. Tapii vor cauta sa faca
avere de-a lungul vietii, insa norocul nu le va surade
mereu. Cu sanatatea se pot astepta sa aiba probleme
de natura cardiaca. Pe de alta parte, cei nascuti sub
acest semn zodiacal au un organism puternic din
punct de vedere al musculaturii si oaselor.

zodia Udatorului - (luna lui faurar
— februarie)

Cei nascuti sub acest semn zodiacal

¥ se vor bucura de o viata indestulata.
Vor fi persoane blande si care vor alege sa studieze
mult, lucru care le va aduce, in cele din urma, foloase
materiale. Vor fi persoane atractive din punct de
vedere fizic, ceea ce le va aduce multe beneficii.
Baietii nascuti in zodia Udatorului se vor insura de
tineri si vor avea vieti linistite alaturi de sotiilelor.
Fetele nascute sub acest semn zodiacal vor avea
parte de mai multi barbati pana sa isi gaseasca
linistea. Avantajul mare ai acestor nativi este ca, pe
langa faptul ca vor studia mult, vor incerca sa si
imparta celor apropiati din intelepciunea lor.

zodia Pestilor - (luna lui martisor
— martie)

Cei nascuti sub acest semn zodiacal

> vor fi persoane mandre care se vor
supara repede. Vor pretui onoarea si vor fi avizi de
cunoastere. De aceea vor alege un destin care-i va
purta pe meleaguri necunoscute, lucru ce ii va intari
si ii va face sa stie ce fel sa abordeze diferitele
probleme ale vietii. Vor da de bogatii in perindarile lor
si vor sti sa le imparta cu cei din jur. Sunt cameni
lesne de iubit si de aceea se vor inconjura cu foarte
multi prieteni care nu vor ezita sa le sara in ajutor la
nevoie.

zodia Berhecului - (luna lui prier
— aprilie)

Nativii acestei zodii sunt unii dintre cei

- mai aprigi din horoscopul folcloric ro-
manesc. Sunt persoane manioase si care nu se vor
sfii sa foloseasca graiul pentru a face rau. Pe de alta
parte, sunt caracterizati de indrazneala, de curaj si
de dorinta de a castiga. Cei nascuti sub acest semn
zodiacal au o predispozitie de a se razboi in orice
situatie si sa incerce sa castige orice tip de lupta.
Sunt persoane pentru care valoarea banului conteaza
foarte mult si primeaza in fata tuturor celorlalte val-
ori.

Romanian Journal ¢ New York

9 ianuarie, 2019 « 27

DIACUL FOLCLORIC ROMANESC

Ca orice natie cu credinte vechi, ascunse in negura timpului, romanii au si ei diverse preziceri mistice, cu privire la caracterul fiecarei persoane. Desi pare
ciudat, pe meleagurile noastre au existat ghicitori care au incercat sa desluseasca felul in care se va manifesta o persoana in viata, dupa luna in care s-a
nascut. Astfel, a luat nastere zodiacul romanesc folcloric, in care zodiile sunt urmatoarele:

~¢_Lodia Taurului - (luna lui florar — mai)

Cei nascuti sub acest semn vor fi copii
care se vor maturiza repede. Vor incepe
de timpuriu sa inteleaga valoarea
banului si nu vor avea ocazia sa se bucure prea mult
de aniii tineretii. Insa acest lucru nu se va intampla
din cauza problemelor financiare ci va veni pur si
simplu din dorinta lor de a deveni “oameni mari”. Cei
nascuti in aceasta luna vor avea de intampinat insa o
serie de probleme la capitolul sentimental. Din cauza
ca nu se vor xa prea mult pe relatiile interumane, vor
pierde din capacitatea de a intelege fiintele de sex
opus. Vor avea parte de bogatie, doar daca vor
munci din greu.

zodia Gemenilor - (luna lui ciresar
- iunie)

Oameni glumeti din fire, cei nascuti
sub acst semn zodiacal vor lua de
multe ori greutatile vietii in ras. lar acestea nu vor
conteni sa apara, cel putin in prima parte a vietii.
Chiar daca sunt puternici, daca au momente de
relaxare devin nestatornici. Le place viata, vinul bun
si le place sa experimenteze foarte mult. Vor incepe
sa se gandeasca la avere de devreme avand in
vedere ca le plac banii dar vor si citi foarte mult si vor
invata din filosofie. Le place sa descurce sufletul
uman si sa dea solutii pentru problemele altora desi
de multe ori nu reusesc sa le rezolve pe ale lor.

x— Zodia Cancerului - (luna lui cuptor
& —iulie)

Cei nascuti sub acest zodiacal nu au o

—— soarta tocmai buna dar au avantajul
de a se multumi cu putlnul pe care il au. Vor fi mai
toata viata oameni saraci iar daca vor avea bogatii
vor fi bogatii obtinute si nu mostenite. Vor avea de
multe ori impresia ca muncesc fara sa puna deoparte
nimic si de multe ori acest lucru va fi adevarat. In
ciuda acestor lucruri, cei nascuti in zodia Cancerului
vor sti sa se bucure de micile placeri ale vietii. Nu le
place sa munceasca din greu ci prefera mai degraba
sa munceasca cu mintea.

o= Z0dia Leului- (luna lui gustar
“%‘%\@W — august)

Cei nascuti sub acest semn zodiacal
sunt balai si au o soarta care le surade.
Asemenea lunei in care sunt nascuti, debordeaza de
caldura interioara si sunt considerati ca fiind unii
dintre cei mai norocosi nativi ai zodicaului. lar asta
se intampla pentru ca, de multe ori, obtin ceea ce vor
fara sa traga prea tare. LE place sa se lupte atunci
cand stiu ca au dreptate si nu se lasa niciodata
batuti. Pentru ei, avutia nu este neaparat un scop in
viata insa odata ce o dobandesc nu 0 mai scapa ves-
nic.

& zodia Fecioarei- (luna lui rapciune -
| septembrie)

Asemenea Gemenilor, cei nascuti sub
acest semn zodiacal vor avea firi nes-
tatornice si vor fi mereu in cautare de cate ceva. Se
vor bucura de aprecierea celor din jur pe care vor in-
cerca sa-i multumeasca de fiecare data cand vor
avea ocazia. Insa, desi destinul le pregateste una
dintre cele mai luminoase cai, se vor lovi de pacostea
bolii. Cei nascuti sub acest semn zodiacal sunt pre-
dispusi sa se imbolnaveasca de friguri, varsat si boli
de plamani. Spre batranete, este posibil ca mintea
sa inceapa sa le joace feste.

zodia Cumpenei - (luna lui brumarel
— octombrie)

In zodiacul romanesc, cei nascuti in
zodia Cumpenei sunt priviti drept unii
dintre cei mai milostivi oameni. Asemenea Cumpenei,
au rolul de a potoli setea celor care au nevoie de
acest lucru, fie ca este vorba despre sete de bani, de
cunoastere sau de dragoste. Nativii acestei zodii
sunt unii dintre cei mai milostivi oameni si de multe
ori aleg calea preoteasca. lar datorita acestor calitati,
nimeni nu vor exista sanse mari ca oamenii sa incerce
sa le joace feste.

zodia Scorpiei - (luna lui brumar -
2 noiembrie)

In zodiacul Romanesc, acestia sunt
priviti drept cei mai razbunatori nativi.
Se pare ca le place partea intunecata a lucrurilor si
puterea si dezvolta pe parcursul vietii tot felul de
calitati pentru a le obtine. Nu se sfiesc sa fie parsivi
si sa incerce sa domine pe oricine, in speranta de a
obtine diverse beneficii. De multe ori obtin functii de
conducereiar acest lucru le alimenteaza si mai mult
personalitatea distructiva. Insa, viata le rezerva si 0
serie de greutati care sa-i faca sa se gandeasca de
doua ori inainte de a face rau voit. De aceea este
posibil ca spre sfarsit sa regrete multe din ceea ce
au facut.

20
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zodia Arcasului - (luna lui undrea -
decembrie)

Cei nascuti sub aest semn zodiacal

sunt considerati unii dintre cei mai
norocosi oameni din lume si se pare ca norocul li se
trage din faptul ca sunt totodata si unii dintre cei mai
drepti oameni din lume. Le place sa ajute si sa aduca
bucurie celor din jur. Chiar daca au noroc, nu inseamna
ca nu vor avea parte de grele incercari. lar tocmai in
acele momente le va surade norocul si vor reusi sa
razbeasca ajungand sa se mire chiar ei de cat de
norocosi au fost in astfel de situatii.
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EXPRESII ... (TIPIC) ROMANESTI

* Un roman nu este surprins,... lui ,i-a picat fata’.

* Un roman nu doar ,a facut atat de mult cu atét de
putin”... el ,a facut din rahat bicr.

e Un roméan nu-si va pierde cumpatul... lui ,ii va séri
mustarul’.

¢ Un roman nu doar a stricat... el ,a dat cu mucii in
fasole”.

¢ Un roman nu va incerca sa te prosteasca... el ,te
abure§te”

* Un romén nu te va mintj... el ,iti va vinde 9090§

* Un roman nu pricepe dintr-o data... lui ,ji pica fisa”.

e Un romén nu este extrem de obosit... el este
,varzd". Viata lui nu este haotica... este ,varza”. Si
in camera lui nu este o totala incurcatura... este, de
asemenea, ,varzd’.

e Un roman nu considera pur si simplu un efort ca
fiind inutil... spune ca e ,frectie la picior de lemn’”.

* Nu innebunesti un roman... il ,scoti din pepenr”.

e Un roman nu va avea ,sindromul impostorului”... el
,S€ va simfi cu musca pe caciuld’.

¢ In Romania, lucrurile nu sunt departe... sunt ,/a
mama naibir’.

e Un roman nu e nebun... el e ,dus cu pluta’.

* Un roman nu-{i va spune sa nu mai pierzi timpul
aiurea... iti va spune sa nu mai freci menta”.

e Un roman nu va spune ca ceva este misto... va
spune ca este ,beton”.

e Unui romén nu fi este frica... el ,are un morcov in
fund’.

e Un roman nu doar pastreaza tacerea... el ,face ca
porcu-n papusor’.

e Caroman, nu te amagesti... te ,imbeti cu apa rece”.

* Un roman nu este prost... el este ,tufa de Venetia”.

e Un roman nu renunta...el ,isi baga picioarele”.

e Unroman nu a fost ingelat... el ,a luat feapa’.

* Un roman nu este betjv... el este ,sugativa’.

¢ Un roman nu te va privi nedumerit... el se va ,holba
ca cioara la ciolan”.

* Un roman nu are idei neobignuite... el are o ,minte
creata’.

 Aface pe cineva cu ou $i cu ofet - a certa, a mus-
tra

* Aduce cu presul — a pacali, a duce pe cineva cu
vorba

* A se uita ca méta in calendar — a privi la ceva fara
a pricepe nimic

e Afipestrif la mate — a fi rau la suflet

* Aarde pe cineva — a pacali, a ingela

e Aumbla cu cioara vopsita — a fi necinstit

¢ Atrece ca Voda prin loboda — a umbla peste tot,
fara nicio piedica

e A-si bate cuie-n talpa — a-si face singur greutafi

e S-a dus bou si s-a intors vaca - a pleca sa
lamureasca o problema si se intoarce mai putin
lamurit decat a plecat

* Aface capul calendar - a zapaci pe cineva spunand
foarte multe lucruri

* Aduce cu zdhdrelul — a amagi cu promisiuni false

e A se uita ca vitelul la poartd noua - a ramane uimit,
nedumerit, dezorientat

* Bate toba in Moldova si se-aude in Craiova — a di-
vulga un secret

e [nalt ca bradul, prost ca gardul - superioritatea
fizica este inutila fara inteligenta

e Aploua in gura - a-ifi pofta

e A-i sari mustarul - a se enerva

* A se repezi ca surdul in tobd - a se pripi

e Aplimba ursul - a determina pe cineva sa plece

* % %

Cine poate sﬁ'-mi ateste,

Fie soti, urlacu'

i

QOare dracii au neveste
Sau nevestele au draci?

¢ - Am nevoie de un doctor specialist si de ochi si de
urechi.
- Nu avem un astfel de doctor. Pentru ce va trebuie?
- Pentru ca una vad si alta aud!

e - Doctorul meu a insistat s& ma vedei, spune Bula
psihiatrului. Dumnezeu stie de ce! Sunt fericit in
casatorie, sigur pe meserie, am mulj prieteni, n-am
necazuri.

- Hm! zice psihiatrul luand o reteta. Si de mult
sunteti asa?

 Bula este bucurestean prin excelenta. Daca ar fi
din Cluj, s-ar numi Cula. Daca ar fi din Moinesti, s-
ar numi Mula. Daca ar fi din Ploiesti... ar purta nume
conspirativ.

e - Bula, mai merge?
- Da, anul trecut o data
- Sianul asta?
- Mai rar!

e - Domnule doctor, sunt foarte ingrijorat din cauza
ca mi-au slabit puterile.
- Te referi la viata dumitale sexuala?
- Da.
- Bine, dar la cei nouazeci de ani ai dumitale, e
firesc sa se intdmple acest fenomen.
- Da, dar Nae e cu cinci ani mai batran decat mine i
spune ca face dragoste cu vecina, de trei ori pe zi.
- Si pe dumneata cine te opreste sa spui?

e Un cowboy batran intra intr-un bar si comanda o cafea.
Langa el se asaza o ténara, care cere, la randu-i, o
cafea, apoi se intoarce catre el si-l intreaba:

— Esti un cowboy adevarat?

El fi raspunde: — Mi-am petrecut toata viata imblanzind
taurii, mergand cu cirezile, concurénd la rodeo, reparand
tarcurile, ajutand la nasterea viteilor, descarcand fanul
in iesle, facand curatenie in grajduri si hranindu-mi cainii
de paza, asa ca, da, cred ca sunt un cowboy adevarat.
La care fata raspunde: — Eu sunt lesbiana. imi petrec
toata ziua gandindu- ma la femei. De cand ma scol,
dimineata, ma gandesc numai la femei. Cand fac dus,
ma gandesc la femei. Cand ma uit la TV, ma géndesc
la femei. Ba ma gandesc la femei chiar si cand mananc.
Se pare ca totul ma face sa ma gandesc la femei.

Cei doi isi beau cafeaua in tacere... Dupa o vreme, de
cealalta parte a batranului cowboy se asaza un barbat,
care- | intreaba:

— Esti un cowboy adevarat?

La care cowboyul raspunde:

—Asa am crezut dintotdeauna, dar tocmai am descoperit
ca sunt lesbiana.

¢ Un roman ajuns in Franta ia micul dejun. Un francez
care mesteca guma se asaza langa el si se baga in
vorba:
- Voi pdinea 0 mancatj toata?
Romanul, prost dispus: — Evident.
Francezul, facand un balon cu guma: — Noi nu. Noi, in
Franta, mancam doar miezul, coaja 0 adunam intr-un
tomberon, o reciclam, o transformam in croissant si o
vindem in Romania.
Francezul continua: — Voi puneti marmelada pe péaine?
Romanul: — Evident.
Francezul, intorcdnd guma intre dintj si ranjind:
— Noi nu. Noi, in Franta, la micul dejun, méncam fructe
proaspete, dar punem toate cojile si rdmasitele intr-un
tomberon, le reciclam, facem marmelada si o vindem in
Romania.
Iritat, romanul intreaba: — Voi, francezii, faceti sex?
- Bineinteles, raspunde francezul
- Si ce facetj cu prezervativele folosite?
- Le aruncam!
— Noi nu. In Roméania, le strangem intr-un tomberon, le
reciclam si le transformam in guma de mestecat, pe care
o vindem in Franta!



Cele mai amuzante mesaje din
Cimitirul Vesel de la Sapanta

Faima Cimitirului Vesel de
la Sapanta a depasit de
mult granitele tarii noastre,
cimitirul fiind cunoscut in
toata lumea pentru crucile
viu colorate si mesajele
amuzante care descriu vi-
4 ata defunctilor. Pentru ca
ne place modul in care
=1 sapantenii privesc moartea
si pasiunea cu care au
¥ ridicat la rang de arta sim-
xl ple cruci de morminte, va
prezentam cateva dintre
cele mai amuzante mesaje
} dn Cimitirul Vesel.

“Sub aceasta cruce grea,
d zace biata soacra-mea,
trei zile de mai traia za-
e ceam eu si cetea ea. Voi
care treceti pa aici incercati sa n-o treziti ca acasa daca
vine iara-i cu gura pa mine, da asa eu m-oi purta ca-napoi
n-a inturna. Stai aicea, draga soacra-mea.”
Suparat nevoie mare pe soacra si bucuros de grija de
care a scapat, acest ginere a tinut sa i lase o amintire fru-
moasa mamei sotiei sale dupa ce batrana a trecut in
nefiinta. Mesajul a devenit repede viral fiind unul dintre
cele mai amuzante din intregul cimitir.

“Draga Ancuta ia aminte, fi desteapta, fi cuminte. Sa-mi
aduci la mormant flori de sute si mii de ori! lar acum va las
pe toti, frate, sora si nepoti! Eu va las pe toti cu bine si sa
nu uitati de minel’

Persoana decedata lasa un mesaj pacifist, dar nu uita sa
aminteasca Ancutei ca are o datorie morala fata te ea si
trebuie sa aduca flori la mormant, cu miile daca se poate.

“Arda-te focu’ taxiu, ce-ai venit de la Sibiu, cat e Tara Ro-
maneasca n-a fost loc ca sa opreasca numa’ langa casa
noastra pe mine sa ma loveasca. Parintii rau sa-I necajeasca,
de nimic nu-i asa dor mare ca cuconu cand iti moare nici
nu este suparare, ca cucoana cand iti moare parintii cat
or trai ei pe mine mor jeli.”

Desi femeia a avut parte de o moarte violenta si nu poate
fi nimic amuzant in povestea asta, apreciem nota umoristica
pe care autorul epitafului a dat-o povestii, astfel reusind
safacahazdenecaz.  « « «

Pe crucea lui Stan loan Patras este scris urmatorul epitaf:
De cu tinar copilas

lo am fost Stan lon Patras
Sa ma ascultati oameni buni
Ce voi spune nu-s minciuni
Cite zile am trait

Rau la nime n-am dorit

Dar bine cit-am putut
Orisicine mi-a cerut

Vai saraca lumea mea

Ca greu am trait in ea
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Aici eu ma odihnesc
Stan lleana ma numesc
Lui Dumitru Taului

Din capatul satului

Mai Toadere al meu frate
Tu ai murit mai departe
In razboi ai plecat

Inapoi nai returnat

Si eu viafa o lasai

La 42 de ai. * % %

SRR Re)PGuicoRE S 14 § Citin lume am trait

&1 Tite Grigore mam numit
d Sava spun ce santimplat

Stind in pat mo fulgerat

Mama rau so suparat

B Unu fecior o avut

SE= Tinerel so dus in lut

Eﬂ Moarte perioai si tu

Sa nu e alt fecioru

Ramas bun iubitd mama

Neom vedea la judecata

- Ca viata o lasai la 13 ai.

* k%

Aici eu ma odihnesc
~ lon Griguta ma numesc
Pin pe lume am trait
Tot cu pipa am dohanit
De lucru mam ferit
Cu toate ca mam grijit
Boala grea mo gasit
~ 1 Sinumultam batrinit
- Caviata o lasai
La 57 de ai. 1942

Am trait 49 de ani

7l Aiasta vreau sa va spun
7l Cam fost George Basului
Cit pe lume am trait
Multe oi am belit

Carne bunam pregatit
Carne bune nui poveste
Si sa o mincat domneste
Va dau carne grasa tare
= Savet pofta la mincare
La 1939 adormit

* k %

Aici eu ma odihnesc

Dam fost Tihu cel Batrin
£ Vara tot am facut fin
Siiarna am hodinit

Si oile leam hranit

|  Coasamie siciinele

- Acestea miau placut mie
~ Din a mea copilarie
Toate aceste le lasai

o
F_ i,

i
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o

Aici eu ma hodinesc

:C! Pop Marie ma numesc

«] Alui George Deacului
Din mijlocul satului

A As fi vrut sa mai traiesc
Si sa mai batrinesc

Dar moartea nu ma lasat
Sin mormint ma asezat
Tu moarte cu urit nume
Tindra mai dus din lume
IR A, Viata o lasaila 15 ani.

TORIST SILA CAHP'SILA P
PADURE AM SERVITPE Sus pe dealul Baitei

A g?i{AHLE%HFEEcDrgé%ETTE * Suna-mi glasul trimbitei
N H[?#ﬂ%ﬂ‘l?!{] iﬁ?ﬂ?@ﬂ" » Ce cu jale mi-a cintat
[SAVA AIUT HATHULT Sa mor tinar cu banat
gETP?ﬁrgé?HHﬁ%ﬁgé% . De tractor sa fiu calcat
CAATREIEERELT ualar naiba tractorul
L Ca mi-o taiat corpul
. Sam lasat trei copilasi
In lume cu greu necaz
Si pe mie mor jali

49%3-2007
P& lume cit vor trai.

NS AL A
“w A ALANA

Tn veci vei fi in gindul nos-
tru.

* k %

Am trdit 82 de ani

Aci eu ma odihnesc

Mauris lon ma& numesc

Cite zile am trait

De lucru greu mam ferit

Miauvenit on ginere

4 Sima fost tot binele

#  Alexandru cel vestit

De mine mult sangrijit
S&-| traiasca Dumnezeu

.. Mai mult cit am trait eu.

* k %

o KX

X %

CATINLUME AMTRAIT

iy Eu aici ma odihnesc

¢ SiPop Toader m& numesc
2" Drag mia fost clanitaru

14 Si tuica din paharu

1 Citm trait papamint

Tot la asta mam gindit
Sa am ce bea si a minca
| Din clanitar acinta

Dar am avut si nacaz

Ca vaduv am ramas
Siva cint de veselie

Nu va cint aga ca mie.

INDIVIDUAL, PARTENERIAT,
CORPORATIE

TRADUCERI AUTENTIFICATE
FORME IMMIGRATION
NOTARIZARI
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SOBOLAN - (Nascuti intre 24.01.1936-10.02.1937, 10.02.1948-28.01.1949,
28.01.1960-14.02.1961, 16.02.1972-02.02.1973, 02.02.1984-19.01.1985,
19.01.1996-06.02.1997, 07.02.2008-25.01.2009) * Personalitati: Lucretia Borgia,

i Titu Maiorescu, Papa loan Paul al ll-lea, William Shakespeare, George Sand, Jim-
my Carter, W.A. Mozart, Karim Aga Khan, Yves Saint Laurent, Lev Tolstoi, Jules Verne, Maurice Chevalier,
Prince Charles

Incepe o perioada plina, sub semnul schimbarii pentru Sobolani. Vrei sa lasi in urma
trecutul, greselile, suferintele, tot ce n-a mers cum trebuia in anii trecuti si sa incerci un
alt drum, nou, diferit, surprinzator. Iti doresti multe aici si acum, iti faci planuri si vrei sa
le duci la indeplinire imediat, dar e in interesul tau sa ai rabdare, sa nu te grabesti, sa
gandesti lucrurile pe indelete si sa nu dai inapoi daca nu-ti iese totul din prima.

Cariera * Te poti astepta sa pierzi sustinatori, prieteni sau parteneri pe care te bazai, e
important sa stii ce vrei si incotro te indrepti si sa fii hotarat sa ajungi la destinatie chiar
si de unul singur. E o perioada in care pui bazele unor proiecte care se vor concretiza in
2020, anul tau norocos, anul Sobolanului de Metal. Deocamdata te poti astepta la multe
drumuri, calatorii, mutari, obstacole, provocari, dar si reusite care vor merita efortul, in
special pe plan profesional. Sanse sa-ti schimbi locul si domeniul de munca si sa fi prins
intr-o competitie sau nevoit sa inveti lucruri cu care n-ai mai avut de-a face. O sa afli pe
pielea ta ca pana si cele mai dezarmante situatii pot avea final fericit, daca nu-ti pierzi
optimismul si esti dispus sa iesi din zona de confort. Gandeste-te mai mult la solutii si,
chiar daca te simti obosit sau plictisit, nu neglija familia, mai ales partenerul de viata. Ai
nevoie si de relaxare, sa-ti incarci bateriile pentru provocarile ce vor urma.

Dragoste * Cei singuri, in special barbatii, au ocazii de a lega relatii interesante sau de
a-si intalni jumatatea, daca iti doresti copii, este un an excelent pentru a deveni parinte.
Lunile de care sa profiti la maximum: aprilie, august, decembrie, ianurie 2020.

: \\w | BIWOL - (Nascuti intre 11.02.1937-30.01.1938, 29.01.1949-16.02.1950,
»Q } =" | 15.02.1961-04.02.1962,03.02.1973-22.01.1974, 20.02.1985-08.02.1986,
i }% 5]

A

07.02.1997-27.01.1998, 26.01.2009-13.02.2010) * Personalitati: Walt Disney,
Imparatul Hirohito, Richard Nixon, Gerald Ford, Willy Brandt, Vincent van Gogh,
Gore Vidal, Sammy Davis Jr., Peter Sellers, Richard Burton, Margaret Thatcher,
Robert Redford, Dustin Hoffman, Boris Spassky

T

Un an bun fara suisuri sau coborasuri. Nu e momentul marilor schimbari, chestiunile
aflate deja in desfasurare au o finalitate favorabila tie. Primesti raspunsuri la intrebari
mai vechi si apar oportunitati care altadata s-au lasat asteptate. Acum se pot vedea
roadele muncii pe care ai depus-o in ultimele luni ale lui 2018, poate sub forma unei
angajari, promovari sau a unei mariri de salariu la care tanjesti demult.

Cariera * Daca ai propria afacere, poti reusi sa o dezvolti, sa o faci profitabila, prin
disciplina si perseverenta caracteristica tie, cu conditia sa ai grija cu cine te asociezi si
sa fii atenta la detalii, chiar daca aparent sunt nesemnificative. Mai multa precautie nu
strica in privinta vietii profesionale si personale. Pe de o parte cunosti oameni noi si iti
faci prieteni interesanti, pe de alta poti pierde persoane cu state vechi in anturaj, pentru
ca nu poti sau nu vrei sa treci peste o informatie care iese la iveala pe nepusa masa si
contravine convingerilor tale. Poti descoperi astfel ca multi nu sunt ceea ce par a fi.
Financiar, vei vrea sa-ti investesti economiile in proiecte practice, cat se poate de utile,
precum renovarea locuintei sau chiar achizionarea uneie noi, mai spatioase. Simti
nevoia sa petreci mai mult timp in linistea caminului tau si sa ai parte de tot confortul.
Dragoste * In ce priveste dragostea, te poti bucura de ea din plin abia cand te decizi sa
deschizi ochii si sa vezi in jurul tau fiecare ocazie subtila sau invitatie nerostita. Chiar
daca esti singura si nu vrei 0 noua relatie, uita de perioadele in care ai preferat sa te
refugiezi in munca si sa te inchizi in casa, mereu ocupata! Intalneste-te cu prietenii, iesi
in oras, calatoreste, chiar si de una singura, distreaza-te! Revin in anturaj cunostinte
vechi, cu care te intelegi excelent.Daca ai deja pe cineva in suflet, e bine sa lasi lucrurile
sa descurga in ritmul lor, fara sa le fortezi sau sa le grabesti.

Lunile de care sa profiti la maximum: februarie, noiembrie, decembrie

Mﬁ@ TIGRU - (Nascutj intre 31.01.1938-18.02.1939,17.02.1950-05.02.1951,
C : (\Lg isl,\Q 05.02.1962-24.01.1963, 23.01.1974-10.02.1975, 09.02.1986-
\\(&{ C( 28.01.1987,28.01.1998-15.02.1999) * Personalitati: Charles de Gaulle, Ho S|
2l =*| Min, Ludwing van Beethoven, Dwight D. Eisenhower, Stevie Wonder, Simon Bo-
livar, Anghel Saligny, Regina Elisabeta a Il-a, Hugh Hefner, Marilyn Monroe

Soarta se dovedeste generoasa si-ti pregateste surprize placute. Pe plan profesional te
descurci excelent, scoti ce-i mai bun din orice situatie si iei deciziile potrivite, care aduc
lucrurile pe fagasul favorabil tie. Daca nu primesti libertatea de actiune pe care ti-0
doresti, nu esti dispus la compromisuri pe niciun plan.

Cariera

Ambitia, optimismul si perseverenta sunt cuvintele care te ghideaza in anul Mistretului.
Atentie la impulsivitate, fiindca te poate impinge in directii nedorite, chiar daca ai
norocul sa fii tratat cu ingaduinta si rabdare. Ai tendinta sa te entuziasmezi mai mult
decat e cazul si sa acorzi credit unor persoane care nu-I merita neaparat. E bine sa
rezisti ispitei de a te implica in contexte pe care nu le cunosti foarte bine. Te arzi daca
bagi mana-n foc pentru oameni de care nu te leaga prea multe experiente favorabile si
n-ai nimic de castigat daca sustii cauze care nu-ti apartin. Cheltuiesti mult, dar cu folos,
investesti in lucruri de ajutor pe termen lung si recuperezi banii cu destul de multa
usurinta.

Dragoste * Cei singuri, care nu mai cred in iubire si nu mai spera ca ii asteapta
persoana potrivita undeva, o pot intalni in acest an chinezesc. Tot acum atragi in jurul
tau oameni influenti, de la care ai ce invata si iti poti face prieteni buni. In relatiile vechi
de iubire e nevoie de mai multa deschidere din partea ta, de comunicare si flexibilitate,
iar schimbarile drastice e bine sa le eviti. E o perioada in care te poti relaxa pe plan
personal, fiindca nu-ti lipseste nimic. Ai tai sunt mandri de tine, te lauda, te sustin si asta
iti sporeste curajul in toate celelalte sfere de activitate.

Lunile de care sa profiti la maximum: iunie, octombrie, noiembrie
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IEPURE - (Nascuti intre 02.02.1927-22.01.1928, 9.02.1939-07.02.1940,
06.02.1951-26.01.1952, 25.01.1963-12.02.1964, 11.02.1975-30.01.1976,
(ﬁ? 29.01.1987-16.02.1988, 16.02.1999-04.02.2000) Personalitati: Henry Miller, Jomo
7 Kenyatta, Orson Welles, David Rockefeller, Ingrid Bergman, Albert Einstein, I. V.
L\ g Stalin, Regina Victoria

Anul Mistretului este un an prielnic, in care poti sa te autodepasesti, sa evoluezi, sa
schimbi modul in care esti perceputa si recompensata. Vei reusi ceea ce incerci de
cand te stii: sa dai uitarii sovaiala si teama, sa fii mai curajoasa, categorica si sa treci de
la vorbe la fapte. Astfel, vei fi remarcata si luata in serios, pe toate planurile. Daca ai
initiativa, daca spui cu voce tare ce gandesti, ce-ti doresti, ce obiective, ce ambitii ai,
sunt sanse mari sa obtii acele lucruri: 0 marire de salariu, un proiect important, un post
mai bun sau... mai mult ajutor la treburile casnice.
Cariera * Nu ezita sa-ti oferi cartea de vizita celor care vor sa ia legatura cu tine in
vederea unei colaborari si nu te feri sa ceri pretul corect pentru munca ta. Chiar daca in
acest moment nu te vezi schimbandu-ti jobul si chiar daca n-ai lua in veci o astfel de
decizie fara motiv serios, totusi putina varietate pe plan profesional poate fi de bun
augur. E foarte important sa te organizezi mai bine, sa aloci mai mult timp lucrurilor care
conteaza cu adevarat si sa respecti termenele limita.
Dragoste * La inceput de primavara e in vizor viata sentimentala. Sunt sanse sa
intalnesti un partener numai bun de pastrat sau sa duci relatia cu actualul iubit la
urmatorul nivel, fie ca va logoditi, va casatoriti, va mutati impreuna sau faceti un copil
(pe care il poti aduce pe lume chiar in anul Mistretului). Planurile de viitor suna bine!
Excelent aspectat sentimental este si inceputul toamnei lui 2019. Pe tot parcursul anului
in familie domneste o atmosfera plina de armonie si intelegere, iar daca au existat
neintelegeri, acestea raman de domeniul trecutului.
Lunile de care sa profiti la maximum: martie, iulie, octombrie, noiembrie

&@

Acest an iesi la lumina, te incarci cu energie si vrei sa recuperezi timpul pierdut. Cunosti
oameni interesanti, accepti provocari, vrei sa-ti faci simtita prezenta intr-un mod placut,
remarcabil. Pacea si echilibrul sunt cele pe care trebuie sa le cauti pe parcursul lui
2019, dar cu firea ta vulcanica iti este greu sa le atingi si sa le pastrezi. Concentreaza-
te asupra obiectivelor concrete, fara sa te lasi distras! E un an in care trebuie sa-ti asumi
mai degraba rolul de spectator, sa ai rabdare, sa-ti inveti lectiile. Mistretul te obliga sa fii
rational si diplomat si te taxeaza daca procedezi altfel. Fii tacut, rezervat, educa-te sa
accepti si parerile altora. Invata sa pastrezi pentru tine criticile si sa-ti domolesti orgoliul.
Exerseaza empatia si compasiunea fata de cei din jur si daca reusesti sa fii intelegator,
altruist, vei fi rasplatit din plin, vei castiga bunavointa, apreciere si laude.

Dragoste * Pe plan personal poti fi pus in fata unei alegeri: 0 veche iubire sau o noua
pasiune, 0 casatorie sau o aventura interzisa? Daca esti singura, ai sansa de a intalni
persoana care sa merita sa lasi totul in urma pentru ea, iar daca esti deja cu cineva,
relatia se consolideaza. Chiar daca timpul e mereu prea putin, lasa-ti ragaz pentru
activitati alaturi de familie, ele te ajuta sa te incarci energetic!

Cariera * Pe plan profesional preferi sa te bazezi in primul rand pe tine si astfel reusesti
sa te redresezi si sa intri pe fagasul dorit. Poti demara unele parteneriate profitabile,
care sa-ti deschida calea spre o sursa suplimentara de venit. In orice caz, se iveste
oportunitatea de a gestiona o suma de bani frumusica, de care te folosesti din plin!
Lunile de care sa profiti la maximum: aprilie, august, septembrie, decembrie

DRAGON - (Nascutj intre 23.01.1928-09.02.1929,08.02.1940-26.01.1940,
27.01.1952-13.02.1953, 13.02.1964-01.02.1965, 31.01.1976-17.02.1977,
17.02.1988-05.02.1989, 05.02.2000-23.01.2001) * Personalitati: Francisco Fran-
co, Haile Selassie, Mae West, Jimmy Connors, Jeanne d'Arc, Salvador Dali, Frank
Sinatra, Anthony Quinn, Kirk Douglas, Che Guevara, Shirley Temple

= | SARPE -(Nascui intre 10.02.1929-29.01.1930,27.01.1941-14.02.1942,
(V“ 14.02.1953-02.02.1954, 02.02.1965-20.01.1966,18.02.1977-06.02.1978,
06.02.1989-26.02.1990, 24.01.2001-11.02.2002) * Personalitati: George Enescu,
Pablo Picasso, Ann-Margaret, Vasile Alecsandri,Johannes Brahms, Mao Tzedun,
J.Paul Getty, Franz Schubert, Henry Ford II, John F. Kennedy, Indira Gandhi,
Nicolae Ceausescu, Howard Hughes, Greta Garbo, Abraham Lincoln, Mahatma
Gandhi, Edgar Allan Poe, Jacqueline Onassis, Printesa Grace de Monaco

Ai parte de un an indestulat, in care te bucuri de vesti bune, de confirmari si rezultate
bine-meritate, dar toate vin in urma unui efort constant si nelipsit de piedici.

Cariera * Desi exista riscul unor amanari sau refuzuri, vei fi surprins de usurinta cu care
te adaptezi situatiilor neprevazute. Calculat si rezervat ca orice Sarpe veritabil,
perseverenta si eficienta proverbiala iti aduc reusite remarcabile profesional si financiar.
Stii sa negociezi si sa castigi de partea ta persoanele de care ai nevoie. Recomandrea
e sa nu te avanti, sa nu faci investitii riscante, ci mai degraba sa economisesti.

Este inevitabil sentimentul ca nu detii controlul, de unde si o stare permanenta de
neliniste. Imprejurarile nu-ti lasa alta cale decat aceea de a-ti pastra calmul si echilibrul.
Stilul de viata poate suferi modificari, nu neaparat din motive medicale, cat pentru ca te ne-
multumeste conditia ta fizica. Ai nevoie de mai multa miscare, dar greu sa te disciplinezi!
Dragoste * In privinta vietii sentimentale, nu stai excelent. Exista un risc important ca
partenerul de viata sa se arate nemultumit, posesiv, gelos fara motiv, ceea ce te
indeparteaza rapid. Trebuie sa eviti orice minciuna sau situatie ambigua care se pot
intoarce impotriva ta. Doar pentru cuplurile excelent sudate, in care exista compatibilitate
si implicare de ambele parti, sunt sanse de casatorie sau de planuri de viitor realizabile.
Pui mare pret pe locul unde stai cu partenerul de cuplu, poti renova sau reamenaja. Nu
e insa cel mai bun an pentru a aduce pe lume copii si trebuie sa fii extrem de precauta
daca partenerul tau de cuplu este nascut in zodia Mistretului.

Lunile de care sa profiti la maximum: august 2019, septembrie 2019, ianuarie 2020
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CAL . (Nascutj intre 30.01.1930-16.02.1931,15.02.1942-04.02.1943, 03.02.1954-
23.01.1955, 21.01.1966-08.02.1967,07.02.1978-27.01.1979, 27.01.1990-14.02.1991,
12.02.2002-31.01.2003) * Personalitati: Neil Armstrong, lon lliescu, F.D. Roosevelt,
Barbara Streisand, Paul Mc Cartney, Raquel Welsh, Nikita Hrusciov, Rembrandt, L.
Brejnev, Th. Roosevelt, Leonard Bernstein, Billy Graham

Desi Mistretul este o zodie care adora tihna si evita sa paraseasca propria zona de
confort, cei nascuti sub semnul Calului sunt deosebit de dornici sa obtina rezultate
concrete in acest an al Mistretului de Pamént, indiferent ce sacrificii si ce obstacole
presupune telul lor. Si nu se opresc la nivel de dorinta, vis sau planuri ambitioase, ci se
mobilizeaza exemplar. Calul se avanta cu entuziasm in vartejul vietii si accepta orice
provocare, insa trebuie s fie realist, ca sa nu aiba parte de dezamagiri.

Cariera * Munca cinstita si perseverenta iti va fi rasplatita, dar nu fara sa trebuiasca sa
treci peste diverse piedici tocmai cand lucrurile par simple si line. Este de dorit sa iti
calculezi cu prudentd pasii, sa nu te grabesti si sa nu iti asumi riscuri inutile.

Una dintre lectiile importante pe care trebuie sa le inveti acum este aceea c4, in viata,
nu totul depinde de tine. Cand urmaresti un target important, e bine sa alegi calea cea
mai sigura, nu cea mai scurta. In situatiile-limita vei simti ca ai o stea norocoasa.
Financiar foarte avantajati sunt Caii care castiga bani pe cont propriu. Micile afaceri
infloresc, apreciate, atrag clienti noi, ceea ce iti permite sa scapi macar partial de grijile
financiare. Tot acum pot aparea roadele unor proiecte mai vechi. Desi tentatia de a risipi
banii e mare, tot ce economisesti acum iti va fi util mai térziu. E bine sa-ti faci mici
bucurii, dar fara sa pui placerea inainte datoriilor. Un alt aspect pe care-l ai in vizor este
locuint, fie c& vrei sa te muti de-a dreptul ori doar sa reamenajezi.

Dragoste * Pe plan sentimental, femeile sunt avantajate. Cele singure pot avea nu una,
ci nenumarate oportunitati de a-si continua viata in doi. Daca esti deja intr-o relatie, nu
trebuie sa-ti neglijezi partenerul sau sé-i dai impresia ca te descurci si fara el.

An in care ti se intdmpla lucruri frumoase, chiar daca nu intocmai cum ti le-ai planificat.
Lunile de care sa profiti la maximum: februarie, iunie, iulie, octombrie.

22~ BRAPRA .- (Nascutiintre 17.02.1931-05.02.1932,05.02.1943-24.01.1944,

(““" ) 24.01.1955-11.02.1956, 09.02.1967-29.01.1968,28.01.1979-15.02.1980,
N

15.02.1991-03.02.1992, 01.02.2003-21.01.2004) * Personalitati: Andy Warhol,
/)

Catherine Deneuve, Nicolae lorga, Andrew Carnegie, Rudolph Valentino, Michelan-

gelo Buonarroti, Miguel de Cervantes, Sir Lawrence Olivier, Vasile Badaluta
Cariera * Un an in care se poate ivi o oportunitate profesionala importanta, insa noua
ipostazé vine la pachet cu sarcini noi, riscuri noi si cu mult stres. Cata vreme fi
controlezi toanele si esti un om de baza, obtii ceea ce-ti doresti. Simti nevoia sa te
perfectionezi ca sa corespunzi standardelor. Castigurile pe plan financiar vin, ce-i drept,
pe masura efortului. Poti obtine 0 suma importanta, care sa-ti permita sa-ti indeplinesti
un vis mai vechi. Unii dintre cei nascuti in zodia Caprei vor considera ca e timpul sa se
reprofileze, s& practice o meserie noua, chiar si sub forma de colaborare, tocmai pentru
ca este mai banoasa ori aducatoare de venit suplimentar. Pe plan financiar generozitatea
Caprei trebuie tinutd in frau in acest an al Mistretului, in care suntem tentati s& fim
mana sparta, altfel prea multe acte caritabile risca sa te destabilizeze financiar.
Dragoste * Sentimental, pentru cei singuri exista tendinta sa se bucure inainte de
vreme de un nou partener. Nu te grabi, fa lucrurile pas cu pas si nu sari peste etape.
Cuplurile mai vechi se sudeaza sau se destrama, in functie de compromisurile pe care
sunt dispuse sa le faca intr-un moment critic al relatiei. Stiut fiind cat este Calul de
capricios, nu mai trebuie spus ca motivele de nemultumire nu lipsesc. Tot acum poti
demasca prieteni falsi, intentii rele ascunse cu dibacie pana nu demult. Analizezi cu
grija lucrurile si cerni graul de neghina. Insa vin si vibratii pozitive, planuri de célatorii,
intalniri cu prieteni vechi, reuniuni de familie placute, care te energizeaza si-ti redau in-
crederea. Perioada prielnica pentru relatia cu copiii, pentru a-i inscrie la diverse activitati
care se pot transforma in pasiuni, fie ca e vorba de sport, arte sau limbi straine.
Din punctul de vedere al sanatatii, sfatul este sa nu treci cu vederea simptomele
minore, care au tendinta sa revina cu regularitate.
Lunile de care sa profiti la maximum: ianuarie, februarie, mai, iunie si august.

// MAIMUTA- (Nascuti intre 06.02.1932-25.01.1933,25.01.1944-12.02.1945,

\ @ 12.02.1956-30.01.1957, 30.01.1968-16.02.1969,16.02.1980-07.02.1981, 04.02.1992-
/:/DC 22.01.1993, 22.01.2004-08.02.2005) * Personalitati: Federico Fellini, Leonardo da Vinci,

« % Charles Dickens, Edward Kennedy, John Milton, Paul Gauguin, Lyndon Johnson, Bette

Davis, Nelson Rockefeller
Pentru maimuta, anul Mistretului de Pamant este unul excelent, cu oportunitati si motive
de bucurie neasteptate. Ai 0 multime de sanse sa te afirmi, iar intuitia proverbiala te
calauzeste in directii norocoase. E timpul potrivit pentru actiune - poti demara cu succes
ceea ce pana nu demult planuiai, poti obtine castiguri banesti si aprecieri profesionale.
Esti optimista, lacoma si chiar un pic agresiva cand vine vorba sa te impui.
Cariera * Vii cu doza de entuziasm si curaj, iar Universul aranjeaza totul convenabil
pentru tine, cu conditia sa iti pastrezi echilibrul emotional. Trebuie sa iti faci unele
calcule si asteptari realiste, caci un avant prea mare te poate indeparta de telul propus.
Nu te hazarda, nu lua decizii riscante si nu te pune in pericol emotional sau financiar. In
special in privinta cheltuielilor trebuie sa fii cu bagare de seama, pentru ca ai tendinta de
a exagera cu darurile si cu momentele scumpe de rasfat personal.
Dragoste * Nu ti-e deloc greu sa iesi in evidenta, sa demarezi relatii colegiale, amicale
sau de iubire. Unii dintre cei nascuti in zodia Maimutei vor avea convingerea ca si-au
intalnit iubirea vietii si dorinta de a renunta la orice alte obligatii de dragul acestei noi
pasiuni. Atentie un banal flirt se poate transforma peste noapte in tradare. Relatiile
nepotrivite se incheie fara mare tam-tam si separarile demult amanate vin ca o eliberare.
Singuratatea nu iti este destinata in 2019, un an in care oportunitatile sentimentale apar
la tot pasul. Nu ii neglija si nu ii lipsi de iubirea ta. Totodata, pentru femeile care isi
doresc sa devina mame, este un moment ideal.
Lunile de care sa profiti la maximum: aprilie, mai, august, decembrie.
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9 - ANUL PORCULUI DE PAMANT

COCOS - (Nascutj intre 26.01.1933-13.02.1934,13.02.1945-01.02.1946, 31.01.1957-

! 17.02.1958, 17.02.1969-05.02.1970,08.02.1981-24.01.1982, 23.01.1993-09.02.1994,

% S\ 09.02.2005-28.01.2006) * Personalitati: Regele Mihai, Printul Philip, Peter Ustinov, Alex
’:ﬂg‘%t Haley, Alexander Dubcek, Yves Montand, Elton John, Katherine Hepburn
>

Anul Mistretului de Pamant pune Cocosul sub lumina reflectoarelor. Evolutia evenimentelor
depinde strict de flerul tau, de intuitie, de reactiile si alegerile de moment. Fiind orgolios,
e bine sa-ti masori cuvintele, ca sa nu pierzi ocazii importante ori sa-ti atragi antipatii.
Profesional se ivesc unele contexte care te iau prin surprindere si te solicita intens.
Cariera * Hotarat si motivat, cocosul adora bataliile si nu se teme de competitori, asa ca
vei face tot ce poti ca sa aduci lucrurile in favoarea ta, chiar daca asta inseamna sa-i
schimbi locul de munca. Tine-ti in frau emotiile vulcanice, caci trebuie sa te conformezi
cu relaxarea si calmul Mistretului pentru a-ti merge bine in 2019. Tactica potrivita este
sa nu incerci sa multumesti pe toata lumea si sa te concentrezi intr-o singura directie,
caci fuga dupa prea multi iepuri se poate dovedi paguboasa.
Nu te grabi sa semnezi contracte inainte sa cunosti detalii pe termen lung.
Ai grija sa nu te acapareze atat de tare munca incat sa-ti neglijezi viata sentimentala.
Absentele tale de la evenimentele importante din familie nu vor fi motivate. Trebuie sa
participi la intalniri cu prietenii, reuniuni cu rudele, concedii amanate demult. Petrece
mai mult timp cu partenerul de cuplu si nu ezita sa-i ceri sfatul chiar in chestiuni legate
de serviciu. E timpul sa lasi de la tine si sa fii conciliant!
In anul Mistretului au castig de cauza cei care nu se bat cu pumnul in piept si privesc
viata cu deschidere si detasare, nu cu incrancenare si exces de ambitie. Asa ca, trebuie
sa faci un efort si sa renunti la tiparele de gandire negative si atitudinea razboinica.
Dragoste * Pentru cei singuri, o idila inceputa la locul de munca se poate transforma in
relatie serioasa. Femeile se pot indragosti pe nepusa masa, chiar de la prima intalnire.

CAINE - (Nascuti intre 14.02.1934-03.02.1935,02.02.1946-21.01.1947,
\\: 18.02.1958-07.02.1959, 06.02.1970-26.01.1971, 25.01.1982-12.02.1983,
10.02.1994-30.01.1995, 29.01.2006-17.02.2007) * Personalitati: Mihai Eminescu,
Charles Bronson, Pierre Cardin, Zsa Zsa Gabor, Voltaire, W. Churchill, Herbet
Hoover, Elvis Presley, Brigitte Bardot, Sophia Loren, llie Nastase, Liza Minelli, Golda
Meir, Donald Trump, Bill Clinton, Napoleon Savescu, Gigi Becali

Anul Mistretului se anunta unul comod, care te surprinde placut, cu conditia sa nu te
izolezi si sa profiti de ajutor, cand ti se ofera. Vechile relatii de prietenie se pot dovedi nu
doar reconfortante emotional, ci si foarte utile, asa ca e bine sa petreci mai mult timp cu
cei apropiati, perspectiva care oricum te incanta. Cunosti multi oameni, din care unii ti
se pot parea de-a dreptul fermecatori si ai vrea sa-i cunosti mai bine, gand pe care
trebuie sa-l alungi imediat, mai ales daca ai un partener gelos.

Cariera * E timpul pentru un ragaz. Relaxeaza-te, preocupa-te mai mult de familie, de
sot, de locuinta. Reaprinzi flacara pasiunii, traiesit momente frumoase si intense in doi.
Caminul este, de altfel, in centrul preocuparilor Cainelui in anul Mistretului. Petreci mult
timp acasa si investesti in tot ce tine de confort, de la mobila din dormitor pana la vasele
de gatit din bucatarie.

La serviciu, nu e momentul sa visezi cu ochii deschisi si nici sa investesti in proiecte
despre care nu ai idee daca sunt profitabile sau nu. Recomandarea e sa fii practica, sa-
ti faci planuri minutioase si sa avansezi din aproape in aproape. Castigurile financiare
vor fi consistente, dar nu substantiale, astfel ca nu sunt mari sanse sa-ti rotunjesti contul
de economii. Sunt perioade in care banii pot veni din mai multe surse aproape simultan,
0 sa-i si cheltuiesti imediat, cu gandul ca isprava se repeta. Si nu e neaparat asa. Se pot
concretiza proiecte sau planuri mai vechi, de care n-ai avut vreme sa te ocupi in anii
trecuti. Daca te gandesti la un nou inceput profesional, momentul este prielnic.
Dragoste * Sentimental, sunt favorizati mai ales cei singuri, care se simt pregatiti sa se
implice intr-o noua relatie. Totodata, e un an excelent pentru impacari, mai ales daca e
vorba de o ruptura produsa recent. E si un an foarte bun pentru a avea copii.

Lunile de care sa profiti la maximum: februarie, martie, iunie, octombrie.

4 | PORG - (Nascuti intre 04.02.1935-23.01.1936, 22.01.1947-09.02.1948,
@qb \\[ 08.02.1959-27.01.1960, 27.01.1971-15.02.1972,13.02.1983- 01.2.1984,
n 1) 31.01.1995-18.02.1996, 18.02.2007-06.02.2008) * Personalitati: Ronald Reagan,

)

Desi ai destule oportunitati, nu trebuie sa pleci de la premisa ca succesul ti-e garantat.
Dimpotriva, ar spune unii carcotasi. Stai in banca ta in 2019, mai ales daca te bate
gandul sa faci schimbari majore, complicate, cu bataie lunga. Intalnirea dintre Porc si
Porc poate aduce neliniste, neincredere, ganduri negative, anumite limitari si piedici,
mai ales daca-ti doresti sa iesi in evidenta, sa atragi atentia asupra ta.

Cariera * Reusesti ce-ti propui, gasesti solutii, rezolvi probleme mai noi si mai vechi,
totusi daca ai de ales, alege linistea si confortul, drumurile batatorite in favoarea celor
neumblate, chiar daca acestea din urma sunt ispititoare. Pe plan material nu e o perioa-
da foarte norocoasa pentru tine. Trebuie sa muncesti mult pentru fiecare banut castigat,
iar primele sau bonusurile simti ca ti se scurg printre degete de indata ce le primesti.

In privinta locului de munca, te simti bine unde esti si nu se intrevad schimbari. Chiar
daca apar oportunitati de angajare, nu le da curs decat daca esti foarte convinsa ca iti
doresti acel job si ca ti se potriveste.

Dragoste * Mare grija trebuie sa aiba cei deja aflati intr-o relatie, daca simt blazarea ca
pe 0 povara si sunt tentati sa-si testeze farmecele pe la usi straine: o ruptura cu cantec
i pandeste dupa colt. Tine-ti in frau pornirile libertine sau te poti trezi al nimanui. Pentru
Mistretii singuri, sfatul e sa nu se arunce in relatii cu oameni despre care nu au apucat
sa afle prea multe. Pentru ca se simt parasiti, nesiguri, sensibili si agitati, riscul e sa
nimereasca din lac in put. E ideal sa nu-ti schimbi locul de munca, iubitul, locuinta. In
schimb, poti sa te casatoresti sau sa ai un copil.

Lunile de care sa profiti la maximum: februarie, iunie si decembrie

) Lucile Ball, Henry Kissinger, Julie Andrews, Woody Allen, Erest Hemingway,
Humphrey Bogart, Alfred Hitchcock, Al Capone, John D. Rockefeller, Klaus W. lohannis
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~ 4 Bianca Andreescu,
- tenismena canadiana
. cu parinti romani, a fost
invinsa duminica dimi-
neata in finala turneului
WTA de la Auckland.
Chiar daca a inceput
& foarte bine partida cu
L Julia Goerges, Bianca
a pierdut pana la urma
meciul in trei seturi, scor

6-2, 5-7, 1-6.
Jucatoarea in varsta de 18 ani afirma ca este deza-
magita de esecul din finala, insa ramane totusi cu
amintiri pozitive din Noua Zeelanda.

"Este dezamagitor, am fost la un singur game sa
castig acest meci, asa ca probabil in zilele urmatoare
ma voi gandi doar la asta. Insa nu ma pot plange, am
avut o saptamana grozava, am invins o gramada de
jucatoare de top si sunt cu adevarat mandra de
mine", a spus Bianca Andreescu la conferinta de
presa.

Accederea in ultimul act al turneului reprezinta oricum
cea mai buna performanta din cariera sportivei cu
origini romanesti, ea si-a asigurat 180 de puncte in
clasamentul feminin si un cec in valoare de 21.400
de dolari.

In plus, nu va putea uita niciodata turneul in care le-
a invins pe Caroline Wozniacki si pe Venus Williams.
Bianca a urcat pana pe locul 107 in clasamentul WTA,
aceasta fiind cea mai buna clasare din cariera sa.

Simona Halep a anuntat cine e
antrenorul pe care il urea:
Imi este imposibil
sa ma descure singura

La o zi dupa ce a anun-
tat ca va merge singura
la turnee in urmatoarele
luni, Simona Halep a
dezvaluit numele antre-
norului pe care il asteap-
ta alaturi de ea.
Simona este convinsa
ca nu se poate descurca
pe termen lung fara un
antrenor, motiv pentru
care spera ca Darren
Cahill sa revina in
: ~ echipa sa.
"Trebuie sa-mi gasesc un antrenor. La acest nivel
este imposibil sa ma descurc singura. Nu stiu daca
Darrren se va intoarce, dar pot spune ca sper asta
deoarece este 0 persoana grozava si asta conteaza
cel mai mult", a spus Simona pentru The Guardian.
Apoi, Simona a explicat si ca a inceput sa vada viata
complet diferit dupa ce a castigat Grand Slam-ul de
la Roland Garros.
"M-am dedicat tenisului suta la suta pentru atatia ani,
dar acum acum am castigat un Grand Slam si am in-
ceput sa ma bucur mai mult de viata. Imi place sa ies
in oras, sa-mi fac prieteni, sunt mult mai deschisa", a
mai spus Simona.
De asemenea, Simona a vorbit si despre noile sale
obiective din tenis si nu numai.
"Venind din Constanta, de nicaieri, si sa fiu cea mai
buna este ceva destul de mare pentru o romanca si
pentru mine ca persoana. Acum mi-ar placea sa fiu
mai buna in Fed Cup si la Jocurile Olimpice din
2020. Vreau sa mai castig un Grand Slam si sa
inchei din nou pe primul loc in clasament.

Dar nu vreau sa pun presiune pentru mine. Voi mai
avea cativa ani de tenis si apoi vreau sa-mi im-
bunatatesc si viata in alte feluri. Peste 10 ani mi-ar
placea sa am trei copii, o familie frumoasa si sa nu
mai fac parte din tenis, constienta fiind ca am dat
totul", a adaugat Simona.

Simona va debuta in aceasta saptamana in noul
sezon, in turul doi de la Sydney, unde se va duela cu
invingatoarea dintre Jelena Ostapenko si Ashleigh
Barty.
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Cristina Neagu (30 de
ani) a plecat, marti
_ . dimineata, in Belgia

o ,— pentru a se opera la
¥ J genunchi, dupa acci-
dentarea pe care a
suferit-o in luna decem-
brie, in timpul meciului
Romania - Ungaria, 29-
31, de la Campionatul
European de Handbal
Feminin din Franta. In
urma cu cinci ani, Neagu s-a operat tot de ruptura de
ligamente in Belgia.
"Dragilor, astazi plec in Belgia, iar maine are loc
operatia la genunchi. S& imi tineti pumniil", a scris
Neagu intr-un mesaj pe Facebook, alaturi de o
fotografie din avion.
Pentru ca problema este una cét se poate de serioasa,
sezonul actual este terminat pentru cea mai buna
jucatoare a lumii, Neagu urmand sa revina in lotul lui
CSM Bucuresti abia undeva in luna iulie, durata de
recuperare pentru 0 asemenea accidentare fiind
estimata la jumatate de an.
Interventia de miercuri va fi a treia majora din cariera
sa, cea mai grava fiind la umarul drept, in SUA, in
urma careia a stat departe de teren un an si jumatate.
Imediat dupa accidentare, Neagu a admis ca se
asteapta la o perioada grea, inainte dar si dupa
interventia chirurgicala, una care va fi platita de
Federatia Roména de Handbal. Roménia a terminat
pe locul 4 la Campionatul European, dupa ce a fost
invinsa de Olanda in finala mica. Cristina Neagu are
o Liga a Campionilor cuceritd cu Buducnost Podgor-
ica.
Echipa sa de club, CSM Bucuresti, cu care mai are
contract pana in iunie 2019, a anuntat ca o sustine
pe Cristina Neagu toate planurile si ii va propune
prelungirea angajamentului.

1-877-686-8248 000

Handbalista suedeza se retrage
pentru a-si face operatie de
schimbare de sex

Louise Sand, jucatoare de 26 de ani din natjionala de
handbal a Suediei, si-a anuntat retragerea din activitate
pentru a face o operatie de schimbare de sex,
transmite Mediafax.

Sand a participat alaturi de nordice la Campionatul
European din 2018, terminat pe locul al saselea, iar
competitia din Franta a fost ultima importanta a
carierei. De curénd, handbalista de culoare a reziliat
contractul cu Fleury, echipa din Franfa la care era
legitimata, iar luni seara a avut o reactie cat se poate
de sincera:

"Am cantarit incredibil de mult in ultima perioada si
am stiut ce o sa fac. M-am nascut in corpul gresit.
Am rupt contractul cu Fleury. Clubul si fetele au fost
minunate [...] Sper ca veti intelege si ca veli respecta
decizia mea. Acum, este timpul sa-mi traiesc adevarata
mea viata [...] Viata este prea scurta pentru a nu
rezolva problemele care se pot rezolva in Suedia de
astazi. Au fost multe zile in care m-am tot intrebat:
"De ce sunt asa? Adoptata, de culoare, lesbiana si
acum transexuala".

Intotdeauna m-am simjt ca sunt Loui, nu Louise", a
fost mesajul lui Louise.

Marcatoare a 221 de goluri in cele 105 meciuri jucate
pentru nationala Suediei, Louise Sand are o poveste
de viata aparte. La patru ani, ea a fost adoptata de o
familie din Sri Lanka, iar la 12 ani a inceput sa joace
hanbal. In momentul in care a ajuns la Saverhof, a
devenit si educatoare la o gradinita, post pe care |-a
ocupat pana in 2017, cénd a plecat in Franta, la
Brest.

Imediat dupa anunt, Louise a primit sute de mesaje
de incurajare din partea fanilor sau fostelor colege.
Retragerea lui Louise Sand este a doua loviturd
pentru nationala Suediei, dupa ce Isabelle Gullden a
anuntat ca este insarcinata si nu-si mai poate ajuta
tara.

* % %
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Se vad investitiile Ungariei din
fothalul romanesc?
Ce salarii plateste Sepsi Sf. Gheorghe

Nou promovata in Liga 1, Sepsi Sfantu Gheorghe a
ajuns a patra forta financiara a Romaniei in ceea ce
priveste echipele de fotbal, salariile oferite de ardeleni
fiind la nivelul cluburilor de top.

Emilian Hulubei, presedintele sindicatului fotbalistilor
din tara noastra, este cel care a dezvaluit nivelul la
care au ajuns cei de la Sepsi.

"Sepsi OSK a inceput sa plateasca salarii fabuloase
pentru nivelul fotbalului romanesc. Vorbim de sume
in jurul a 10.000 - 12.000 de euro. In acest moment,
cel mai bine platesc FCSB, CFR si Craiova. Si Astra
platea bine, dar nu mai e cazul", a declarat Hulubei
la Digi Sport.

Nu cu mult timp in urma a aparut informatia potrivit
careia autoritatile din Ungaria pompeaza bani seriosi
in doua echipe de fotbal din Romania, Sepsi si Csik-
szereda.

Oficialii formatiilor respective au recunoscut ca primesc
bani din Ungaria, insa au sustinut ca acestia sunt
destinati exclusiv sectorului juvenil.

Patronul lui Sepsi este omul de afaceri Laszlo Dioszegi,
patronul lantului de brutarii Dioszegi.

Promovarea in Liga 1 a fost rasplatita de afacerist cu
100 de mii de euro, banii fiind impartiti intre jucatorii
ce au contribuit la aceasta performanta istorica pentru
clubul din Sfantu Gheorghe.
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Florentin Matei (25 de ani) este singurul fotbalist
care a semnat cu FCSB in aceasta iarna. Desi Gigi
Becali anuntase o campanie spectaculoasa de trans-
feruri, situatia de la gruparea antrenata de Mihai Teja
este cu totul alta.
Pe lista ros-albastrilor au aparut foarte multe nume
la final de 2018, insa sansele ca mutarile sa se con-
cretizeze sunt destul de mici. Digi Sport iti prezinta
situatia reala a transferurilor de la FCSB, in acest
moment.
Din sursele Digi Sport, favoriti pentru a se transfera
la FCSB in aceasta iarna sunt lulian Cristea, Razvan
Plesca si, cu un efort considerabil din partea lui Gigi
Becali, Darius Olaru.
In acelasi timp, finantatorul ros-albastrilor a renuntat
definitiv la Fofana, Ivanov si Tandia, in timp ce
potentialele achizitii ale Iui Vina si Andrei Cristea
depind de alte mutari.
Transferuri FCSB - situatia din acest moment
Florentin Matei (25 de ani - mijlocas ofensiv) - a
semnat pe 3 ani si jumatate cu FCSB, din postura
de jucator liber de contract
Razvan Plesca (36 de ani - portar, Gaz Metan) - a
intrat Tn ultimele 6 luni de contract cu Gaz Metan.

Romanian Journal ¢ New York
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Este dorit de Mihai Teja, dar Gigi Becali nu pare
dispus sa plateasca vreun ban pentru a-l aduce
din aceasta iarna. Exista discutii, iar mutarea s-ar
putea face inca de acum pentru o suma modica.

lulian Cristea (24 de ani - fundas central / mijlocas
defensiv, Gaz Metan) - a intrat in ultimele 6 luni de
contract cu Gaz Metan si a batut deja palma cu
FCSB. Exista negocieri avansate pentru ca fotbalistul
sa ajunga sub comanda lui Teja inca din aceasta
iarna. Becali ofera 100.000 de euro, mediesenii
cer 200.000, dar sunt sanse mari sa se ajunga la o
intelegere.

Boubacar Fofana (29 de ani - mijlocas defensiv, Gaz
Metan) - au existat zvonuri in momentul in care
Teja a semnat cu FCSB, insa sansele ca el sa
ajunga la vicecampioana Romaniei sunt nule

Darius Olaru (20 de ani - mijlocas central, Gaz Metan)
- este unul dintre preferatii Ilui Gigi Becali, dar
finantatorul celor de la FCSB nu vrea s& ofere 1
milion de euro, cat cer mediesenii. Fotbalistul este
curtat si de formatii din strainatate, astfel ca Gaz
Metan va "tine" de pret.

lonut Vina (23 de ani - mijlocas central, FC Viitorul) -
au existat tatonari, dar Becali pare ca a renuntat,
cel putin pentru moment, la aceasta mutare.

Antoni Ivanov (23 de ani - mijlocas ofensiv, Gaz
Metan) - are o clauza de reziliere de 500.000 de
euro, suma pe care Gigi Becali nu este de acord
sa o achite. Evolueaza pe un post similar cu
Florentin Matei, astfel ca FCSB a renuntat la el.

Ibrahima Tandia (25 de ani - extrema stanga, Sepsi)
- Sepsi solicita 1 milion de euro in schimbul sau,
FCSB ofera jumatate din aceasta suma. Sansele
de concretizare sunt extrem de mici.

Andrei Cristea (34 de ani - atacant, Poli lasi) - Poli
lasi cere 160.000 de euro pentru experimentatul
atacant. Pretul nu este pe placul finantatorului ros-
albastrilor, care nu va mai lua in calcul aceasta
varianta decat daca va pleca Gnohere.

Diego Fabbrini (28 de ani - mijlocas, Botosani) -
pretul "piperat" |-a facut pe Becali sa renunte la at-
acantul italian, pe care il va putea lua gratis, la
vara.

Carlos Fortes (24 de ani - atacant, Gaz Metan) - ar
putea exista discutii, insa doar in cazul despartirii
de Gnohere. Chiar si in acest scenariu, sansele ca
transferul sa se realizeze ar fi mici, deoarece Gigi
Becali este nemultumit de conditia fizica a véarfului
portughez.

Cine pleaca de la FCSB in aceasta iarna

Pe de alta parte, exista si cativa jucatori care s-ar

putea desparti de vicecampioana Romaniei in aceasta

iarnd. Romario Benzar si Harlem Gnohere au cele
mai mari sanse sa plece, fiind doriti de echipe din

Golf. Daca Becali va primi sumele dorite - aproximativ

7 milioane de euro pentru amandoi - afacerile se vor

concretiza.

Daniel Benzar va fi imprumutat la Dunarea Calarasi,

in timp ce si lui Andrei Vlad i se va cauta echipa,

daca va fi rezolvat transferul lui Plesca.

Becali vrea sa renunte si la Hristo Zlatinski, insa

acesta a evoluat deja la doua echipe in acest sezon

- Craiova si FCSB - astfel ca despartirea este putin

probabild, in conditiile in care fotbalistul nu mai are

voie sa joace pentru alta formatie pana in vara.

Raul Rusescu este si el pe "lista neagra" a lui Becali,

insa are sustinerea lui MM Stoica. Exista negocieri

cu Giresunspor, formatie care il doreste pe atacant.

Finantatorul ros-albastrilor va cere 100.000 de euro

pentru atacantul sau, insa este dispus sa renunte la

el si pentru 0 suma mai mica.
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Clubul Sportiv al Armatei se afla in centrul unui
scandal, dupa ce ar fi dat un contract de aproximativ
77.000 de euro, fara licitatie.

Potrivit celor de la Jurnalul, CSA Steaua ar fi prelungit
pana pe 31 martie 2019 contractul cu firma Medical
Emergency Division, care expirase pe 31 decembrie
2018, si care a fost atribuit prin incredintare directa
de la UM 02301.

Pe 28 martie 2018, CSA Steaua ar fi achizitionat de
la Medical Emergency Division SRL, firma detinuta
de fiica lui Vasile Blaga, Agathe Cristina Rudeanu, i
sotul ei, loan Andrei Rudeanu, servicii de escorta si
asistenta medicala de urgenta la mai multe competitji
sportive ale clubului. In baza contractului, firma a
fost platita cu 290 de lei pentru fiecare ora (NR preful
maxim in Romania este 119 lei pe ora) in care ambu-
lantele au fost prezente la meciurile echipelor CSA
Steaua.

La finalul anului 2018 s-a ajuns la un total de 866 de
ore platite, rezultand suma de 251.140 lei, fara TVA.
Ulterior, cu acordul partilor, contractul s-a prelungit
pana la data de 31 martie 2019, majorand preful final
la 347.710 lei, fara TVA.

Astfel, CSA Steaua plateste pentru prezenta
ambulantelor aproximativ 77.000 de euro, suma
cheltuita prin cumparare directa. Potrivit Legii 98/2016
privind achizitiilor publice, limita maxima prin care se
pot face cumparari directe, fara licitatie, este de
30.000 de euro.

Pleaca de la echipa nationala?
Cosmin Contra si-a ales deja
inlocuitorul

Selectionerul echipei nationale, Cosmin Contra, a
vorbit deschis despre planurile sale, recunoscand ca
isi doreste ca pe viitor sa antreneze AC Milan si
Atletico Madrid, echipe la care a jucat intre 2001 si
2002, respectiv 2002-2006.

Tehnicianul in varsta de 43 de ani, care este de mai
bine de un an selectioner al Romaniei, a recunoscut,
pe de alta parte, ca nu se astepta sa ajunga atat de
repede in aceasta functie. Contra a vorbit si despre
posibilitatea ca Mirel Radoi, acum la tineret, sa ii ia
locul atunci cand el va face pasul la 0 mare echipa a
Europei.

"Cred ca un antrenor depinde de rezultate. Vedem la
momentul respectiv, e clar ca fiind tanar in multe mo-
mente imi lipsesc antrenamentele alea de zi cu zi,
de a merge la antrenament de a fi implicat zi de zi. A
fi selectioner este cu totul si cu totul altd meserie. Al
mult de lucru, mult mai mult de lucru, sau mai bine
zis ai mai multe informatji de a asimila si de a urmari
dar nu e meseria aia de antrenor de zi cu zi ca sa
poti corecta anumite lucruri, de a vedea un progres
zi de zi al anumitor jucatori.

Depinde si de ce isi doreste el (n.r. - Mirel Radoi). E
clar ca ne dorim anumite lucruri in viata. Eu am zis
cand am inceput aceasta cariera de antrenor. Mi-am
dorit sa fiu antrenorul echipei nationale, nu ma
gandeam ca va veni aceasta sansa asa repede.
Sper ca pe viitor sa am aceasta sansa sa fiu sunat
de Milan sau Atletico si sa pot sa antrenez", a declarat
Cosmin Contra, pentru Telekom Sport.
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Ati stiut (vreodata) traducerea versurilor?

Pentru toti prietenii si colegii care au implinit 10, 15,
20, 25, 30,35, 40, 45, 50... de ani de la absolvirea unei
scolii;

Gaudeamus igitur
luvenes dum sumus.

Cat inca suntem tineri

Fiindca dup-o tinerete agitata,
Si-o0 batranete-ngreunata,
tarana ne va avea pe tofj.

Popularul cantec academic "Gaudeamus igitur"
("Sa ne bucuram, asadar" sau

"Prin urmare, sa ne ..."),
sau doar "Gaudeamus",
este cantat sau recitat mai
ales la ceremoniile de ab-
solvire.

Numeroase scoli, colegii,
universitafi sau societafi
academice il considera
imnul lor oficial.

De fapt, este un cantec de-
spre viata si durata ei

"De Brevitate Vitae"
("Despre scurtimea vietii").

-

~ Unde-s, oare
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Face parte din traditia Brevi finietur.
"CARPE DIEM" Venit mors velociter
("TRAIESTE CLIPA") Rapit nos atrociter

si elogiaza bucuria vietii.

S-a cantat prima data in
secolul al XVlll-lea (C.W.
Kindleben, 1781) si are la _ ¢
bazé un manuscris in limba & * ~
latina din 1287.

Gaudeamus
\Egirur‘.

Post iucundam iuventutem
Post molestam senectutem

Ubi sunt qui ante nos
In mundo fuere?
Vadite ad superos
Transite in inferos
Hos si vis videre.

Cei ce-au trait inainte-ne?
§ar Poti s-ajungi pana-n Ceruri

=S A VU Sau s& pasesti prin lad

De doresti sa-i revezi.

G Vita nostra brevis est

Nemini parcetur.

Viata ne este scurta

Va fi terminata prea curand,
Moartea vine fulgerator
Atroce ne agata-n ghearele-i.
Nimeni nu-i crutat de-aceasta.

Romanian Journal ®* New York

Vivat academia!

Vivant professores!

Vivat membrum quodlibet;
Vivant membra quaelibet;
Semper sint in flore.

Traiasca Scoala!

Traiasca profesorii!

Traiasca fiecare-ntrebator!
Traiasca fiecare-ntrebatoare!

Fie ca ei sa-nfloreasca de-a pururi!

Vivant omnes virgines
Faciles, formosae.
Vivant et mulieres
Tenerae, amabiles,
Bonae, laboriosae.

Traiasca toate fecioarele
Binevoitoare si curate la suflet!
Traiasca, de-asemeni,
Femeile tandre, iubitoare

si pline de harnicie!

Vivat et res publica

et qui illam regit.

Vivat nostra civitas,
Maecenatum caritas
Quae nos hic protegit.

Traiasca republica

Si cei care guverneaza.
Traiasca orasul nostru,
Generozitate

Ce ne protejeaza.

MICA PUBLICITATE

* in Cimitirul Michelle, la 72 - 02 Astoria Blv., NY, 11370, de vanzare: dou&
casete mortuare, cutii speciale pentru pastrarea cenusii celor plecati la
Domnul. Persoanele interesate sunt rugate sa sune i sa lase mesaj la
1(646) 355 - 5461

* Nu departe de New York, caut femeie interna pentru ingrijire batrani.
Casa si masa gratuite. Salariu foarte convenabil. Tel.: (914) 557-3501

Va rugam sa
trimiteti anunturile

dumneavoastra pe

e Vand teren intravilan, 2.000 m2, in Ciolpani (llfov, in apropiere de
Snagov) cu acte notariale la zi, pentru construire de locuinta. Gaze,
electricitate, ingradire; drum asfaltat langd DN1. Ofertd foarte
convenabila: 30.000 euro, discutabil. Tel.: 40 730939509

* Cautam femeie pentru curatenie. Tel.: (718) 544 - 3844
e Inchiriez camerd mobilatd in Ridgewood pentru o femeie. Renta

adresa noastra:
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o ey convenabila. Tel.: (646) 683-1651
Sunnyside * Paralegal cu experientd ofer servicii imigratie, inclusiv cereri extensie
viza, cereri pentru green card si cetatenie, corespondenta cu serviciul
NY 11104 de imigratie american in legaturd cu statutul legal in S.U.A., apeluri

administrative si interventii juridice. Telefon: 347-998-8665 sau e-mail la:
paralegalperse@gmail.com

Abonament pentru:

* Caut loc de muncé sdmbata si duminica la menaj, ingrijire copii si batréni.
Tel.: (347) 819 - 1924

¢ Doamna cetatean american, pensionaré, locuiesc in NYCity si doresc sa cunosc
un pensionar in varsta de 65-75 de ani pentru a petrece o batranete frumoasa
impreuna. Rog seriozitate. Relatii la tel.: (646) 371 - 9985.

e Cautdm bond pentru ingrijirea unui copil de un an si 6 luni, in NY.
Preferabil live-in. Tel.: (623) 337 - 2635

e Companie audio-video din Manhattan angajeaza full time tehnicieni
pentru instalatii audio-video. Perfectionare la locul de munca. Necesar
carnet de conducere (driver's licence). Tel.: (917) 841 - 5398

e Cautam bona interna pentru 2 copii, pe termen lung, in New York.
Nefumatoare, experientd cu copii, iubitoare, gospodind (gatit si
curatenie), sdmbata libera. $1,500/luna (cash). Tel.: (917) 392 - 5468.

e Doamna serioasa, in varsta de 63 de ani, cu domiciliul in Long Island,
NY, ofer servicii de babysitter, menaj sau ingrijire persoane in véarsta.
Prefer "live in”. Tel: (516) 776-0420 (Anca)

¢ Doamna serioasa, cu experienta, doresc sa lucrez ca baby sitter, menaj,
de preferinta Long Island, NY. Referinte la cerere. Telefon: (631) 320-
6965
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Ce vase ar trebui sa evitam atunci cand gatim?

Este o intrebare pe care si-o pun adesea cei care isi
doresc un stil de viata sanatos.

Va propun sa le analizam pe fiecare in parte.

Oalele traditionale emailate

Au fost folosite de cand ne stim si niciodata nu ne-
am gandit ca in procesul de smaltuire se adauga
plumb.

De curand se fabrica si unele modele fara plumb.
Intoxicarea mancarii se realizeaza prin eliberarea de
vapori, atunci cand se ajunge la temperatura de
fierbere .

Daca vasele au mici fisuri ce nu pot fi vazute cu
ochiul liber sau ciobituri, plumbul se scurge in
mancarea gatita.

De aceea, din batréni se stie ca daca o oala este
ciobita, trebuie aruncata.

Vasele din lut / ceramica traditionala

Smaltul lor nu se poate obtine fara adaugarea de
plumb si cadmiu.

La vasele ceramice traditionale, culorile nu rezista si
nu ies atat de intense fara adaugare de plumb in
vopsele.

Preferati vasele fara smalt, dar acelea absorb apa si
din ele se scurge lichidul foarte usor.

Vasele din sticla

In fabricarea sticlei se foloseste plumb.

Odata ajunse la temperaturi inalte, emana plumb.
Plumbul se ,varsa” doar la temperatura foarte mare,
atunci cand este vasul in cuptor sau la temparaturi
scazute, in frigider.

Daca nu contin plumb, acesta lucru este mentionat
pe cutie.

Astazi, vasele din sticla, de cele mai multe ori nu
contin plumb, daca sunt de calitate.

Mancarea acida, precum rosiile si sosul de rosii,
otetul, citricele, toate vor cauza scurgerea unei cantitati
mai mari de plumb in mancare, in comparatie cu
mancarea mai putin acida.

Vasele din cupru

Aratd minunat, dar, in timp, se corodeaza si devin
toxice. Pe deasupra, prea mult cupru in mancare
poate afecta nivelul de zinc din organism si, implicit,
sistemului imunitar.
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Oalele si tigaile de teflon

Teflonul, stratul ceramic sau ,de piatra”, s-au dovedit
a fi materiale convenabile, dar afecteaza in timp
foarte serios echilibrul hormonal si implicit tiroida,
plus neuronii si functiile normale ale creierului.

In urma autopsiei, medicii au constatat ca teflonul se
gaseste in creierul celor care au avut Alzheimer.
invelisul de teflon este un nvelis sintetic numit
Politetrafluoretilena (PTFE), ce poate elibera gaze
cancerigene la temperaturi mari.

Acest strat se ,mananca” foarte repede si alte chimicale
de sub stratul protector se elibereaza in mancare.
Aceste chimicale pot fi pastrate in corp pana la patru
ani si se transmit prin laptele matern.

Daca le folositi totutj, la prima urma de zgérierere
sau crapare a stratului de teflon, aruncati-le fara
strangere de inima.

Aceasta substanta se mai gaseste si in alte produse:
varul lavabil cu teflon, detergentul de rufe ce nu lasa
petele sa adere la tesatura, materialele ce nu lasa
murdaria sa adere.

Substantele toxice din componenta teflonului sunt
absorbite in organism in trei feluri: prin inhalare, prin
piele si prin ingerare, odatd cu méncarea gétita

Tigaile si oalele cu invelis ceramic

Acest invelis este, de fapt, un polimer sintetic.

Se poate “toci” chiar dupé cateva folosiri si, astfel, se
elibereaza alte metale toxice aflate in si sub materialul
,ceramic”’. De cele mai multe ori acest strat nu
dureaza nici un an.

Oalele (si folia) de aluminiu.

Oalele au un strat protector ce previne potentiala in-
toxicare cu aluminiu, insa acest strat se uzeaza rap-
id.

Aluminiul se poate acumula in creier, plamani, oase
si in piele, cauzand disfunctii musculare si pierderi
de memorie.

Folosirea foliei de aluminiu are aceleasi efecte.
Vanzarea vaselor de aluminiu este interzisa in Elvetia,
Franta, Belgia, Germania, Marea Britanie, Ungaria si
Brazilia.

Vasele de plastic pentru microunde si pentru
pastrarea alimentelor in frigider, folia alimentara
din plastic.

Plasticul este plin de toxine cum ar fi bisfenol-A sau
BPA, ce poate imita estrogenul si alti hormoni sexuali...
Acestia nu fac decét sa dezechilibreze pe viata
sistemul hormonal si tiroida.

Puteti opta pentru vasele fara BPA, dar nu se stie
daca nivelul permis este chiar sigur pentru sanatate.
Alegeti pentru pastrarea mancarii la frigider vasele
de sticla fara plumb, cu capac ceramic, in locul foliei
de plastic.

Nu gatiti niciodata in plastic, chiar daca are sau nu
BPA, mai ales nu incélziti mancarea in astfel de vase
in cuptorul cu microunde.

Dealtfel, cuptorul cu microunde ar trebui eliminat din
bucataria celor care isi doresc un stil de viata sanatos.

articol de Mihaela lliescu
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Specialistii afirma la unison ca unul dintre cei mai mari
dusmani ai unei masini este rugina.

|ata ce trebuie sa faceti sa tineti departe aceasta problema,
mai ales iarna cand procesul este accelerat de umiditatea
crescuta si de sarurile de deszapezire.

Spélati masina céat mai des posibil

Pentru a evita aparitia ruginii pe caroserie trebuie sa
spalati masina cat mai des posibil. In acest fel, caroseria
va fi protejata de efectul sarurilor folosite la deszapezire.
Trebuie sa fiti foarte atenti la partea de dedesubt a masinii
dar si la contururile de la aripi.

Masina trebuie spalaté cu produse profesionale, asa ca
trebuie s& mergeti neaparat la o spalatorie auto. De
asemenea, cel putin odata la cateva luni trebuie folosité o
ceara speciala pentru caroserie.

Totodata, trebuie sa fiti foarte atenti cum deschideti portiere
sau va asezati lucrurile in portbagaj, pentru ca se poate
zgaria sau lovi vopseaua. Nu in ultimul rand, masina
trebuie verificata periodic. Daca odata pe saptamana se
va uita un specialist, se va depista la timp problema si
posesorul masinii va fi scutit de cheltuieli prea mari.

Nu ignorati etichetele cand
cumparati fructe si legume!

De céte ori nu v-ati dus la piata sau’supermarket si nu ati
dat atentie acelor etichete micute? Dar oare v-ati gandit
ce se poate intdmpla cu sanatatea voastra?

Nu cumparati fructe si legume care au un cod de bare
format din patru numere pe eticheta!

Specialistii ne informeaza ca nu trebuie niciodata sa cum-
param fructe si legume care au un cod de bare format din
patru numere, pentru ca inseamna ca sunt stropite cu
pesticide.

De asemenea, daca in codul respectiv se gasesc cinci
numere iar primul este 8, specialistii spun ca acel produs
a fost modificat genetic. In schimb, daca codul are cinci
numere, iar primul este 9, produsul nu are nici o problema,
pentru ca este crescut genetic.

Nu n ultimul rdnd, oamenii de stiinta ne indeamna sa nu
consumam niciodata acele etichete, ci sa le aruncam. De
asemenea, fructele silegumele trebuie foarte bine spalate
inainte de a fi mancate. Printre cele mai curate legume
care exista pe piatda se numara porumbul, avocado,
ananas, varza si mazare, iar la polul opus se situeaza
nectarinele, capsunile, merele, piersicile si telina.

Trucuri de gatit de la bunica
pentru a va pastra silueta

Sunteti gurmanzi, dar in acelasi timp nu vreti s& aveti
vreun kilogram in plus? lata catevatrucuri pentru gatit
folosite din cele mai vechi timpuri de bunicile noastre.
Exista si cartofi prajiti, fara ulei!
Gustul oualor prajite este inconfundabil, dar cum facem
s& nu abuzam de ulei? Folosind o metoda cu eficienta
100%. Nu trebuie decét sa ungeti tigaia cu putin ulei si
unt, apoi spargeti ouale si puneti, pe margine doua linguri
cu apa. Incercati si veti vedea cét de bune pot fi! De
asemenea, puteti obtine cei mai buni cartofi prajiti, fara s&
folositi ulei.
In acest sens, amestecati o lingura cu faina cu boia, sare,
piper si putin mujdei de usturoi si amestecati bine cu
cartofii pe care-| taiati in bucatele mici. Puneti cartofii la
cuptor intr-o tigaie cu putina apa sau supa si lasati-| sa se
coaca.
Vor fi cu adevarat senzationali! Vreti sa consumati o carne
extrem de moale? Puneti carnea alaturi de marinate intr-
0 punga, lasati sa stea o jumatate si introduceti la cuptor.
Daca aveti musafiri si aveti nevoie s& dezghetati urgent
carnea fara sa folositi microundele, puneti bucata de
carne intre doua oale de metal, iar in cea de deasupra
turnati apa clototita. Doar cateva minute dureaza si va
puteti apuca sa o gatiti. Cum obtineti cel mai bun orez?
Simplu! Punand in suaa de pilaf putin sare dar si un vérf
de cutit de zahar.
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SEPTEMBRIE (30 zile)
zina 12 ore, noaptea 12 ore

OCTOMBRIE (31 zile)
ziua 11 ore, noaptea 13 ore

I D Cuv. Dionisie Exiguul: T Cuv. Simeon Stalpnicul si Marta, mama sa (/nceputul

anului bisericesc)

Duminica a Xl-a dupi Rusalii (Pilda datornicului nemilostiv); Ap. I Corinteni IX, 2-12;
Exv. Matei XVIIIL, 23-35; glas 2, voser. 11

Sf. Mec. Mamant; S. ler. loan Postitorul, Patr. Constantinopolului

Sf. Me. Antim, Ep. Nicomidiei; Cuv. Teoctist

Sf. Mec. Vavila, Ep. Antiohiei; Sf. Prooroc Moise (Post)

+ Sf. Proororia, tatil Sf. loan Botezitorul; Sf. Mc. Urban

+ Pomenirea minunii Sf. Arhanghel Mihail in Colose; Sf. Mc. Macarie (Post)
Tnaimepraznuirea Masterii Maicii Domnului; Sf. Mc. Sozont; + Cuv. Simeon si
Amfilohie de la Pangarati (Sdm bdta dinaintea Indlarii Sf. Cruci)

(1) MNasterca Maicii Domnului

b BNV SR
R el e

8 D

Duminica dinaintea Iniiltirii Sf. Cruci (Convorbirea lui lisus cu Nicodim): Ap. Filipeni
1L, 5-11; Galateni VI, 11-18; Ex. Luca X, 33-42; XI, 27-28; loan I, 13-17; glas 3, voser. 1

9 L Sf. si Dreptii parinti loachim si Ana; 1) Sf. Cuv. Onufrie de la Vorona si Cuv. Chiriac

de la Tazlau

10 M Sf. Me. Minodora, Mitrodora si Nimfodora; Sf. Pulheria impériteasa

11 M Cuv. Teodora din Alexandria; Cuv. Eufrosin (Post)

13 =3 Sf. Me. Autonom, Macedonie §i Teodul (Odovania Praznicului Nagterii Maicii
Domnilui)

13V inaintepraznuirea inal{arii Sf. Cruci; Sf. Sfingit Mc. Corneliu Sutasul; 1) Cuv. loan de
la Prislop (Post)

14 S (1) Indljarea Sf. Cruci (Post negrit)

15 D ) Sf. ler. losif cel Nou de la Partos; Sf. M. Mc. Nichita Romanul

Duminica dupi Indltarea Sf. Crueci (Luarca Crucii i urmarea lui Hristos); Ap. Galateni II,

16-20; Ev. Marcu VIIIL, 34-38; IX, 1; glas 4, voser. 2

16 L Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Mc. Meletina

17 M  Sf. Mec. Sofia si fiicele sale: Pistis, Elpis si Agapi

18 M Sf. Eumenie, Ep. Gortinei; Sf. Mc. Ariadna si Castor (Post)

19 J Sf. Me. Trofim, Savatie si Dorimedont

20 V  Sf. M. Mec. Eustatie si sojia sa Teopista cu cei 2 fii: Agapie si Teopist (Post)

21 § Sf. Ap. Codrat; Sf. Prooroc lona (Sambdta dupa Indaltarea Sf. Cruci) (Odovania
Praznicului Indltirii Sf: Cruci)

22 D ) SI ler. Mc. Teodosie de M-rea Brazi; Sf. Sfintit Mc. Foca; Sf. Mc. Isaac; SI. Martin

Duminica a XVIlI-a dupa Rusalii (Pescuirea minunata); Ap. Il Corinteni IX, 6-11; Ev.
Luca V, 1-11; glas 5, voser. 3

23 L T Zamislirea Sf. Prooroc loan Botezitorul; Cuv. Xantipa si Polixenia

24 M T Sf. M. Mc., intocmai cu apostolii, Tecla; Cuv. Coprie; +Cuv. Siluan Athonitul
25 M Cuv. Eufrosina; Cuv. Pafnutie Egipteanul; Cuv. Serghie de la Radonej (Post)

26: ' J t Adormirea Sf. Ap. si Ev. loan; Sf. Mc. Hira; t Sf. Voievod Neagoe Basarab
27 ¥V 1) Sf. ler. Martir Antim Ivireanul; Sf. Mc. Calistrat si Epiharia (Post)

28 5 ¥ Cuv. Hariton Mart.; Sf. Prooroc Varuh; Sf. Mc. Pimen

29 D Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Me. Trifon, Gudelia si Petronia

Duminica a XIX-a dupi Rusalii (Predica de pe munte - iubirea vrijmasilor); Ap. 11
I, 31-33; XII, 1-9; Ev. Luca VI, 31-36; glas 6, voscr. 4

Corinteni

1 M T) Acoperamintul Maicii Domnului; Sf. Ap. Anania; Cuv. Roman Melodul; T Cuv.
losif si Chiriac de la Bisericani

2 M Sf. Sfingit Mec. Ciprian; Sf. Me. Justina; Cuv. Teofil (Post)

3 ] Sf. Sfintit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. Teoctist

4 WV Sf. Mc. lerotei, Ep. Atenei; Sf. Mc. Domnina, Audact si Calistena (Post)

5 8  Sf. Mc. Haritina si Mamelta

6 Dt Sf. Ap. Toma; Sf. Mc. Erotiida

Duminica a XX-a dupi Rusalii (Invierea fiului vaduvei din Nain); Ap. Galateni I, 11-19;
Ev. Luca VIIL, 11-16; glas 7, voser. S

7 L Sf. M. Me. Serghie si Vah; Sf. Sfinti{i Mec. lulian, Chesarie si Polihronie

8 M Cuv. Pelaghia gi Taisia

9 M Sf. Ap. lacob al lui Alfeu; Cuv. Andronic si Atanasia (Post)
10 1J Sf. Mec. Evlampie si Evlampia, sora lui; Cuv. Vasian si Teofil Mart.
11 VvV  Sf. Ap. Filip, unul din cei 7 diac.; Cuv. Teofan Mart.; Sf. Mc. Zenaida si Filonila

(Post)

122 8§ Sf. Mc. Prov, Tarah si Andronic; Sf. Cosma, Ep. Maiumei

13 D § Aducerea moastelor Sf. Ap. Andrei la lasi; Sf. Mc. Carp, Papil, Agatodor si

Agatonica

ica a XXI-a dupid Rusalii (a Sf. Parinti de la Sinodul VII Ecumenic; Pilda
Seminditorului); Ap. Galateni 11, 16-20; Tit II1, 8-15; Ex. Luca VIII, 5-15; loan XVII, 1-13;
glas 8, voscr. 6

14 L T) Sf. Cuv. Parascheva de la lasi: Sf. Mc. Nazarie, Ghervasie, Protasie si Silvan
15 M Sf. Sfintit Mc. Luchian; Sf. Savin si Vars, Ep.; Cuv. Eftimie cel Nou

16 M Sf. Mc. Longhin Sutasul; Sf. Mc. Leontie, Dometie si Terentie (Post)

17 .3 Sf. Prooroc Osea; Cuv. Mc. Andrei Criteanul

18 V 1 Sf. Ap. s5i Ev. Luca; Sf. Mc. Marin cel Batrin; Cuv. lulian (Post)

19 S Sf. Prooroc loil; Sf. Mc. Uar, Felix pr. si Eusebiu diac.; Cuv. loan de la Rila

20 D Sf. M. Me, Artemie; Cuv. Matroana; Cuv. Gherasim cel Nou

Duminica a XXIIl-a dupid Rusalii (Vindecarea demonizatilor din {inutul Gherghesenilor);

Ap. Efeseni 11, 4-10; Ev. Luca VIIL 26-39; glas 1, voser. 7

21 L 7) Cuv. Mart. Visarion, Sofronie si Sf. Mec. Oprea; Sf. Pr. Mart. loan din Gales si
Moise Micinic din Sibiel; Cuv. llarion cel Mare

22 M Sf. ler., intocmai cu apostolii, Averchie; Sf. 7 tineri din Efes

23 M Sf. Ap. lacob, ruda Domnului; Sf. Ignatie, Patr. Constantinopolului; Cuv. Petronie
(Post)

24 J Sf. M. Mec. Areta; Sf. Mc. Sevastiana si Valentin

25 VWV  Sf. Mc. Marcian si Martirie; Sf. Mc. Valerian; Sf. Tavita (Post)

2658 F) Sf. M. Me. Dimitrie, lzvoratorul de mir

27 D §) Cuv. Dimitrie cel Now, Ocrotitorul Bucurestilor, ale crui moaste sunt la Patriarhia

Romani; Sf, Mc. Nestor

Duminica a XXIV-a dupi Rusalii (Invierea fiicei lui lair); Ap. Fapte XII, 1-11; Efeseni 1V,
7-13; Efeseni II, 14-22; Ev. Matei X, 16-22; Luca VIII, 41-56; glas 2, voscr. 8

28 L

+ Sf. ler. lachint, Mitr. T drii Roménesti; Sf. Mc. Terentie, sofia sa Neonila si cei 7 fii;
Sf. ler. Firmilian, ep.

29 M Cuv. M. Mec. Anastasia Romana; Cuv. Avramie

30 M Sf. Mc. Zenovie, Ep., si Zenovia, sora sa; Sf. Ap. Cleopa (Post)

30 L  Sf. Mc. Grigorie Luminitorul, Ep. Armeniei; Sf. Mc. Ripsimia si Gaiani 31 J Sf. Ap. Stahie, Amplie, Urban, Aristobul, Narcis si Apelie
NOIEMBRIE (30 zile) DECEMBRIE (31 zile)
ziua 10 ore, noaptea 14 ore ziua 9 ore, noaptea 15 ore
1 v + Sf. doctori fara de arginti Cosma ﬁi Damian (Post) B] ;\i :’Ir.(!n.n‘nc Naum; Cuv. Filaret Milostivul (Ziva Nagionald a Romdaniei) (Dezlegare
2 S  Sf. Mc. Achindin, Pigasie, Elpifidor, Aftonie §i Agapie (Pomenirea mortilor - Mogii el o ix

de toamnd)

3 D Sf. Mc. Achepsima Ep., losif pr. §i Aitala diac.

Duminica a XXIH-a dupi Rusalii (Bogatul nemilostiv gi sdracul Lazar); Ap. Galateni VI,
11-18; Ev. Luca XVI1, 19-31; glas 3, voscr. 9

4 L Cuw. loanichie cel Mare; Sf. Mc. Nicandru Ep. si Ermeu pr.

5 M Sf. Me. Galaction si Epistimia; Sf. Mc. Timotei, Teofil si Teotim; Sf. Ap. Hermes

6 M Sf. Pavel Mairt., Patr. Constantinopolului; Cuv. Luca (Post)

T af Sf. 33 de Mc. din Melitina; Cuv. Lazar

8 V1) Soborul 5. Arhangheli Mihail si Gavriil (Post

9 S  Sf. Me. Claudiu, Castor, Sempronian si Nicostrat; Sf. Mc. Onisifor si Porfirie; Sf. ler.
Nectarie Facatorul de minuni

10 D Sf. Ap. Rodion, Olimp, Erast si Sosipatru; Sf. Mc. Orest

Duminica a XXV-a dupi Rusalii (Pilda samarineanului milostiv); Ap. Efeseni IV, 1-7; Ev
Luca X, 25-37; glas 4, voscr. 10

11 L Sf. M. Mc. Mina; Sf. Mc. Victor, Vichentie si Stefanida; Cuv. Teodor Studitul

12 M Sf. loan cel Milostiv, Patr. Alexandriei; Cuv. Nil Pustnicul; 1) Sf. Martiri si Mart.
nésdudeni: Atanasie Todoran din Bichigiu, Vasile din Mocod, Grigore din Zagra si
Vasile din Telciu

13 M ¥) Sf. loan Gurid de Aur, Arhiep. Constantinopolului; Sf. Mc. Damaschin (Post)

14 J T Sf. Ap. Filip; Sf. Gridorie Palama (Lasatul secului pentru Postul Craciunului)

15 V 1) Cuv. Paisie de la Neam{; Sf. Mc. si Mart. Gurie, Samona si Aviv (fnceputul

Postului Cridciunului) (Post)

16 S + Sf. Ap. si Ev. Matei (Dezlegare la ulei i vin)

17 D Sf. Grigorie Taumaturgul, Ep. Neocezareei: Cuv. Mart. Lazir Zugravul; Cuv. Zaharia
(Dezlegare la ulei 5i vin)

Duminica a XXVI1-a dupia Rusalii (Pilda bogatului caruia i-a rodit tarina); Ap. Efeseni V, 9-
19: Ev. Luea XII, 16-21; glas 5, voscer. 11

18 L Sf. M. Mec. Platon; Sf. Mc. Romano si Zaheu, diac. (Post)

19 M Sf. Prooroc Avdie; Sf. Sfintit Mc. Varlaam (Dezlegare la ulei 5i vin)

20 M Inaintepriznuirea intririi in Biserica a Maicii Domnului; 1) Sf. Grigorie Decapolitul;
Sf. Mec. Dasie; Sf. Proclu, Patr. Constantinopolului (Post)

21: J (1) Intrarea in Biserica a Maicii Domnului (Vovidenia) (Dezlegare la peste)

22 V  Sf. Ap. Filimon, Arhip si Onisim: 8f. Mc. Cecilia (Post)

23 8 1) Cuv. Antonie de la lezerul-Vilcea; Sf. ler. Amfilohie (Dezlegare la peste)

24 D Sf. Mc. Clement, Ep. Romei si Petru, Ep. Alexandriei (Dezlegare la peste)

Duminica a XXX-a dupi Rusalii (Dregitorul bogat - pizirea poruncilor); Ap. Coloseni III,
12-16:; Ev. Luca XVIII, 18-27; glas 6, voser. 1

25 L T Sf. M. Mec. Ecaterina; Sf. M. Mc. Mercurie (Odovania Prazmicului intrarii in
Bisericd a Maicii Domnului) (Dezlegare la peste)
26 M Cuv. Alipie Stdlpnicul, Nicon si Stelian Paflagonul (Dezlegare la ulei gi vin)

27 Sf. M. Mc. lacob Persul; Cuv. Natanail si Pinufrie (Post)

28 J Sf. Cuv. Stefan cel Nou; Sf. Mc. Irinarh (Dezlegare la ulei gi vin)
29 V  Sf. Mc. Paramon, Filumen si Valerin (Post)
30 8 1) Sf. Ap. Andrei, cel Intdi Chemat, Ocrotitorul Roméniei; Sf. Frumentiu, Ep. Indiei

(Dezlegare la peste)

ica a XV-a dupid Rusalii (Cea mai mare porunci din Lege); Ap. Il Corinteni IV, 6-
15; Ev. Matei XXII, 35-46; glas 7, voser. 2
2 E Sf. Prooroc Avacum; Sf. Mc. Miropa; Sf. Solomon, Arhiep. Efesului (Post)
3 M §) Sf. Cuv. Gheorghe de la Cernica; Sf. Prooroc Sofronie; Sf. Mc. Teodor, Arhiep.
Alexandriei (Dezlegare la peste)
4 M T Sf. M. Mc. Varvara; Cuv. loan Damaschin (Dezlegare la ulei 5i vin)
5

J ¥ Cuv. Sava cel Sfintit; Sf. Mc. Anastasie; Cuv. Nectarie (Dezlegare la peste)
6 V ) Sf. ler. Nicolae, Arhiep. Mirelor Lichiei (Dezlegare la peyre)
7 8 1) Sf. Me. Filofteia de la Curtea de Arges; Sf. Ambrozie, Ep. Mediolanului (Dezlegare
la peste)
8 D Cuv. Patapie si Sofronie; Sf. Ap. Tihic, Cezar si Onisifor (Dezlegare la peste)

Duminica a XXVIil-a dupd Rusalii (Tamaduirea femeii gairbove); Ap. Efeseni VI, 10-17;
Ev. Luca XIIIL, 10-17; glas 8, voscer. 3

9 L

Zamislirea Sf. Fecioare Maria de citre Sf. Ana; Sf. Proorocitd Ana (Dezlegare la
peste)

10 M Sf. Mc. Mina, Ermoghen si Evgrafl (Dezlegare la ulei 5i vin)

11 ™M Cuv. Daniil Stalpnicul si Luca cel Nou; Sf. Mc. Varsava (Post)

12 -7 T) Sf. ler. Spiridon, Ep. Trimitundei; Sf, Mec. Sinet: Sf. Sfingit Mc. Alexandru
(Dezlegare la peste)

13 V1) Sf. ler. Dosoftei, Mitr. Moldovei; T Sf. M. Mc. Evstratie, Auxentie, Evghenie,
Mardarie si Orest; Sf. Mc. Lucia fecioara (Dezlegare la ulei 5i vin)

14 S Sf. Me. Tirs, Calinie, Filimon, Arian si Apolonie (Dezlegare la peste)

15 B T St Sfingit Me. Elefierie: Sf. Me. Antia i Suzana (Dezlegare la peste)

Duminica a XXVIIl-a dupi Rusalii (a Sf. Stramosi: Pilda celor poftiti la cind); Ap.
Coloseni I, 12-18; Coloseni IIl, 4-11; Ex. Luca XIV, 16-24; glas 1, voscr. 4

16 L Sf. Prooroc Agheu; Sf. Mc. Marin; Sf. im parateasa Teofana (Post)

17 ™M Sf. Prooroc Daniel si Sf. 3 tineri: Anania, Azaria si Misail (Dezlegare la peste)

18 ™M §) Cuv. Daniil Sihastrul; Sf. Mc. Sebastian si Zoe; Sf. ler. Modest (Dezlegare la wlei si

virn)

19 I Sf. Mc. Bonifatie; Sf. ler. Grichentie; Sf. Mec. Trifon; Cuv. Aglaia (Dezlegare la ulei 5i
vin)

20 V Inaintepraznuirea Nasterii Domnului; Sf. Sfinjit Mc. lgnatie Teoforul (Post)

21. S Sf. Me. lTuliana: Sf. Mc. Temistocle (Sdm béata dinaintea Nagterii Domrului)
(Dezlegare la ulei 5i vin)

22 D 1) Sf. ler. Petru Movili, Mitr. Kievului; 8f. M. Mc. Anastasia (Dezlegare la nlei i

vir)

Duminica dinaintea Nasterii Domnului (a Sf. Parinti dupa trup ai Domnului: Genealogia

Mintuitorului); Ap. Evrei X1, 9-10; 32-40; Ev. Matei I, 1-25; glas 2, voser. 5

23 L Sf. 10 Mc. din Creta; Sf. Pavel, Arhiep. Neocezareei; Cuv. Naum (Post)

24 M Sf. Cuv. Mc. Eugenia (Ajunul Craciunului) (Numai seara, grdu fiert indulcit cu
miere, poame, covrigi sau turte de fidind)

25 M (1) Nasterca Domnului (Craciunul) (Harpi)

26 I A doua zi de Craciun: () Soborul Maicii Domnului; ) Cuv. Nicodim de la Tismana
27 WV A treia zi de Craciun; ) Sf. Ap. Intdiul Mc. si Arhid. Stefan (Harti)

28 S Sf. 20.000 de Me. arsi in Nicomidia (Sdm bdta dupd Nasterea Domnuliui)

29 D Sf. 14.000 de prunci ucisi din porunca lui Irod: Cuv. Marcel

Dumini dupd Nasterea Domnului (Fuga in Egipt); Ap. Galateni I, 11-19; Ev. Matei I,
13-23; glas 3, voscr. 6

30 L Sf. Mec. Anisia; Cuv. Teodora din Cezareea; Cuv. Leon

31 M Cuv. Melania Romana; Sf. Mc. Hermes (Odovania Praznicului Nagterii Domnului)

Nu se fac nunti
* In toate zilele de post de peste an
+ In zilele Praznicelor imparatesti si in ajunul acestora
* In saptamana lasatului sec de carne ( 3 martie - 9 martie )
+ In Postul Sfintelor Pasti ( 10 martie - 28 aprilie )

+ In Saptamana Luminata ( 29 aprilie - 5 mai )

* In Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel ( 24 iunie - 28 iunie )

* In Postul Adormirii Maicii Domnului ( 1 august - 15 august )

* In postul Nasterii Domnului ( 14 noiembrie - 24 decembrie )

+ In perioada de la Craciun pana la Boboteaza ( 25 decembrie - 6 ianuarie )




