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”Tot ce-i mai de pret pe lume
S-aduna-ntr-un singur nume
E mama mea, a ta, alor,

E mama noastra-a tuturor.
La muld ani, maicuta draga,
Iti doreste lumea-ntreagi!”

Profil romano-american
dr. PETER MUNTEAN

“Munca asidua, sinceritatea si insistenta dau rezultate
si te ajuta sa-ti realizezi telul propus”

(pay. 18-19)

©® TORNADE
iINROMANIA ... PG. 3

® 3 NOI JUDECATORI
LACCR .............. PG. 4

©® SALA PROIECTIILOR
DIN INTERIORUL
MASIVULUI BUCEGI
..... PG. 20-21

© CALENDARUL
THEBAIC ........ PG. 30

® ZIUA MAMEI ... PG. 34

® CUVINTE
INCRUCISATE. PG.26

® HOROSCOP
....................... PG.30-31

® SPORT ...... PG. 32-33

Cursul Valutar BNR
1 EURO =4.7586 RON
1USD =4.2486 RON
1 EURO=1.120 USD

[=] 1% [=]

= |

OF

CUPON ABONAMENT
Romanian Journal * pag. 34

Romanian Journal * PO Box 4009, Sunnyside, NY 11104 - Tel. (718) 482-9588 sau 646 322-3677

www.romanianjournal.us ¢ www.romanianjournal.com ¢ email: editor@romanianjournal.us



2 « 8mai, 2019 Romanian Journal  New York



Tornade in Romania

O tornada s-a format din senin la Drajna, in judetul
Calaras. Imaginile cu fenomenul meteo extrem au
impanzit retele de socializare.

Cel putin 10 case au ramas fara acoperisuri din
cauza tornadei ce s-a format martj in judetul Calarasi,
in zona localitatii Drajna, a declarat, pentru MEDIAFAX,
prefectul judetului, George lacob.

Vantul puternic din zona a afectat mai multe gospodarii
din zona, iar acoperisurile mai multor case au fost
smulse. ,Conform informatiilor care mi-au parvenit
pana acum, se pare ca 10-12 case din zona Drajna -
Dragalina - Brancoveanu au ramas fara acoperisuri",
a declarat corespondentului MEDIAFAX George lacob,
prefectul judetului Calarasi.

El a mai spus c3, in afara de aceste locuinte si de
autocarul rasturnat, pana acum nu are informatji
privind alte pagube produse de tornada in judet.

O tornada impresionanta a fost filmata, marti, de mai
multi soferi in zona localitatii Drajna din judetul
Calarasi, imaginile fiind postate pe retelele de so-
cializare.

Un autocar cu 39 de pasageri s-a rasturnat, martj, pe
raza localitatii Drajna din judetul Calarasi, anunta
reprezentantji Inspectoratului General pentru Situatji
de Urgenta (IGSU). Judetul este sub cod portocaliu
de viijelii, iar in zona a fost filmata si o tornada.

0 noua TORNADA in Calarasi/ Cel putin 10 case
au ramas fara acoperisuri

O noua tornada a fost
filmatd luni seara in
Calarasi. Cel putin 10
case au ramas fara
acoperisuri din cauza
tornadei ce s-a format
in zona localitatii Dra-
jna.
Imagini cu fenomenul
meteo extrem au fost
publicate pe Facebook,
acestea fiind distribuite
si de Consiliul Judetean
din Calarasi.
IMAGINI CU GRINDINA
DIN CALARASI,
POSTATE DE CONSIL-
UL JUDETEAN
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Grindina face ravagii in judetul Calarasi, Consiliul
Judetean postand imagini impresionante. Mai multe
localitati din judetele lalomita si Calarasi au fost sub
avertizare cod rosu de vijelii, fiind inregistrata si
grindina de mari dimensiuni.

Consiliul Judetean Calarasi a postat pe Facebook
imagini impresionante din comuna Independenta.
Gradini acoperite de grindina cat nuca apar pe pagina
citata.

La randul sau, IGSU precizeaza ca in contextul
avertizarii meteo cod rosu de vant cu viteze de peste
100-110km/h, aspect tornadic, grindina de mari di-
mensiuni, frecvente descarcari electrice si averse
torentiale, pana in acest moment, la nivelul judetelor
lalomita si Calarasi nu s-au inregistrat apeluri la
numarul unic de urgenta 112 care sa necesite
interventia echipajelor de pompieri.

Opt state membre ale Uniunii Europene au lansat, in
perspectiva summitului informal al Consiliului European
programat la Sibiu, o initiativa pentru introducerea
unor standarde mai stricte in scopul protejarii climei,
afirma surse politice.

Initiativa pentru contracararea incalzirii climei a fost
lansata de Franta, Belgia, Luxemburg, Olanda, Suedia,
Danemarca, Portugalia si Spania, afirma oficiali citat]
de agentia de presa DPA si de postul austriac ORF.
Reprezentantii celor opt tari au elaborat un document
care prevede ca masurile pentru contracararea
incalzarii climei reprezinta un "element central" al
Agendei strategice a Uniunii Europene pana in anul
2024. Documentul urmeaza sa fie supus spre aprobare
in cursul Summitului informal al Consiliului European
programat joi la Sibiu.

Cele opt state cer ca Uniunea Europeana sa fixeze
obiectivul de a opri de tot emisiile poluante pana cel
tarziu in 2050. Initiativa este sustinuta si de peste
200 de primari din orage europene.

Summitul de la Sibiu: Politistii
trimisi pentru asigurarea ordinii
publice, obligati sa achite 1.000
de lei pe noante la cazare

Politistii detasati la Sibiu pentru a asigura ordinea
publica la Summitul sefilor de stat din 9 mai platesc
1.000 de lei o noapte de cazare, fiind cazati cate 4
politisti in camera, declara vicepresedintele Sindicatului
National al Politistilor din Romania (SNPR) Decus,
Bogdan Banica.

Vicepresedintele Sindicatului National al Politistilor
din Roméania Decus, Bogdan Banica, spune ca a
primit numeroase sesizari din partea politistilor delegat
in aceasta perioada la Sibiu, pentru a asigura ordinea
publica cu ocazia Summit-ului informal al sefilor de
stat sau de guvern din Uniunea Europeana, referitoare
la conditiile de cazare si masa.

Conform acestuia, politistii care au fost detasati la
Sibiu au primit diurne de 250 de lei/zi, insa acestea
sunt cheltuite integral pentru a plati camerele in care
au fost cazatj, la suprapref.

- - ~ -
y

Liverpool s-a calificat in finala Ligii Campionilor, dupa
4-3 la general cu Barcelona. in tur spaniolii s-au
impus cu 3-0, dar in Anglia s-a produs o adevarata
surpriza.

Liverpool a maract de 4 ori, desi cei mai buni fotbalisti,
Salah si Mane, au absentat din cauza accidentarilor.
Origi a deschis scorul in minutul 7, iar englezii au
inceput sa spere. Au continuat sa preseze si, dupa
pauza, au facut un joc perfect. Wijnaldum, minutele
54 si 56, si Origi, minutul 79, au facut ca Liverpool sa
mearga in finala Ligii Campionilor.

www.mediafax.ro
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Specialist in preparate din carne, ofer la domiciliul dv.: mititei,
carnati de casa, slanina, muschi afumat si alte specialitati
romanesti. Materia prima e organica. Preturi convenabile.

Valerian Enciu, tel.: (301) 465 - 9074
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Noi judecatori la CCR din partea
Camerei Deputatilor si Senatului.
Gheorghe Stan si
Cristian Deliorga, propusi de PSD,
vor ocupa locurile vacante

Camera Deputatilor a votat, martj, pentru numirea lui
Gheorghe Stan, sef al Sectiei de Investigatie a
Infractjunilor din Justitie (SIIJ), in functia de judecator
al CCR, in locul lui Stefan Minea, al carui mandat
expira pe 15 iunie. La randul sau, Senatul a votat
pentru numirea fostului vicepresedinte al CSM Cristian
Deliorga in functia de judecator al CCR, propus de
PSD. Acesta o va inlocui pe Simona-Maya Teodoroiu
la Curtea Constitutionald, al cérei mandat expira tot
pe 15 iunie.

Gheorghe Stan a fost ales cu 174 de voturi. loan
Cupsa a obtinut 63 de voturi ,pentru”, iar Vlad Stefan,
propus de USR doar 25 de voturi ,pentru”. Deputatji
si-au exprimat optiunea pe buletine de vot care au
fost inscrise numele celor trei candidati propusi de
partide.

PSD I-a propus pe seful Sectiei Speciale, Gheorghe
Stan, pentru postul de judecator al Curiji Constitutionale
detinut in prezent de Stefan Minea, al carui mandat
expira pe 15 iunie.

Anterior, Comisia juridica a Camerei Deputatjlor adop-
tase raport favorabil pentru toti cei trei candidatj la
functia de judecator al CCR. Pentru acest post s-au
inscris seful SIlJ, Gheorghe Stan, propus de PSD,
deputatul PNL loan Cupsa si avocatul Vlad Stefan,
propus de USR.

LA SENAT, CRISTIAN DELIORGA A FOST ALES
CU 70 DE VOTURI ,PENTRU” SI 34 ,IMPOTRIVA’
Deputatul PNL Daniel Fenechiu a avut 24 voturi
pentru” si 80 ,impotriva”, iar Mircea Ursuta, propus
de USR, a obtinut 10 ,pentru” si 94 de voturi ,impotriva”.
Anterior votului din plenul Senatului, Comisia juridica
a adoptat raport favorabil pentru tofi candidatii la
postul de judecator al CCR. n cadrul audierii, acesta
a spus ca el a ales PSD pentru ca are cel mai
numeros grup in Parlament. Deliorga a precizat ca
nu avut intalniri cu social-democratji, doar a depus
documentele.

Cristian Deliorga, fost procuror, a fost chestionat de
membrii Comisie daca un procuror ar trebui sa devina
magistrat.

"Am facut parte din comisiile care au lucrat la legile
justitiei. la acea vreme eram procuror. Discufjiile au
fost intense. Am sustinut ca procurorul sa fie magistrat.
Procurorul trebuie sa fie magistrat. Din 2011 sunt
judecator la Constanta.

In acesti 36 de ani de magistratura in Constanta, nu
am facut altceva decat sa incerc sa aplic legislatia in
conformitate cu normele CCR", a spus Deliorga.
Acesta a precizat ca majoritatea deciziilor CCR din
ultima perioada au fost de interpretare.

"Avalansa foarte mare a sesizarilor la CCR a determinat
CCR sa aiba un volum foarte mare de activitate.
Este posibil ca la aceasta avalansa sa existe anumite
motivari, dar deciziile Curtii in marea lor majoritate
din ultima perioada sunt de interpretare”, a afirmat
candidatul pentru functia de judecator CCR.

Cristian Deliorga este in prezent judecator la Curtea
de Apel Constanta, la Sectia penala si pentru cauze
penale cu minori si de familie.

Numire la CCR. lohannis a
desemnat-o in functia de
judecator pe Simina Tanasescu

Presedintele Klaus lohannis a semnat decretul de
numire in functia de judecator la Curtea Constitutionala
a Siminei Tanasescu pentru un mandat de noua ani
care va incepe la data de 9 iunie. Ea il va inlocui la
Curtea Constitutionala pe judecatorul Petre Lazaroiu.

lohannis numit-o in functia de judecator CCR pe
Siminei Tanasescu, incepand cu 9 iunie
Actualul judecator numit de presedinte, Petre Lazaroiu,
a fost numit la CCR pe 16 septembrie 2008 de Traian
Basescu, pentru un mandat de doi ani, dupa ce
functia a ramas vacanta in urma decesului lui Petre
Ninosu. Lazaroiu a fost reinvestit pe 2 iunie 2010
pentru un mandat complet de 9 ani. Prin urmare
mandatul acestuia expira la data de 2 iunie a.c.
Simina Tanasescu a fost consilier prezidential. Ea a
demisionat in luna iunie 2018 din functja de consilier
prezidential, in urma unui scandal provocat de o
intalnire cu judecatorul CCR Petre Lazaroiu.
Simina Tanasescu a fost acuzata ca a incercat sa
faca presiuni asupra judecatorului Curtii Constitutionale,
Petre Lazaroiu, caruia i-a spus ca "are o sarcina
ingrata", de a-i vorbi despre revocarea sa de la CCR,
in acest sens fiind depusa o sesizare a unui ONG la
Presedintje.
Petre Lazaroiu afirmat atunci ca, prin discutia cu
consilierul prezidentjal Simina Tanasescu despre re-
vocarea sa din functie, este posibil sa se fi dorit
crearea unui conflict asupra mandatului sau, ca sa
puna la indoiala decizia CCR care il obliga pe Klaus
lohannis sa o revoce pe din functia de procuror-sef
al DNA pe Laura Codruta Kovesi.
La scurt timp dupa izbucnirea scandalului, Administratia
Prezidentiald a anuntat ca in discutia pe care Simina
Tanasescu a avut-o cu judecatorul CCR, nu a
reprezentat Presedintia romana.

www.mediafax.ro
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PE SCURT,
ULTIMELE STIRI

adunate si prelucrate

de Vasile Badaluta

*Tn Joia Mare a Patimilor, anul acesta s-a preparat o tond
de mir sfant care se va distribui tuturor bisericilor orto-
doxe din Romania. Mirul se prepara o data la 8 — 10 ani
prin fierbere, din ulei de masline, vin si zeci de mirodenii.
La biserica, preotul ne face cruce pe frunte cu mir, la
sfarsitul slujbei.

*

In noaptea de Paste, venind de la Constanta spre
Bucuresti, Razvan Ciobanu, 44 de ani, un creator de
moda din Capitala, dovedit homosexual si consumator
de droguri, a luat-o rezna un kilometru cu masina pe
camp, accidentandu-se mortal. De 10 zile, aproape toate
televiziunile din tara vorbesc despre acest caz, de parca
ar fi vorba de un mare om de stat. De necrezut cat de
mare a ajuns moda in viata cotidiana!

* Sorin Blejnar, sef al fiscului roménesc pana acum 4 ani,
este condamnat la 5 ani puscarie pentru luare de mita
in valoare de cateva milioane de euro. Caz banal in
Romaénia...

* La inceputul acestei luni, au aparut pe piata cirese, dar
pretul e uluitor: 1kg. = 150 lei, asta face cat un gram de
aur. La un calcul, o cireasa costa 3 lei ($0,75).

*n apropierea unui mall din Arad, un bancomat a fost ex-
plodat cu intentia de a se fura banii din el. Ghinion: ban-
comatul era gol. Banca mai fusese jefuitd si hofii
furaserd atunci 100.000 lei. Ca atare, proprietarul a
decis sa le joace o festa hotilor, asa ca de data asta ei
nu au mai gasit "Iadite cu bani”...

* Regele Tailandei s-a casatorit cu sefa echipei sale de
body guarzi. El i-a acordat acesteia titlul de regind.
Regele a mai fost cdsatorit de 4 ori si are 7 copii. Con-
form traditiei, regina s-a térat in genunchi in fata regelui.
Avand in vedere ce a fost si ce-a ajuns, poate ca o
merita...

* Camera Reprezentantilor din Florida a aprobat cu 65/47
ca profesorii sa poatd intra la ore cu arma de foc;
aceasta dupa ce la 14 februarie 2018, au fost ucise 14
persoane i ranite 17.

* Multi romani cred ca alegerile din 26 mai pentru Parla-
mentul European sunt, in cel mai bun caz, o mare
pierdere de timp si de bani.

* llie Nastase a aruncat cu cafea intr-un afis electoral al
lui Traian Basescu Si pentru acest gest neinspirat,
presedintele PMP Bucuresti a depus la BEC o sesizare
cerand sanctionarea cu amenda a lui Nastase, intre
1.000 si 2.500 lei, pentru deteriorarea materialelor elec-
torale. Nu conteaza pentru llie aceasta suma. El a spus
ca data viitoare poate da cu altceva peste afisul lui
Basescu.
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* Anca (37 ani), sotia preotului Vladimir Florea din
Constanta, s-a sinucis prin spanzurare in sdptaméana
mare a Pastilor. In urma cu doar 6 luni, femeia adusese
pe lume un bdietel. Desigur ca era bolnava psihic.

*Tn acest an, mai precis pe 26 aprilie, s-au implinit 33 de
ani de la accidentul nuclear de la Cernobil, din fosta
URSS. Acesta a fost cel mai grav eveniment nuclear din
istorie.

*

in urma unui grav accident de circulatie produs in anul
1991, femeia care conducea masina, Munira A. din
India (32 de ani), a intrat in coma si asa a rdmas timp
de 27 de ani. Anul trecut s-a trezit din coma si este
constienta de ceea ce i s-a intAmplat. Faptul este ex-
trem de rar.

*Tn Japonia, in localitatea Fukushima, un arbore de circa
1.000 de ani a inflorit din nou, devenind astfel simbolul
rezistentei si dovedind ca natura este mai puternica i
rezista la razboaiele nucleare. Da, dar pana cand?

*Alinaeste o roméngé, ofiter in cadrul inchisorii din Bristol
(Marea Britanie). In timpul liber participa la concursuri
de miss. Ea stie 7 limbi strdine, e absolventa a Facultatii
de Economie si a declarat ca la concursurile de
frumusete se strang fonduri pentru activitati caritabile.
Presa britanica scrie admirativ despre aceastd
frumoasad romanca.

Fostul purtator de cuvant al Parchetului General,
procuroarea Ramona Bulcu, (53 ani) s-a sinucis
aruncandu-se pe fereastra de la etajul 5 al institutiei
unde lucra. E tragic cu atat mai mult cu cat acasa au
asteptat-o zadarnic cei doi copii ai ei. Criza psihiatrica!

*Tn Sri Lanka, in biserici crestine, a avut loc o operatiune
terorista in noaptea Invierii Domnului. Jihadistii
kamikaze au detonat mai multe bombe. Au fost omoréate
peste 250 de persoane Si ranite alte sute.

* Guvernul australian intentioneaza sa ucida doud mil-
ioane de pisici salbatice, folosind 0 metoda catalogata
de iubitorii de animale drept "barbard”. Pisicilor li se vor
da sa manance cérnati otraviti. Cele care nu mor vor fi
impuscate cu sange rece. Mai bine ar incerca sd le
domesticeasca.

* Doi barbati din Marea Britanie sunt cercetati de politie
pentru furt. Ei au castigat 4 milioane lire (4,6 milioane
euro) la loto, dar nu au primit niciun ban pentru cd s-a
dovedit ca ei cumpdrasera tichetele castigatoare cu un
debit card furat. Asa ghinion mai rar!

* Al doilea cel mai mare diamant brut din istorie are 1.758
carate si o dimensiune ce depaseste pe cea a unei
mingi de tenis. Diamantul a fost decoperit intr-o mina
din Botswana.

* Dupad ce a investit bani in tenis, gimnastica si hochei,
lon Tiriac se implica puternic in lumea golfului. In
aceasta toamna, el va organiza un turneu de golf in
Spania. Premiile totale pe care le va acorda ajung la
aproape doud milioane euro. In Roménia, el nu mai vrea
sa investeasca. S-a "vindecat” in urma celorlalte
initiative!

* Desi e de necrezut, e totusi adevarat: orasul sucevean
Brosteni se intinde pe 594 kilometri patrati, o suprafata
de douad ori si jumatate mai mare decét a Bucurestiului,
care are doar 228 kilometri patrati, dar o populatie de
peste doua milioane locuitori. Brostenii lui lon Creanga
au sub 6.000 de locuitori. Cat priveste numdrul de capre
rdioase, se pare cd nu mai sunt ca pe timpul lui lonica
Creanga.

* In minivacanta de sarbétori din Romania, peste 7.000
de persoane au fost asistate de serviciile de ambulanta.
Majoritatea au chemat Salvarea deoarece au mancat si
baut prea mult, dorind sa recupereze pierderile din pos-
tul Pastelui.

* Federatia Patronatelor din Turism anuntd ca Romania
pierde 5 miliarde euro din cauza lipsei de forta de
munca in hotelurile de pe litoral. Ce sa faci daca in alte
tari se castiga de 4 - 5 ori mai mult?

* Ministrul invatamantului, Ecaterina Andronescu, a de-
clarat ca vrea sa schimbe prevederile privind repetentia
in clasele primare. Astfel, ea a propus ca niciun elev din
clasele | - IV sa nu repete clasa pentru ca asta ar afecta
emotional copilul. Corect!

* Presedintele Donald Trump a acordat Medalia
Prezidentiald a Libertatii renumitului jucdtor de golf
Tiger Woods. Medalia s-ar numi Medalia Libertatii Mingi
de Golf de a se opri doar in mica gaura...

* Un rechin alb gigant - 6 metri lungime — a fost filmat in
apropiere de Hawaii. Rechinului i s-a dat numele de
"Deep Blue” si atrage mii si mii de oameni care spera
sa-| poatd vedea si filma. Sansa cea mai mare de a-|
filma este ca acestia sd intre in apa pe unde inoatd
marele rechuin. Asa vor putea filma si stomacul lui
"Deep Blue”.

* Un barbat din Bucuresti este obligat de instantd sd
plateasca fostei sale iubite despagubiri materiale de
33.000 lei si daune morale de 1.000 lei. Motivul?
Tanarul a fugit cu alta femeie la sfarsitul petrecerii de
logodna.

* llie Nastase (72 ani), vesnic indragostit, s-a cdsatorit
pentru a 5-a oara. Noua lui mireasa este loana Simion
(43). Miresele lui anterioare: Amalia Nastase, Brigitte
Sfat, Alexandra King, Dominique Grazia! Pana la
numarul 10 are incd mult de lucru... Mult succes!

CUVINTE INTELEPTE

Un om care are un ceas Stie intotdeauna cét e ora. Un om
cu doua ceasuri nu e niciodata sigur.
*k%k
Nu privi locul in care ai cazut, ci locul in care ai alunecat
si din care poti iesi, daca vrei cu adevarat.
*kk
Priveste viata prin parbriz, nu prin geamul din spate al
masinii.
*kk
Oamenii se pot indoi de ceea ce spui, dar vor crede ceea
ce faci.
*k%k
Uitati cd sunteti indispensabil la munca, acasa sau in
grupul de cunostinte. Oricat va displace, trebuie sa stiti
ca totul functioneaza foarte bine si fara dumneavoas-
tra.

Intr-o familie ideald, sotia habar n-are de unde vin
banii, iar sotul habar n-are pe ce se duc.
kK%
Asa draguta cum e ea,
Un ban nu-mi cere, toti mi-i ia.
*kk
Formam un cuplu ideal,
Caci in familie, sotia
Imi lasa rolul principal
lar ea semneaza doar regial
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Prohlema natmnala
imagini de groaza.
Val Valcu propune TAXA de 1leu

Inainte de *89, nu vedeai nicio sticlé goala aruncata.
Borcanele, sticlele goale erau duse la un centru de
colectare si lucrul acesta se facea pentru ca ambalajele
aveau o valoare. Fie erau date la magazin, cand luai
o sticla plina, o dadeai pe cea goala. Fie le curatai si
le duceai la centrul de colectare, unde valoarea unei
sticle era de 2 sau de 3 lei. Acum, firmele nu au
permis sa fie pus pret pe ambalaj. Daca un pet
valora un leu, pe acel rau curgeau sute de mii de lei,
deci ar fi fost golit de oameni care strangeau pet-uri
sau acele pet-uri nu ar fi fost aruncate, atat timp cat
aveau o valoare.” a comentat Val Valcu.

Gabriela Firea, tentativa de
omor? "Vom ramane toata viata
cuintreharea daca a fost
0 mana criminald”

Primarul Capitalei, Gabriela Firea, a facut afirmatii
socante la Antena 3. Mihai G&dea, realizatorul "Sinteza
Zilei”, a intrebat-0 daca ia in calcul varianta tentativei
de omor.

"Sincer, eu nu as fi spus, dar, acum, daca sotul meu
a spus, impresionat de aceasta situatie, eu nu pot sa
neg, pentru ca ar fi o minciuna din partea mea, asta
e realitatea.” a spus Gabriela Firea, intrebata despre
sarma ce i-a fost gasita in colon. Primarul a spus ca
aceastd afirmatie a sotului sau, facutd la Roménia
TV, i-a atras multe critici.

Primarul general se gandeste la 0 mana criminala
"Nu am nici cea mai mica banuiala despre ce s-a in-
tdmplat, este foarte ciudat, anumite persoane imi
spun ca tipul acesta de aliaj, in anumite conditii de
caldura, se poate face mai mic si cu o forma astfel
incat sa poata sa fie introdusa in mancare. Sunt in
continuare foarte surprinsa, medicii nu au explicatie,
eu nu am. Sunt o persoana precautd, nu m-am
omorat cu mancarea, nu am participat la mese foarte
mari, este un episod neelucidat din existenta mea,
poate ca vom ramane toata viata cu intrebarea daca
a fost o intdmplare sau 0 mana criminald.” a spus
Gabriela Firea, la Antena 3.

Intrebatd de Mihai Gédea dacad se géndeste la o
tentativd de omor, primarul Capitalei a raspuns:
"Familia si prietenii mei stiu foarte bine ca sunt un
om precaut si atent si nu as fi mancat cu inghitituri
atat de mari incat sa nu simt un aliaj. E posibil sa fie
redus la un nivel mic, intr-o prajitura, astfel incat sa
nu se simta la inghitire. E de cateva luni, nu de ani.

Nu vreau sa fac un pacat, dar cred ca nimeni in
situatia mea nu ar exclude orice variantd. Sérma in
colon a fost identificata desfasurata si de aproape 3-
4 centimetri, nu aveam cum s-o inghit atat de mare.
Mi s-a spus ca se putea in conditii de caldura sa se
faca sub o forma mica, circulara, astfel incat sa nu
zgarie la inghitire, iar in colon, in prezenta acidului,
sa se desfaca si sa producé probleme. Cred cé orice
persoana in locul meu si-ar pune la fel intrebarea” a
spus Gabriela Firea

Romfilatelia lanseaza
marcile postale_
"Bine ati venit in Romania!"

Emisiunea de marci postale "Bine atj venit in Romania!"
va fi introdusa in circulatie de Romfilatelia incepand
de joi, data ce coincide cu Ziua Europei, sarbatorita
si in Roménia, ca stat al Uniunii Europene.

Potrivit unui comunicat de presa, emisiunea de marci
postale va fi disponibild in magazinele Romfilatelia
din Bucuresti, Bacau, Brasov, Cluj-Napoca, lasi,
Timisoara, precum si online - http://romfilatelia.ro/store/.
Pe marca postala cu valoarea nominala de 1,60 lei
este ilustrat Castelul Sturdza de la Miclauseni,
cunoscut si sub numele de Palatul Sturdza, construit
intre 1880 si 1904 in stilul neogotic de catre Gh.
Sturdza si sotia sa Maria (nascutad Ghica), pe locul
unui vechi conac care data din anul 1755, iar pe
marca postala cu valoarea nominala de 1,80 lei este
reprezentat Castelul Huniazilor, unul dintre cele mai
importante monumente de arhitectura gotica si de
arta feudala din Romania si din Europa, impresionand
prin stilurile arhitecturale diverse si legendele tesute
in jurul lui.

Castelul Peles din Sinaia, considerat, pe buna dreptate,
"Perla Coroanei" si unul din cele mai frumoase castele
din Romania, este ilustrat pe marca postala cu
valoarea nominala de 1,90 lei.

Manastiri

Pe marca de 5 lei este ilustrata Manastirea Barsana,

situata in Maramuresul istoric, pe valea Izei, construita
in anul 1711 pe locul unei vechi manastiri a carei
istorie incepe odata cu atestarea documentara a
localitatii Barsana, din anul 1326. Circumstantele ne-
favorabile au facut ca ea sa fie mutata de doua ori
pana in anul 1795, cand a fost amplasata in mijlocul
unui cimitir al victimelor ciumei. Interiorul a fost repictat
de catre Hodor Toader in anul 1806, picturile fiind ex-
ecutate pe lemn, peretii nivelati cu bucatj textile fixate
pe pereti si acoperite cu var, dupa obiceiul vremii.
Manastirea Neamt, care face parte din patrimoniul
artistic si istoric national, fiind denumita "lerusalimul
ortodoxiei romane", deoarece ocupa un rol cu totul
deosebit in cultura religioasa romaneasca prin maretja
si frumusetea ei, este ilustrata pe marca postala cu
valoarea nominala de 12,00 lei.
Asezamantul de cult detine si cea mai veche biblioteca
manastireasca, care insumeaza 18.000 de volume,
de o importanta deosebita pentru cultura si arta
romaneasca medievala.
Pe colita dantelatd a emisiunii cu valoarea de 28,50
lei este panoramica a Pietei Mari din Sibiu, cu Primaria
in prim plan, ca edificiu emblematic pentru municipiu,
locatie gazda a Summitului informal al sefilor de stat
sau de guvern din Uniunea Europeana care va avea
loc la 9 mai.
Cetati
Pe marca postala cu valoarea nominala de 8,50 lei
se remarca Cetatea Rupea, monument istoric reprezen-
tativ al judetului Bragov, atestat documentar inca din
anul 1324, fiind refugiul sasilor din calea ostilor regelui
Carol Robert de Anjou al Ungariei. Turnurile au fost
construite pentru a indeplini functii de aparare, iar
dezvoltarea lor istorica arata trasaturi arhitectonice
variate, conform sursei citate.
Emisiunea de marci postale "Bine afj venit in Romania!"
este completata de 2 plicuri prima zi, iar ca forma de
machetare au fost folosite coala de 20 timbre si mini-
coala de 5 timbre si 1 vinietd, bloc nedantelat de 6
timbre si o colita dantelata.
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Tennessee, se muta temporar in New York cand implineste un an si se intoarce
de Avocat Robert S. Popescu ESQ cu unul din parinti in Tennessee la un an si zece luni, Tennessee, nu New York-ul
va avea competenta, deoarece prezenta in New York a fost tranzienta. In acelasi
caz, daca mutarea in New York ar fi fost permanenta, numai Statul New York ar
avea competenta sa judece cazul, deoarece ultimile sase luni au fost petrecute in
New York.

De asemenea, UCCJEA prevede ca odata ce un Stat are competenta necesara
si elibereaza o pronuntare judecatoreasca in acest sens, niciun alt stat nu va putea
dobandi competenta in viitor, fara ca statul de origine sa nu renunte mai intai la
ea

Competen;a de Urgenta
Una din exceptiile aplicabilitatii regulei de “sase luni”, exista atunci cand un tribunal
se implica in caz in mod de urgenta, desi copilul nu a domiciliat in statul respectiv
D I SPUTELE ASU PRA CUSTOD I EI M I NOR I LOR pentru cel putin sase luni. Spre exemplu: mama si copilul, domiciliati in New York,
N fug Tn Jersey sa se adaposteasca in casa parintilor mamei (bunicilor copilului),
I N MAI M U LTE STATE deoarece mama a fost amenintata de sotul ei, copilul este in primejdie sau copilul
a fost maltratat de tatd. Chiar si aceste cazuri de exceptie, in care exista

o o o - ) X __ ‘“competenta de urgenta”, odata ce pericolul trece si circumstantele de urgenta
Ce se intampla atunci cand un parinte ia copilul si se muta cu el in alt stat fara  sunt depasite, competenta va fi transferat statului de origine, in care copilul a

consimtamantul celuilalt parinte? domiciliat cel putin sase luni.

Tribunalele carui stat vor decide

problemele legate de custodie? Conclzie

Cele din statul din care s-a plecat Legea este complexa in materia custodiei

sau cele din statul in care minorul minorilor. Atunci cand litigiile se pot porni

se afla in prezent? in state diferite, este esential ca un avocat
Un caz recent pe care |-am cunoscator in materie sa ghideze cazul cu

castigat in New York Family Court atentie. Alegera statului potrivit poate

exemplifica problemele legate de insemna castigul sau pierderea cazului

disputele asupra custodiei mino- pe fond.

rilor, declansate prin procese de-
schise in mai multe state,
simultan.

Statutul UCCJEA

Raspunsurile la intrebarile de mai

sus depind de detaliile fiecarui

caz si de legea cunoscuta sub nu-

mele de Uniform Child Custody

and Jurisdiction Enforcement Act

(UCCJEA), adoptata de mai toate

statele Americii, uneori cu mici

diferente.

Scopul Legii UCCJEA

In general, litigiile asupra cus-

todiei minorilor sunt de compe-

tenta tribunalelor aflate in statul unde traiesc parintii si minorii. Bineinteles, daca
ambii parinti si minorii se afla in acelasi stat, UCCJEA nici macar nu intra in dis- Avocat Robert Popescu
cutie; tribunalele statului in care toti se afla vor decide toate problemele legate de
custodia minorilor sub legea locala a statelor in care se afla.

UCCJEA intra in vigoare numai atunci cand parintii se afla in state diferite si ambii
incearca sa castige custodia copiilor acolo unde traiesc.

“Statul de Origine” - Regula de “Sase Luni”

UCCJEA prevede ca statul in care copilul a domiciliat in ultimele sase luni (mini-

mum), inaintea depunerii unei cereri pentru custodie, este “home state-ul” sau

statul de resedinta al minorului si numai acest stat va avea autoritatea si compe- NEW YORK CITY-NORTHERN NEW JERSEY-ROMANIA-ITALY
tenta sa decida care dintre parinti va avea custodie. Acest concept inseamna ca , .

orice alt stat va trebuii sa cedeze cazul statului de origine si nu se va implica in 2501 Route 516, Suite 200, Old Bridge, NJ 08857

litigiu. www.popesculawgroup.com
Trebuie precizat ca vacantele sau calatoriile temporare se socotesc ca fiind parte New Jersey Tel: 732.952.5570 * New York Tel:  347.766.9668
din cele sase luni cerute de lege. Astfel, daca un copil de doi ani este nascut in NEW YORK CITY-NORTHERN NEW JERSEY-ROMANIA-ITALY

ROBERT POPESCU, Esg. este absolvent de universitate cum laude si a obtinut titlul de Juris Doctor la faculatea de drept Seton Hall University School of Law.

Dansul este membru al Barourilor Statelor New York si New Jersey, precum si al Districtului Columbia (Washington, D.C.). De asemenea, DI. Av. Popescu este membru titular al Asociatiei Baroului
American, al Asociatiei Avocatilor Pledanti a Statelor Unite ale Americii, al Barourilor Tribunalelor Federale ale Statului New Jersey, Districtului Columbia,
Districtelor de Est si de Sud al Statului New York, precum si Districtului de Est al Statului Michigan. DI. Av. Popescu este membru titular al Tribunalelor Federal de Apel
al celui de-al Doilea Circuit (New York, Connecticut si Vermont), celui de-al Treilea Circuit (New Jersey, Pennsylvania, Delaware si Insulele Virgine) precum si al Circuitului Federal. Domnul Popescu
comenteaza frecvent pentru multe surse de mass media in limba romana, inclusive BBC, Londra. Dansul a contribuit articole profesionale pe teme legale pentru mai multe publicatii, printre care si
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8 « 8 mai, 2019

Romanian Journal = New York

26 MILIOANE EURO PE CAP
DE INCULPAT INTERCEPTAT

Bomba pentru anticorupti!
Omul de afaceri Sorin Struti-
nsky, vanat de DNA mai bine
de 10 ani, rupe tacerea dupa
ce Inalta Curte |-a condamnat
la fond in dosarul "Polaris"
la 7 ani si 10 luni pentru o
pretinsa complicitate la luare
de mita. Intr-un interviu acor-
dat in exclusivitate pentru
Lumea Justitiei, la scurt timp dupa pronuntarea solutiei
de catre Inalta Curte de Casatie si Justitie, omul de
afaceri Sorin Strutinsky (foto) marturiseste ca a
devenit tinta DNA inca din 2009, timp in care
procuroarea anticoruptie Ana Dana , care "a primit
sa se ocupe de Constanta", a instrumentat sapte
dosare impotriva sa, doar pentru ca era in preajma
fostului edil al Constantei Radu Mazare si a fostului
presedinte al CJ Constanta Nicusor Constantinescu.
Sorin Strutinsky dezvaluie ca, in toata aceasta
perioada, a fost inregistrat si supravegheat operational
permanent, existand nu mai putin de 8 mandate de
siguranta nationala pe numele sau, existand suspiciunea
chiar ca unele dintre ele au fost emise de unul dintre
judecatorii care l-au condamnat, respectiv lonut Matei
de laICCJ, in calitate de sef al Structurii de securitate.
Totusi, in ciuda interceptarilor si supravegherilor per-
manente, "nu exista nicio inregistrare care sa confirme
vreuna dintre acuzatiile DNA".
DNA a spart milioane de euro pe filaje si interceptari
Catastrofal pentru DNA, daca tinem cont ca in urma
calculelor efectuate de Strutinsky pe baza probelor
pe care le detine, este ca in cei 10 ani de filaj au fost
cheltuiti nu mai putin de 25.982.037 euro pentru exe-
cutare a mandatelor de supraveghere pe numele
sau: "lar aici sunt doar costurile pentru o persoanal!
Adica eu", marturiseste Sorin Strutinsky.

Desi comunismul a fost inlaturat oficial in 1989, men-
talitatile vechiului regim se perpetueaza, si chiar in
zone sensibile, cum sunt institutile de forta — in
special parchetele si serviciile de informatii. Este
principala idee care se desprinde dintr-o exploziva
luare de pozitie a presedintei UNJR Dana Girbovan
(foto 2) in legatura cu fostul Procuror General Augustin
Lazar (foto 1 stanga) si cu directorul SRI Eduard
Hellvig (foto 2 dreapta).

Intr-un interviu acordat Mediafax, judecatoarea de la
Curtea de Apel Cluj subliniaza ca rolul judecat de
Lazar in persecutarea unor disidenti politici precum
lulius Filip dovedeste ca represiunea comunista nu
ar fi fost posibila fara ,uneltele principale” ale regimului:
justitia si Securitatea. Reprezentantii acestora, ,chiar
daca nu si-au murdarit direct mainile cu sange, i-au
protejat pe tortionari si le-au garantat imunitatea”,
continua Dana Girbovan.

Sugerand ca represiunea comunista trebuie studiata
mai aprofundat (mai ales prin prisma rolului jucat de
justitie in acest sens), sefa Uniunii Nationale a Jude-
catorilor din Romania opineaza ca reprezentantii sis-
temului judiciar poarta o vina mai mare decat securistii
pentru ceea ce s-a intamplat.

Din pacate, nici in ziua de astazi nu am scapat de
mentalitatea comunista, o dovada in acest sens
reprezentand-o atitudinea directorului SRI Eduard
Hellvig cu privire la grava imixtiune in justitie de care
se fac vinovate Serviciului Roman de Informatii si
alte servicii secrete, mai arata Girbovan. Astfel, sefa
UNJR aminteste de lejeritatea cu care Hellvig s-a ra-
portat la magistrati ca la niste persoane care trebuie
sa serveasca statul roman. De altfel, aceasta mentalitate
se muleaza pe viziunea continuta in legislatia comunista,
potrivit careia judecatorii si procurorii jurau ,sa
serveasca cu devotament Republica Socialista Ro-
mania”. Aceasta viziune a fost perpetuata chiar si in
postdecembrism, pana in anul 2004, fostul juramant
al magistratilor continand angajamentul ca acestia
,5a apere interesele Romaniei”, aminteste Dana Gir-
bovan.

In acelasi context al intruziunii SRI in justitie, Dana
Girbovan avertizeaza ca inca nu au fost publicate
mai multe hotarari ale Consiliului Suprem de Aparare
a Tarii care au facut posibil ca principalul serviciu
secret din Romania sa-si depaseasca fisa postului.
,In concluzie, analiza influentei pe care serviciile de
informatii le-a avut asupra justitiei in perioada ce a
succedat anului 1989 este departe de a fi incheiata.
Aceasta analiza este esentiala pentru ruperea nu
doar a justitiei, ci a intregii societati si a institutiilor
statale, de trecutul si mentalitatile comuniste. Pana
nu se va ajunge in acel moment, nu va exista cu
adevarat un stat de drept consolidat in Romania”,
incheie magistratul.

IDREANTA L-A ARS PE BLEINAR

Trei saptamani a durat fericirea fostului presedinte al
Agentiei Nationale de Administrare Fiscala Sorin
Blejnar (foto 1), dupa spectaculoasa achitare definitiva
dispusa de ICCJ in dosarul “Motorina” in care DNA il
acuza de complicitate la evaziune fiscala si sprijinirea
unui grup infractional organizat. Asta intrucat Sorin
Blejnar va ajunge la inchisoare, insa intr-un alt dosar
instrumentat de DNA. Culmea, unul facut din informatiile
pe care le detinem de celebrul Mircea Negulescu
(foto 2), zis “Zdreanta”, zis “Portocala”, pe vremea in
care acesta activa la DNA Ploiesti, intre timp exclus
din magistratura.
Curtea de Apel Ploiesti a anuntat marti, 7 mai 2019,
decizia definitiva in dosarul in care DNA Ploiesti |-a
trimis in judecata pe Blejnar, in decembrie 2016,
pentru trafic de influenta. Judecatoarele Mihaela Nita
si Cristina Craiu de la CAB au dispus condamnarea
lui Sorin Blejnar la 5 ani inchisoare cu executare. La
fond, in octombrie 2018, Tribunalul Bucuresti hotarase
condamnarea lui Sorin Blejnar la 6 ani inchisoare cu
executare, deci cu 1 an mai mare decat cea de la
Curtea de Apel Bucuresti.

luju.ro

Radu Mazire, condamnat la
9 ani $i 10 luni de inchisoare

Instanta suprema a decis, vineri, condamnarea lui
Radu Mazare la 9 ani si 10 luni de inchisoare in
dosarul Polaris. Hotérarea nu este definitiva.

in baza art.10 din Legea nr.187/2012 rap.la art.38
alin.1, art.39 alin.1 litb C.pen., aplica inculpatului
pedeapsa cea mai grea, de 5 ani i 6 luni inchisoare
la care adauga un spor de 1/3 din totalul celorlalte
pedepse stabilite prin prezenta hotaréare, respectiv 4
ani si 4 luni inchisoare, urmand ca in final inculpatul
sa execute 9 ani si 10 luni inchisoare, se arata in
decizia ICCJ.

Radu Mazare, aflat de peste un an in Madagascar, a
mai fost condamnat la noud ani de inchisoare si la
pedeapsa complementara de interzicere a exercitarii
unor drepturi pe o durata de 3 ani, dupa executarea
pedepsei principale, pentru abuz in serviciu, in forma
continuata. De fapt el a fost condamnat la 7 ani de
inchisoare pentru abuz in serviciu si la 6 ani pentru
savarsirea infractiunii de constituire a unui grup
infractional organizat, in urma contopirii pedepselor
fiind stabilita o pedepsa de 7 ani de detentie, careia i
s-a adaugat un spor de doi ani.

Fostul actionar dinamovist Cristian Borcea a fost
condamnat la cinci ani de inchisoare pentru complicitate
la savarsirea infractiunii de abuz in serviciu in forma
continuata, la trei ani de inchisoare pentru asociere
pentru savarsirea de infractjuni, al trei ani de interzicere
a unor drepturi, precum si la confiscarea echivientului
in lei al sumei de 957.107 euro.

Nicusor Constantinescu a fost condamnat la 4 ani in-
chisoare pentru savarsirea infractiunii de abuz in
serviciu in forma continuata, cu un spor de un an,
plus doi ani interzicerea unor drepturi.

Fostul actionar al clubului Dinamo, Dragos Savulescu,
a fost condamnat la 5 ani si 6 luni de Tnchisoare.

In total, peste 30 de persoane au fost condamnate
in dosar, unele cu suspendare, altele cu executare.

Fostul primar Radu Mazare a fost trimis in judecata
de DNA in 28 octombrie 2008, alaturi de 36 de per-
soane, intre care fosti si actuali functionari din Primaria
Constanta si Oficiul de Cadastru, mandatari si notari
publici, in dosarul privind atribuirea nelegala a unor
intinse suprafete de teren intravilan din municipiul
Constanta, Mamaia, plaja si faleza.
Prejudiciul in aceasta cauza a fost estimat de DNA la
aproximativ 114 milioane de euro, din care 77,77 mil-
ioane de euro reprezintd prejudiciu in dauna statului
si 36,16 milioane de euro prejudiciu in dauna mu-
nicipiului Constanta.

wWw.romaniatv.net



Acord pentru reducerea TUA de
12 9% 1a 5% pentru
produsele hio $i traditionale

Asociatjile producatorilor de produse bl’o, traditionale
si de promovare a alimentului romanesc au semnat
un acord pentru reducerea cotei de TVA de la 9% la
5%, aceasta fiind o masura benefica pentru oprirea
depopularii satelor romanesti, dar si in favoarea
productiei, consumului si accesului unei categorii mai
mari de consumatori la produse agroalimentare
romanesti de calitate.

"Este 0 masura care poate contribui la oprirea
depopularii satelor roméanesti si chiar la reintoarcerea
unor familii de romani care in prezent lucreaza in
agricultura din Spania, Italia, Franta, Marea Britanie,
Germania, Austria, etc. Masura pune bazele certificarii
produselor agroalimentare dupa sisteme de calitate
voluntara, generand produse eligibile pentru promovare
cu finantare europeana, asigurand in acest fel posi-
bilitatea producatorilor romani de a concura cu
produsele multinationalelor.

Asa cum scaderea TVA-ului la alimente de la 24% la
9% a reprezentat pe termen lung o masura menita
sa insanatoseasca economia nationala, consideram
ca impactul prezentei masuri si-ar atinge potentjalul
maxim daca cota de TVA s-ar reduce la 0 pentru
toate produsele alimentare obfinute pe baza unei
scheme de calitate nationala sau europeana”, spun
reprezentantii Asociatiei Operatorilor din Agricultura
Ecologica - Bio Romania, intr-un comunicat de presa.
De asemenea, in opinia acestora, reducerea TVA la
aceste produse reprezinta un semnal politic in favoarea
productiei si consumului produselor agroalimentare
romanesti de calitate si va permite accesul unei
categorii mai mari de consumatori din

Romania - cat mai mulj tineri si copii - la produse al-
imentare cu calitate certificate si atestata.

"Masura propusa este folosita si de alte state europene
pentru a putea oferi producatorilor nationali instrumente
europene si bugete semnificative pentru certificarea
si promovarea produselor de calitate nationale fara
incalcarea legislatiei europene in materie. Este laudabil
faptul ca incepem sa invatam sa cerem si drepturi
intr-o Europa incorsetata de restrictii. In acest fel
vom putea face din produsele alimentare romanesti
nu numai un motiv de méndrie nationala ci si un
motor de crestere economica.
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Daca totusi, Guvernul Roméniei considera ca pentru
toate produsele alimentare de calitate impactul Bugetar
la 0 cota de TVA de 0% este prea mare atunci pa-
tronatele semnatare sunt de acord si cu cota de TVA
de 5% pentru produsele de calitate pe scheme eu-
ropene, dar pentru produsele traditionale romanesti
cota de TVA sa fie de 0%", se aratd in comunicatul
patronatelor din sectorul produselor traditionale i
bio.

Costuri mari

Potrivit sursei citate, actuala legislatie pentru produsele
traditionale romanesti este foarte restrictiva si costurile
de productie sunt semnificativ mai mari.

"Am constatat ca din ce in ce mai mulfi romani
doresc tot mai multe produse traditionale romanesti,
si chiar certificate bio, si speram cu tofii la o reducere
a cotei de TVA la 0%, macar la aceasta categorie de
produse nationale. Speram ca aceasta masura sa fie
doar inceputul unei politici publice de crestere a
productiei si consumului de produse romanesti de
calitate certificate, care va duce la intinerirea si re-
vigorarea satului romanesc. Totodata, impreuna cu
alte masuri educative, ne dorim ca in Roménia sa
avem din nou o generatie de copii $i adolescent
sanatosi, in care cuvantul obezitate sa ramana unul
de trista amintire" , se mentioneaza in document.
Acordul pentru reducerea cotei de TVA de la 9% la
5% a fost semnat luni, la sediul Ministerului Agriculturii
de catre Asociatia Bio Romania si Federatia
Producatorilor de Produse Traditionale si Asociatja
pentru Promovarea Alimentului Roméanesc in cadrul
unei intalniri de consultare a sectorului de produse
bio si traditionale romanesti.

Romanii considera ca
agricultura este importanta,
dar 70% dintre ei nu ar lucra

in acest sector

Peste 70% dintre romani spun ca nu ar lucra in
agricultura, desi considera ca este o ramura economica
importanta, potrivit unui sondaj remis, marti.
Sondajul a fost realizat in luna martie in réndul a
peste 3.400 de respondent;.

Astfel, peste jumatate (64%) dintre cei chestionat
considera ca rolul agriculturii in tara noastra este
unul esential sau important. Dupa parerea a peste o
treime dintre cei intervievatj, lucratorii in agricultura
nu au nevoie de prea multa carte, fiind suficiente
patru clase, gimnaziul sau cel mult o scoala profesionala.
Peste o treime (35,23%) dintre romanii care folosesc
internetul considera ca rolul agriculturii in tara noastra
este unul esentjial, iar 29,16% sunt de parere ca rolul
acestui sector este unul important, dar in scadere ca
impact, conform sondajului.

In acelasi timp, 7 din 10 respondenti nu iau in con-
siderare posibilitatea de a lucra in domeniul agriculturii.
Dintre cei care lucreaza sau s-au gandit ca ar exista
pentru ei o posibilitate de a se angaja in domeniul
agriculturii, 40,69% considera atractiva meseria de
horticultor, 33,33% considera si meseria de apicultor
ca fiind atractiva si 27,07% prefera peisagistica.
Insa profesia de agricultor include, in prezent, pe
langa clasicele meserii de silvicultor, ingrijitor de
animale, agronom si alte meserii nu doar atractive,
dar si profitabile, precum: sef de ferma, tehnician
veterinar, apicultor, mecanic agricol, horticultor,
tehnician agroturism, tehnician industrie alimentara,
tehnician protectia plantelor, tehnician agricultura

ecologica si chiar inginer genetician, specialist in
gastronomie sau enolog.

‘Agricultura este unul dintre putinele sectoare ale
economiei care pune tara noastra in fruntea topurilor
europene, datorita productiilor de cereale si plante
oleaginoase, Romania fiind chiar liderul european in
productia de miere (2015). Cu toate acestea, doar o
treime din respondenti considera ca agricultura are
un rol esential in economia nationald. O posibila
explicatie ar fi ca de mulli ani agricultura a fost
asociata cu productia primara, la fel cum, prin extensie,
a fi agricultor este o rusine, un esec in viata. Astfel
se justifica faptul ca foarte mulii respondenti, mai
bine de doua treimi, nu iau in considerare posibilitatea
de a lucra in domeniul agriculturii', explica Crenguta
Barbosu, manager program agricultura si dezvoltare
rurala World Vision Romania, autorii studiului.

Peste trei sferturi dintre cei care lucreaza sau ar
lucra in agricultura (76,85%), si-ar dori s&-si desfagoare
activitatea/meseria aleasa in calitate de antreprenor.
In acelasi timp, juméatate dintre romani nu si-ar da
copiii la liceul agricol si doar 20% i-ar indemna sa
aleaga aceasta specialitate.

'Asa se explica faptul cd multe licee agricole sunt
deja desfiintate, iar cele ramase nu reusesc sa atraga
elevi la nivelul dorit nici calitativ, nici cantitativ. Aceste
date arata ca in 2019, in Romania, agricultura este
considerata o ocupatie pentru cei care nu au carte.
Cu toate acestea, avem nevoie de specialisti in
agricultura si de o ténara generatie de agricultori.
Pentru a schimba aceste percep?ii, este necesar sa
vorbim despre liceele agricole si despre agricultura
printr-0 campanie care sa informeze publicul larg ca
a fi fermier este un lucru de care sa te mandresti, nu
un esec in viata. Trebuie sa intelegem ca in 2019 a fi
agricultor nu inseamna ca faci munca manuala
necalificatd la cdmp, ca agricultura nu inseamna
sapa si lopata, ca agricultura nu este saracie i nici
un domeniu al trecutului, iar meseria de agricultor nu
este 0 meserie inferioard, ci una care aduce valoare
in societate', a mai spus Barbosu.

In plus, in urméatorul exercitiu financiar ce se va
derula in perioada 2021-2027, va creste valoarea
maxima a ajutorului pentru instalarea tinerilor fermieri
si dezvoltarea intreprinderilor in mediul rural pana la
100.000 de euro (in comparatie cu 70.000 in perioada
de programare actuald); o suma echivalenta cu cel
putin 2% din pachetul financiar national de plai;
directe (subventia pe suprafatd) va trebui sa fie
dedicata tinerilor fermieri; se vor dezvolta noi instrumente
financiare pentru asigurarea capitalului de lucru.
Sondajul 'Romanii si agricultura' a fost realizat de
iVox la solicitarea World Vision Roménia, prin metoda
CAWI, in perioada 1-31 martie 2019. Esantionul
studiului este compus din 3.426 de respondentj si re-
produce, din punctul de vedere al principalelor sale
caracteristici, structura socio-demografica a populatiei
utilizatorilor de Internet din Romania, asa cum decurge
din cercetarea Gallup 'Piata serviciilor de acces la In-
ternet', realizata la cererea ANCOM (Autoritatea
pentru Administrare si Reglementare in Comunicatji).

www.dcnews.ro
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CUMAUREUSIT
EUROPARLAMENTARII ROMANI
SA IMPUNA BRANDURI
NATIONALE iN SPATIUL EUROEAN

De la promovarea iei la promovarea oraselor Romaniei
prin diferite campanii, europarlamentarii actuali au reusit
sa impuna branduri si traditii romanesti in spatjul european.
MEDIAFAX va prezinta cateva dintre inifjativele europar-
lamentarilor romani menite sa isi promoveze tara.

Pentru ca mandatul actualilor europarlamentari se apropie
de final, MEDIAFAX va prezinta cateva campanii si proiecte
legislative prin care acestia au reusit sa impuna branduri
romanesti in spatjul european.

Unul dintre europarlamentarii care a incercat sa promoveze
Romania in spatjul european este eurodeputatul PSD
Claudia Tapardel. Ea a initiat campania ,Vacanta in Roméa-
nia’, ajunsa in anul 2018 la cea de-a patra editie. Prin
aceasta campanie, turistii romani si straini sunt invitati sa
trimita poze pe Facebook pentru promovarea tarii noastre
ca destinatie turistica in Europa.

Potrivit Claudiei Tapardel, ,campania are ca scop promovarea
Romaniei ca alternativa la destinatjile turistice suprasaturate
precum Barcelona, Paris, sau Venetia. Astfel, turistii vor
descoperi ca Romania ofera experiente unice si de neegalat,
unde se gasesc adevarate comori culturale si naturale”.
Europarlamentarul Claudia Tapardel a initjat in Parlamentul
European, de asemenea, patru editii ale Zilele Dunarii, Tn
cadrul cérora a ridicat problema integrarii in spatjul
Schengen a Romaniei.

Un proiect important sustinut de europarlamentarul PNL
Siegfried Muregan vizeaza programul ,DiscoverEU”, care
prevede bilete gratuite de tren pentru tinerii de 18 ani care
vor sa viziteze tari din Europa.

Potrivit lui Siegfried Muresan, ,in urma finantarii de 12
milioane de euro inclusa in premiera de Muresan in Bugetul
UE 2018, peste 1000 de tineri romani si 30.000 de tineri
europeni au calatorit sau vor calatori gratuit cu trenul prin
Europa pana la 30 de zile in perioada 2018 — 2019”.

La nivelul Parlamentului European, europarlamentarii nostri
au promovat, de asemenea, portul popular, precum ia.
Europarlamentarii PSD, precum Viorica Dancila inainte
sa ajunga premier, dar si Maria Grapini, au organizat in
2017 expozitia dedicata promovarii iei, unde au fost
expuse modele din toate regiunile tarii.

Evenimentul a avut loc in contextul Zilei Internationale a
iei, sarbatorita pe 24 iunie.

Pentru a promova ia romaneasca, Viorica Dancila, Maria
Grapini si mai mulii eurodeputati romani au venit in Parla-
mentul European imbracatj in ie.

Si europarlamentarul PNL Daniel Buda a promovat imaginea
Romaéniei la nivel european, printr-o expozitie cu peste
100 de tablouri care surprind frumusetile mai multor orase
din Romania.

,In calitate de europarlamentar am fost preocupat constant
de diseminarea valorilor, frumusetilor si oportunitatilor
oferite de Romania o tara nou intrata in UE i poate putin
cunoscuta de colegii europarlamentarii! In acest context
am organizat o expozitie cu peste 100 de tablouri care
surprind frumusetile Clujului, ale Transilvaniei si ale
Romaéniei. In acelasi timp bucataria roméneasca si muzica
autentic romaneasca au fost reprezentate cu succes’, a
declarat Daniel Buda pentru MEDIAFAX.

El a precizat ca la nivelul Parlamentului European a fost
organizat si un congres al tinerilor fermieri.
,Povestile de succes ale fermierilor romani au putut fi
prezentate in cele patru congrese ale tinerilor fermieri or-
ganizate la Parlamentul European. Zeci de fermierii din
Romania au avut posibilitatea sa aiba un schimb util de
informatii cu alfi fermieri din UE, dar mai ales sa fsi
prezinte realizarile fiind de altfel si premiafi in cadrul
acestor evenimente. Sectorul apicol romanesc a fost
prezent cu produsele apicole la evenimentele organizate
de PE , acolo unde “bunatatile “ romanesti pe baza de
miere, polen si nu numai au fost apreciate la adevarata
lor valoare”, a mai spus Buda.

www.mediafax.ro

LEGUME S1 FRUCTE DIN IMPORT,
VANDUTE DREPT ROMANESTI

Inspectorii Ministerului Agriculturii au constatat faptul ca
fenomenul de substituire a legumelor si fructelor este
inca prezent, in sensul ca produsele provenite din import
sau comert intracomunitar sunt comercializate ca produse
romanesti, practica la care mai apeleaza comerciantii din
pietele agroalimentare.

De asemenea, nu toti comerciantii respecta trasabilitatea
produselor, prin neprezentarea documentelor de provenienta.
Aceste constatari au fost facute in urma unor controale
facute in pietele din Municipiul Bucuresti si din toate
judetele tarii. Au fost verificate 294 de piete agroalimentare
si 102 depozite en-gros de legume si fructe. Au fost
verificati, de asemenea, 3410 operatori din care 1820
persoane fizice si 1590 persoane juridice. Au fost prelevate
52 de probe din urmatoarele specii: mere, cartofi, ardei,
castraveti, rosii, patrunjel, dovlecei, lamai, salata verde,
ridichi, capsuni, ciuperci, ceapa verde, usturoi verde,
cartofi noi.

Pentru abaterile constatate au fost aplicate amenzi
contraventionale in valoare totala de 63.500 lei si un
numar de 239 avertismente cu planuri de remediere,
conform Legii nr.270/2017. Atestatele de producator cu
suspiciuni asupra calitatii de producator sau asupra
cantitatilor de legume obtinute, in raport cu suprafetele
cultivate, sunt ridicate in copie, in vederea verificarii de
catre Directiile pentru Agricultura Judetene la primariile
emitente.

www.activenews.ro
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Am aflat ca nu de mult intr-o discutie purtata la Moscova de
un oficial roman, cu redactorul sef al ziarului ,lzvestia”, un
expert rus in politica internationald , acesta i-a declarat omo-
logului sdu roméan urmétoarele:

,Sunteti nestatornici, domnule profesor. ,in marile conflagratii
europene si mondiale, romanii nu au fost loiali pana la capat
cu cei ce s-au aliat. Au tradat usor si tot asa de usor si-au
parasit aliatul, trecand cu bagaje cu tot in tabara adversa™?

Si de ce NU este adevarat?

1. Rézboiul ruso-turc de la 1877 a fost o conflagratie
europeana
Povestea cu tradarea se confirm@, dar cu roluri schimbate:
Romania este tradata de aliatul ei, nimeni altul decat im-
periul rus!

Am fost tradati de..rusi, am pierdut sudul Basarabiei, desi
eram aliati cu ei ,iar fara noi razboiul ar fi fost pierdut.

2. Primul Razboi Mondial.

Din care Romania a iesit nesperat de bine, la sfarsitul
razboiului ne-am vazut cu Tara Reintregita, parti din
vechea Dacia reintorcandu-se la Tara mama.

Au tradat romanii pe cineva in acele momente? Faptul ca
romanii s-au dezis de intelegerea secreta de la 1883, din-
tre Carol | si Puterile Centrale, nu se cheama tradare. Mai
degraba atunci putem spune ca a fost un gest de tradare
din partea regelui Carol |, dar nu fata de niste aliati, ci fata
de noi, supusii sai

Despre aliatii pe care i-am avut in Primul Razboi Mondial
se poate spune, pe drept cuvint, ca ei ne-au tradat!
Rusia ne-a [asat nu numai fara sprijinul militar promis, dar
ne-a lasat si fara ... Tezaur... Ceilalti aliati n-au fost nici ei
corecti, nu si-au respectat angajamentele si promisiunile
nici pe front, In timpul confruntarii militare, nici ulterior, cand
diplomatia a decis geografia politicd noua a Europei.

3. Prin campania militara a Romaniei impotriva bolsevismului
maghiar Romania binemerita recunostinta intregii Eu-
ropel... La 3 august 1919, patru excadroane de rosiori, din-
tre care unul din Craiova, intra in Budapesta. Bela Kun si
alti kuneristi fug in Austria si, de acolo la...Moscova.

(Un grup statuar il imortalizeaza pe Bela Kun, azi la Bu-
dapesta.)

Restabilind ordinea in {arile vecine, in Ungaria si Slovacia,
trupele roméne se vor retrage, cu toate ca statele eu-
ropene nu se impotriveau reintoarcerii la tara-mama a
Maramuresului de nord (asa-numita Ucraina trans-
carpatica). Vaida Voievod amana la nesfarsit asumarea
acestei responsabilitati si pierde o sansa istorica : extin-
derea reunificarii provinciilor Daciei-Mame.

Prin intelegerile cu Franta si Anglia, hotarul de Vest trebuia
sa fie pe Tisa, Banatul intreg era un Banat romanesc si se
cuvenea sa fie cuprins ca atare in Romania de dupa 1918!
Si asta din pricina “aliatilor” nostri, care ne-au tradat la Ver-
sailles!
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4. Noi, romanii, avem o legatura speciala cu soarta tarului

Nicolae, soarta pe care, o deplange insistent redactorul
rus, sus amintit.

Afost un asasinat rusinos, dezgustator. E bine de stiut ca
tarul se bucura de protectia unei garzi imperiale multi et-
nice, care |-a parasit in zile urmatoarele...cu o singura ex-
ceptie... romanii au fost singurii din garda imperiala care
i-au ramas loiali tarului pana in ultima clip. Soarta a facut
ca de asasinarea tarului sa se ocupe, 0 banda de dezertori
din armata austriaca, o echipa de voluntari unguri, printre
care s-a aflat si Imre Nagy, cel céruia vecinii nostri i-au ridi-
cat statuie la Budapesta, dupa 1990... Merita, fireste!??
Deci nici la aceasta conflagratie nu avem motive sa-i
stigmatizam pe romani!

5. Urmeaza al Doilea Razboi Mondial...
5-a- In septembrie 1939 Germania si Rusia au invadat Polo-

nia, Noi nu eram aliati nici cu Germania, nici cu Rusia, asa
ca nu am tradat pe nimeni daca am intervenit in ajutorul
Poloniei! Céaci asa trebuie considerata decizia Roméaniei
de a-i permite Poloniei sa tranziteze prin Roménia nu
numai tezaurul Poloniei, dar si cea mai buna parte a elitei
militare. Ceilalti, marile puteri, nu au facut nimic pentru
Polonia. Aveau tratate de alianta cu Polonia, tratate care
nu au mai avut nicio valoare

E jenant ca istoricii nostri nu s-au priceput sa comenteze
in termeni potriviti ce s-a intdmplat in septembrie 1939!
Mai ales ca termenii in care se puteau comenta acele
evenimente sunt termeni de elogiu si lauda aduse spiritului
roméanesc, capacitatii romanesti de a pune anumite valori
morale mai presus de interesele propriu zise!

La scurtd vreme am avut de suferit si noi din partea
acelorasi tari “prietene’, Germania si Rusia?! Oare
amputarile teritoriale din vara lui 1940 sa nu aiba nicio
legatura cu faptul ca in septembrie 1939 le-am incurcat
socotelile celor doi monstri ai istoriei mondiale?

Dar asasinarea primul ministru al Romaniei, cel care a
incuviintat deschiderea granitelor pentru polonezi, si care
a pierit tot in septembrie 1939 intr-un asasinat ai carui au-
tori nu au stiut niciodata ca fusesera manipulati din ordinul
URSS/Germania??.

Recunostinta Poloniei(??) pentru ajutorul primit de la
Romania a fost de-a lungul anilor nula!

Inexistentd! N-am cunostinta de vreun gest semnificativ al
Poloniei, al unor lideri ai opiniei publice poloneze, al
intelighentiei poloneze sau macar al Crucii Rosii din Polo-
nia, prin care sa ajunga pana la noi un gand de multumire,
0 urare de bine in amintirea acelui septembrie 1939 cand
Romania, guvern si popor deopotriva, au dat intregii Eu-
rope o lectie de curaj, de demnitate, de solidaritate umana,
de OMENIE!

In 2014, au fost aniversati si comemorati , 75 de ani de la
declansarea celui de al Doilea Razboi Mondial , si printre
statele invitate, organizatorii polonezi au considerat ca nu
are ce cauta Romanial...

5-b- Dar “tradarea” (?) Bucurestiului fatd de roménii din

Basarabia sau Transilvania in vara lui 1940.?

Exemplul Finlandei, care este mereu invocat, trebuie citit
pana la capat: sacrificiul finlandez a fost inutil. Au facut
jocul germanilor, dar cu ce pret? La sfarsitul conflictului,
Finlanda a pierdut mai mult decét le ceruse Stalin sa
cedeze prin ultimatumul sau. Si pierdut a ramas totul...

5-c. La Cotul Donului, romanii au murit cu sutele de mii din

cauza Germaniei!

Pozitia romaneasca era cea mai avansata si ajunsese la
9 kilometri de vestita cale ferata care lega Rusia de Iran si
prin care SUA facea aprovizionarea continua a Armatei
Rosiil In zadar au cerut romanii , de la “aliatii germani”, ar-
tilerie care sa bata la 9 km, cu care sa distruga acea sursa
vitala pentru rusi!

Sia fost o tradare germana care a pricinuit moartea a sute
de mii de romani! Mai mult decét riposta Armatei Rosii!

5-d. La Stalingrad Hitler a refuzat retragerea pe timpul iemii

de pe aliniamentele care nu puteau fi aparate din cauza
aprovizionarii deficitare! Nu a vrut sa auda parerile gener-
alilor romani aflati pe front.

Cine pe cine a tradat la Stalingrad, cand s-a hotaréat soarta
razboiului?! Roméanii, carora nu li s-a dat armamentul
promis? Nici echipamentul, nici munitia?!

Sa mai amintim si de scenele dezgustatoare petrecute
cand a Tnceput retragerea? Cand germanii i impiedicau
pe militarii ne-germani sa urce in camionul salvator sau in
avion?! Cum sa se numeasca acele ordine de care ascul-
tau trupetii germani, altfel decat tradare a aliatului?!

5.-c Avenit si 23 august 1944!... Ma insel eu sau maresalul

lon Antonescu a inceput tratativele de iesire din razboi
numai dupa ce |-a incunostiintat pe Hitler de intentia sa de
a nu face din Roménia un teatru de razboi devastator?!
Numai ca lon Antonescu nu a mai avut nicio putere de de-
cizie dupa ce a fost arestat la 23 august. in preziua
semnarii unui acord cu rusii privind conditii onorabile de
iesire din razboi. Si cine |-au arestat?

Prin actul de la 23 august a fost tradat numai si numai
poporul roman!

Dar faté de aliatii nostri germani nu a fost nicio tradare?!...
Romania s-a angajat in razboi, a acceptat sacrificiile pe
care le presupune razboiul, in speranta ca va elibera
Basarabia!

Daca germanii erau dispusi sa lase soarta lor in mé&na unui
individ iresponsabil, asta era treaba lor! Noi nu puteam ac-
cepta sinuciderea din loialitate fata de Hitler! Ce ne lega
de Hitler? Tratatul sau cu Stalin, din august 19397 Ne lega
diktatul nazist de la Viena, din august 19407!...
Germania cand a capitulat si-a consultat aliatji?... Nici
vorba! Ci a facut gestul care mai putea salva ceva cu gan-
dul la supravietuire!

Tradarea lui Mihai de la 23 august nu are legatura cu faptul
ca am iesit astfel din razboi, ci tradarea regelui de atunci
consta in faptul ca a cedat unei antipatii maladive pe care
o nutrea fatd de maresal si I-a impiedicat pe maresal sa
trateze pana la capat cu rusii, tratative care ar fi evitat
consecintele dezastruoase pe care le-a produs actul ire-
sponsabil de la 23 august!

Regele Mihai, fara voia sa, le-a facut un mare bine nemfjlor
prin ,cotitura” de la 23 august. Grabind capitularea Ger-
maniei, aceasta a scapat, probabil de ...primirea primelor
bombe atomice.

A cazut napasta pe capul japonezilor, conform zicalei c3
nu-i pentru cine se pregateste, ci pentru cine se
nimerestel...

Asadar, care sunt aliatii pe care romanii i-au tradat?!... Nu-
i vad nicaieri!

6.- “ Corectitudinea “ Ungariei fata de Germania lui Hitler.

Martie 1944 Ungaria anunta ,in toata Europa, iesirea Un-
gariei din razboil!!

Si noi care am auzit de multe ori . cum ca romanii i-au
tradat pe nemti, in vreme ce ungurii, neam de cavaleri, i-
au ramas loiali lui Hitler pana la capat!...

Asa sa fie?!

Adevarul este ca in martie 1944, Horty a aflat ca Stalin
luase hotarirea sa rezolve problema Transilvaniei dupa
razboi dand-o intreaga fie romanilor, fie ungurilor, in functie
de cine va intoarce primii armele Tmpotriva Germaniei.
Walter Roman, aflat in acei ani de razboi la Moscova, in
slujba propagandei de razboi sovietice, povesteste in am-
intirile sale ca a aflat de la Litvinov ca Stalin a luat aceasta
decizie!... Din pacate, Walter Roman nu a transmis
aceasta informatie la Bucuresti! Ci informatia a ajuns la
Budapesta. Via Valter Roman (vorbitor nativ de limba
maghiara )?...

Cert este ca amiralul Horty, cu totul intempestiv, intr-un
acord deplin cu ceilalti membri ai guvernului, a decis in
martie 1944 iesirea Ungariei din razboil A facut un comu-
nicat oficial in acest sens, preluat de presa, de toata Eu-
ropal... Adica in martie 1944 guvernantii maghiari au
incercat sa faca ei, inaintea romanilor, un 23 august! L-au
si facut, dar .... i-a cumintit Hitler, in céteva ore, trimitand
doua avioane la Budapesta, din care au descins, prin
parasutare, 64 de militari germani. Atét si... a fost deajuns
ca sa puna capat insurectiei ungare. Mai mare risull...
Nici vorba de loialitate maghiara fata de aliatii germani!
l-au tradat fara sa clipeasca, dar nu e destul sa vrei, mai
trebuie sa si poti!

lar Budapesta a avut intotdeauna probleme cu ...pututul...(
doar sa ne aducem aminte de Pasalacul de la Buda )
Cei 64 de militari germani au dezarmat garda maghiara
care pazea Parlamentul si |-au arestat pe amiral, au
desfiintat guvernul si autoritatea hortysta, punand la con-
ducerea Ungariei partidul pro-nazist al lui Salassy.

Un guvern care s-a straduit sa fie mai nazist decét
nazistiil... Si a reusit cu brio, pe spinarea sarmanilor evrei
din Ungaria, cand s-a comis in Ungaria si de catre maghiari
,cea mai abjectd crima din istoria umanitatii” (apud
Churchill).

Si atunci cine sunt tradatorii lui Ivan de la Izvestia?!
Hotii striga hotul !
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9 MAI "Suntem independenti, suntem natiune de sine statatoare"
Proclamarea independentei statale la 9 mai 1877 nu a fost un act spontan, ci o in-
cununare a stradaniilor tot mai numeroase din acei ani, o aruncare peste bord a
ultimei verigi a suzeranitatii otomane.

In acea zi memorabila, Mihail Kogélniceanu declara in Parlamentul tarii: 'Suntem
independenti, suntem natiune de sine statatoare'. Independenta astfel proclamata
trebuia consfintita si aparatad pe cdmpul de lupta spre a putea fi impusa fortelor
militare turcesti si recunoscuta apoi de puterile europene.

Al doilea eveniment se refera la ziua de 9 mai 1945, zi in care Aliatji din cel de-al
doilea razboi mondial au obtinut victoria impotriva Germaniei naziste, punénd astfel
capat celei mai pustiitoare conflagratji din istoria continentului european.

ZIUA EUROPEI

Cel de al treilea eveniment este 'Pacea mondiala nu poate fi asigurata fara a face
eforturi creatoare proportionale cu pericolele care o ameninta. Contributia pe care
0 poate aduce civilizatiei o Europa organizata si activa este indispensabila pentru
mentinerea unor relatii pasnice... Nu am reusit sa realizam o Europa unita si ne-
am confruntat cu razboaie'.

Istoric

In fiecare an, la 9 mai, se serbeazi Ziua Uniunii Europene, pentru a marca istorica
declaratie de la 9 mai 1950 a ministrului francez de externe Robert Schuman, prin
care propunea un plan de colaborare economica intre Franta si Germania, pentru
eliminarea rivalitafilor seculare dintre cele doua state.

Decizia a fost luata de Consiliul European de la Milano, in 1985.

Declaratia Schuman a stat la baza amplului proces de constructie a unei Europe
unite. Statele Beneluxului si ltalia s-au alaturat Frantei si Germaniei i, la 18 aprilie
1951, a fost semnat Tratatul de la Paris, care instituia Comunitatea Europeana a
Carbunelui si Otelului (CECO) intre Germania, Franta, Belgia, Italia, Luxemburg
si Olanda. Aceste state au semnat, la 25 martie 1957, Tratatele de la Roma, care
instituiau Comunitatea Economica Europeana (CEE).

Pe parcurs, procesul de integrare economica a fost acompaniat de procesul de
integrare politica a statelor membre.

Ulterior, la acest complex proiect de constructie europeana s-au alaturat Irlanda,
Marea Britanie si Danemarca (1973), Grecia (1981), Spania si Portugalia (1986),
Suedia, Austria si Finlanda (1995), iar la 1 mai 2004, noi zece state: Cehia, Ciprul,
Estonia, Letonia, Lituania, Malta, Slovacia, Slovenia, Polonia si Ungaria sila 1 ian-
uarie 2007 Bulgaria si Romania. Uniunea Europeana are in prezent 27 de state
membre.

Printre evenimentele de diplomatie publica si culturala care au loc cu acest prilej
se numara manifestarile comune organizate sub egida presedintiei Uniunii Eu-
ropene: mese rotunde, expozitii de carte si fotografii, proiectii de filme artistice si
documentare, distribuirea de materiale promotionale despre {arile europene.
Actiunile dedicate sarbatoririi acestei Zile europene continua pe tot parcursul lunii
mai.

Ziua Uniunii Europene nu inseamna numai data de nagstere a proiectului european,
Ci §i 0 zi a bucuriei de a fi impreuna, o zi a vointei de solidaritate, o zi a marii
comunitai din care fac parte toti cetatenii UE. Poate fi definita, astfel, ca ziua
cetatenilor unei 'Europe Unite', care s-a construit de-a lungul deceniilor ca o unitate
in diversitate.

Romanian Journal = New York

Cat de europeni se simt romanii

Un studiu realizat anul trecut arata ca peste 65% dintre romani considera ca ader-
area la Uniunea Europeana a adus mai degraba avantaje, in timp ce 23% dintre
ei afirma contrariul.

Procentul romanilor care se considera cetateni europeni este de 71,4%, fata de
68,6% in mai 2014. Ponderea celor care nu se considera cetateni europeni este
sensibil mai scazuta in aprilie 2015 (22,6%), fata de mai 2014 (27,7%).

Romanii asociaza in primul r&nd Uniunea Europeana cu dreptul la libera circulatie
(84%). Urmeaza cu 72,7% democratia si drepturile omului si pacea cu tarile vecine
(72,4%). 67,5% dintre locuitorii tarii privesc UE ca un furnizor de securitate i
siguranta, raspunsurile la acest item fiind influentate si de faptul ca in contextul
tensionat din regiune, apartenenta la UE a fost prezentata si perceputa ca un factor
determinant in asigurarea securitatii Romaniei.

in acelatj timp, 63% dintre respondenti asociaza Uniunea Europeana cu dez-
voltarea economica, 58,9% cu locurile de muncd, 58,9% cu lupta impotriva
coruptiei, iar 54,1% cu exploatarea resurselor naturale.

Subordonarea fata de tarile din Vestul Europei

52,4% dintre romani asociaza UE in primul rand cu subordonarea fata de tarile
din Vestul Europei, 52% cu interventia in politica internd a Romaniei, 49% cu
pierderea controlului asupra economiei, 47,1% cu raspandirea crizei economice,
42,7% cu pierderea identitatii nationale si 39% cu birocratia.

Asadar, imaginea Uniunii Europene este definita in primul rand de elemente poz-
itive, legate de valori si principii de baza ale comunitatii europene, de modul in
care aceasta influenteaza situatia externa a Roméniei si de zona economica.
Tnfiintarea unei armate a UE este validata de 62,5% dintre respondenti, in timp ce
23,7% se declara impotriva, iar 13,8% reprezinta non-raspunsuri. O explicatie a
acestor raspunsuri este legata, evident, de contextul de securitate regionala si am-
plificarea ingrijorarilor cu privire la producerea unor conflicte armate in zona.

Cati romani sunt de acord cu aderarea R. Moldova

Majoritatea covarsitoare a romanilor (80,1%) sunt de acord cu aderarea Republici
Moldova la Uniunea Europeana. Se declara impotriva unei asemenea idei 9,8%,
iar 10,1% nu stiu sau nu raspund.

Cum se celebreaza ZIUA EUROPEI
9 mai este celebrata in diferite forme in majoritatea statelor membre ale Uniunii
Europene si in tarile din jur, cum ar fi Turcia.
Datorita naturii politice a zilei, au fost observate incercari de a educa oamenii de-
spre Uniunea Europeana si discursuri in sprijinul integrarii europene.
Drapelul este un alt simbol cu un rol important in celebrarea zilei Europei.
Desi exista preferinta de a sarbatori ziua Europei pe 9 mai, avénd in vedere viz-
ibilitatea mai mare a Uniunii Europene, 5 mai este inca celebrata in unele state
europene datorita rolului Consiliului in apararea drepturilor omului, democratiei
parlamentare si a statului de drept.
In contrast, Declaratia Schuman a fost doar o propunere de unire a industriilor de
carbuni si otel ale Frantei si Germaniei.

REALITATEA.NET



DEZASTRU pentru PAamant.
ONU a lansat un raport
devastator pentru omenire

Liderii lumii sunt indemnati s& ia masuri pentru a stopa
declinul din natura, deoarece un raport major emite un
avertisment puternic, avertizeaza ONU.
Peste un milion de specii de plante si animale sunt
amenintate cu disparitia, potrivit unui raport care spune
ca natura se afla intr-un pericol mai mare decat in orice
alt moment al istoriei.
Speciile dispar cu o rata de zeci sau chiar sute de ori mai
repede decat in trecut - iar dezastrul este un rezultat
direct al activitatii umane.
Acestea sunt concluziile Platformei interguvernamentale
pentru politica stiintifica privind biodiversitatea si serviciile
ecosistemice, puse la punct pentru Organizatia Natiunilor
Unite (ONU) de 450 de experti din 50 de tari
Raportul declara ca mai mult de o jumatate de milion de
specii de pe Pamant ,au un habitat insuficient pentru
supravietuirea pe termen lung” si sunt susceptibile de a
disparea, multe in cativa ani, dacé habitatele lor nu sunt
restabilite in curand.
Si oceanele au probleme mari, adauga raportul, potrivit
Euronews.
Dar, in ciuda scenariului apolitic, oamenii de stiinta declara
ca exista inca timp pentru a salva Pamantul daca guvernele,
companiile si indivizii iau masuri.
Raportul analizeaza modificarile aduse lumii naturale in ul-
timele cinci decenii. In acest timp, populatia umana s-a
dublat, iar cererea de energie si materiale a crescut masiv.
evz.ro

2 milioane de migranti au primit
din partea UE carduri ilegale cu
hani in valoare de 1,55 miliarde
de euro, in efortul de a legaliza

migratiailegala

Peste doua milioane de migranti au primit carduri de debit
anonime cu suma totala de 1,55 miliarde de euro, potrivit
guvernului ungar.

,Peste doua milioane de migranti au primit carduri de
debit. Echivalentul a 500 de miliarde de forinti (1,55
miliarde de euro) a fost cheltuit in acest fel” a declarat
Gyorgy Bakondi, presedintele Consiliului de Securitate al
premierului ungar, la televiziunea maghiara M1.

El a explicat ca aceste carduri sunt ilegale, deoarece
cetatenii europeni nu pot detine carduri bancare anonime,
nu pot fi monitorizati si nu a fost lansaté nicio procedura
de achizitii publice pentru emiterea acestora.
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,Aceasta solutie, care nu a fost gandita si este absolut
ilegala, si alte eforturi din partea Uniunii Europene de a
legaliza migratia ilegald, cum ar fi viza migrantilor si
stabilirea unor canale legale pentru imigratie, reprezinta
un risc de securitate in ceea ce priveste asistenta medicala,
si cu consecinte culturale pentru cetatenii maghiari si eu-
ropeni”, a afirmat el.
in opinia oficialului ungar, UE nu vrea s opreascé migratia,
ci s& o legalizeze. "Ungaria nu este de acord cu acest
lucru. Opinia Ungariei este ca problema nu trebuie adusa
in Europa. Trebuie acordata asistenta pentru a permite
rezolvarea problemelor la fata locului’, a adaugat el.
Tn 2018, cele 28 de state-membre au acordat regim de
protectie pentru peste 300.000 de solicitanti de azil din
care o treime sunt sirieni, potrivit datelor Eurostat publicate
recent. Concret, in 2018, cele 28 de state membre UE au
acordat protectie pentru 333.400 de solicitanti de azil,
cifrd mai mica cu aproximativ 40% fata de 2017 (533.000),
potrivit Kathimerini, citata de Rador.

www.activenews.ro

Mai exact, un pahar de
cafea din secolul 21,
care nu avea ce sa
caute in serial!
Paharul de la Starbucks
apare la minutul 17:50,
in episodul intitulat "The
Last of the Starks".
Probabil cineva a baut
cafeaua inainte ca fil-
marea sa inceapa si a
uitat paharul acolo. Sau
a fost lasat intentionat,
fiind o strategie de pro-
movare, pentru a atrage
si mai mult atentia
asupra serialului.
Aseard a venit si reactia
producatorilor, potrivit the Verge. HBO a confirmat ca pa-
harul de la Starbucks, care a aparut intr-unul dintre cadrele
Game of Thrones, a fost o greseald. "Ne pare rau", a spus
unul dintre producatorii executivi, Bernie Caulfield.
Dar asta nu a impiedicat aparitia meme-urilor din social
media! Un STARKbucks, daca se poate :)

Cazul ucigasului in serie din Cipru:
Trupul neinsufletit descoperit
recent este al unei fetite de opt
ani, fiica romancei ucise

Politia din Cipru a descoperit recent intr-un lac un cadavru
in descompunere, care a fost identificat ca apartinand
unei fetite de opt ani, ce a fost ucisad de un criminal in
serie care a mai omorat-o si pe mama sa, dar i alte cinci
persoane, informeaza site-ul cotidianului Neos Kosmos.
Un cadavru in descompunere a fost gasit duminica intr-
un lac din Cipru. Cum initial nu a fost posibila identificarea,
trupul neinsufletit a fost transportat la morga pentru mai
multe investigatii, in urma carora s-a stabilit c& apariine
unei fetite in varsta de opt ani, potrivit unor surse citate de
publicatia mentionata anterior.

Un fost ofiter de armata, in varsta de 35 de ani si care se
afla deja in arest, a recunoscut ca a ucis sapte femei si
fetite Tn ultimii trei ani.

Patru dintre victime sunt din Filipine, inclusiv o fetita de
sase ani. O alta victima este din Nepal. De asemenea,
barbatul a ucis si 0 roméanca si pe fiica acesteia in varsta
de opt ani, care au fost date disparute inca din luna sep-
tembrie a anului 2016.

Criza BREXIT: Marea Britanie
organizeaza alegeri
europarlamentare pe 23 mai

Guvernul de la Londra a decis participarea la alegerile
pentru desemnarea membrilor Parlamentului European,
scrutinul urménd sa fie organizat in Marea Britanie pe 23
mai.
"Alegerile Parlamentului European se vor desfasura in
Marea Britanie pe 23 mai, in contextul in care Guvernul a
stabilit ca nu exista suficient timp pentru finalizarea
procedurii de ratificare a Acordului Brexit pana la acea
data", a declarat David Lidington, seful Cancelariei
premierului Theresa May, citat de agentiile Press Association
si Reuters, precum si de cotidianul The Guardian.
David Lidington a precizat ca Guvernul Theresa May a
fixat obiectivul de a obtine aprobarea Acordului Brexit de
catre Camera Comunelor pana pe 2 iulie.
Premierul Marii Britanii, Theresa May, a purtat discuti
secrete privind posibilitatea organizarii unui nou referendum
pe tema apartenentei tarii la Uniunea Europeana, in
contextul impasului privind aprobarea Acordului Brexit, au
afirmat luni surse politice de la Londra citate de cotidianul
The Telegraph.
Theresa May, liderul Partidului Conservator (centru-
dreapta), pregateste "scenariile" pentru situatia in care
Guvernul nu va putea evita convocarea de catre Parlament
a unui nou referendum. John McDonnell, un lider al
Partidului Laburist (centru-stanga, opozitie), a argumentat
ca este "foarte posibil" ca aprobarea Acordului Brexit in
Camera Comunelor sa fie conditionatd de organizarea
unui nou plebiscit pe tema acestuia.
"Conservatorii ar trebui sa admita ca, daca va fi aprobat
un acord, probabil un numar mare de parlamentari vor
cere un nou vot public", a subliniat McDonnell. Theresa
May negociaza cu opozifia laburistd pentru a obtine
sustinerea necesara aprobarii Acordului Brexit in Camera
Comunelor.
Consiliul European a decis amanarea iesirii Marii Britanii
din UE péana pe 31 octombrie 2019. In cazul in care
Marea Britanie nu decide iesirea din UE pana la alegerile
europarlamentare programate Tn mai, va trebui sa participe
la scrutin.
Liderii Uniunii Europene au semnalat c& Marea Britanie
va fi exclusa pe 1 iunie in cazul in care Camera Comunelor
nu aproba Acordul Brexit si refuza participarea la scrutinul
europarlamentar.
Camera Comunelor a respins de trei ori Acordul negociat
de Guvernul Theresa May cu Uniunea Europeana. In
cazul in care Acordul ar fi aprobat, iesirea Marii Britanii
din Uniunea Europeana ar urma sa se produca imediat.
Marea Britanie urma sa se retraga din UE pe 29 martie,
dar Camera Comunelor a aprobat un plan al Guvernului
Theresa May de a solicita améanarea Brexit.
Acordul Brexit elaborat de Guvernul Theresa May si
Bruxelles prevede reciprocitate in privinta libertatii de
circulatie, o perioada de tranzitie post-Brexit, mentinerea
Marii Britanii in uniunea vamala, un statut special al
provinciei britanice Irlanda de Nord i pastrarea aranja-
mentelor comerciale. Proiectul de acord este contestat de
numerosi politicieni britanici. Mai multi membri ai Guvernului
de la Londra au demisionat ca protest fata de acordul pe
tema Brexit negociat cu Uniunea Europeana.
www.mediafax.ro
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Intrebarea retorico-tembela din titlu isi are, pana la
urma, rostul ei, pentru ca mai toate partidele par fie
sa nu stie cand e chemat poporul la urne, fie sa nu
stie in ce data suntem. Daca faci abstractie de stu-
diourile de televiziune unde sunt ceva certuri, dar nu
mai multe decét de obicei, nicaieri nu e vreun semn
ca se petrece sau ca se pregateste ceva special.
Strategia partidelor — pornesc de la ideea ca in spatele
ultimelor miscéri e o tactica si nu zbateri instinctuale
- pare usor de intuit.

La PSD se manifestd stratagema prin care au castigat
alegerile parlamentare din 2016. Au un program pe
care-l considera sfant, nu intra in polemicile pe care
le initiaza celelalte partide decat daca sunt prea
incolfiti. Sperd, ca si acum trei ani, sa castige sug-
erand propriului electorat ca nu schimba hotararile
luate la partid si ca sunt o sursa de liniste, nu de in-
terminabil scandal.

Singurul personaj pe care pesedistii par s&-I bage-n
seama, atacandu-l sau raspunzandu-i la atacuri, este
Klaus lohannis. PNL, Pro-Roménia si PMP sunt par-
tidele care mizeaza pe capetele lor de lista. Rares
Bogdan, Victor Ponta si Traian Basescu sunt de de-
parte cei mai vizibili din propriile partide, asumandu-
si rolul de locomotive. Sunt aproape inexistenti in
stirile desprinse din dezbateri Corina Cretu, Mircea
Hava, Eugen Tomac sau Gheorghe Falca. De fapt,
cred ca nici nu poate cineva spune cine sunt ceilalfi
candidati de pe listele acestor partide, ei find aproape
invizibili sau, daca apar pe undeva, sunt insignifianti,
nu provoaca nici cea mai mica emotie electorala in
mase.

O campanie aparte au cei de la USR-PLUS, care de
ceva timp nu mai e centrata doar pe Dacian Ciolos,
ei preferdnd sa acapareze toti nemultumitii de politi-
cienii din toate celelalte formatiuni politice, chiar daca
unii ar trebui sa le fie aliati. Aliatii mai au o problema
de care par sa fie preocupati si anume sa-si pastreze
votantii, care nu par sa se duca spre alte partide, ci
sa se retraga din nou in absenteism.

Tot 0 campanie aparte pare sa aiba si ALDE care,
desi are si el o lista de candidati, mizeaza mai mult
pe notorietatea lui Calin Popescu Tariceanu, cel mai
prezent in emisiuni importante dintre toti liderii par-
tidului.

In rest, dezvaluiri, jigniri in emisiuni, lucruri care de
mult timp intrasera in ,normalul” vietii noastre politice
si care nu cred sa aiba efectul de a scoate electoratul
din amorteald, ci doar sa-I mentina intr-o continua
stare de nervozitate, aia care-| face sa dea block ri-
valilor in convingeri pe Facebook sau sa strecoare
din ce in ce mai multe injuraturi in commenturi. De
fapt, cele mai spectaculoase scene le-au produs in
aceste zile comunicatorii de partid si nu candidati.
Un caz aparte este Claudiu Manda, dar si acesta a
produs valuri prin dezvaluirile de la Comisia SRI si
nu prin vreo idee legata de Parlamentul European.

Jalnic - lisus Hristos,
folosit in campania electorala:
"lesiti 1a vot pe 26 mai!"

Un utilizator anonim (USR) a postat pe retelele de
socializare un videoclip cu un actor care il
interpreteaza pe lisus Hristos. Acesta este pus sa i
indemne pe roméni sa iasa la vot si sa le adreseze
injurii celor din PSD.

Campaniile electorale se bazeaza, de cele mai multe
ori, pe materiale video care devin virale. Partidele nu
tin cont ca sar coarda. De curand, a aparut in mediul
online un videoclip halucinant. In videoclipul respectiv
este infatisat lisus Hristos, acesta indemnandu-i pe
oameni sa mearga la vot pe data de 26 mai.

Clipul are o durata de 84 de secunde si este supratitrat
Jlisus Hristos are un mesaj pentru romani: 26 mai.
Nu stati in case! Impreuna vom invinge coruptia. lesiti
la vot!”. Acesta a fost postat marti, a treia zi de Paste,
pe Youtube, Facebook, Instagram si Reddit de catre
un utilizator cu nickul ,Nagni”, care este si producatorul
sau. Nagni sustine ca i-a trimis actorului care apare
in clip suma de 30 de dolari plus scenariul, acesta a
facut inregistrarea video, iar de editare si plasarea
subtitrarilor s-a ocupat chiar el.

In film, un actor cu infatisarea traditionala a Mantu-
itorului, care se recomanda ca atare, se adreseaza
romanilor in limba engleza, mesajul fiind acela ca e
inutil sa se roage la el pentru sosele mai bune, spitale,
scoli, 0 economie prospera si coruptie mai puting, ci
trebuie sa se prezinte la vot pe data de 26 mai.

# MuiePSD” mai pronuntd, in final, cel care il
interpreteaza pe lisus, cu palmele impreunate ca la
rugaciune, in timp ce textul respectiv apare scris pe
ecran, iar pe fundal se aude imnul ,Desteapta-te,
romane”.
Majoritatea comentariilor internautilor sunt entuzias-
mate. Totusi, folosirea bisericii si a sfintilor drept agenti
electorali a starnit mereu scandaluri si controverse in
Roménia.

evz.ro

Razie de amploare pe litoral,
1a un festival de muzica
din Mamaia: 34 de persoane,
cercetate pentru trafic
si consum de droguri

Treizeci si patru de persoane, dintre care 16 straine,
sunt cercetate de polifistii constanteni pentru trafic si
consum de droguri, acestea fiind prinse in minivacanta
de 1 Mai, la un festival de muzica electronica din Ma-
maia. Patru dintre acestea au fost arestate preventiv
pentru 30 de zile.
Potrivit unui comunicat al Politiei Judetene Constanta,
politistii de Combatere a Criminalitaii Organizate din
Constanta, sub coordonarea procurorilor DICOT
Constanta, au organizat, in ultima saptamana, o
actiune pentru prevenirea si combaterea consumului
si traficului de droguri de risc si mare risc.
Astfel, in perioada 25 aprilie - 1 mai, zeci de polifisti
din cadrul Brigazii de Combatere a Criminalitatjii Or-
ganizate Constanta au desfasurat, in cadrul unui fes-
tival de muzica electronica din statiunea Mamaia,
activitati pentru prevenirea si combaterea traficului si
a consumului ilicit de droguri.
"Pe perioada desfasurarii activitatilor, au fost legitimate
peste 1.300 de persoane, dintre care 415 cetateni
straini. Politistii, sub coordonarea procurorilor DIICOT
- Serviciul Teritorial Constanta, au intocmit 33 de
dosare penale, fiind cercetate 34 de persoane, dintre
care 18 romani, sapte britanici, sase italieni, un ger-
man, un bulgar si un francez. In urma probatoriului
administrat, patru persoane au fost arestate preventiv
pentru 30 de zile", se arata in comunicat.
Totodata, politistii au descoperit si au retras mai multe
comprimate ecstasy, pliculete contindnd cocaina,
ketamina, amfetamina, dar si muguri de cannabis.
Activitatile s-au desfasurat cu sprijinul Serviciului pen-
tru Imigrari Constanta si al jandarmilor.
www.romaniatv.net

DE VANZARE IN BUCURESTI

Apartament de vanzare in zona Drumul Taberei din Bucuresti, la 10 minute de centru,
locatie foarte buna, langa mallul Cotroceni, langa Favorit si Piata Moghioros (Drumul Taberei).
Apartamentul are 3 camere cu doua balcoane.

Blocul este in proces de modernizare, instalandu-se ferestre termopan.

Acces usor la toate mijloacele de transport in comun.
in acest an se va deschide statia de metrou aflata la doar 5 minute de mers de la bloc.
Pret: 70.000 euro, negociabil pentru cumparatori seriosi.

Va rugam sa sunati la Daniela, telefon: 1(203) 722 - 5010.




De Ziua Europei, liderii tarilor UE vor semna
Declaratia de la Sibiu, care va trasa directjile funda-
mentale ale Agendei Strategice europene pentru
urmatorii cinci ani. Prioritatile Uniunii vor fi discutate
la Summit-ul gazduit de Roménia, in contextul
exercitarii de catre tara noastra a Presedintiei Consil-
iului UE. Dar cea mai palpitanta parte se va derula in
culise: negocierea pozitiilor din fruntea institutjilor eu-
ropene.

La Sibiu, sefii de state si guverne din UE (mai putin
Marea Britanie), impreuna cu presedintele Comisiei
Europene, Jean-Claude Juncker, si presedintele Par-
lamentului European, Antonio Tajani, vor analiza
provocarile cu care se confrunta Europa, in reuniunea
informala ce va fi prezidata de presedintele Consiliului
European, Donald Tusk. Cu o zi inainte, gazda sum-
mit-ului, presedintele Klaus lohannis, si presedintele
Juncker vor participa la un dialog cu cetatenii, in
cadrul seriei de consultari publice initiate de Comisia
Europeana. Comisari europeni si sefi de state si gu-
verne din UE vor lua parte la dezbaterile din 8-10 mai,
dedicate viitorului Europei, intr-o conferinta-eveni-
ment organizata de Centrul pentru Prevenire a Con-
flictelor si Avertizare Timpurie, coordonat de
profesorul lulian Chifu.

Ulterior, Agenda Strategica a UE pentru perioada
2019-2024 urmeaza sa fie adoptata formal la Consiliul
European din 20-21 iunie, de la Bruxelles. n 2014,
un document similar a sintetizat focalizarea eforturilor
europene pe cinci direcii prioritare: cresterea si com-
petitivitatea economica i crearea de locuri de munca;
protejarea cetatenilor; libertate, securitate si justitie;
energie si clima; afirmarea UE ca actor mondial.

Reguli stricte, sanctiuni severe,

Comisie restransa?
Programat initial ca prim eveniment refondator al UE
dupa iesirea Marii Britanii, Summit-ul de la Sibiu ar
trebui sa reprezinte momentul relansarii proiectului
european, in fata multiplelor provocari cu care se
confrunta. Momentul este pregatit, in ultima vreme,
de liderii europeni ce-si expun viziunea privind viitorul
Uniunii.

Angela Merkel va face, probabil, figura de prim-plan,
in ton cu zvonurile ce persista in legétura cu viitorul
ei politic, la conducerea Consiliului European, in locul
lui Donald Tusk.
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Asa este pledoaria cancelarului austriac Sebastian
Kurz pentru negocierea unui nou tratat european, cu
reguli colective mai puternice si sanctiuni mai dure
pentru incalcarea lor. Retin atentia propunerile sale
privind schimbarea de generatji la varful UE, reduc-
erea numarului de comisari europeni si desemnarea
lor prin rotatie de catre tarile Uniunii, cresterea
cooperarii militare, in locul crearii unei armate eu-
ropene, si renuntarea la sediul de la Strasbourg al
Parlamentului European. O manusa aruncata
presedintelui francez: ,Macron se prezinta ca un re-
formator. Cei care fac apel la reforme trebuie sa fie
gata sa le aplice si acolo unde e dureros pentru ei®, a
declarat Sebastian Kurz.

Ramane de vazut daca si cum va raspunde Em-
manuel Macron, fragilizat de criza ,vestelor galbene®
si concesiile bugetare la care a fost fortat, si izolat in
plan extern din cauza erorii tactice corect diagnosti-
cate de Le Figaro: concentrarea pe axa Paris-Berlin
si neglijarea restului UE, ceea ce-l priveaza de aliafj.
Spectrul populismului devine tot mai amenintator, in
perspectiva alegerilor europarlamentare, dupa cum o
atesta ascensiunea extremei drepte spaniole (nou-
creatul partid Vox a obtinut 10% - 2,6 milioane voturi,
la parlamentarele din 28 aprilie). Conclavul extremist
de la Sofia, cu Marine Le Pen in prim-plan, si intal-
nirea Orban-Salvini de la Budapesta prefigureaza
aliantele post-electorale.

La réndul sau, premierul polonez Mateusz Morawiecki
alansat ,Viziunea poloneza asupra Europei®, in ajunul
summit-ului de la Varsovia, care a aniversat, la 1 mai,
15 ani de la cel mai mare val de aderare la UE, a zece
state. in opinia sa, presiunea UE in directia integrari
poate dauna democratiei. “Este inacceptabil ca
autoritatile UE sa critice institutiile unor tari pentru
practici care nu pun probleme in alta parte®, scrie
seful Executivului polonez, in conditile in care
migratia, coruptia si statul de drept au devenit
subiecte fierbinti in relatia dintre noile si vechile mem-
bre ale UE.

Un avertisment interesant a transmis, la conferinta de
la Florenta din 3 mai, dedicata viitorului european,
presedintele Klaus lohannis: in vreme ce occidentalii
,5€ tem ca vor pierde ceea ce au in prezent®, ,oamenii
din Europa de Est se tem mai degraba ca vor fi asati
in urma. Se tem c& nu vor avea maine acces la ceea
ce au in prezent europenii din Occident®. ,Roméanul a
pledat pentru un raspuns adaptat publicului {inta“, a
observat Agence Europe.

Mostenirea d-lui Juncker

Din iesirile publice ale presedintelui Comisiei, in
aceasta perioada de bilant, atrage atentia incercarea
de relativizare a crizei europene, tonul moderat fata
de Viktor Orban si observatia ca ,pentru britanici, in-
tegrarea a fost intotdeauna o problema de avantaj
economic. Pentru ei, e vorba de un sistem bazat pe
afaceri, nu pe valori".

E transparenta aluzia la autocratji estici dornici sé
faca parte dintr-o piata comuna, nu si dintr-0 uniune
politica. Nu in ultimul rand, optiunea lui Jean-Claude
Juncker pentru focalizarea UE pe marile probleme se
regaseste in forma preliminara a Declaratiei de Ia
Sibiu, considerata mostenirea programatica a
presedintelui Comisiei.

Textul are la baza zece angajamente ale liderilor eu-
ropeni — de la apararea unitati europene, @
democratiei si statului de drept, pana la protejarea
cetatenilor si rolul de lider global responabil al UE.
Declaratja de principiu este dublata de punctele con-
crete din schita Agendei Strategice 2019-2024, gru-
pate pe patru mari teme:

1. protejarea cetatenilor si libertatjlor (vizénd, intre
altele, controlul frontierelor externe, lupta contra
terorismului, combaterea dezinformarii, garantarea
statului de drept);

2. dezvoltarea unui model economic european (prin
investitia in educatie, dezvoltarea inteligentei artifi-
ciale, dezvoltarea unei strategii industriale, aprofun-
darea pietei unice s.a.);

3. construirea unui viitor mai verde, mai just si ma
inclusiv;

4. promovarea intereselor si valorilor europene ir
lume (prin intensificarea cooperarii in materie de
aparare si mentinerea unei ordini multilaterale etc.)
Dupa cum s-a observat, contextul european con-
strénge la o varianta bazata pe cel mai mic numitor
comun din punct de vedere politic.

Intalnirea la varf de la Sibiu ofera si oportunitatea
discutiilor privind viitoarele functii-cheie de la Brux-
elles: Angela Merkel va face, probabil, figura de prim-
plan, in ton cu zvonurile ce persista in legatura cu
viitorul ei politic, la conducerea Consiliului European,
in locul lui Donald Tusk, dar si prin influenta pe care
cancelarul o are in deciderea urmatoarei configuratii
la varful UE. Noul presedinte al Consiliului ar urma sa
fie desemnat la Summit-ul de la finalul lui iunie, iar ce
al Parlamentului European o data cu debutul mandat-
ului europarlamentar, la inceput de iulie. Cutuma
prevede respectarea echilibrului intre tarile mari si
cele mici din Uniune, intre vechile si noile state mem:-
bre si pe criterii de gen — teoretic, o femeie trebuie
numita in fruntea uneia din cele patru institutii care isi
fnnoiesc conducerea in acest an: Comisie, Consiliu,
Parlament si Serviciul de Actiune Externa.

de Horia Blidaru (Adevarul,
adev.rc
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Despre referendumul pe justitie
Romulus Georgescu (ROMANIA LIBERA)

Presedintele Klaus lohannis a semnat decretul privind
referendumul pe teme de justitie. Referendumul va
avea loc pe 26 mai, odata cu euroalegerile. Romanii
sunt chemati sa raspunda la doua intrebari.

Purtatorul de cuvant al presedintelui, Madalin Dobro-
volschi, a anuntat ca presedintele a semnat decretul
referitor la intrebarile pentru referendum. Cetatenii
sunt chemati sa se pronunte prin DA sau NU cu privire
la urmatoarele intrebari: "Sunteti de acord cu interz-
icerea amnistiei si gratierii pentru infractiuni de
coruptie?” si ,Sunteti de acord cu interzicerea adoptarii
de catre Guvern a ordonantelor de urgenta in dome-
niul infractiunilor, pedepselor si al organizarii judiciare
si cu extinderea dreptului de a ataca ordonantele
direct la Curtea Constitutionala?”.

Data referendumului este 26 mai 2019, in ziua
desfasurarii alegerilor pentru Parlamentul European.
Decretul este emis de presedinte, "luéand act de pre-
ocuparea intensa si constanta a societatii romanesti
fatd de necesitatea combaterii fenomenului coruptjei,
a asigurarii integritatii in exercitarea functiilor si
demnitatilor publice, precum si de nevoia unui cadru
legislativ coerent si stabil” si de Hotararea Parlamen-
tului Romaniei nr. 8/2019 privind solicitarea
Presedintelui Romaniei referitoare la organizarea unui
referendum natjonal consultativ cu privire la probleme
de interes natjonal.

Potrivit legii privind organizarea referendumului
(3/2000), actualizata in vara anului trecut, pragul nece-
sar pentru validarea referendumului este de minim
30% din numarul persoanelor inscrise pe listele elec-
torale permanente. Rezultatul referendumului este
validat daca optjunile valabil exprimate reprezinta cel
putin 25% din cei inscrisi pe listele electorale perma-
nente, prevede legea.

Ce putere are un referendum consultativ

Spre deosebire de referendumurile privind modificarea
Constitutiei sau demiterea presedintelui tarii, pentru
cele privind teme de interes national, aga cum este
cel pe care I-a convocat presedintele Klaus lohannis,
legea 3/2000 privind referendumul nu prevede explicit
faptul ca rezultatele sale sunt obligatoriu de pus in
aplicare de legiuitori.

O decizie a Curtjii Constitutionale din 2012 mentio-
neaza ca Parlamentul sau Guvernul nu pot sa emita
legi si norme care sa contravina vointei populare ex-

primate la un astfel de referendum, acest lucru
incélcand Constitutia Romaniei. Judecéatorii CCR au
argumentat prin faptul ca toate referendumurile trebuie
sa aiba efecte practice. Unele dintre acestea intra in
vigoare direct, asa cum sunt cele care vizeaza, de
pilda, modificarea Constitutiei. Referendumurile con-
sulatative (cum este cel convocat de lohannis) se
disting prin faptul ca nu produc efecte direct, ci indirect,
prin intermediul Parlamentului, au sustinut magistratii
CCR.

Decizia CCR viza o lege electorala prin care Romania
ar fi avut mai mult de 300 de parlamentari, tema
pentru care au votat romanii in cadrul unui referendum
consultativ. insa, parlamentarii au ocolit decizia CCR.
La cétiva ani de la aceasta decizie, Legislativul a
votat 0 noua lege electorala pe baza careia Roménia
are 467 de parlamentari. Acest scenariu a fost posibil
pentru ca partidele s-au inteles intre ele sa nu con-
teste noua lege electorala la Curtea Constitutionala.
Astfel, noua lege electorald a intrat in vigoare, desi
incélca o decizie a CCR.

Intrebérile de la referendum

1. ,Suntetj de acord cu interzicerea amnistiei si gratjerii
pentru infractiuni de coruptie?”

2. ,Sunteti de acord cu interzicerea adoptarii de catre
Guvern a ordonantelor de urgentd in domeniul
infractiunilor, pedepselor si al organizarii judiciare si
cu extinderea dreptului de a ataca ordonantele direct
la Curtea Constitutionala?”
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Crearea unei ARMATE EUROPENE, unul dintre
testele importante ale alegerilor
europarlamentare din 26 mai

Alegerile europarlamentare din luna mai, care se contureaza drept o confruntare
cruciala ntre politicienii europeni eurofili si cei eurosceptici, vor oferi o serie de
semnale importante privind viitorul Uniunii Europene pe scena internationala, in-
clusiv in planul securitatji.
|deea de armata europeana nu este una noua, ci este un subiect care o data la
cativa ani genereaza discutii intense in randul politicienilor din Europa, opozantii
temandu-se ca proiectul ar putea submina unitatea Aliantei Nord-Atlantice (NATO)
si ar eroda suveranitatea tarilor membre.
Pe de alta parte, sustinatorii ideii afirma ca, in contextul ascensiunii Chinei,
revigorarii Rusiei si volatilitatii presedintelui SUA, Donald Trump, privind respectarea
angajamentelor de securitate, Europa trebuie sa-si poata garanta de una singura
propria securitate, adaugéand insa ca noua structura nu reprezinta o alternativa la
Alianta Nord-Atlantica, dominata de Statele Unite.In aceste conditji, in ultimii ani,
liderii UE au venit cu o serie de initiative pentru intensificarea cooperarii europene
in domeniul securitatii, cele mai semnificative fiind PESCO si Fondul European
de Aparare.
Aprobat in decembrie 2017, Planul de Cooperare Structurata Permanenta (PESCO)
are obiectivul integrarii comandamentelor, entitatilor din industria militara si struc-
turilor operationale a 25 de state membre ale Uniunii Europene. La proiectul
PESCO participa toate statele UE, cu exceptia Danemarcei, Maltei si Marii Bri-
tanii.
Comisia Europeana sustine ca Fondul European de Aparare, creat in 2017, ,ar
putea genera, in sectorul dezvoltarii capacitatilor de aparare, investitji totale de 5
miliarde de euro pe an dupa 2020".
Cancelarul german Angela Merkel a transmis ca sustine infiinfarea unei armate
comune a Uniunii Europene, afirmand ca aceasta va fi un instrument "complementar
cu NATO", nu directionat "impotriva NATO",
Subiectul a fost reluat cu ocazia semnarii Tratatului franco-german de la Aachen,
in ianuarie 2019, atunci cand Macron si Merkel au pledat din nou pentru crearea
unei armate europene.
"Se afirma puteri autoritariste. Sa construim o armata europeana reala pentru a
ne putea apara si pentru a avea o politica externa reald", a afirmat liderul francez
cu ocazia semnarii acordului.
Tratatul de la Aachen prevede intensificarea cooperarii franco-germane in materie
de securitate prin "aprofundarea cooperarii in materie de politica externa, interna
si in privinta apararii".
La nivelul diplomatic, Berlinul si Parisul vor face eforturi pentru admiterea Germaniei
ca membru permanent in Consiliul de Securitate ONU.
Totusi, in contextul ascensiunii euroscepticilor si nationalistilor in intreaga Europa,
in special in Italia si Polonia, este de asteptat ca ideea unei armate europene sa
se loveasca de o opozitie acerba.
Impotriva ideii de armata europeana s-au pozitionat o serie de lideri eurosceptici,
precum Jorg Meuthen, principalul candidat la europarlamentare al Aliantei pentru
Germania (AfD, extrema-dreapta); Marine Le Pen, contracandidata lui Macron la
alegerile prezidentiale din 2017; ori vicepremierul italian Matteo Salvini, care
militeaza pentru formarea unei aliante paneuropene a populistilor.
"Moneda comuna nu functioneaza, aceasta Uniune nu-si poate proteja granitele,
ce este de spus despre armata comuna. Nu vom vota niciodata aceasta optiune”,
afirma Salvini in 2016, cu prilejul unei vizite la Moscova.
La randul sdu, Meuthen a afirmat recent ca partidele de drept trebuie sa se opuna
"unei armate comune, unei piete comune a muncii sau unui salariu minim co-
mun".
Viziunea unei armate comune europene este departe de a fi una concreta, insa
pare sa rezoneze puternic cu votantji din majoritatea tarilor UE.
Un sondaj realizat de Odoxa, in martie 2019, a evidentiat ca 75% din francezii
sunt in favoarea unei politici comune de securitate si aparare la nivel european,
iar 62% sustin crearea unei armate comune a statelor membre UE.
Cel mai recent studiu pe aceasta tema la nivel european, un sondaj Eurobarometru
realizat in 2017, a aratat ca 55% din cetatenii UE erau in favoarea crearii unei ar-
mate europene. Cei mai favorabili erau olandezii si belgienii, cu 74%. Sprijinul
pentru crearea unei armate europene era de 65% in Romania, la egalitate cu
Franta.
In doar sase tari UE (Austria, Irlanda, Finlanda, Malta, Suedia si Marea Britanie)
numarul celor care se opuneau armatei europene depasea pe cel al sustinatorilor.
Nu este inca clar daca proiectul unei armate europene inseamna ca noua structura
va evolua spre o veritabila armata traditionala, ori va fi doar o platforma de coop-
erare intre fortele armate europene, insa sprijinul popular va fi un factor ce poate
modela decisiv dezvoltarea acestei idei controversate.

www.mediafax.ro
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Dr. PETER MUNTEAN

“Munca asidua, sinceritatea si insistenta dau
rezultate si te ajuta sa-ti realizezi telul propus”

Printre mai tinerii doctori stomatologi roméni care
au emigrat in Statele Unite si care au reusit sa
devina proprietarii unei afaceri de succes in domeniul
medical pentru care se pregatisera in tara, se afla si
Peter Muntean, specializat in implantologie dentara.

*kk

Reporter: Domnule Peter Muntean, in revista noastra,
"Romanian Journal”, am publicat, de-a lungul
anilor, numeroase interviuri cu personalitati roméane
din diferite sfere de activitate. Consideram ca este
bine ca oamenii s& cunoascd un roman nascut pe
meleaguri vecine, dar care e roman, simte romaneste
Si tréieste roméneste.

Dr. PETER MUNTEAN: in primul rind, eu sunt acela
care va multumeste pentru aceasta oportunitate
de a fi mai bine cunoscut in comunitatea romaneasca
din Statele Unite. Caci da, sunt roman!

R.: Vorbiti-ne, la inceput, despre familia
dumneavoastra, despre périnti si despre copilérie,
in general.

P.M.: Cu mare placere. Sunt medic stomatolog -
stomatologie generala, cu accentul pe implantologie
dentara. M-am nascut in 2 ianuarie 1970 in satul
San-Mihai, din tinutul roménesc Vrset din fosta lu-
goslavie, astazi Serbia. Vrset era si este centrul
roménilor din toata zona. Satul natal este locuit
numai de romani. In Banatul sérbesc am copilarit
si am urmat cursurile scolii generale pentru clasele
| - VIII, cu predare in limba romana. Am avut o
copilarie foarte frumoasa. Am fost foarte activ in
domeniul sportului (am antrenat copii la tenis de
masé obtinand locul 2 in Voivodina). De asemenea
am practicat fotbal si multe jocuri copilaresti. Am
crezut si cred in continuare ca nu exista o copilarie
mai frumoasa decét cea de la sat. Satul este
teritoriul primordial al umanitatii. Parintii mei, Petru
si Tersa, au fost oameni minunati care m-au
invatat, printre altele, sa fiu bun, sincer si respectuos
cu semenii mei. Tata a fost tamplar, cu atelier par-
ticular, iar mama il ajuta si avea grija de noi, cei
patru copii. Am trei surori mai mari - Maria, Ana,
Doina - si eu, al patrulea, caci tata a vrut neaparat
sa aiba si un baiat care sa-l ajute si care sa
continue numele familiei.

Péarintii mei m-au suportat financiar pe parcursul
scolarizarii si aveau visul ca eu, baiatul familiei,
sa fiu un medic bun cu care sa se mandresca, dar
care sa nu mearga mai departe de orasul Vrset,
primul oras la frontiera cu Roménia. Asa sunt
parintii: ii vor pe copii aproape. Scoala medie am
facut-o la Alibunar, comuna aflata la 15 kilometri
de satul natal San-Mihai. Viata familiei in perioada
liceului - 1985-89 - in lugoslavia a fost foarte
buna, frumoasa, nu duceam lipsa de nimic, aveam
libertate, era foarte usor sa te angajezi cu liceul
terminat. Multi tineri nici nu se gandeau ca urmeze
o facultate. Eu am avut suport.

R.: Si vointa. Vorbiti-ne despre acest suport.

P.M.: Aproximativ in anul 1985, sora mea Doina,

cea mai mica dintre surori, a inceput studiile la
Timisoara, la Facultatea de Medicina. Ea a fost
persoana care m-a influentat cel mai mult s&
continui si sa ma inscriu pentru examene la Stom-
atologie. M-a ajutat sa iau hotararea sa merg mai
departe cu facultatea, iar in decursul facultatii sa
invat bine, s& ma pregatesc cum trebuie pentru
examene. Imi era foarte greu in primul an de fac-
ultate, la Timisoara, dar ea nu m-a lasat sa renunt,
ci m-a incurajat s& continui. Si bine a facut. in
anul 1991, cand ea era in ultimul an la Medicing,
am fost in vacantd la mare, in Grecia. Acolo,
draga mea sora, Doina, a murit in urma unui oribil
si tragic accident de masind. A fost si este o
imensa pierdere si o cumplita tragedie pentru
mine si pentru familia mea. Dar trebuia s& continui
studiile, ceea ce am si facut. Am terminat Facultatea
de Stomatologie la Timisoara, in 1995. In anii
facultétii, am indrégit Timisoara si Roménia si m-
am simtit ca sunt de acolo.

R.: Frumos spus: fiind in Romania, ati simtit ca

sunteti de acolo. Vorbiti-ne despre etapa urmétoare
care v-a marcat viata.

P.M.: Da. Lucrurile au inceput sa fie tot mai frumoase

dupa revolutia din Decembrie 1989. Vreau sa-i
mentionez cu deplin respect pe profesorii mei de
la Timigoara: Prof.Dr.Dorin Bratu si Prof.Dr.Virgil
Cirligeriu, fiindca ei au lasat cea mai mare si cea
mai frumoasa amprenta asupra mea in decursul
facultatii. Cu acest prilej, permiteti-mi s& multumesc
intregii Facultati de Medicina si Stomatologie din
Timigoara pentru ca mi-au ghidat primii pasi hotariti
in aceasta profesie. Am avut colegi exceptionali,
cu care m-am inteles foarte bine si cu care si in
ziua de azi pastrez legatura.

R.: Acesta este un aspect pozitiv, deosebit de

important, pe care I-ati scos in evidenta. Dupa ter-
minarea facultatii, v-afi intors in Serbia?

P.M.: in fosta lugoslavie incepuse razboiul civil i

situatia nu era buna deloc. In 1997 m-am intors in
Serbia si am inceput sa lucrez la departamentul
de stomatologie din orasul Vrset. Abia se terminase
razboiul cu Croatia, dar era tot mai clar ca incep
probleme grave si cu provincia Kosovo. Au fost
momente de mare tensiune, dar le-am depasit.

R.: Care este situatia dumneavoastra familiala?

P.M.: Dupa terminarea facultatii, in 1995, m-am

casatorit. Atunci credeam ca o sa ne stabilim la
Vrrset, dar in ianuarie 1999, cu sotia mea Diana,
am emigrat la New York, chiar inaintea bombar-
damentelor.

Sotia mea era studenta si ea la Timisoara, la Fac-
ultatea de Farmacie pe care a absolvit-o in 1997.

R.: Cum v-a fost, la inceput, viata in Statele Unite?

Unde ati profesat? Si unde profesati in prezent?

P.M.: A fost foarte greu la inceput, ca orice inceput.

La New York am cunoscut roméani care erau mai
de mult stabiliti aici, medici care ne-au ajutat foarte
mult. Sotia mea a fost prima care a obtinut
echivalarea studiilor si profeseazé ca farmacista in
Forest Hills, New York. Eu a trebuit sa urmez 3 ani
de scoala pentru echivalare, la New York University.
In 2006 am inceput sa profesez. De la inceput am
fost foarte interesat de implantologie, domeniu in
care m-am perfectionat, am urmat cursuri, am par-
ticipat la congrese de specialitate, obtinand titlul
de Diplomat, cel mai mare titlu la INTERNATIONAL
CONGRESS OF ORAL IMPLANTOLOGISTS. Péna
inianuarie 2019 am profesat intr-un grup de medici,
iar din ianuarie 2019 mi-am deschis cabinetul meu
in Long lIsland. Pana in prezent am pus peste
30.000 de implanturi.

R:. Felicitari! Implantologia este, cu adevarat, de

mare succes in domeniul dentar. Aveti copii,
domnule Peter? Care considerati ca este cea mai
mare realizare a dumneavoastra de pand acum?

P.M.: Familia este marea mea avere. Da, Dumnezeu

m-a binecuvantat cu doi copii minunati. In 2007 a
venit pe lume fiul nostru Alexandru, iar in 2014,
fica Magdalena. Cea mai mare realizare este
familia mea, care ma sustine, ma incurajeaza si
imi da energia sa merg mai departe. Sigur ca re-
alizarea profesionala este foarte importanta, dar
nu stiu cat ar fi meritat daca nu aveam familie si
sanatate.

R.: Din cele spuse, inteleg ca sunteti un om realizat

din toate punctele de vedere importante ale vietii.
Deci, domnule Peter, care considerati ca este
cheia succesului in viatd?

P.M.: Cheia succesului in viatd este munca asidua,

perseverenta, insistenta si este foarte important
sa fii om bun si sa vrei sa ajuti pe altii care iti cer
ajutorul.

R.: Pe cine cunoasteti si apreciati in New York?

P.M.: Locuim in Queens, cel mai mare cartier al

New Yorkului. Ne-am facut prieteni cu care ne in-
talnim si ne bucuram de prezenta lor si ei de a
noastra. Cunoastem si ii apreciem in mod deosebit
pe prietenii nostri Dr.Radu Bururiana (medic en-
dodontist) si sotia lui, Dr.Maria-Elena Buruiana
(medic ginecolog). De asemenea, il mentionez cu
drag pe doctorul Cristian Stanescu. Acestia sunt
oamenii care de la inceput ne-au ajutat cu tot ce
poate fi ajutat cineva, ajutat si incurajat. Am cunos-
cut-o foarte bine si pe Dr. Smaranda Cocioba, 0
personalitate extraordinara, ca om si ca profesie,
dar care din pacate nu de mult timp a decedat.
Prieteni la New York? Hmm, numai daca sunt din
regiunile de unde venim noi, altfel este foarte
greu sa-ti faci prieteni noi aici. Vreau sa- mentionez,
totusi, pe domnul Vasile Badaluta, directorul ziarului
"Romanian Journal’, ziar pe care eu si sotia il
citim cu interes pentru ca prezinta aspecte utile si
foarte interesante din multe domenii ale vietii.



R.: V& multumim mult pentru aprecieri. In alts ordine
de idei, ce pérere aveti despre credinta religioasa?

P.M.: Credinta religioasé este foarte importanta,
trebuie sa tinem la credinta inaintasilor, la traditiile
ancestrale ale romanilor. Dar cel mai important
este sa fii un om bun si sa faci fapte bune. Noi am
crescut in vremea comunismului cand religia nu
era favorizata.

R.: Cum apreciati situatia actualé din Roméania?

P.M.: Parerea mea este ca situatia in Roménia este
mult mai buna decat in perioada cand eu am
studiat acolo. Roménia a intrat in EU, in NATO,
oamenii sunt mult mai veseli, optimisti, exista tot
ce vrei. Stiu & inca sunt greutati, dar s-a facut un
pas urias inainte. In 2015 am fost la Timisoara
pentru intélnirea de 20 de ani de la terminarea
facultatii. Timisoara arata superb, ceea ce m-a
impresionat.

cu familia la Timigoara
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Ori de céte ori vizitez Timisoara, orasul facultatii
mele, ma simt mai tanar si mai optimist. Viata
este frumoasa, trebuie doar ca noi sa stim s-o
facem asa cum ne-o dorim.

R.: Perfect adevarat. O ultima intrebare: va considerati

in totalitate roméan, desi v-ati nascut in Serbia?

P.M.: Sunt Romén nascut si crescut dincolo de

frontiera, "la Sérbi”, cum ni se zicea. Nu ma
consider roman, ci sunt roman! in familie vorbim
roméaneste si copiii nostri stiu limba roméana.
Romanii sunt un popor foarte inteligent, destept,
inventiv, harnic. Ei au avut insa nesansa pozitiei
geografice care i-a tinut 50 de ani jos, s& nu poata
sa progreseze, sa nu gandeasca sa traiasca liberi.
Personal, ma bucur extraordinar de mult cand in-
talnesc un roman, mai ales aici, la New York,
unde sunt oameni din lumea intreaga. Sunt méandru
si imi place ca sunt Romén si, in acelasi timp, fi
apreciez si pe cei de alta etnie.

cu prof. V. Cirligeriu

Cabinetul din Long Island

in sfarsit, nu conteaza unde te-ai nascut si ai
crescut, numele tau si comportarea spun cine esti
si ce esti. Merg cu numele Muntean, deci nu pot fi
altceva decat Roman. Viitorul mi se pare plin de
bucurii, alaturi de cei dragi. Imi doresc sanatate,
mie si familiei mele! Apoi, succes pe plan profesional
si pace in lume.

R.: V& multumim pentru réspunsurile pe care ni le-

ati dat si va dorim in continuare o viata plind de
bucurii aléturi de cei dragi!

prof. Mariana Terra

N.B.: Pentru cei interesati de serviciile dentare

ale doctorului Peter Muntean:

Peter Muntean DDS

505 West Sunrise Highway
West Babylon, NY 11704
Tel: (631)-661-0505

vacanta in Caribbe
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Istoria reala a Daciei
si geto-dacilor vazuta in Sala
Proiectiilor din interiorul
Masivului Bucegi

SCRIS DE DRAGOS ANUNNAKI
PUBLICAT IN: ISTORIA ADEVARATA A ROMANIEI

In primele luni dupa Marea Descoperire din Bucegi din
August 2003, Generalul american Roddey, un cadrul
militar american cu o vasta experienta in domeniul de-
scoperirii artefactelor ,ciudate”, in multe zone pe Planeta,
a fost unul dintre principalii colaboratori din partea amer-
icanilor, cu partea romana.

In panica ce marcase acea perioada din august-septembrie
2003, orice decizie pripita, referitor la prezentarea in
public a Descoperirii din Bucegi, ar fi declansat actiuni cu
efect ireversibil cu privire la tara noastra, aruncand atat
SUA, cat si Romania intr-un haos.

,Uluitoarea descoperire a fost realizata in anul 2003 a
zguduit efectiv esafodajul politic, stiintific si religios al
celei mai mari puteri actuale, care sunt Statele Unite ale
Americii. A instituit imediat cel mai teribil secret mondial
si a implicat o lupta diplomatica teribila si presiuni politice
extraordinare, deoarece Roméania a dorit sa prezinte
aceasta descoperire lumii intregi. Prin specificul ei, de-
scoperirea ameninta insasi influenta politico-ideologica a
Vaticanului si spulberd iremediabil atat conceptia
antropologica a stiintei moderne, cat si ideile despre
istoria planetei noastre si a omenirii.

Atunci cand mi-a relatat despre discutia cu Arsenie Boca,
Cezar nu cunostea nici el natura descoperirii care avea
sa fie facuta, unde si cand va avea ea loc, deoarece con-
vorbirea noastra s-a desfasurat pe la inceputul anului
2002. Felul in care s-au precipitat insé evenimentele, in-
credibilele conexiuni si sursele care au concurat la
realizarea descoperirii imi dau posibilitatea acum, cand
cunosc toate elementele impli-cate, sa am o viziune
fascinantd si de ansamblu a intregului angrenaj, uluitor
de complex, care a condus la momentul epocalei de-
scoperiri. Ea apare astfel ca un punct-focar, ca o prima
,Statie” foarte importanta pe calea transformarii constiintei
umanitatii si mi se pare cu atat mai remarcabil si sugestiv
faptul ca ea s-a produs in Romania.

Asa dupa cum se va vedea, descoperirea reprezinta de
fapt 0 ,antecamera” la alte realitatj chiar mai tulburatoare,
pe care Cezar, impreuna cu o echipa de specialisti
formata din reprezentanti ai SUA si ai Romaniei, le-a in-
vestigat in cadrul unei ,mari expeditii’ pe parcursul unui
an (din luna octombrie 2003, pana in luna iulie 2004).
Initial, statul romén a vrut s& anunte aceasta descoperire
lumii intregi si sa o puna la dispozitia cercetatorilor. Se
considera ca aceasta nu mai reprezenta neaparat o
problema de interes national, ci una de interes mondial.
Lupta de culise pentru a impiedica aceasta dezvaluire de
0 importanta exceptionald pentru omenire a fost determinata
de interventia majora a SUA.

Deliberarile diplomatice, argumentele pro si contra, precum
si promisiunile sau amenintarile au durat aproximativ
doua luni (august-septembrie, 2003). in urma unui acord
ultra-secret care a fost semnat intre cele doua state,
Roménia s-a angajat sa nu prezinte lumii intregi de-
scoperirea de pe teritoriul ei. Probabil ca, printre altele,
primirea in NATO care s-a efectuat in graba, in primavara
lui 2004, a facut si ea parte din pachetul secret de
,compensatii” pentru aceasta hotarére, in acest context,
plasarea unor baze militare americane pe teritoriul
Romaniei poate sa devina o certitudine Tn urmatorii ani,
constituind o ,pavaza” puternica pentru locatia din Muntji
Bucegi.

Aspectele sunt foarte complicate si secrete. Nu cunosc
deocamdata care sunt avantajele tarii noastre in raporturile
bilaterale cu SUA, dar anumite semne clare de ciudata
bunavointa la cel mai fnalt nivel diplomatic au inceput
deja sa apara. Cu toate acestea, ,miscarile de culise” ale
SUA trebuie sa se desfagoare cu mare precautie, pentru
anu atrage prea repede nedumeriri si intrebari stanjenitoare
din partea celorlalte state si puteri ale lumii, care ar putea
observa dar nu ar intelege interesul Americii pentru
Romania.

Secretul descoperirii este practic absolut. Nu am mai
vazut niciodata asa ceva, ,sarcina” asigurarii lui fiind
preluata in mare parte de americani. Voi descrie la timpul
potrivit aceste aspecte, dar pot sa afirm anticipat ca nu
exista nici un document, scris, filmat sau fotografiat, care
sa fi parasit zona descoperirii. A fost construit un hangar
subteran imens, pentru depozitarea si manipularea echipa-
mentului tehnic precum si a dovezilor. Este ca o adevarata
uzina, complet utilata, iar ideea construirii lui s-a dovedit
foarte inspirata.

Totusi, din informatiile pe care le detin, Romania nu si-a
luat un angajament definitiv in ceea ce priveste mentinerea
secretului marii descoperiri, insa termenii contractuali nu
imi sunt deocamdata cunoscutj, in prezent, metodele
care sunt folosite pentru anihilarea oricarei tentative de a
cunoaste ceva despre aceasta descoperire sunt dezin-
formarea si lipsa oricaror dovezi materiale. Sarcina nu
este usoara, insa din cate stiu, ea a fost realizata cu
succes pana in prezent, in opinia mea, insa, aceasta
stare de lucruri nu poate continua mult timp de acum
inainte.

Evolutia spirituala a populatiei inseamna un grad sporit
de libertate, iar mai multa libertate si armonie in gandire
si conceptii inseamna sfarsitul erei controlului si a
manipularii; practic, inseamna sfarsitul francmasoneriei
si al planurilor ei diabolice. Acum poti sa-{i explici
inversunarea lor de a detine conducerea completa a
actiunilor din SRI, in legatura cu locatja din Bucegi.
Ceea ce se afla acolo si care porneste de acolo surclaseaza
orice secret al lor si le pune in pericol insasi ratiunea de
afi si de a actiona pe aceasta planeta. Stii ca au intervenit
chiar intr-un mod brutal, as putea zice, din punct de
vedere politic, prin intermediul membrilor masoni din so-
cietatea noastra, foarte sus-pusi in structura politica a
tarii; chiar si acum mai sunt unele tentative, dar lucrurile
s-au cam lamurit.

Marea sansa a fost ca la noi nu tofi sunt coruptj sufleteste,
iar unii dintre ei au chiar puteri decizionale foarte mari.
Totusi, presiunile se fac simtite si crede-ma ca uneori
sunt uriase. E nevoie de multa abilitate, atentie si rabdare
pentru a reusi sa le evitj.

— Din céte inteleg, lupta intre interesele divergente se
acutizeaza, am observat eu. — In momentul actual,
putem vorbi de o relativa stabilitate cu privire la descoperirea
din Bucegi. Protocolul secret de acum aproape treisprezece
ani (august 2003), dintre Romania si Statele Unite, nu
poate fi modificat prea usor, desi se urmareste aceasta.
Guvernul ocult mondial a plasat Sala Proiectiilor de sub
platoul Bucegi si tot ceea ce deriva de acolo pe primul
loc in lista USAP.

Exista un numar de numai opt persoane in toata lumea,
excepténd pe cele din Romania, care au acces la aceasta
locatie; restul, desi asigura diverse servicii in legatura cu
acea facilitate, sunt complet dezinformate. Prin natura
Jpaternitatii” descoperirii, partea romana are un grad de
libertate mai mare. Insa chiar si asa, sunt destule prob-
leme.”[1]

Climatul politic era ,fierbinte” in noiembrie 2004, aceea
fiind chiar perioada critica inainte de alegerile prezidentiale.
Dupa cate am inteles, raportul despre descoperirea din
Bucegi, din August 2003, a durat 5 zile, fiind audiat de o
comisie speciala romano-americana. Este chiar posibil
ca anumiti factori politici sa fi fost radical influentati de
noile descoperiri si dovezi care au fost aduse.

Membrii comisiei de audiere au fost atat de bulversati de
datele raportului i de dovezile care le-au fost prezentate,
incat ore in sir ei nu au fost capabili sa ia vreo hotarare i
nici sa transmita in mod coerent informatiile la varf de
stat. Intregul lor sistem de valori a fost atunci complet
rasturnat si nu se intrezéreau alte puncte de sprijin care
sa le sustina vechile conceptii. Poate tocmai de aceea s-
a ajuns la concluzia ca era necesara o modificare radicala
a sistemului si a influentelor oculte in tara.

Fara indoiala, ca aportul tuturor acestor lucruri au venit
cel mai mult din partea directorului SRI de la acea vreme
care era, Radu Timofte, un personaj care s-a declarat nu
de putine ori in public ca ,anti-mason”. Directorul SRI,
Radu Timofte, a fost pentru prima data intr-un conflict
public deschis cu Comisia parlamentara, care se ocupa
de verificarea acestui serviciu secret, dupa cum scria si
Ziarul Financiar la data de 11 septembrie 2003. Explicatia
pentru presa, a fost aceea ca, conflictul a pornit de la re-
prosurile facute de Comisia parlamentara, care era
condusa la acea vreme de catre loan Stan. Ulterior
lliescu cerea CSAT sa-l audieze pe loan Stan pentru
criticile aduse SRI. Sigur, aici era pentru mica presa ma-
sonica din Romania, un simplu conflict si doar atat.
Ulterior, Radu Timofte, s-a enervat si a dorit sa fie facuta
publica stenograma audierii sale de catre Comisia parla-
mentara, dar publicarea stenogramei nu s-a putut face
deoarece s-a invocat imediat ,secretul” si faptul ca aceasta
stenograma este clasifica, ea putand fi citita sau derulata
audio numai in fata membrilor Comisiei, nu si a publicului.
Radu Timofte, a fost cel care si-a dat acordul expres
pentru publicarea volumelor lui Radu Cinamar, justificand
ca ,poporul roman trebuie sa stie ce s-a intamplat, daca
nu avem posibilitatea s-o facem publica descoperirea”,
asadar s-a luat decizia de a se gasi o forma alternativa
de informare a oamenilor, care in cel mai corect mod,
justificat, merita sa cunoasca aceste aspecte si sa fie
pusi in tema.



Imediat dupa publicarea primului volum, ,Viitor cu cap de
mort”, incepusera sa apara anumite voci contradictorii
din cadrul CSAT, care nu vroiau sa fie de acord, dar
spiritele s-au linistit, dar dupa publicarea volumului al
treilea ,Misterul din Egipt — primul tunel”, unde se vorbeste
despre calatoria echipei romano-americane, efectuata
intre octombrie 2003 - iulie 2004, printr-unul dintre
tunelurile din Bucegi, acestia ajungand la 260 m adancime,
int-o Camera Oculta, aflata sub Marea Piramida din
Egipt, la 260 m adancime.

Radu Timofte, a fost chemat iarasi la audieri, cu privire la
ce aceste volume ,care tot apar”, insa acesta, alaturi de
alti colonei si un general, au sustinut ca ,ele se incadreaza
in curentul SF, asa ca nu va fi o problema”. Mai exact, ele
contin o realitate atat de tulburatoare, incat, doar 0 mica
parte din oameni, le vor lua ca reale. Un simplu joc
strategic !

Acum sa vedem cum arata o parte din istoria secreta a
Daciei:

.In fragmentele de proiectie holografica pe care le
urmarisem in gigantica sala din interiorul muntelui, am
avut prilejul sa constat ca muntji nostri erau principalul
asezamant al populatiei stravechi de pe acest teritoriu;
practic, era spatiul in care ea Tsi organiza activitatea.
Zona de ses si de campie era aproape nelocuita.
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Din cate mi-am putut da seama, ceea ce urmarisem era
prezentarea unei realitdi existente cu aproximativ 8-
9.000 de ani in urma.

In acele momente unice pe care le-am trait in Sala
Proiectiilor, vizionand uluitoarea succesiune de imagini
care Tmi era infafisata intr-o reprezentare holografica,
am fost socat de multe aspecte si adevaruri care au fost
ascunse cu buna stiintd de-a lungul istoriei si pana in
prezent, fara a se permite cunoasterea lor de catre
masele largi de oameni. Cea mai mare parte dintre
aceste aspecte nu am avut voie sa le dezvalui. Detaliile
cu privire la teritoriul tarii noastre s-au inmultjit mai ales in
partea finala a prezentarii, adica in ceea ce a cuprins
sinteza ultimilor 10.000 de ani, dupa o apreciere
aproximativa.

Pentru cad am primit permisiunea sa scriu despre unele
dintre imaginile respective, doresc sa fac acest lucru
acum, Tnainte de a continua relatarea evenimentelor care
au urmat, complet bulversante prin continutul lor. Ceea
ce m-a surprins cand urmaream imaginile holografice
era numarul foarte mic al locuitorilor. Practic vorbind, nu
prea erau asezaminte colective si cu atat mai putin cetati
si orase. Oamenii trdiau aproape numai pe crestele
muntilor si, din cate am sesizat, singurele produse naturale
le obtineau de la oi si de la albine. Qile erau mai mari
decat specia prezenta, dar si oamenii erau mai inaltj; am
apreciat media inaltimii lor cam la doi metri pentru barbatj
$i ceva mai putin la femei.

In afara agriculturii si a cresterii oilor, nimic din ceea ce ei
faceau nu se asemana cu viata noastra actuala.
Aproape tot timpul erau tacutj si singuratici, preferand sa
ramana cu ochii inchisi intr-o adanca meditatie. In una
dintre secvente am vazut un barbat oprindu-se in timp ce
scotea apa cu un ciubar din réu. A ramas aplecat, pe
vine, cu ochii inchisi si, desi ciubarul a fost luat de apa si
dus cativa metri in aval, spre mal, barbatul nu s-a miscat
deloc din pozitia in care se afla.

Contemplarea, mai ales cea interioara, parea sa fi fost
singurul aspect care ii interesa. Femeile se ocupau cu
prepararea laptelui de oaie care le era adus. Nu exista
gatit, pentru ca mancau numai produse lactate si apicole.
Uneori am vazut ca se indeletniceau cu ceea ce in zilele
noastre ar putea fi infeles ca un corespondent al cusutului.
De fapt, femeile feseau cu un dispozitiv din lemn foarte
simplu un fel de camasa alba, lunga, din 1ana de oaie
care era insa foarte fina si nu prea groasa. Toti purtau
aceeasi imbracaminte; acea camasa le ajungea putin
peste genunchi si era deschisa in zona pieptului. La
mijloc erau legati cu un brau impletit tot din 1&na.

Casele lor, din cate mi-am dat seama, erau alcatuite din-
tr-o singura camera, deasupra careia era un acoperis
foarte inalt, ca o piramida. Singurul material utilizat era
lemnul; in casa se intra direct de afara, printr-o deschizatura
inalta in forma de semicerc. Nu existau nici usi, nici
ferestre. De asemenea, nu am vazut caini si nici alte
animale domestice ori salbatice. Traiul lor era incredibil
de simplu si linistit, as spune chiar extrem de auster, dar
cu toate acestea puteam sa observ foarte bine ca oamenii
aceia se aflau cu mult mai presus de conditia noastra
prezentd. Aveau o noblete desavérsita in miscari, actiunile
lor erau foarte precise si niciodata repezite, faceau foarte
putine gesturi, chiar si atunci cand indeplineau muncile
de zi cu zi, dar cu toate acestea eficienta lor era
extraordinara.

Niciodata nu se grabeau, lasand impresia ca au tot timpul
din lume si trebuie sa recunosc ca aceasta senzatie o
aveam si eu pentru ca in ciuda aparentei lor lentori,
totusi reuseau intotdeauna sa faca ceea ce Tsi propuneau.
Am observat ca incheiau mereu ceea ce incepusera
deja, fara exceptie. Timpul insusi parca se scurgea mai
lent, ziua mi se parea lunga chiar si pentru sinteza
proiectiei la care ma uitam. Adeseori in timpul zilei, in
mijlocul activitatilor pe care le efectuau, barbatii se asezau
brusc pe sol si, inchizand ochii, raméaneau astfel intr-o
profunda contemplare, uneori chiar si ore in sir.

Dupa aceea isi continuau imediat activitatea din punctul
unde o lasasera. Nu am observat sa aiba obiceiuri sau
ritualuri aparte.

Seara insa, femeile obisnuiau sa urce mai sus pe creasta
si, orientdndu-se cu fata catre soarele care apunea,
ridicau mainile oblic, pe 1anga urechi, ca intr-un gest de
daruire si in acelasi timp de acceptare a tot ceea ce le
oferea viata. Aceasta era singura manifestare gestica pe
care 0 puteam asimila, intr-un fel, cu o rugaciune, cu o
invocatie sau cu un abandon neconditionat in fata
Divinitatii. Spun aceasta, pentru ca nu am observat nicio
reprezentare a vreunei zeitatj, niciun altar de cult, niciun
simbol care sa faca trimitere la 0 anumita practica
religioasa. Se pare ca raportarea lor la sursa Universala
era cat se poate de directa si de simpla, fara ca pentru
aceasta sa fie nevoie de nimic intermediar. Viata lor era
in intregime spirituala si dedicata unei continue meditatji,
fie cd munceau, fie ca stateau pe loc.

Seara era momentul cand cuplul se reintalnea, deoarece
in timpul zilei barbatul era plecat in munti cu oile. El
mergea incet, concentrat, intotdeauna Tnaintea turmei,
care am vazut ca il urma neabatutad. Cand ajungea in
vreun loc potrivit, barbatul rdmanea un timp in picioare,
cu ochii inchisi, rotindu-se incet la anumite intervale de
timp cam 1in directia celor patru puncte cardinale. Am
estimat c& aceasta putea sa dureze, in acceptiunea
actuala a timpului, cam intre o ora si doua ore. Apoi se
aseza pe iarba si ramanea astfel nemiscat, cu ochii
inchisi, timp de ore in sir. Nimic nu il putea perturba, nici
soarele, nici vantul si nici chiar ploaia.

La un moment dat, imaginea s-a apropiat in prim plan de
un astfel de pastor care se afla in meditatie, insa fara sa
inchida ochii. ,Venisem” atat de aproape de el, incét
parca puteam sa intind méana, sa-i ating chipul. Nu as
putea sa explic prea bine de ce, insa acea imagine m-a
impresionat pana la lacrimi. In primul rand erau caracter-
isticile fiziologice; as putea spune ca aproape nu intelegeam
unele dintre ele. Pielea lui era mai alba@ decét a rasei
noastre si avea un fel de stralucire care putea fi perceputa
prin simfurile subtile. Totji barbatji aveau barba si atét ea,
cat si parul de pe cap aveau o culoare blonda, catre alb,
insa cel mai mult m-au impresionat trasaturile fetei acelui
barbat, mai bine zis ceea ce ele exprimau.

Avea nasul destul de drept si relativ lat, gura cu buzele
admirabil pro-portionate, barbia puternica, exprimand o
personalitate complexa, pometii foarte usor iesiti in afara
si fruntea neteda si inalta. Parul era drept si lung pana la
umeri, acoperind pe o portiune camasa din 1ana cu care
era imbracat. Ochii lui, de un albastru precum azurul,
pareau adanciti in vesnicie; desi priveau spre muntii din
fata sa, ei pareau totusi complet rupti de realitatea fizica
spre care erau atintiti. intreaga fiin{a subtila a barbatului
parca se resorbise intr-o realitate ancestrala, aflata cu
mult dincolo de posibilitdtile noastre de intelegere. Acea
expresie a fetei lui radia 0 asemenea detasare si liniste
suverana, incat atunci m-am emotionat brusc foarte tare,
pana la lacrimi.

Apoi imaginile holografice au continuat prezentand ciclul
unei zile de activitate. Pastorul isi incheia meditatia de
obicei in pragul serii, se ridica in picioare si pornea agale
catre casa. Qile il urmau imediat in cea mai stricta ordine,
fara ca el sa aiba grija lor. Atunci cand se revedeau,
barbatul si femeia se imbratisau strans, ramanand astfel
0 vreme nemiscati. Apoi mancau, intotdeauna afara, si
cand apareau umbrele noptii intrau in casa.

continuare in pagina 22
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Incepand de aici am vézut ceea ce, cred eu, a constituit
motivul principal pentru care mi s-a interzis sa descriu
pana acum aceste elemente. El mi-a cutremurat si mie in-
treaga fiinta si mi-a aratat ca, din nefericire, omenirea a
parcurs 0 pantd descendenta pana in zilele noastre si nu
una ascendentd, asa dupa cum acrediteaza stiinta moderna.
Imediat dupa ce cuplul a intrat in casa, intreaga incapere
s-a luminat ca prin farmec si aceasta s-a petrecut, in mod
evident, in lipsa oricarei surse materiale. Acea lumina
parea a fi nepamanteana; ea avea o nuanta alb-galbuie i
era stralucitoare, dar totusi nu ranea deloc ochii. Calitatea
ei exceptionald era aceea ca facea sa para lucrurile din
interior extrem de clare; vreau sa spun ca era de o
limpezime uluitoare si in acelasi timp parea ca face parte
integranta din viata cuplului.

Imaginea holografica s-a apropiat la un moment dat pana
in dreptul deschizaturii taiate In lemnul peretelui, dar se
opri in prag.

De acolo puteam sa vad perfect interiorul camerei, care
cred ca avea o suprafata cam de trei metri latime pe patru
metri lungime. in camera nu se afla decat un fel de pat
improvizat la o inaltime de aproximativ jumatate de metru
de podea, care de fapt era alcatuita doar din trunchiuri de
copac rotunde si alaturate, dar curatate de coaja. Cu ochii
mariti de uimire am vazut ca, dupa ce barbatul si femeia
s-au agezat in pat cu fata in sus, lumina s-a diminuat in
intensitate pana la nivelul semiobscuritatii, modificandu-si
totodata si culoarea spre un albastru feeric.

Nu incapea nicio indoiala ca acel fenomen era provocat
prin vointa subtild a celor doi, intr-un mod cat se poate de
natural i fara niciun fel de efort. Dacé ei erau capabili sa
determine un astfel de efect prin simpla vointa, m-am
intrebat ce altceva mult mai uluitor ar fi putut sa faca,
daca doreau. Si totusi, asa dupa cum mi-am dat seama,
ei traiau In cea mai desavarsita simplitate si umilinta fata
de Natura si ceea ce aceasta le oferea, fara sa faca apel
la uriasele puteri pe care fard indoiala cd le aveau.
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Aceasta presupunere se bazeaza pe ultimul set de proiectji
holografice in legatura cu acele vremuri si cu teritoriul {arii
noastre. Dupa aprecierea mea, cel mai probabil este ca
evenimentele care mi se infatisau avusesera loc undeva
prin Muntji Apuseni.

Imaginea s-a modificat brusc pentru a arata ceea ce eu
cred ca era o intrunire spirituala a unei comunitati care
traia in acea regiune. Cand ma refer la ,comunitate” in
acele timpuri, inteleg faptul ca aceasta era raspandita
peste cel putin 3-4 vai de munte. Asezarile erau extrem
de rare silocuitorii foarte putini. Practic vorbind, nu existau
sate si cu atat mai putin orase. In mod ciudat, nu am
observat copii, dar nici batrani. Media de varsta parea
cuprinsa cam intre 35 si 45 de ani, atat la barbatj, cat si la
femei. Locul infatisat de proiectia holografica era chiar pe
0 creasta lata de munte, care permitea viziunea unui
peisaj de o frumusete aproape ireald, de o parte si de alta
a crestei.

Am numarat noua persoane: cinci barbali si patru femei,
asezate intr-un cerc perfect. Totj se aflau intr-o meditatie
profunda si nu am observat niciun alt obiect, niciun artificiu
ritualistic. La un moment dat s-au ridicat in picioare totj in
acelasi timp, fara nicio avertizare prealabila, si s-au prins
de maini. La cateva secunde dupa aceea, am crezut ca
nu vad bine: in mijlocul cercului pe care ei il formau, a
aparut brusc o coloana de lumina alba care era atat de
stralucitoare, incét instinctiv mi-am pus ména la ochi
pentru a putea privi totusi ce se petrece.

Coloana se pierdea in inaltul cerului, dar in zona muntelui
in care se aflau cei noud, ea crea o atat de intensa
senzatie de sacralitate, incat aceasta puteam chiar sa o
resimt si eu, printr-un gen de empatie si transmitere
spontana a incarcaturii energetice subtile care se manifesta
atunci, in acele vremuri pierdute in negura timpului. Nu
stiu care a fost scopul acelei intruniri gi manifestari, insa
cert e faptul ca ea a durat destul de mult timp, deoarece
imaginea a prezentat la un moment dat acelasi cerc de
oameni nemiscatj, insa atunci cand se facuse deja noapte.
Ansamblul era cu adevarat unic prin frumusetea sa

transcendentala: intregul munte era luminat grandios de
coloana de lumina si acea stralucire se intindea chiar mai
departe, catre vaile si crestele celorlalti muntj din vecinatate.
Maretia imaginii era indescriptibilda si m-a coplesit in
totalitate. Apoi, la un moment dat, coloana de lumina a in-
ceput sa scada in intensitate, pana cand ea a disparut.
inainte Tnsa sa se petreaca aceasta, spatjul de pe creasta
muntelui, pe care erau adunati cei noua oameni, s-a
luminat cam in acelasi fel cum am vazut ca a aparut
lumina in casa, dupa ce cuplul respectiv a intrat in camera.
Cei noua si-au desprins mainile, au ramas un timp in
aceeasi pozitie, iar dupa aceea au inceput sa se miste,
discutand intre ei. Aceasta insa nu a durat decét cel mult
doua minute, pentru ca dupa aceea s-a produs un fenomen
care m-a lasat perplex: unul cate unul, cei de acolo au
disparut din raza vizuala, brusc, la intervale de cateva se-
cunde. Dupa ce si ultimul s-a dematerializat, muntele a
ramas scufundat in intuneric.

Aceasta portiune a ,filmului” pe care I-am vazut in Sala
Proiectiilor m-a impresionat profund si cred ca emotia
puternica de care am fost cuprins s-a datorat mai ales
faptului ca puteam considera acele fiinte ca fiind stramosii
nostri antici. Proiectia holografica a fost foarte precisa,
definind mai intai arealul printr-o vedere a spatiului carpa-
to-danubian general si apoi focalizandu-se treptat catre
zona de la limita de sud a Muntilor Apuseni, cu intruziuni
de imagini ale altor zone ale tarii. Am {inut sa relatez toate
acestea mai intai pentru ca mi s-a dat permisiunea, iar
mai apoi pentru ca ele se refera exclusiv la teritoriul de
demult al tarii noastre.

Desigur ca aspectele finale pe care le-am descris uluiesc
dar cu toate acestea ele reprezinta o realitate pe care eu
am vizionat-o si chiar am simijt-o. De altfel, sunt convins
ca cei care au posibilitatea sa acceseze si ei informatiile
acelei zone temporale din trecutul omenirii, altfel decat
prin intermediul tehnologiei, pot sa certifice intru totul
ceea Ce eu am Spus mai sus.



de Remus Constantin Raclau

Faza intai - Identificarea materiei prime

Se cauta printre papagalii carora li se scurg balele pe la
portile partidelor, unul cat mai pleostit si cu cat mai multe
bube in cap. Se cheama papagalul la o mica discutie
presarata cu intrebari de genul:

“Vrei sa fii bagat in seama?”, “Vrei sa-i ingrijim bubele
astfel incat sa nu se mai vada?”.,"Vrei sa pari frumos si
destept?”, ,Vrei sa devii faimos si bogat?”.

Daca papagalul este suficient de papagal si raspunde
pozitiv, este pus sa "jure ca nu furd” decat pentru partid si
din acel moment intra la prelucrat.

Faza a doua - Prelucrarea primara

Mai Intai este dus la atelierul cosmetic, unde i se fac bai
de spalari de pacate si i se ascund bubele sub un strat
gros de pomada in culorile partidului, subliniindu-i-se
bineinteles ca in cazul unei eventuale schimbari a partidului,
culorile se vor duce si partidul “educator” va avea grija ca
bubele compromitatoare sa fie din nou vizibile, lucru
valabil si in cazuri extreme de indisciplina sau tradare.
Urmeaza o evaluare a arborelui genealogic al papagalului
si al CV-ului sau. Prezenta de urme de culori ale partidului
in a pedigree-ul sau reprezinta un plus de capital de
incredere, dar nu este obligatoriu. In lipsa acestora papagalul
este considerat ca fiind al nimanui, fabrica avand mana
libera si drept de proprietate asupra lui in exclusivitate.
Daca rezultatele evaluarii nu sunt satisfacatoare, specialistii
fabricii Ti vor incropi un pedigree pe masura asteptarilor
opiniei publice si a viitoarelor functjii avute in vedere spre
a fi ocupate. Apoi este trimis pe banii partidului la studii
care sa semene cét de cat a studii universitare, de preferat
in strainatate, in locuri cat mai indepartate pentru a fi cat
mai greu de verificat, i care sa sune cat mai convingator.
Dupa ce papagalul este tuns, ras si frezat, cu pedigree-ul
prelucrat si eventualul cazier ocultat, incepe:

Faza a treia — Procesul de prelucrare propriu-zis

Mai intai papagalul este trimis la ,Atelierul mass media”.
Specialistii in materie de prelucrare limbaj il vor invata sa
dea eficient din gura. Eficient pentru partid... | se
implementeaza fraze standard, presarate cu cuvinte pom-
poase dar golite de sens, care sa sune bine dar sa nu
spuna nimic, este invatat cum sa ocoleasca raspunsurile
la intrebari dificile si cum sa se invarta in jurul subiectului,
fara a-l atinge, pana trece timpul alocat interviului.

Apoi este informat despre periculozitatea adevarului pentru
cariera unui politician si despre efectul negativ al cinstei
asupra imaginii sale in ochii seniorilor din partid, paralel
cu efectele pozitive ale ingeldciunii — asupra contului
bancar propriu si cu virtutile minciunii — asupra evolutjei
sale pe scara ierarhica a partidului. In acest sens va fi
instruit temeinic cum se pot nega evidentele, cum poate
albul sa devind negru, ziua — noapte si luna - soare, i
mai ales cum poate scuipatul in ochi sa devina apa de
ploaie, fara ca macar sa clipeasca.

Dar cum un lider nu trebuie sa stie doar sa vorbeasca, ci
si sa asculte este trimis mai apoi la ,Atelierul de sunet”.
Aici, papagalului i se pun dopuri groase in urechi dupa
care se da drumul la magnetofon cu banda de huiduieli si
injuraturi, si i se da ordin sa zambeasca.

Procesul va continua prin subtjerea treptatad a dopurilor
concomitent cu marirea volumului sonor la banda de mag-
netofon. Cand va incepe sa auda cate ceva i se va
explica faptul ca ,cine nu-i cu noi e impotriva noastra” si
in consecinta oricine contesta “lucrarea” partidului o face
de pe pozitii dusmanoase, asa ca acestia vor trebui
ignorati zambind cu aroganta pentru a le face in ciuda.
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Cand papagalul va fi in stare sa suporte senin si cu
zambetul pe buze valul de contestari cu sonorul dat la
maxim si fara dopuri Tn urechi, va fi considerat apt de a
trece la faza urmatoare.

Un lider trebuie sa fie neimpresionabil, absolut insensibil,
rezistent si dur. De aceea papagalul candidat la functia de
lider va fi trecut prin ,Atelierul de rezistenta materialelor”
unde i se va aplica un tratament de célire a organismului.In
acest scop, el va fi supus mai intai incalzirii prin baia de
multime in ,camera fierbinte”, plina cu sustinatori si
adulatori, care-l vor imbratisa, aclama si-i vor strange
mainile, intr-o ploaie de petale de flori in culorile partidului.
Candidatul va zambi negresit si sincer fericit, cu sangele
clocotind de multumire. Cand va fi suficient de infierbantat,
va fi mutat brusc in ,camera rece” plind cu contestatari
furiosi, care-l vor inghionti printre body-guarzi, il vor huidui,
injura si scuipa din totj bojocii, intr-o ploaie de oua clocite,
rosii stricate si fructe alterate in culorile opozitiei. Papagalul
candidat va trebui sa nu le dea satisfactie si sa zZambeasca
fals, cu gura pana la urechi, si mimand demnitatea in
stare de asediu, sa tina in fata camerelor de luat vederi
discursuri in care va vorbi despre libertatea de expresie i
despre valorile democratjei incélcate de opozitia revangarda.

Ultimul dar si cel mai important este ,Atelierul ideologi-
co-psihologic’, unde papagalul candidat este invatat ca
poporul este 0 turma de creaturi inferioare si nesatule pe
care oricat de mult ai incerca nu vei reusi niciodata sa o
multumesti, asa ca nici n-are rost sa@ mai incerci, subliniind
faptul ca rolul prostimii este doar acela de a munci pentru
a sustine clasa politica superioara si de a simula democratia,
oferindu-i-se la intervale regulate de timp, posibilitatea de
a se racori ,alegand” intre doua sau mai multe variante
egal convenabile sistemului de partide care se alterneaza
.democratic” la putere.

In acest sens este instruit asupra lipsei de sens a procesului
de educatie a tinerilor, a rolului anti-manipulativ al scolii si
atentionat mai ales asupra influentei negative reprezentate
de bunastarea si independenta economica a populatjei
asupra poftei de mici, bere si carnati din campaniile
electorale, cu consecinte imprevizibile asupra rezultatului
de la urne.

Odata parcurse toate aceste ateliere, papagalul devenit
intre timp sacal, este numai bun de start in cariera
politica...

www.sfatulbatranilor.ro
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Va fi implantat permanent in méana si va putea fi por-
nit/oprit prin telecomanda de o terta parte

Noul dispozitiv va fi incorporat chirurgical sub pielea per-
soanei si va actiona ca un mecanism de control al
nasterilor, ce poate fi controlat de la distantd cu un
comutator ,pornit/oprit”.

Comercializat ca un ,prezervativ mai bun”, microcipul va
actiona ca un contraceptiv, permitand persoanei cipate
sau unei terte parti prin ,transfer de tehnologie wireless”
posibilitatea de a avea o sarcina prin apasarea unui co-
mutator. Dispozitivul este mic, puténd sa fie inserat in
partea carnoasa a mainii unei persoane si va fi disponibil
dupa ce testarea in Africa este finalizata.

Minusculul microcip care emite hormoni va permite femeilor
sa decida cand sunt pregatite sa conceapa, in esenta prin
apasarea unui intrerupator inainte sa inceapa sa incerce,
conform MIT Technology Review.

Gates spune ca dispozitivele nu sunt strict concepute
numai in acest scop, ci contin chip-uri RFID similare cu
cele din cardurile de credit si din telefoanele inteligente,
care pot fi programate pentru plata wireless a cumparaturilor,
sa deblocheze usi sau chiar sa porneasca o masina.
Fundatia Bill si Melinda Gates a investit 4,6 milioane de
dolari in start-up-ul MicroCHIPS originar din Massachusetts,
care se afla in spatele dispozitivului.

,Abilitatea de a porni si opri dispozitivul oferd un anumit
factor de confort, pentru cei care isi planifica familia”, a
declarat la BBC dr. Robert Farra, presedinte si COO al
MicroCHIPS.

Stanga: microcip-ul im-
plantabil, controlabil wire-
less pentru a elibera medi-
camentul in interiorul trupu-
lui / Dreapta: inaintea im-
plantarii, medicamentele
sunt dispuse in siruri de
microrezervoare sigilate.

Al doilea rand de imagini:
Stanga: dispozitivul cu mi-
crochip este implantat sub
piele / Dreapta: Atunci cénd
este aplicat un curent elec-
tric (prin semnal wireless),
membrana care sigileaza
microrezervorul se topeste.

Al treilea rand de imagini:
Stanga: medicamentul este
eliberat treptat din rezervor
| Dreapta: Cand rezervorul
cu medicament este gol,
urmatoarea doza poate fi
livrata din alt rezervor.

Noile microcipuri vor fi
accesate si controlate de
la distanta de o terta parte

Potrivit Huffington Post,
dispozitivul poate functiona
pana la 16 ani — de peste
trei ori mai mult decét orice
dispozitiv implantabil de
pe piatd, cu care s-ar putea
compara, inclusiv dispozitivele intrauterine.
In 2018, Fundatia Gates a acordat un premiu de 100.000
de dolari Universitatii din Wollongong, din Australia, pentru
a crea un prezervativ care permite 0 senzatie mai buna -
acesta fiind doar unul din cele 11 proiecte diferite de
contraceptie pe care Fundatia le-a sustinut.
Tehnologia din spatele implantului a fost initial creatd in
anii 1990 de cercetatorii de la MIT iar ulterior s-a acordat
licenta companiei MicroCHIPS.
Se pare nsa ca ideea dispozitivului a venit chiar de la Bill
Gates insusi. Cand Gates a vizitat laboratorul lui Langer
la MIT, el a intrebat daca ar fi posibil sa se dezvolte o
metoda de control a nasterilor, care ar putea fi folosita
timp de mai multi ani si pornita si oprita in mod intentionat,
potrivit MIT Technology Review. Langer I-a indrumat pe
Gates spre MicroCHIPS.
Micul chip este proiectat pentru a fi implantat sub piele si
stocheaza o cantitate de hormon ce previne sarcina — lev-
onorgestrel — in rezervoare inchise ermetic, dispuse pe
un microcip din interiorul dispozitivului. Un curent electric
trece prin sigiliul ultra-subtire pentru a-I topi, eliberand 30
micrograme de hormon pe zi.
MicroCHIPS urmeaza sa mai efectueze teste preclinice
pentru implant si apoi sa depuna o cerere la FDA (Food
and Drug Administration).
MIT Technology Review, de asemenea, a notat ca tehnologia
va necesita sa fie puternic criptata pentru a impiedica
accesul hackerilor la dispozitiv.
Riscul piratarii nu este nici pe departe principalul sau
singurul pericol la care se expun cei care vor recurge la
un astfel de chip. Utilizarea contraceptivelor pe baza de
hormoni implica o serie de efecte nefaste pentru sanatate:
creste riscul formarii de cheaguri de sange, aparitiei can-
cerului de san, de endometru, sau a tumorilor hepatice
etc. — insa despre acestea foarte putini medici isi informeaza
pacientele.
Metoda contraceptiva naturald, perfect sanatoasa si cu
efecte benefice multiple atat asupra sanatatii, vitalitatii, in
plan psihomental si chiar in plan spiritual, pe care traditia
milenara tantricd o ofera — continenta sexuala perfecta
urmata de sublimarea energiei rezultate in forme superioare
de energie — este ih mod evident incomparabil mai buna
fata de asa-zisele metode ,inteligente” oferite de Bill
Gates. Pe langa faima de fondator al Microsoft, Gates
este binecunoscut pentru declaratiile halucinante despre
reducerea populatiei mondiale prin intermediul vaccinurilor.
Cu aceasta noua inventie, devine evident ca acest din
urma scop a luat locul pasiunii lui pentru calculatoare.

WWW.yogaesoteric.net
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Scurt indrumar pentru echilibrul
fizic, mental, emotional

Francisc Manolescu

continuare din editia precedenta

MOTIVAREA

Motivarea este aspectul cel mai important de luat in
seama. Crezi ca esti prea ocupat ca sa mai faci
sport? Daca serviciul, familia si zecile de probleme
care apar in fiecare zi te obosesc si la sfarsitul zilei
nu mai vrei decat sa te intinzi in pat si sa dormi sau
sa te uiti la un film, aminteste-ti ca nimic nu se face
fara motivatie.

Stabileste, inainte sa ti planifici exercitiile, de ce
vrei sa faci sport si cat de important este pentru {ine
acest lucru. Fie ca vrei sa slabesti, sa ai un mod de
viata sanatos sau vrei sa ai o stare de spirit mai
buna, toate aceste motive i pot veni in ajutor cand
incepi sa faci sport. Eventual, scrie undeva, mare, la
vedere, motivele pentru care se doreste acest obicei
zilnic.

Nu pleca la drum fara motivatie! Nimic nu e mai
greu decét sa te apuci de un program de exercitji
fara sa fii motivat. Trebuie mereu sa ai in minte
obiectivul principal. Tine un jurnal sau un calendar
de lucru pentru a monitoriza progresele. Este
extrem de eficient.

Fara efort nu castigi nimic. Durerea poate sa apara
oricand in timpul unei sesiuni de fitness. Daca renuntj
definitiv la sport doar pentru ca ai dureri, nu obfii
nimic. Fa o pauza de cateva zile si apoi incearca din
nou!

Nu chiuli ! Daca {i se pare prea greu si ai tendinta sa
eviti sesiunea, aminteste-ti de ce vrei de fapt sa faci
sport si fa un efort de vointa!

lata céteva trucuri utile pentru automotivarea de a
face din miscarea regulatd un mod de viata:

Timp pentru tine. In timp ce multe persoane isi fac
timp pentru a avea grija de alte persoane (copii,
consoarta, colegi, sefi, etc), nu isi fac insa timp si
pentru a avea grija de nevoile personale. Fa din
timpul dedicat propriei persoane o necesitate i nu
rata intalnirea cu antrenamentele fizice. Nu se va
ocupa nimeni de sanatatea ta personala mai mult
decat tine.

A-i atinge un obiectiv. Fixeaza-ti un obiectiv pentru
0 greutate anume sau pentru un numar de centimetri
in talie. Un numar de zile in care sa faci miscare sau
un numar de kilometri pe care sa-l alergi intr-o
saptamana. A-ti fixa si a urmari un obiectiv te
motiveaza sa il realizezi. Foarte util este un calendar
dedicat practicii exercitilor fizice.

Cum te simti dupa un antrenament. De cele mai
multe ori dupa un antrenament fizic te simtj inviorat,
mult mai enegic si plin de viata, exceptie facand
primele cateva sesiuni de antrenament. Trebuie sa
ai tot timpul acest lucru in minte, pentru a te motiva
sa faci exercitji pe viitor.

Distreaza-te. Exercitile ar trebui sa fie distractive.
Daca nu sunt, incearca un tip diferit de activitate
care iti place. Atat timp cat te pui in miscare totul
este perfect.

Recompense. Daca faci exerciii fizice cateva zile
la rand, ofera-{i o recompensa. Dupa o saptamana,
0 alta recompensa. Apoi vei gasi motivatia necesara
pentru a face miscare.

Un partener de exercitii. Te motiveaza foarte mult
prezenta altei persone, pentru ca suntem competitivi
din natura.

Bucura-te si de realizarile marunte. Odata ce ai
recunoscut deja ca este nevoie de timp pentru a
obtine schimbari considerabile, chiar si o jumatate
de kilogram pierdut sau o jumatate de kilogram de
muschi castigat este un motiv excelent pentru a
sarbatori. Bucura-te de ele!

CAPITOLUL VI-IV

Respiratia abdominala

Respiratia este aparent o banalitate. Totj respiram,
altfel nu am mai fi aici. Cu toate acestea, exista mo-
mente in care respiratia superficiala, din piept,
faciliteaza hiperventilatia, care apare adesea in
atacul de panica, mentine activarea fiziologica
specifica anxietatii generalizate sau perpetueaza
starea generala de stres. Respiratia superficiala,
prin specificul ei, suprasolicitd organismul $i poate
crea dezechilibre in procesul de schimb corect de
oxigen si dioxid de carbon din sange.

Exista o legatura majora intre emotiile noastre si
felul in care respiram: atunci cand suntem calmi i
relaxatj, ritmul respiratiei este intr-un fel iar cand am
avut o emotie puternica ritmul respiratiei este altfel:
mai alert si folosind mai mult din partea superioara a
plamanilor. Dupa ce a trecut o emotie puternica,
urmeaza o respiratie "din rarunchi" insotita de un fel
de oftat: "uuuf" sau "haaa".

Putem verifica foarte ugor daca respiram din piept
plasand o palma pe piept si cealalta pe abdomen
imediat sub ultima coasta. Respirati normal. Observai
care din maini se deplaseaza cel mai mult pe
inspiratie. Daca raspunsul este mana de pe piept,
atunci este foarte probabil sa aveti o respiratie
superficiala.

Pornind de aici s-au identificat multe tehnici de
respiratie, respiratia abdominala fiind doar una dintre
ele. Toate aceste tehnici de respiratie sunt folosite
petnru a obtine diferite efecte: mai multa liniste
mentald, mai multa vitalitate, eliminarea unor emotji
negative, schimbarea ritmurilor fiziologice etc.

Tehnicile de respiratie au devenit practic puntea de
legatura intre congtient si subconstient. Tehnicile
de respiratie le regasim in yoga sub numele de
pranayama descrise de Patanjali in Yoga Sutra.

Tehnicile de respiratie, inclusiv respiratia abdominala
sunt prezente in toate practicile de qgi gong si arte
martiale interne cum ar fi taijiquan sau aikido. Tehnicile
de respiratje le regasim inclusiv la samanii din nordul
Siberiei, din muntii Anzi sau din insulele Hawaii,
pentru a obtine diferite stari de concentrare a minji
si control al corpului.

Mai nou, sportivii care se pregatesc pentru olimpiade
stapanesc foarte bine diferite tehnici de respiratie,
asa ca ... de ce oare nu am folosi cu totji tehnicile
acestea ? Nu este oare viata insasi o olimpiada, un
proces de continua evolutie si imbunatatire ?

Cum functioneaza respiratia abdominala?
Respiratia abdominala utilizeaza diafragma — un
muschi situat intre abdomen si plamani a carui
functie este de a controla respiratia — pentru o oxi-
genare adecvata a organismului i un echilibru mai
bun intre oxigen (02) si dioxid de carbon (CO2). Ex-
ersand respiratia corecta putem preveni senzatjile
cauzate de incercarea organismului de a compensa
dezechilibrul 02-CO2 cum ar fi ameteala, durerea
in piept, furnicaturi la nivelul membrelor sau vedere
incetosata.

Procedura

Luati o pozitie comfortabild si plasati 0 mana pe
piept si cealalta pe abdomen. Incercati sa ducei
aerul inspirat pana in stomac. Cu fiecare inspiratie
ar trebui sa observaii o miscare spre exterior a
mainii situate pe abdomen. Mana de pe piept ramane
nemiscata. Cu fiecare expiratie stomacul revine la
pozitia initjala.

Pastrati respiratia calma si fluida. Nu trageti brusc
aer in piept si nu expirafi totul dintr-o data. Imaginatj-
va ca aerul curge lin, nu este eliberat subit, in
calupuri. Nu conteaza daca respirati pe nas sau pe
gura, desi pe nas poate fi mai usor sa mentinefj rit-
mul.

Incepeti sa numarati in gand respiratiile in felul
urmator: unu pe inspiratie, relaxat pe expiratie, doi
pe urmatoarea inspiratie, relaxat pe expiratie. Continuatj
pana la zece si apoi numarati invers pana la unu.



Concentrati-va doar pe respiratie si pe numarat.
Acest lucru poate fi dificil la inceput. Daca apar si
alte ganduri, nu va enervati si nu renuntatj. Lasati
gandurile sa treaca fara sa le acordati atentie si
reveniti la numarat.

La inceput este posibil sa amefiti pufin, sa aveti
senzatia ca nu aveli suficient aer si ritmul respiratiei
sa se accelereze. Pe masura ce continuati insa,
aceste senzatii vor disparea si ritmul respiratiei se
va stabiliza.

Pentru inceput exersati timp de 5- 10 minute de
doua-trei ori pe zi. Treptat acesta deprindere se va
automatiza iar efectul de relaxare va aparea mai re-
pede. Psihologic este demonstrat faptul ca, dupa 3
saptamani de practica, sistemul psiho-somatic isi va
insusi deja acest proces de echilibrare. De fapt,
acest tip de respiratie este cel natural. Puteti vedea
aceasta la bebelusii care respira doar abdominal.

Antrenarea unei respiratji corecte poate fi utila in

urmatoarele situaji:

- controlul si preventia atacurilor de panica prin
preventia hiperventilatiei

- produce o stare de relaxare in anxietatea generalizata

- managementul stresului

- insomnie

- dureri de cap

- hipertensiune

- dureri in piept nedatorate unei conditii cardiace

- agitatie gastrointestinala

Exista si contraindicatji pentru respiratia abdominala.
O femeie gravida, mai ales in ultimile luni de sarcina,
este mai bine sa se abtina, ori sa practice aceasta
respiratie supravegheata de cineva calificat.

Cénd tocmai ati suferit o interventie chirurgicala la
abdomen, iarasi este bine sa evitafi acest tip de
respiratie. Desigur, imediat ce apare o durere, ori 0
senzatie de neplacere este bine sa va oprit.

Respiratia abdominala influenteaza major la nivel

mental si fiziologic, are efecte pe termen scurt si

lung si ne poate sustine evident si eficient in tot ce
facem pentru a fi mai sanatosi:

Mental - pe termen scurt - ajuta la distragerea
atentiei de la gandurile obisnuite ceea ce poate fi
odihnitor si relaxant, oprind astfel din timp crize de
anxietate ori deprimare. Mintea devine clara , iar
atitudinea optimista.

Mental - pe termen lung - practica autocontrolului
asupra gandurilor si asupra posturii ne ajuta sa
ramanem calmi in situatii de criza, sa fim spontani
cand suntem cu prietenii ori colegii. Atentia acordata
corpului duce la o conexiune mai profunda cu
propriul corp, deci la o capacitate mai mare de re-
laxare si control. Capacitatea crescuta de relaxare
permite ca socializarea sa fie mai spontana, somnul
mai odihmitor, iar 0 mica sesiune de respiratie
abdominala la trezire, ne ajutd sa incepem ziua
cu mintea mai clara si mai optimisti.
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Fiziologic — pe termen scurt - permite linistirea
batailor inimii in cazul palpitatjilor. Duce la oxigenarea
crescuta a tesuturilor, deci permite un efort fizic
mai mare si de mai lunga durata. Aceasta tehnica
de respiratie relaxeaza si diafragama elimininand
contractiile care apar la nivelul acestui muschi ca
urmare a stresului.

Fiziologic - pe termen lung - practica pe termen
lung a respiratiei abdominale permite un masaj
usor al tuturor organelor aflate la nivelul abdomenului
intre care: pancreas, ficat, intestin subtire, intestin
gros, glande suprarenale. Masajul delicat al
acestor organe duce la un flux de sange oxigenat
la nivelul celulelor ceea ce inseamna o digestie
mai bund, o asimilare mai buna a vitaminelor,
medicamtelor ori suplimetelor nutritive. Masajul
asupra stomacului si intestinelor ajuta corpul sa
elimine mai usor toxinele si astfel creste efectul
diferitelor diete purificatoare.

CAPITOLUL VIl - IV
APA

‘Apa curéta pata de cerneald de pe maéini, spald
rana sangeréndad, iar vara, cadnd dupé o zi de munca
obositoare, ne spalam cu apa rece, avem senzatia
ca reinviem; ea ne racoregte, ne invioreaza si ne
intdregte.”

Sebastian Kneipp — parintele hidroterapiei

Primul nutrient de care corpul nostru are nevoie
este apa. Apa genereaza energie. Fiecare functie a
corpului necesita apa, fiind pivotul majoritatii proceselor
de absorbtie si excretie, mediul in care se desfasoara
procesele de biosinteza si biodegradare. Ca si
componenta majora a sangelui, apa transporta
nutrientii si hormonii in tot organismul. Tn procesul
digestiei, este prezenata sub forma de saliva ce
ajuta la mestecarea si inghitirea hranei si sub forma
de sucuri digestive care ajuta la descompunea ali-
mentelor. Creierul este captusit de lichidul cerebro-
spinal iar maduva spinarii este protejata de o subtire
pelicula lichida impotriva socurilor. Ochii au nevoie
de apa, muschii sunt 75% apa, chiar si oasele au
aproape 20% apa in compozitie. In fiecare 24 de
ore, corpul recircula echivalentul a 40.000 pahare
de apa pentru a-si mentine functiile fiziologice
normale. El face asta in fiecare zi a vietji sale. Cu
acest metabolism al apei si al procesului de recirculare,
in functie de conditiile de mediu, corpul pierde in
fiecare zi intre 6 si 10 pahare de apa. Acest deficit
trebuie sa fie suplinit in fiecare zi, prin aport constant
de apa.

Corpul uman are nevoie constanta de apa. El pierde
apa prin plamani, in timpul expiratiei. Pierde apa
prin transpiratje, prin urina si fecale. Un bun indicator
al nevoii de apa al organismului nostru este culoarea
urinei.

O persoana bine hidratatd produce urina incolora,
fara sa socotim culoarea vitaminelor sau a colorantjlor
alimentari. O persoana cu o deshidratare medie pro-
duce urina galbena. O persoana extrem de deshidratata
produce urina portocalie. O exceptie o constituie cei
care iau diuretice si elimina apa din corpurile lor
deja deshidratate si totusi produc urina incolora.

A crede ca ceaiul, cafeaua, alcoolul sau alte bauturi
pot acoperi nevoia de apa a corpului este o grava
eroare, in special cand corpul este supus stresului
si problemelor zilnice. Este adevarat ca aceste
bauturi contin apa, dar majoritatea contin de asemenea
substante deshidratante, cum ar fi cafeina, spre ex-
emplu. Aceste substante elimina din corp apa in
care ele sunt dizolvate si 0 alta cantitate din rezervele
de apa ale corpului. Cand bem cafea, ceai sau
bere, corpul nostru elimind mai multd apa decét
este continuta in acea bautura. Cu siguranta, bautorii
de bere au remarcat deseori faptul ¢, dupa ce bem
berea, eliminam mai multa urind decat volumul
bauturii. O altd modalitate prin care corpul pierde
apa dupa ce bem bauturi fierbinti (ceai, cafea) este
prin transpiratie, astfel corpul se raceste dupa ce a
fost incalzit din interior.

Practic, cerintele de apa ale corpului nostru sunt
extrem de mari, avem nevoie de apa din plin pentru
a functiona echilibrat si sanatos. Primul lucru pe
care ar trebui sa il facem dimineata ar fi sa bem
apa, pentru a compensa deshidratarea aparuta in
timpul somnului.

Se poate bea apa inainte de mese, optim cu 30
minute inainte de a manca. Aceasta pregateste tubul
digestiv, in special la cei care suferd de gastrita,
duodenita, arsuri la stomac, ulcer peptic, colita sau
indigestii care produc gaze intestinale.

Este recomandat sa se bea apa la minimum doua
ore i jumatate dupa masa, pentru a completa
procesul digestiei si a corecta deshidratarea produsa
de desfacerea alimentelor in substantele compo-
nente.

Inainte de exercitiile fizice, ar trebui sa bem ap3
pentru a avea de unde sa producem transpiratia.
Daca vom bea cat mai multa apa, sanatatea noastra
se va imbunatatj simfjtor, corpul va deveni mai elastic
si va functiona mai echilibrat, bolile isi vor face din
ce in ce mai rar simfjte prezenta, iar calitatea generala
a vietii va creste uimitor.

‘Apa este singura bautura pentru un om intelept."
Henry David Thoreau

continuare in editia urmatoare
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Semnele opuse se atrag!
lata de ce aceste zodii sunt
perfecte una pentru cealalta

Opozitia Leu - Varsator
Leul este cracterizat prin simtul
caldurii si al interesului din
mediul social, mai ales pe plan
personal, iar Varsatorul este
rece Si se concentreazd mai
mult pe aspectele umane ale
vietii, el pur si simplu doreste
binele tuturor.
Leul este semnul Soarelui are
inclinatii spre arta, muzica, filme creatie.
Varsatorul este semnul lui Uranus, un semn care este de
asemenea incantat de arta, insa vede aceste elemente
sub o alta forma, decat o face leul. Varsatorul este inclinat
sa creeze arta ciudata, neobisnuita.
Ambele semne se referd la creatie, insa in sens opus, cu
vedere catre alte perspective. Sunt de asemenea, semne
fixe, cu simt masculin dezvoltat, razboinice si puternice.

Opozitia Fecioara - Pesti

Fecioara este semnul lui Mer-

cur: o fire analitica, energica,

logica si precisa. Fecioara vede

lumea cu precizie si gaseste o

explicatie pentru orice.

Pestii se afla in semnul lui Nep-

tun si se caracterizeaza prin

inutitie, imaginatie si sentimente

profunde. De cele mai multe
ori pestii sufera deziluzii si isi creeaza tot felul de imaginatii.
Se intampla ca fecioarele sa se certe des cu pestii,
datoritd confuziilor verbale, insa pestii au puterea de a
calma persoanele aflate in zodia fecioarei.
De asemenea, fecioara ajutd pestii sa se vindece, sa
vada lucrurile constructiv si sa i incarce cu energie
pozitiva. Tot fecioarele sunt cele care fi ajuta pe pesti sa
renunte la obiceiurile nesanatoase.

ZExE de: Dumitru GUINEA

ORIZONTAL:

1) Desprinsa din sfera de atracie.

2) Pastrat cu gria.

3) Se produce pe nesimiite.

4) Se inchind frumos la orice

sarbatoare.

5) Legat viguros la trunchi — Bate at-
acand in forta

6) A purta flamura pe culmi cat mai
inalte.

7) Formatie duo de succes! — Le
merge treaba ca pe roate in tandem
(sing.).

8) Tun de mare calibru (pl.) — Director
la 0 casa de copii.

9) Intrece orice inchipuire.

10) Stare de amorteala in sezonul rece

— Detagat pe un salariu mai mic.

VERTICAL:

1) Prezinta dificultati de concentrare
(pl.).

2) Forma de inapoiere.

3) Calificat si promovat. . .
Poti pentru ca sa-i spui.
4) Desfasurat pe culoare — Sare de

mare.

5) Parcurgeri prin pasaj — Indicatoare
de directie.

6) Carte de literatura! — Poluare fonica
la nivel Tnalt.

7) Aici se poarta uniforme albastre —
Face si el un loz.

8) Solista la opera — Decoratie acor-
data... pentru un actor.

9) A se prezenta cu materialul la tipar,
mai mult de forma - Primarele co-
munei.

10) Fire de plumb utilizate in constructii
— Specialitate de vita la gratar.

nedrept —

Opozitia Capricorn - Rac

Capricornul si racul se pot

indragosti cu usurinta, deoarece

Capricornul este ambitios, dis-

ciplinat si rece, iar racul este

emotiv, familist si empat.

Capricornul este energia lui

Saturn, muncitorul disciplinat

si ambitios.

Ce se intampla cand aceste

semne zodiacale se indragostesc? Se intemeiaza o familie.
Ei pur si simplu reprezinta cuplul perfect.
Racul indeplineste foarte bine rolul de mama, oferindu-le
copiilor intelegerea si iubirea, de care au nevoie, iar
Capricornul munceste pentru mentinerea familiei si
reprezinta figura paterna. Racul si Capricornul vor gasi
intotdeauna, impreuna, solutii pentru rezolvarea problemelor
si se vor sustine unul pe celalalt..

Mai exista inca sase semne opuse: Taur si Scorpion,
Gemeni si Sagetator si Berbec si Balantd, insa valentele
acestora nu sunt la fel de puternice, ca cele mentionate.

Cele doua fese ale fiecarui
semn zodiacal

BERBEC ¢ Berbecii abunda de energie si iubesc viata. Condusi
de pasiune, motivatie si ambitie. Increzatori si pasionali si nu se
dau Tnapoi de la nimic. Pe de alta parte, se supara repede si
pot ajunge agresivi uneori. Se infurie daca lucrurile nu ies asa
cum isi doresc si au dificultati in a-i asculta pe cei din jur.

TAUR - Taurul munceste din greu pentru a-si asigura stabilitatea.
Isi doresc un partener care sa fie cu picioarele pe pamant.
Taurul este un semn zodiacal devotat care iubeste micile placeri
ale vietii. Sunt usor de iubit, de incredere si loiali. Uneori pot fi
incapatanati, rigizi si se intdmpla sa nu isi tina promisiunea.

GEMENI  Gemenii au personalitate dubld. Sunt buni prieteni,
deschisi si sociabili. Ei nu se lasé influentati de problemele
Zilnice si trec usor peste esecuri. Gemenii au multi prieteni si
prefera aventura. Uneori pot fi superficiali si impulsivi, fiind des
afectati de anxietate sau depresie.

RAC « Racii au foarte multe caracteristici pozitive, insa nu au in-
credere in propriile forte. Sunt empatici, le pasa in permanenta
de cei din jur poti s& le plangi pe umar ori de céte ori ai o
porblema. Fiinte creative, bande si sensibile. Fiind afectuosi,
pot sa sufere de anxietate sau depresii. Cum nu le pasa prea
tare de prorpia persoana, ies cu greu din aceste stari.

LEU ¢ Leul este un lider prin definitie. Cu firea sa ambitioasa si
increzatoare, leul isi doreste sa fie mereu in centrul atentiei.
Latura lor negativa este aceea ca uneori exagereaza sau sunt
superficiali. Totusi, leii sunt prietenosi si devotati.

FECIOARA -« Fecioarelor le plac detaliile. Gasesc o solutie la
orice problema si sunt perfectioniste. Au o rabdare debordanta,
ns& uneori iau viata prea in serios. Fecioarele au o problema
cu increderea, asa ca uneori se las duse de val. Au mereu
nevoie de un plan sau de o rutin, pentru a-si conduce viata.
Uneori sunt firi rigide si critice.

BALANTA -« Balanta este semnul de aer al listei de azi si este
caracterizatd prin pace, liniste si echilibru. Le place sa i ajute
pe cei din jur si au o laturd emotiva destul de accentuata. Poate
fi destul de greu sa mentina mereu echilibrul, de aceea se simt
adesea coplesiti si astfel ajung sa intre in conflicte cu oameni,
care nu au nicio vina! Existd momente in care nu pot lua decizi,
asa ca apeleaza la parerile celor din jur.

SCORPION « Scoprionul are un simt al umorului iesit din comun,
ceea ce il transforma intr-o persoana irezistibila. Sunt firi
emotionale, pasionale, organizate si independente. Sunt loiali,
independenti si prietenosi, daca te intelegi bine cu aceasta
laturd a lor. Pe de alta parte, scorpionii pot fi chiar malefici si se
razbuna prin cele mai cumplite metode. Ai mare grija, nu ai vrea
_sa enervezi un scorpion!

SAGETATOR « Ségetatorii sunt poate cel mai atragator semn
zodiacal. Sunt optimisti ,aventurieri si perseverenti. Totusi,
uneori pot avea probleme cu rezolvarea anumitor situatii, din
viata de zi cu zi si pot fi scosi usor din sarite. Nu ti doresti sa
le stai in cale atunci cand sunt nervosil

CAPRICORN « Caprocornul este cel mai muncitor semn
zodiacal. Sunt condusi de bunastare si succes, asa ca vor
face tot posibilul s& reuseasca in viata. Sunt persoane
inteligente, motivate, logice si organizate. Sunt buni lideri, iar
munca este principalul scop al vietii. Uneori capricornii sunt
incapatanati si nu ascultd nimic din ce au cei din jur sa le
spund. Este foarte important sa isi gaseasca echilibrul n

viata.

VARSATOR -« Este poate cel mai interesant semn zodiacal
lubeste calatoriile, descoperirea de noi culturi i interactioneaza
in permanentd cu persoane noi. Sunt persoane vizionare i
buni lideri. Uneori pot fi prea emotivi. Nu este un lucru rau,
nsa pot avea de suferit destul de des.

PESTI ¢ Pestii, asemeni racilor, prefera afectivitatea si emotia.
Sunt empati, prieteni de nadejde si vor face orice pentru per-
soanele la care tin. Totusi, pestii nu prea sunt firi cu picioarele
pe pamant, le place sa stea mult in singuratate si pot fi raniti
destul de usor.

secretele.com



Cum a desfiintat Rockefeller
curele naturale
si a creat Big Pharma

Medicina Occidentald are cateva avantaje si este
excelenta in caz de urgenta. Dar este timpul ca
oamenii sa-si dea seama ca medicina conventionala
(medicina occidentala sau alopata) se concentreaza
pe medicamente (substante chimice create in laborator),
radiatii si chirurgie. Ea este creatia de argint a lui
John Rockefeller, iar Big Pharma a fost creata de el.
Daca vorbiti astazi despre proprietatile vindecatoare
ale plantelor sau despre alte practici holistice, multi
oameni (inclusiv medici) va considera o persoana
ciudatad. Ca orice altceva, politica si banii au fost
folositi pentru a ne scutura mintea si pentru a incuraja
sa imbratisam ceea ce este rau pentru noi. Totul a
inceput cu John D. Rockefeller (1839-1937) un
magnat al petrolului, primul milionar din Statele Unite
si un monopolist natural.

Crearea Big Pharma A

World Business Reports afirma: ,,In acelasi timp, in
jurul anului 1900, oamenii de stiinta au descoperit
"petrochimia". Acest lucru a dat posibilitatea de a crea
tot felul de produse chimice din petrol. De exemplu,
primul plastic numit Bakelita a fost derivat din petrol
in 1907. Oamenii de stiinta au descoperit mai multe
vitamine si au descoperit ca multe substante ar putea
fi derivate din petrol. A fost o mare oportunitate pentru
Rockefeller, care a vazut posibilitatea de a monopoliza
industria petroliera, chimica si medicala in acelasi
timp! In acest fel a fost infiintata Big Pharma ...

Cel mai bun lucru despre petrochimie a fost ca totul
ar putea fi brevetat si vandut pentru profituri mari. Dar
a existat o problema cu planul lui Rockefeller pentru
industria medicala: medicamentele naturale / pe baza
de plante erau foarte populare in Statele Unite la acel
moment. Aproape jumatate dintre medici si scoli
medicale din Statele Unite au practicat medicina
holistica, folosind cunoasterea Europei si a amerindienilor
(se spune ca din trusa medicala a unui medic de pe la
1850 nu lipsea marihuana sau uleiul de canabis,
n.b.). Rockefeller, monopolistul, a trebuit sa gaseasca
o cale de a scapa de cea mai mare competitie. Atunci
a folosit strategia clasica (care se foloseste si acum
prin operatiunile steag-fals, n.b.), "problema-reactie-
solutie". Adica, creeaza o problema si sperie ocamenii,
apoi ofera o solutie (pre-planificat). Similara fricii de
terorism, urmata de "Patriot Act" ce era deja pregatita
si semnata apoi de teroristul mondial si criminalul n
masa, George Bush Jr.
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Big Pharma a inchis scolile si spitalele holistice
de medicina
Sa dus s&-si vada prietenul, pe Andrew Carnegie, un
alt plutocrat care a facut bani monopolizand industria
siderurgica, cu care a proiectat un plan. Prin prestigioasa
Fundatie Carnegie, au trimis un om pe nume Abraham
Flexner sa calatoreasca in tara. El a raportat despre
starea scolilor medicale si a spitalelor din tara. Acest
lucru a condus la Raportul Flexner, care a dat nastere
la medicina moderna controlata de mafia Big Pharma
dupa cum o stim si astazi. Inutil sa spun ca raportul a
vorbit despre necesitatea reorganizarii si centralizarii
institutiilor americane medicale. Conform acestui
raport, mai mult de jumatate din toate scolile medicale
au fost inchise in curand de Big Pharma.
Homeopatia si medicamentele naturale au fost ridi-
culizate si demonizate. Doctorii au fost chiar inchisi
in puscarii. Pentru a ajuta tranzitia si schimbarea
mintii altor medici si oameni de stiinta, Rockefeller a
donat peste 100 de milioane de dolari universitatilor
si spitalelor. El a fondat un grup filantropic numit
Consiliul Educatiei Generale (GEB). Aceasta este
abordarea clasica a morcovului si a batului. Intr-un
timp foarte scurt, facultatile de medicina au fost
rationalizate si omogenizate. Toti elevii invatau acelasi
lucru, iar medicina era despre utilizarea medicamentelor
brevetate (ceea ce este si astazi, n.b.).
Oamenii de stiinta au primit subventii enorme pentru
a studia modul in care plantele vindeca bolile.
Obiectivul lor a fost acela de a identifica substantele
chimice din plantad si de a recrea in laborator o
substanta chimica similara, dar nu identica, care ar
putea fi brevetata. O pastila pentru un pacient a
devenit mantra medicinei moderne, iar Big Pharma a
castigat un profit urias.
Si credeati ca fratii Koch erau rai?

Apoi, 100 de ani mai térziu, producem medici care nu
stiu nimic despre beneficiile nutritiei, a plantelor sau a
practicilor holistice (am auzit la TV pe sefa clinicii de
oftalmologie din Bucuresti spunand - din ignoranta
sau prostie — ca:,, sa nu-i spunem ei ca poti vindeca
boli cu niste buruieni”, n.b.). Avem o intreaga societate
care este subordonata companiilor, pentru bunastarea
lor. Boala oamenilor Tnseamna profit pentru ele, cu
cat mai multi bolnavi cu atat mai mare profitul...
Big Pharma astazi
Statele Unite cheltuieste 15% din PIB-ul sau pentru
ingrijirea medicala, care ar trebui sa@ se numeasca
"ingrijirea pacientilor". Big Pharma nu are grija decat
de profiturile sale si nu se concentreaza pe vindecare,
ci doar pe simptome. Aceasta a creat clienti obisnuiti
si permanenti. Nu exista nici un tratament pentru
cancer, diabet, autism, astm sau chiar gripa (vaccinarea
este doar un alt mijloc de a face profituri uriase si de
a reduce populatia planetei, n.b.). De ce ar trebui sa
existe remedii reale? Este un sistem intemeiat de oli-
garhi si plutocrati, nu de medici.
In ceea ce priveste cancerul, oh da, Societatea
Americana de Cancer a fost fondata de Rockefeller
in 1913, si a devenit o mega afacere fara sa vindece
deloc. O alta teorie a conspiratiei ar spune propa-
ganda... In luna de constientizare a cancerului de
san, este trist sa vezi oameni spalati pe creier care
primesc chimioterapie, radiatii si interventii chirurgicale
stiind c& oricum nu vor scapa si vor fi chinuiti groaznic
datorita efectelor secundare. Mai multe despre trata-
mentul naturist, holistic al cancerului gasiti la categoria
Despre cancer din blog, iar despre vaccinuri la
categoria Vaccinurile. Alte articole cu subiect medical
la categoria Medicale.
Inchei acest scurt articol cu un citat din partea lui
John D. Rockefeller, care rezuma viziunea sa asupra
Noii Ordini Mondiale pentru America: ,,Eu nu doresc
0 societate de ganditori. Eu doresc o societate de
muncitori.”

burebista2012.blogspot.com
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O firma din Germania, numita Continental, produce
cauciuc din... papadii. Mai exact din latex de radacina
de papadie. Parca nu te-ai astepta ca aceasta planta,
aparent banald, care creste mai peste tot, sa fie o
sursa ecologica pentru un produs indispensabil
civilizatiei noastre, cum este cauciucul.

Spre deosebire de Romania, unde aceasta papadia
este, in cel mai fericit caz, ignorata din punct de
vedere economic sau alimentar, in alte tari este ,0
leguma pe care francezii, germanii, etc... se bat sa o
produca in ferme legumicole, ca salata principala in
curele de detoxifiere de primavara. Productia la un
ha se ridica la 500 de kg. Pretul de vénzare este
intre 7 si 8 euro /kg in primavara si 9-12 euro/kg in
iarna,, dupa cum ne infotrmeaza Avram Fitiu.

in ceea ce priveste folosirea papdiei in productia de
cauciucuri, aflam ca <<Institutul Fraunhofer de biologie
moleculara si ecologie aplicata (IME, ramura Minster),
Institutul pentru biologia plantelor si biotehnologie a
Universitaji din Minster si Divizia Anvelope din cadrul
Continental din Hanovra colaboreaza cu succes in
cadrul proiectului intitulat ,RUBIN — Obtinerea pe
cale industriald a cauciucului natural din papadie”.
Oamenii de stiinta importanti din cadrul proiectului
au primit prestigiosul premiu Joseph von Fraunhofer
pentru studiile lor privind papadia ruseasca si dez-
voltarea prototipurilor de anvelope auto in baza cau-
ciucului din papadie. Premiul a fost acordat in Wies-
baden, Germania, Profesorului Dirk Prifer si Dr.
Christian Schulze Gronover (IME si Institutul pentru
biologia plantelor si biotehnologie) si Dr. Carla Recker
(Continental). ,Obiectivul acestui proiect comun este
acela de a dezvolta o procedura pentru utilizarea la
nivel industrial a papadiei ca sursa de cauciuc. Din
punct de vedere agricol, este o planta care nu impune
cerinte speciale, chiar si in emisfera nordica, si poate
fi cultivata pe tipuri de sol neadecvate pentru productia
de alimente. Aceasta inseamna ca productia de
cauciuc este posibila, de exemplu, in apropierea
fabricilor noastre de anvelope, iar traseele de transport
considerabil mai scurte ar contribui, de asemenea, la
reducerea emisiilor de CO2,” declara Dr. Carla Recker,
care conduce echipa Continental implicata in dez-
voltarea acestui material incurajator.>>
conti-online.ro
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BANCUR I

e De Craciun fii bun

« Intrebare: -Ce credeti, cine sunt mai inteligenti: fe-
meile sau barbatii?
Raspuns: -Desigur, femeile! Ati vazut vreodata o
femeie care sa se casatoreasca cu un barbat numai
pentru faptul ca alesul sau are picioare lungi?

e - As dori o femeie ca Luna !
- Asa frumoasa si calma ?
- Nu, sa apara seara si sa dispara dimineata !

« O calugarita se duce la medic

- Domnule doctor, nu stiu ce sa fac ca sa scap de
sughit.
Medicul o consulta si dupa cateva minute i spune:
- Sunteti insarcinata.
Calugarita se intoarce la manastire si povesteste
ce i-a spus doctorul.
Adoua zi, stareta manastirii merge la medic si il in-
treaba
- De ce i-ati spus asta calugaritei noastre ?
- Ca s-0 sperii si sa scape de sughit...
La care stareta il anunta
- Cel care s-a speriat a fost episcopul ! S-a aruncat
din turn...

« O familie de tineri casatoriti evrei, in concediu in
Tirol, intr-un hotel de 5 stele, all-inclusive. Vine ul-
tima zi si distractia trebuie platita.

Receptioner: Buuun! Camera cu pat dublu, 6 zile,
450 euro

— Evreu’: OK!

- Sauna, 49 euro!

- Nu folosit.

- Da, dar e problema voastra, ati fi putut sa o
folositi! Solarium, 57 euro!

— Ce aia Solarium? Nu folosit!

- Da, dar ati fi putut sa-I folositi!

— Mai departe: terenuri de tenis si piscine 180 euro!
— Nu jucat tenis, nu facut baie.

- Da, dar ati fi putut sa faceti!

Face evreul calcule, dar se opreste brusc.
—Buuun, acum scad eu la tine 400 euro, ca i-ai tras-
0 Rashelicai mele!

— Ce esti nebun? Nici macar n-am atins-o!

— Da, dar e problem al tau, ai fi putut sa o faci!

e Dupa ce i-a consultat sotia, ginecologul se
adreseaza barbatului ei:
— Sotia dumneavoastra este insarcinata.
— Cum, insarcinata? Am fost atent.
— Stiti, este ca si in trafic. Dumneavoastra ati fost
atent, dar altii nu.

= Sfat: Mai bine plangi la psiholog, decat sa razi la
psihiatru!

« - Sotul meu e atat de religios , incat isi iubeste dus-
manii !
- Nu mai spune ...Si cine-s dusmanii sai ?
- Tuica de prune si curvele !

= Care este diferenta dintre cei ce se roaga in
biserica si cei din cazinou?
- Cei din cazinou o fac mult mai sincer!

Dedicatie pentru toate fetele care spun: “Toti bar-
batii sunt la fel”. Daca ai fi o fata respectabila, nu
ai fi cunoscut toti barbatii...
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» Doua lucruri greu de rezolvat:
- Sa pui ideile tale in capul altuia.
- Sa pui banii altuia in buzunarul tau.
Cel care reuseste primul lucru se numeste
PROFESOR.
Cel care reuseste al doilea se numeste
BUSINESSMAN.
Cel care le reuseste pe amandoua se numeste
SOTIE.
Cel care nu reuseste nici una, nici alta, se numeste
SOT.

» Fetele se machiaza, se dau cu creme, parfumuri,
isi aranjeaza parul in cel mai mic detaliu.
Baietii se uita la ele si zic: - Ce fund misto are!

= Sotul si sotia se cearta de vreo 2 ore.
Sotul, obosit, i zice:
- Gata, fie cum zici tu, asa vom face!
- Nu, e prea tarziu, m-am razgandit!

» Tata nu a zis nimic inca, iar mama asteapta sa
spuna ce crede el, pentru a-l contrazice

= Un colonel, fumandu-si pipa in veranda, striga la
ordonanta sa:
- loaneee, ia vino incoace!
- Ordonati don’ colonel!!
- Mai loane, tu esti baiat de la tara, cu judecata
sanatoasa... la sa-mi spui tu mie, daca eu fac sex
Ccu nevasta-mea, asta se considera o placere sau
o indatorire?
- Pai don’ colonel ... io cre’ ca e placere . .
- De ce crezi asta?
- Pai don’ colonel, daca ar fi o indatorire m-ati pune
pe mine s-o fac!

ACROBATII LINGVISTICE SI SEMANTICE

* Minciuna presupune studierea initiata a adevarului.

* Cel mai mult imi place sa ma intalnesc cu sefii mei
care au iesit deja la pensie.

* Nicaieri nu este mai bine decét in alta parte.

* Un idiot bogat este considerat, in primul rand, bogat.
Un idiot sarac este considerat, in primul rand, idiot.

* Cine nu-i iubeste pe prosti are tare mulfi dusmani.

* Nu poti musca apa.

* Problema asta ma depaseste, e mult prea mica pen-
tru mine.

* Ratatji sau platitorii de rate.

* Politician e unul care striga. Diplomat e unul care
tace.

* Dreptate e asta? Eu alerg si el ajunge!?

* La egala distanta intre Polul Nord si Polul Sud se
afla Interpolul...

* Partea leului o ia leoaica.

* Nimeni nu-i modest degeaba.

* Cele mai mari mosteniri le primesc, de reguld, oa-
menii bogatji.

* Cine nu stie sa faca nimic e gata sa faca orice.

* O memorie prea buna nu lasa destul loc noutétilor.

* El e purtatorul de cuvant. Ea e purtatoarea de cu-
vinte...

* Vorbim despre sanatate mai ales cand suntem bol-
navi.

* Prietenul la nevoie te cunoaste.

* Nici un profesor de logica nu a ajuns prim ministru.

* Un musafir care pleaca este intotdeauna binevenit.



Celelhrii
nespalati
al 1storiex

Igiena in Evul Mediu. Ziua Mondiala a Apei este
un prilej numai bun pentru a arunca o privire
inapoi, in istorie. in Evul Mediu, standardele in
ceea ce priveste igiena erau la cel mai mic nivel,
cu mult mai mic chiar decat in antichitate. Elisa-
beta | a Angliei, Henric al IV-lea al Frantei si Is-
abella, regina Spaniei, sunt, poate, unii dintre cei
mai cunoscuti nespalati ai istoriei.

In antichitate, oamenii au stiut s pretuiasc igiena,
avand chiar si un zeu al ei, Hygeia- Zeita Curateniei,
care era insasi fiica lui Asclepyos, Zeul Medicinei la
vechii greci. Nu acelasi lucru se poate spune insa si
despre Evul Mediu, cand speranta de viata era foarte
mica, undeva la 30-40 de ani. Pe l&nga numeroasele
razboaie, unul dintre principalele motive ale mortii pre-
mature il reprezentau mizeria si jegul in care literal-
mente traiau i isi desfagurau activitatile. Din cauza
superstitiilor, dar si a ignorantei erau in floare epidemi-
ile de ciuma bubonica, tifos, holera tuberculoza,
variola.

Baia, unealta diavolului

In Evul Mediu, oamenii credeau ca o multime de boli
sunt cauzate de baile publice si ca apa nu face
altceva decat sa deschida porii prea mult, facand ast-
fel loc bolilor s& se trecoare in trupurile lor.
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Mai mult, si Biserica sustinea ideea ca inchiderea
bailor ar fi cea mai buna solutie deoarece ii convingea
pe oameni ca spalatul era o practica pagana, iar di-
avolul profitd de moment si intra in corpul persoanei
care se imbdiaza. Cei care calcau in baile publice
urmau apoi calea pelerinajelor curative, insa cu
acelasi stil de viata complet lispit de igiena.

Spalatul corpului si parfumarea acestuia au fost put-
ernic condamnate de Biserica Catolica si grupurile de
moralisti ai vremii care nu vedeau in aceste acte
altceva decét invitatia la desfrau sexual.

Elisabeta |: "Fie ca e nevoie sau nu, eu o data

la trei luni tot mé& spal’

Centrul mizeriei la nivel inalt era reprezentat de re-
gatele si ducatele de pe teritoriile de azi ale Angliei,
Olandei, Frantei, Belgiei, Austriei, ltaliei, Spaniei, Por-
tugaliei si Belgiei. Putin mai curati erau germanii, iar
popoarele scandinave erau, la vremea aceea, cele
mai curate din Europa Occidentala.

Se spune ca Henric al IV-lea, regele Frantei, nu se
spala niciodata, desi era considerat un mare “cuceri-
tor”. Exista o povestioara conform careia, in noaptea
nuntii, din cauza mirosurilor, sotia sa a vrut sa fuga.
Cum acest lucru nu era imposibil, ea a ramas, dar a
lesinat din cauza mirosului de sudoare.

Regina Elisabeta | a Angliei a ramas celebra prin
multe lucruri, dar si prin méndria cu care a declarat
ca: ,Fie ca e nevoie sau nu, eu o data la trei luni tot
ma spall”.

Era considerat un cuceritor, isi schimba zilnic
camasile, dar lua contact cu apa doar cand ploua, asa
ca, de multe ori, amantele sale |-au respins pe motiv
ca aveau migrene.

Nici Ludovic al XIV-lea, atat de prefuit in istoria
Frantei, nu statea mai bine din punctul de vedere al
igienei, istoria spune ca acesta nu s-a spalat aproape
niciodata.

Regina spaniola Isabella Castillo a recunoscut ea
insasi ca in toata viata ei s-a spalat de doar doua ori,
o data la nastere si o data la nunta.

Tot din cauza igienei, sau mai degraba din lipsa ei,
Papa Clement al V-lea se imbolnaveste de dizenterie,
boala din cauza careia va si muri.

Roménii mai preocupati de igiena in Evul
Mediu decat occidentalii

In estul Europei, oamenii se pare ca ar fi fost mai
preocupati de curatenie decat cei din Europa
occidentala. Mai mult de atat, istoricii au mai remarcat
ca taranii luau contact cu apa mai des decat
aristocratji.

"Exista niste documente de la Radu cel Frumos si de
la principele Mircea, fiul lui Mihnea Turcitul, cum ca
cei doi domnitor aveau planificate in cheltuieli
cumpararea de sapun si de parfumuri. Interesant este
ca cei din paturile inferioare se pare ca stateau mai
bine la capitolul curatenie corporald. In mediul rural,
daca poti sa vorbesti de rural si urban in evul mediu
romanesc, oamenii erau un pic mai in reguld, in sen-
sul ca taranii obisnuiau sa se spele in apele raurilor
si paraielor, in special in perioada de vara cand era
perioada muncilor agricole. Era imposibil ca dupa
muncile grele, care produceau mancarimi de piele,
transpiratie, sa nu dea 0 mana de apa pe ei”, spune
istoricul Daniel Costache.

at.ro
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ASTROLOGIE

CALENDARUL

TREDA IS

continuarea din editia precedenta

11-21 Iunie * Inteligenta stralucita, accesibila
orvicarui domeniu: literar, stiinta, arta. Activi-
tate neobosita, ambalari succesive, una facind
sa uiti de alta. Avere mediocra, activitate nu
prea roditoare. Viata agitata, deplasari la dis-
tanta; risc de accident capital.

11 Iunie: Originalitate spirituala; cariera indepen-
denta. * Gene Wilder

12 Iunie: Inclinatii spre arta. Camin linistit.
George Bush, Ally Sheedy

13 Iunie: Nepasare pentru ziua de miine, griji,
necazuri casnice. Pericol de a fi izolat in spital
sau puscarie. * William Butler Yeats

14 Iunie: Caracter vesel, jovial; succes prin relatii.
Boy George, Steffi Graf

15-16 Iunie: Inclinare spre studiu si cercetare; aju-
tor providential, succes. * lon Antonescu, Mario
Cuomo, Jim Belushi, Stan Laurel

17 Iunie: Nestatornicie, nehotarire. Numeroase
legaturi urmate de rupturi.
Igor Stravinski, Newt Gingrich, Barry Manilow

18 Iunie: Gust pentru viata la tara, linistita. Exis-
tenta bazata pe munca. * Nicolae Iorga, M.C. Escher,
Paul McCartney, Isabella Rossellini

19 Iunie: Fire schimbatoare inclinata spre lux, in
cautarea unei vesnice fericiri. * Kathleen Turner,
Paula Abdul

20 Iunie: Aptitudini variate, adaptabilitate catre
cele mai diverse domenii; viata productiva, cre-
atoare. * Danny Aiello, Anne Murray, Cyndi Lauper

21 Iunie: Natura generoasa; viata sustinuta de pro-
tectii feminine. * Jean-Paul Sarte, Nicole Kidman

RACUL

22 lunie - 1 Iulie * Gust pentru placeri sensuale,
nestatornicie si neincredere in dragoste. Des-
tinul acestor nativi este influentat in bine de
catre femei.

22 Tunie: Fire afabila, dar adesea cu capul in nori.
Cariera usoara. * Kris Kristofferson, Meryl Streep

23 Iunie: "Lasa-ma sa te las", contemplativ, distant.
Sansa, succes. * June Carter

24 Tunie: Moale, apatic, inclinatie spre dragoste.
O serie de legaturi stralucite, dar furtunoase.
Ambrose Bierce

25 Iunie: Temperament sensual exagerat, instabil.
rupturi dureroase. * Carly Simon, George Michael

26 Iunie: Slabiciuni fata de femei; viata ratacitoare.
Pearl S. Buck

27 Tunie: Dezechilibru, instabilitate. Viata de-
pinzind de altul. * H. Ross Perot

28 Iunie: Nepasare, usurinta, tendinta catre o viata
parazitara. Totusi reusita.
John Dillinger, Kathy Bates

29 Tunie: Susceptibilitate excesiva. Viata se pe-
trece intr-un mediu inferior, care atrage
decaderea nativului. * Antoine de Saint-Exupery

30 Iunie: Nehotarire, deceptii, pierderi de tot
felul. * Mike Tyson

1 Iulie: Fire visatoare, existenta stearsa, dar asigu-
rata; viata traita tiris-grapis. * Deborah Harry, Dan
Aykroyd, Princess Diana

2-12 lulie * Ingeniozitate, abilitate si in-
drazneala. Viata oscilanta intre mari bucurii si
mari deceptii.

2 Iulie: Activitate puternica, inflacaratoare; succes
legitim. * Hermann Hesse, Cheryl Ladd

3 Iulie: Placere pentru voiajuri lungi, aventuri si
riscuri. Viata agitata. * Franz Kafka, Tom Cruise

4 iulie: Cruzime, nepasare la suferinta aproapelui.
Viata brusc secerata. * Gina Lollobrigida, Geraldo
Rivera

5-6 Iulie: Activitate grava, plina de munca grea.
Reusita pe calea stiintei. * Jean Cocteau, Nancy Rea-
gan, Merv Griffin, Sylvester Stallone

7 Iulie: Caracter distant, dispretuitor. Reusita intr-
o semi-izolare, departe de multime. * Pierre
Cardin, Ringo Starr

Adaptare dupd
Armand G. Constantinescu
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8 Iulie: Fire rece dar demna. Reusita contra adver-
sarilor. * John D. Rockefeller, Nelson Rockefeller

9 Iulie: Genul "fie ce-o fi", neglijenta. Succes ade-
seori nemeritat. * 0.J. Simpson, Tom Hanks

10 Iulie: Apatie, descurajare rapida. Te ajuta Cerul
si ai 0 sansa pozitiva. * David Brinkley, Arthur Ashe

11 Iulie: Inclinatii catre dragoste si joc. Pierderi la
jocurile de noroc, insa succes pe alte planuri.
Giorgio Armani, Leon Spinks

12 Iulie: Combativitate, arivism, umilinte, decep-
tii. * Bill Cosby, Kristi Yamaguchi

13-22 Iulie * Hiper-sensibilitate, biper-impre-
sionabilitate, exagerari pe toate planurile psi-
bice.

13 Iulie: Caracter fericit, spirit patrunzator. Viata
plina de tot felul de legaturi. * Harrison Ford

14 Iulie: Naivitate, credulitate, viata superficiala,
mai mult agitata decit activa. * Gerald R. Ford

15 Iulie: Nestatornicie extrema, dezinteres pentru
orice, genul "cum o vrea Dumnezeu".
Rembrandt Van Rijn, Linda Ronstadt

16 Iulie: Receptivitate, impresionabilitate. Exis-
tenta punctata de evenimente distincte.
Ginger Rogers

17 Iulie: Arivism puternic, fire care se descurca
singura, succese frecvente insa efemere.
Donald Sutherland

18 Iulie: Spirit independent exagerat; lovituri in-
draznete. * Nelson Mandela, John Glenn

19 Iulie: Fire foarte prezumtioasa care urmareste
himera. * Edgar Degas, George McGovern, Ilie Nastase

20 Iulie: Maleabilitate, asculti pe toti si dai drep-
tate fiecaruia. Insucces datorita propriei neho-
tariri. * Natalie Wood, Carlos Santana

21 Iulie: "Cu capul in nori"; tendinta spre pericole
mari, in viata. * Cat Stevens, Robin Williams

22 Tulie: Spirit contemplativ; traieste pe capul
familiei si a celor apropiati.
Bob Dole, Alex Trebek, Don Henley

continuarea in editia urmatoare
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LEU - (vest 24 1ul-23 Aug / Vedic 15 Aug-15 Sep)

Esti vedeta lunii mai, pentru ca aspectul de
Luna noua se va forma pe 5 chiar in Semnul tau zo-
diacal. Ai forta, idei sclipitoare si mult farmec in
vorbe. Alcatuieste-ti planuri de viitor, selecteaza-ii
anturajul si ocupa-te mai mult de trupul si sufletul
tau, scrie stiriactuale.net
A doua parte a lunii se evidentiaza prin cresterea
veniturilor din munca desfasuratd la serviciu sau
modificarea conditiilor de lucru.

TAUR - (vest 21 Apr-21 Mai / Vedic 15 Mai-14 lun)

Este o luna foarte importanta pana pe 21

mai, acesti nativi primesc fluxuri de energie foarte
puternice si acum chemati la rampa. Au decizii im-
portante de luat, au fuziuni de creativitate, le vin idei,
au chef sa fie originali.
Taurii acum isi pot reconfigura relatiile parteneriale.
Se pot gandi la viitorul lor si o fac destul de serios,
pot pune capat unor relatii care nu mai functioneaza.
Financiar sa fiti prudenti, risc de impuslvititate.

GEMENI - (vest 22 Mai-21 Iun / Vedic 15 lun-14 lul)

O luna mai destul de apasatoare, nu au

suficienta vitalitate, au senzatia ca nu pot duce la
capat ce si-au propus, nu au liniste si pace. Trebuie
sa va intoarceti mai mult spre voi, sa evitati confruntarile
directele si conflictele.
Marte se afla in semnul vostru si va face sa fiti
impulsivi. Din 21 mai va revine energia si cheful de
viata. Financiar in a doua parte a lunii, marte va ajuta
sa va reganditi strategiile, puteti gasi solutii s& va
puneti la adapost finantele sau chiar sa va cresteti
veniturile.

RAC - (vest 22 1un-23 1ul / Vedic 15 lul-14 Aug)

In prima jumatate a lunii va simtiti destul de

obositi, v-au obosit chiar si informatiile care au circulat
pe langa voi, unele producatoare de stres si con-
fuzie.
Acum este momentul potrivit sa judecati la rece toate
datele care au ajuns la ei. Raci in mai si apoi in iunie,
au de luat decizii importante cu impact pe termen
lung.

O luna tumultoasa la nivel profesional, numai
ca de data asta toate faptele lor sunt cumva in vazul
lumii, unii va vor cere socoteala, leii trebuie sa demon-
streze si sa arate.

Au sansa sa faca un salt un cariera, daca profita de
ideile pe care le au, mai ales in jurul datei de 6 si 8
mai, leii au aceasta deschidere catre un nou drum.
Schimba felurile in care fac lucrurile, trebuie sa fie
foarte sinceri cu ei. Sa faca ce trebuie facut. Sa fie
atenti leii la anturaj.

FEGIORRA - (vest 24Aug-23Sep! Vedic 16Sep-150ct)

SAGETATOR - vest 23Nov-21Dec/Vedic 15Dec-13lan)

Ati avut multe derapaje legate de cuvantul
vostru, probabil ca aveti parte de multe reprosuri in
aceea ce priveste onestitatea cu care ati jucat in
ultima perioada, in luna mai platiti politele.

Este foarte important adevarul si modul in care acum
vi-l respectati. Profesional puteti s& va reconfigurati
cariera, astfel incat sa aveti mai multa profitabilitate
si de ce nu sa primiti mai multi bani in urma acest ac-

tivitati.

CAPRICORN - (vest 22Dec-201an/ Vedic 14lan-12Feb)

O luna mai buna cu foarte multa deschidere
catre strainatate si autoritati, daca aveti de obtinut
aprobari, acum este momentul sa faceti aceste de-
mersuri.

Este momentul sa gasiti forma potrivita in care sa ac-
tivati. De asemenea unii nativi fecioara se pot gandi
la calatorii in strainatate, unii nativi isi pot extinde ac-
tivitatea in afara tarii. Posibil sa se iste conflicte

tensiuni cu sefi sau acasa.

BALANTA - (vest 24Sep-230ct/ Vedic 16 Oct-14 Nov)

O luna fructoasa afectiv, este o perioada
minunata pentru a inchega o relatie, pentru a o trece
la nivelul urmator. Unii capricorni se pot gandi sa
aduca un copil pe lume, deveniti multi mai implicati si
atasati.

Din punct de vedere al relatiei de cuplu si parteneriatelor,
aveti de fruca in a doua parte a lunii si tindeti sa fiti
destul de sensibili, sa va simtiti prea mult atacati. Nu

exagerati mai mult decat e cazul.

WARSATOR - (vest 211an-19Feb/ Vedic 13Feb-12Mar)

Este o luna intersanta din punct de vedere
al parteneriatelor, balanta s-ar putea sé fie ingrijorata
ca nu merg lucrurile asa cum va doriti, nu prea va
simiti in apele voastre la inceputul lunii mai.

Vreti bani de oriunde. In a doua parte a lunii aveti
energie profesionald, puteti sa va demonstrati anumite
abilitati. Trebuie sa fiti mai concentrati pe bani si cari-

era.

SCORPION - (vest 240ct-22Nov/Vedic 15Nov-14Dec)

Din punct de vedere amoros multe planete
se perinda in casa a 7-a, casa parteneruluide viata,
este momentul ca scorpionii sa ia angajamente pe
termen lung pe acest plan.

Tot ce tine de relatii de parteneriate, mariaj, sunt
posibile tot felul de decizii, nimic nu este exclus in lun
mai. Sa aveti grija la tot ce tine de datorii, dari, taxe

si impozite.

O luna mai in care este foarte important sa
va ocupati mai mult de casa, mai precis de sufletul
vostru. Este foarte important ca varsatorii sa se
intrebe ce i ajuta sa fie in echilibru emotional. Aveti
sansa sa vindecati ceva din trecut.

Sa fiti atenti la derapaje nesustinute in zona
sentimentald, puteti deranja foarte usor. Concentrati-
va pe munca pentru ca puteti obtine rezultate de-

osebite.

PESTI - (vest 20 Feb-20 Mar / Vedic 13 Mar-12 Apr)

Este o perioada nesigura, confuza material,
parca nu se leaga cum vreti voi lucrurile. Ceea ce va
face sa va simtiti destul de ingrijorati, fiti atenti la ce
puteti pune mai mult in evidenta.

In aceasta luna aveti de castigat pe partea asta.
Schimbul de informatii este salvarea voastra in luna

mai.
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Asa a aparut Serena Williams
la un eveniment monden

Sportiva din SUA a atras toate privirile ieri, la Met
Gala, eveniment gazduit de Muzeul de Arta din New
York. Serena si-a facut aparitia alaturi de sotul e,
Alexis Ohanian, imbracata intr-o rochie galbena si
cu o pereche de adidasi de aceeasi culoare, produsi
de sponsorul ei tehnic, Nike.

- - I

Comandantul Clubului Sportiv al Armatei a anuntat
astazi, la sarbatorirea a 33 de ani de la castigarea
Cupei Campionilor Europeni de catre Steaua, ca se
va schimba numele noului stadion care se construieste
in complexul Ghencea. Pompiliu-Bixie Mocanu sustine
ca nu s-a stabilit inca noul nume, dar cu siguranta
acesta va avea legatura cu istoria clubului.

"Nu am stabilit inca un nume pentru noul stadion
Steaua, inca ne gandim la o idee, dar cu siguranta
va avea legatura cu istoria noastra”, a fost anuntul
facut de comandantul Clubului Sportiv al Armatei
Steaua, Pompiliu-Bixie Mocanu.

Stadionul Steaua va fi refacut din temelii. Lucrarile
au nceput anul trecut si sunt programate sa fie
finalizate in martie anul viitor. Arena pe care evoluau
Steaua si echipa nationala face parte din proiectul
pentru participarea Bucurestiului la organizarea Cam-
pionatului European din 2020.Fata de proiectul initjal
au aparut modificari la Stadionul Steaua care vor
mari cu cateva sute de locuri numarul scaunelor din
stadion.

Noul Stadion Steaua:

capacitate totala de 31.254 de locuri

0 suprafatd desfasurata de 70.000 mp

4 vestiare

spatii de cazare pentru sportivi (24 de camere)
1.070 mp de spatiu de expunere (muzeu)

980 mp de spatji comerciale, restaurant pitch-view/bar
sky view

Noul stadion va avea si un muzeu al clubului
Comandantul Clubului Sportiv al Armatei, Pompiliu-
Bixie Mocanu a anuntat ca noul stadion va avea si
un muzeu al clubului.

"Cu siguranta vom avea si un muzeu al clubului,
atunci cand noul stadion va fi gata. Acolo vor avea cu
siguranta loc si manusile lui Duckadam”

Leo Messi va juca pana la 45 de ani, crede presedintele
Barcelonei, Josep Maria Bartomeu. Argentinianul de
31 are contract cu gruparea blaugrana pana in 2021,
dar sefii catalanilor au demarat deja tratativele pentru
a-i oferi 0 noua intelegere superstarului care a reusit
un nou sezon de exceptie.

"Nu voi apuca ziua in care se retrage Messi ca
presedinte la Barcelona. Va juca mult si bine dupa ce
eu voi pleca, este capabil de sezoane memorabile.
lar picioarele lui sunt departe de final. Uitati-va la
lovitura libera din care a dat gol lui Liverpool. Este la
distanta mare de poarta, dar mingea este lovita
perfect, pluteste si intra in poarta. Messi e mai
puternic ca niciodata," au fost cuvintele lui Bartomeu.
Messi a marcat golul cu numarul 600 din cariera si
Barcelona este aproape de o noua finala de UEFA
Champions League. Argentinianul si-a purtat deja
echipa spre un triumf, titlul in La Liga, al 33-lea sau
trofeu din cariera.

"Eu sper ca Messi va juca pana la 45 de ani! Nu stiu
ce are de gand sa faca, dar ar fi fantastic sa fie in
echipa cand vom inaugura noul stadion. Si va dezvalui
ceva - toti patronii sau conducatorii care vin pe Camp
Nou au o singura intrebare daca va juca Messi. Sunt
fani ai echipei lor, dar si ai lui Messi!", a dezvaluit
presedintele Barcelonei.

Se pregateste statuia lui Messi pe Camp Nou
Stadionul Barcelonei va fi renovat pana in 2023 -i se
va adauga un acoperis retractabil, iar capacitatea va
ajunge la 105 mii de locuri. Bartomeu are deja
pregatita o surpriza. Intrebat daca arena va avera o
noua statuie alaturi de cea a lui Ladislau Kubala,
presedintele Barcelonei a raspuns, mai in gluma,
mai in serios.

"l-as face 10 statui, nu una. Sincer, meritd orice.
Sunt multi fotbalisti buni, dar el este din alta dimensiune”,
au fost elogiile conducatorului gruparii catalane.
Messi a marcat in acest sezon 48 de goluri pentru
Barcelona in toate competitiile, dintre care 34 in La
Liga.

Ana Maria Popescu,
lider mondial 1a spada

Ana Maria Popescu a ajuns pe primul loc in lume la
spada individual, dupd medalia de la Grand Prix-ul
de la Cali. In Columbia, campioana noastra a obtinut
medalia de bronz, dupa ce a fost invinsa in semifinale
de chinezoaica Yiwen Sun, scor 13-14.

Fosta campioana olimpica de la Rio are acum 176
de puncte si este urmata de italianca Mara Navarria
(Italia) si de sportiva din Hong Kong, Man Wai Vivian
Kong.

Clasamentul FIE:

1. Ana Maria Popescu (Romania) 176 puncte

2. Mara Navarria (ltalia) 173 puncte

3. Man Wai Vivian Kong (Hong Kong) 172 puncte
4. Yiwen Sun (China) 142 puncte

5. Katrina Lehis (Estonia) 135 puncte

Urmatoarea romanca in acest clasament este Maria
Udrea, aflatd pe pozitia 49, cu 39 de puncte.

La Cali, Ana Maria a trecut cu 15-4 de egipteanca
Nardin Ehan pe tabloul de 64, iar apoi a invins-o pe
americanca Greta Candreva pe tabloul de 32. In
urmatorul tur, roménca a trecut cu 15-11 de frantuzoaica
Josephine Jacques Andre Coquin, iar in te tabloul de
8 a rapus-o pe italianca Giulia Rizzi cu 15-6. Popescu
s-a oprit in semifinale, acolo unde a pierdut la limita
in fata chinezoaicei Sun Yiwen, scor 13-14.

* % %

TOATE MECIURILE DE FOTBAL DIN
CAMPIONATUL $I CUPA ROMANIEI,
CUPELE EUROPENE, TOATE MECIURILE
DE TENIS, HANDBAL, ETC POT Fi
VIZIONATE LA TV-UL DVS. CONTACTATI
GLOBAL CONNECT
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Steaua 1986 a sarhatorit 33 de anide la
castigarea Cupei Campionilor Europeni

Jucatorii, antrenorii si conducatorii echipei de fotbal Steaua din 1986 au sarbatorit,
marti, aniversarea a 33 de ani de la castigarea Cupei Campionilor Europeni in
cadrul unei festivitati organizate de Clubul Sportiv al Armatei la Cercul Militar
National din Bucuresti.

Au primit plachete aniversare din partea conducerii CSA Steaua fostii jucatori
Tudorel Stoica, Mihai Majearu, Marius Lacatus, Stefan lovan, Adrian Bumbescu,
Gavril Balint, Miodrag Belodedici, Victor Piturca, Marin Radu, Constantin Pistol si
Anghel lordanescu.

La eveniment a asistat si Gheorghe Hagi, cel care nu s-a aflat in echipa din 1986,
dar a cucerit cu Steaua Supercupa Europei in 1987. De asemenea, au mai fost
prezenti Valentin Ceausescu, cel considerat "managerul" de la acea vreme al
clubului Steaua, secretarul de stat in cadrul Ministerului Tineretului si Sportului,
Cosmin Butuza, precum si secretarul general al Comitetului Olimpic si Sportiv
Roman, George Boroi.

Au lipsit din diverse motive fostii jucatori Helmuth Duckadam, llie Barbulescu si
Ladislau Boloni, precum si antrenorul formatiei Steaua din 1986, Emeric lenei.
Comandantul CSA Steaua, Bixi Pompiliu Mocanu, i-a felicitat pe fostii jucatori
pentru performanta din urma cu 33 de ani si si-a exprimat speranta ca in viitor o
echipa romaneasca va reusi sa castige din nou cel mai important trofeu european.
Performanta istorica

"Castigarea Cupei Campionilor Europeni de catre Clubul Sportiv al Armatei
Steaua, considerata un adevarat miracol la acel moment, a reprezentat un punct
de cotitura atat in istoria ros-albastra, cat si pentru intregul sport romanesc.
Astazi celebram cu membrii acelei echipe, antrenori si ceilalii componenti, 33 de
ani de performanta istorica, de asteptari si de dorinta pentru noi astfel de trofee.
Care sunt sigur ca asteapta in viitor o noua echipa romaneasca sa le obtina. Din
punctul meu de vedere, imi doresc ca performanta din '86 sa se repete, iar acea
echipa sa se numeasca tot Steaua Bucuresti”, a afirmat Mocanu.

Cei prezenti au tinut un minut de reculegere in memoria fostului jucator Lucian
Balan, a fostului presedinte al sectiei de fotbal a clubului Steaua, lon Alecsandrescu,
si a fostului comentator sportiv Cristian Topescu, toti decedati in ultimii ani.

La finalul evenimentului, reprezentantii suporterilor echipei de fotbal CSA Steaua
Bucuresti, care activeaza in Liga a IV-a, i-au oferit consilierului juridic sef al
Clubului Sportiv al Armatei, locotenent colonel de justitie Florin-Costel Talpan, o
replica in miniatura a trofeului Cupei Campionilor Europeni pentru aportul sau la
castigarea marcii "Steaua Bucuresti" in litigiul cu FCSB.

Nicolae Dica, fostul antrenor al celor de la FCSB, spune ca stie cine va prelua
echipa ros-albastra din aceasta vara. Potrivit spuselor lui Dica, inlocuitorul lui
Mihai Teja va fi Marius Sumudica, cel care se pregateste sa fie demis de la Al-
Shabab. "Sumudica va ajunge antrenor la FCSB. Ce mai conteaza ca a fost toata
viata lui un antistelist? Nu se intoarce el ca o clatita? A spus-o chiar el! Sumudica
are o relatie buna cu patronul si va fi antrenor", a afirmat Dica la Telekom Sport.
De altfel, Marius Sumudica a recunoscut ca a vorbit de mai multe ori in ultima
perioada cu Gigi Becali, care il suna constant.

Sumudica a mai fost si in trecut dorit de FCSB, dar Mihai Stoica a amenintat ca-
si da demisia in cazul in care va fi adus.

Fost campion cu Astra Giurgiu, Sumudica s-a remarcat in ultimii ani prin declaratiile
acide facute la adresa FCSB-istilor.
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B SPORT
Liga 1de Fothal.

Rezultatele complete inregistrate in Liga 1
si clasamentele din play-off si play-out

Etapa cu numarul 8 din play-off-ul si
play-out-ul Ligii 1 s-a incheiat luni seara
cu un meci spectaculos la Giurgiu.

In derbiul rundei, FCSB s-a impus la
Craiova, insa victoria nu ii ajuta prea
mult pe baietii lui Teja, care vor rata,
foarte probabil, un nou titlu.

lata rezultatele complete:

PLAY-OFF
FC Viitorul - Sepsi OSK 3-1
CSU Craiova - FCSB 0-2
Astra Giurgiu - CFR Cluj 1-5
PLAY-OUT

Concordia Chiajna - FC Botosani 2-2
Gaz Metan Medias - Hermannstadt 4-1
Dunarea Calarasi - Dinamo 1-0

FC Voluntari - Poli lasi 0-0

Clasamentul este condus de CFR Cluj,
care are 5 puncte peste FCSB cu doua
etape ramase pana la finalul play-out-
ului:

1. CFR Cluj 47 puncte
2. FCSB 42p
3. CSU Craiova 36p
4. FC Viitorul 33p
5. Astra 24p
6. Sepsi OSK 20p

Lupta pentru evitarea retrogradarii s-a
"strans" dupa ce Dunarea Calarasi a
urcat pe loc de baraj si a trimis Her-
mannstadt-ul pe o pozitie ce ii trimite
direct in Liga 2:

1. Gaz Metan 38 puncte
2. Dinamo 34p
3. FC Botosani 26p
4. Poli lasi 25p
5. FC Voluntari 23p
6. Dunarea Calarasi  21p
7. Hermannstadt 19p

8. Concordia Chiajna  16p

Liga B de Fothal:

Rezultatele si clasamentul la zi

Etapa a-33-a

Pandurii Targu Jiu 0-0 Luceafarul Oradea

Dacia Unirea Braila 0-2 Arges

Daco-Getica 1-0  Mioveni

Academica Clinceni  3-1  Energeticianul

Balotesti 0-3 Metaloglobus

UTA Arad 0-2 ASU Poli Timigoara

Ripensia Timisoara 1-0  Aerostar Bacau

SSC Farul 0-3 Petrolul 52

ACS Poli Timigoara 0-3  Universitatea Cluj

Sportul Snagov 0-1 Chindia Targoviste

Clasamentul
1 ACADEMICA CLINCENI 76
2 Chindia Targoviste 73
3 Universitatea Cluj 69
4 Petrolul 52 65
5 Sportul Snagov 63
6 Arges 59
7 Mioveni 49
8 Ripensia Timigoara 45
9 UTA Arad 44
10 Metaloglobus 43
1 ASU Poli Timisoara 41
12 Luceafarul Oradea 40
13 Daco-Getica 39
14 SSC Farul 39
15 Pandurii Targu Jiu 38
16 Energeticianul 35
17 Aerostar Bacau 32
18 ACS Poli Timigoara 26
19 Balotesti 24
20 Dacia Unirea Braila 19
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Ziua Mamei este o sarbatoare ce comemoreaza mamele
sau dedicatia acestora pentru copii

In 1912 s-a decis ca "A doua duminica din mai" sa fie
"Ziua mamei" si s-a creat Asociatia Internationala Ziua
Mamei. "Mama" trebuie sa fie "un posesiv singular, pentru
ca fiecare familie s&-si onoreze propria mama, nu un
posesor plural comemorand toate mamele din lume".
Aceasta este si ortografia utilizata de presedintele S.U.A,,
Woodrow Wilson, in proclamarea sa prezidentiala din
1914, de catre Congresul S.U.A. in proiectele relevante si
de catre diferiti presedinti americani in proclamatiile lor
privind Ziua Mamei.

Istoria sarbatorii - Onorarea mamei are o istorie lunga.
Din secolele XVII-XIX in Marea Britanie, a doua zi de
duminica a Postului Mare a fost sarbatoritd asa-numita
«duminica mamei» (eng. Mothering Sunday), dedicata
onorarii mamei din toata tara.

In SUA, Ziua Mamei a fost pentru prima data sprijinita
public de celebrul pacificist american Julia Ward Howe in
1872. «Ziua Mamei», potrivit lui Julia Ward, este o zi
pentru mamele care se unesc in lupta pentru pacea
mondiald. Conceptul de Julia Ward nu a gasit un sprijin
amplu nici in Statele Unite, nici in alte tari.

In 1907, o americana, Anna Jarvis din Philadelphia, a luat
initiativa de a onora mamele in memoria mamei sale. Anna
a scris scrisori institutiilor statului, organelor legislative si
persoanelor eminente, propunand sa se dedice 0 zi pe an
sarbatorirea mamei. In 1910, Virginia a recunoscut pentru
prima data Ziua Mamei ca o sarbatoare oficiala. In 1914,
presedintele american Woodrow Wilson a declarat a doua
duminica a lunii mai ca find o sarbatoare nationald in
cinstea tuturor mamelor americane. In urma SUA, cea de-
a doua duminica din mai a declarat 23 de téri o sarbatoare
(printre care: Bahrain, Hong Kong, India, Malaezia, Mexic,
Nicaragua, Emiratele Arabe Unite, Oman, Pakistan, Qatar,
Arabia Saudita, Singapore, Ucraina, Estonia, Australia[6] si
altii.), si mai mult de treizeci sarbatoresc in alte zile.

Sarbatorirea Zilei Mamei pe glob

Ziua mamei este de regula sarbatorita pe mapamond
anual intr-a doua duminica a lunii mai. Circa 70 de state
ale lumii au asadar o datd comuna pentru aceasta
sarbatoare. Australia, Africa de Sud, Austria, Belgia,
Bulgaria, Brazilia, Canada, China, Germania, Grecia,
India, Italia, Japonia, Mexic, Olanda, Elvetia, Turcia,
Ucraina, Statele Unite ale Americii, tarile baltice, statele
din America de Sud, tarile nordice sarbatoresc aceasta zi
in a doua duminica a lunii mai.

Pana in anul 2009, Roménia era printre putinele state ale
lumii care, n lipsa unei Zile a mamei, a marcat doar Ziua
Femeii — 8 Martie, extinzandu-i acesteia aria de semnificatii.
Astfel, aceasta sarbatoare a femeilor de pretutindeni a
ajuns la noi sa aiba neoficial si statutul de zi a mamei, in
lipsa unei sarbatori distincte destinate mamei.

Sarbatorirea in Romania

Ziua Mamei si Ziua Tatélui au fost
legiferate ca sarbatori in Roménia
incepand cu anul 2010.

Legea cu

privire la aceste doua sarbatori a fost aprobata de Senatul
Roméniei in luna iunie 2009 la o initiativa a Aliantei An-
tidiscriminare a Tuturor Taticilor (TATA) si a unui grup de
parlamentari romani, printre care Ludovic Orban, Mircia
Giurgiu si Liana Dumitrescu. Pe 29 septembrie 2009,
legea a fost dezbatutd si aprobata in Camera Deputatilor
iar astfel incepand din mai 2010 a fost sarbatorita oficial
pentru prima data in Romania. Astfel, Ziua Mamei se
sarbatoreste in Romania incepand din anul 2010 in prima
duminica a lunii mai.

Wikipedia

L
O, mama
de Mihai EMINESCU

O, mama, dulce mama, din negurd de vremi
Pe freamatul de frunze la tine tu ma chemi,
Deasupra criptei negre a sfantului mormdnt
Se scuturd salcamii de toamna si de vant,
Se bat incet din ramuri, ingana glasul tau...
Mereu se vor tot bate, tu vei dormi mereu.

Cand voi muri, iubito, la crestet sa nu-mi plangi,
Din teiul sfant si dulce o ramura sa frangi,
La capul meu cu grija tu ramura s-o-ngropi,

Asupra ei sa cada a ochilor tai stropi;
Simti-o-voi odata umbrind mormdantul meu...
Mereu va creste umbra-i, eu voi dormi mereu.

lar daca impreund va fi ca sa murim,

Sa nu ne duca-n triste zidiri de tintirim,
Mormantul sa ni-l sape la margine de rdu,
Ne pund-n incaperea aceluiagi sicriu;

De-a pururea aproape vei fi de sanul meu...
Mereu va plange apa, noi vom dormi mereu.

MICA PUBLICITATE

= Doamna singura, inchiriez camera mobilata, cu intrare separata,
in Maspeth, Queens. Tel. (646) 896 - 4489

Va rugam sa
trimiteti anunturile

dumneavoastra pe 1(646) 355 - 5461

« In Cimitirul Michelle, la 72 - 02 Astoria Blv., NY, 11370, de vanzare: dou
casete mortuare, cutii speciale pentru pastrarea cenusii celor plecati la
Domnul. Persoanele interesate sunt rugate sa sune $i sa lase mesaj la

« Paralegal cu experienta ofer servicii imigratie, inclusiv cereri extensie
viza, cereri pentru green card si cetatenie, corespondenta cu serviciul
de imigratie american in legatura cu statutul legal in S.U.A., apeluri
administrative si interventii juridice. Telefon: 347-998-8665 sau e-mail la:
paralegalperse@gmail.com

= C&utam bona pentru ingrijirea unui copil de un an si 6 luni, in NY.

Preferabil live-in. Tel.: (623) 337 - 2635

< Nu departe de New York, caut femeie interna pentru ingrijire batrani.

adresa noastra:
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Casa si masa gratuite. Salariu foarte convenabil. Tel.: (914) 557-3501

e Vand teren intravilan, 2.000 m2, in Ciolpani (llfov, in apropiere de
Snagov) cu acte notariale la zi, pentru construire de locuinta. Gaze,
electricitate, ngradire; drum asfaltat langd DN1. Ofertd foarte
convenabila: 30.000 euro, discutabil. Tel.: 40 730939509

= Cautam femeie pentru curatenie. Tel.: (718) 544 - 3844
« Inchiriez camerd mobilatd in Ridgewood pentru o femeie. Rentd
convenabila. Tel.: (646) 683-1651

= Doamné cetatean american, pensionara, locuiesc in NYCity si doresc s& cunosc
un pensionar in varsta de 65-75 de ani pentru a petrece o batrénete frumoasa
impreund. Rog seriozitate. Relatii la tel.: (646) 371 - 9985.

Abonament pentru:

e Companie audio-video din Manhattan angajeaza full time tehnicieni
pentru instalatii audio-video. Perfectionare la locul de munca. Necesar
carnet de conducere (driver's licence). Tel.: (917) 841 - 5398

e Cautam bona interna pentru 2 copii, pe termen lung, in New York.
Nefumatoare, experientd cu copii, iubitoare, gospodind (gatit si
curatenie), sambata liberd. $1,500/luna (cash). Tel.: (917) 392 - 5468.

* Doamna serioasa, in vérsta de 63 de ani, cu domiciliul in Long Island,
NY, ofer servicii de babysitter, menaj sau ingrijire persoane in varsta.
Prefer "live in”. Tel: (516) 776-0420 (Anca)
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Unguent casnic excelent pentru
vindecarea completa a cicatricilor
indecurs de 2 saptamani!

Formarea cicatricilor este etapa cea mai delicata a
procesului de vindecare a ranilor, zgarieturilor, vata-
marilor, inflamatiilor pielii, sau a plagilor post-chirurgicale.

De regula, cicatrizarea se desfasoara in trei faze
diferite. Atunci cand ingrijesti in mod atent ranile si
intreg corpul de la bun inceput, procesul de cicatrizare
se incheie mai rapid, iar tesuturile cicatriciale formate
sunt mai uniforme si mai putin proeminente.
Dar asta nu se intampla de fiecare data, in multe
cazuri cicatricile ramanand inestetice si evidente
chiar si in urma unei ingrijiri atente. lar majoritatea
cremelor dermatologice de pe piata adresate indepartarii
cicatricilor nu produc efectele scontate.
Din fericire, insa, putem apela cu incredere la alternative
naturiste deosebit de eficace. lata reteta unei creme
de casa uimitoare, care te scapa de cicatrici in mai
putin de 2 saptamani!
Ingrediente:
* 1/4 cana unt de cacao
* 1/4 cana ulei de masline
* 1 lingura miere naturala
* 3-4 picaturi ulei de lavanda
Mod de preparare:
» Topeste untul de cacao la aburi. Adauga peste el o
cantitate egala de ulei de masline.
» Adauga 1 lingura de miere si 3-4 picaturi de ulei de
lavanda.
» La final, lasa amestecul sa se raceasca intai la aer,
apoi tine-| la congelator timp de 15-20 minute.
* Pune-l intr-un borcan si insurubeaza capacul etans.
» Crema ta anticicatriciala de casa este gata! Usor si
rapid!
Mod de administrare:
* Foloseste crema pentru aplicatii locale de doua ori
pe zi, dimineata si seara.
* Amestecul are o mireasma naturala imbietoare, iar
combinatia de ingrediente face adevarate minuni
pentru piele.
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Te-ai saturat de tot felul de vopseluri toxice, dar ai
nevoie de o solutie ingenioasa pentru a-ti renova
casa? Apeleaza cu toatd increderea la... zugraveala
naturald. latd ce trebuie sa faci ca sa ai casa perfecta.
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Zugraveala naturala - Foloseste argila

Vopsea naturald cu argila? Nu este o gluma, pentru
ca argila va poate deveni cel mai bun prieten.

In plus, peretii zugraviti cu ingrediente naturale, lasa
peretii s& respire, pastreaza culorile mai vii si scade
riscul de imbolnavire.

lata cum prepari vopseaua pe baza de argila: Umplej
un vas mai mare cu 11,25 litri de apa si puneti-l pe
foc. Intr-un alt recipient adaugatj zece cani cu faina
alba de grau la 3,75 litri de apa rece.

Se va amesteca pana produsul capata o consistenta
cremoasa. Cand apa clocoteste, se toarn crema de
faind, dar foarte repede si se mesteca continuu.
Consistenta se va transforma dintr-una de un alb
opac intr-una ingrosata, translucida. Mai fierbeti
cateva minute, amestecand cu o lingura din lemn,
pana ce compozitia devine groasa.

Luati de pe foc si turnati intr-o galeata de 18,75 litri.
Acoperiti cu un capac si depozitati intr-un loc racoros,
pentru a fi folosita ulterior. Reteta este pentru 15 litri
de pasta de faina fiarta.

In final, trebuie s& adpugati la aceasta pasta in part
egale pudra din argila de caolin alb si nisip silicios fin
de 0,2 milimetri sau alt nisip fin spalat.

Pentru a ajuta argila sa ramana in suspensie, adaugat]
o lingura cu silicat de sodiu. Amestecati pana obtineti
o consistenta fina, cremoasa.

Fa aceste 295 de lucruri,
pentru a nu regreta mai tarziu!

“Daca as putea da timpul in urma...”

Cu totii avem acele zile, cand petrecem ore in sir

gandindu-ne la cum ne-ar fi fost daca luam alte decizii.

Nu mai poti schimba trecutul, insa prezentul poate fi

diferit. Schimba aceste 25 de lucruri i te vei bucura

de o viata frumoasa, fara regrete!

1. Spune ce simti! Exprima-ti sentimentele!

2. Fii curajos si pastreaza lucrurile cu adevarat val-
oroase!

3. Esti cine ai vrut mereu sa fii? Nu este niciodata
prea tarziu sa o faci!

4. Lasa in urma lucrurile care nu mai conteaza.

5. Traieste-ti viata asa cum vrei!

6. Nu mai reactiona agresiv!

7. Nu i mai judeca pe cei din jur!

8. Nu iti mai spune ca esti gras sau urét, iti vei face
foarte mult rau! Importanta este sanatatea.

9. Vorbeste cu oamenii si invata din experientele lor.

10. Devino mai bun si mai afectiv.

11. Nu te judeca daca mai gresesti, suntem oameni!

12. Invata mai mult si documenteaza-te!

13. Incearca sa fi intelegi si pe cei din jur.

14. Cauta-ti sufletul pereche, el nu apare din neant.

15. Nu mai spune "sunt prea tanar sa economisesc!”,
nu mai da bani pe lucruri, foloseste-i pentru a trai
cu adevarat viata.

16. Lucreaza cu tine si descopera-te!

17. Constrieste-ti sinele!

18. Nu lasa alegerile de azi sa fie regretele de maine!

19. Accepta parerile oneste.

20. Te deranjeaza ceva? Spune-0 sau mergi mai de-
parte, nu lasa sa te afecteze!

21. Daca gresesti, invata-ti lectia si mergi mai de-
parte!

22. Daca ai descoperit ce iti doresti in viata, lupta
pentru a obtine!

23. Trebuie sa ai intotdeauna un loc pe care sa il
numesti ,acasa’.

24. Nu sta toatd ziua cu ochii in telefon, nu acolo
este viata realal

25. Bucura-te de viata si nu iti fie teama sa te
indragostesti!
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Ca si in cazul vinurilor, existd ceaiuri ce se pot combina
perfect cu fiecare tip de branzeturi, fie ca vorbim de
produse roménesti, fie de specialitati frantuzesti sau
italiene. lubitorii de ceai din tarile in care consumul acestei
bauturi minunate este obisnuinta au rafinat de-a lungul
timpului aceasta asociere si au dat nastere unor combinatii
speciale.
Mai ales in sezonul rece, pentru o experientd gastronomica
mult mai savuroasa decat daca le-am servi separat, va
propunem cele mai interesante moduri prin care putem
asocia diferite tipuri de branzeturi cu anumite ceaiuri.
Astfel, oricare dintre noi se poate bucura acum de gustul
reinventat al branzeturilor prin asocierea cu ceaiurile
potrivite, iar fecare combinatie da nastere unor gusturi
inedite.
Branza dulce
Este o specialitate de branza usoara, intalnitd mai ales
in diete. Este completata bine de ceaiuri bogate in
tanin, mai putin procesate, cum sunt toate sortimentele
de ceai verde, cu bambus, coacaze rosii Schizandra
sau ghimbir,
Bréanza Brie
Gustul acestei specialitati bogate, cu un continut ridicat
de grasime este cel mai bine echilibrat de notele astrin-
gente ale unui ceai negru.
Branza Camembert
Cea mai cunoscuta specialitate de branzeturi frantuzesti
se recomanda a fi servitd cu ceai verde sau un ceali
negru, cu gust intens.
Cascavalul
Acest tip de brénzeturi se asorteaza cel mai bine cu un
ceai negru.
Crema de branza
Aceasta specialitate usoara si cremoasa merge foarte
bine cu ceaiuri negre sau cu ceaiuri verzi, proaspete.
Cheddar
Este cel mai cunoscut tip de branzeturi din Marea
Britanie si se consuma cel mai bine cu ceai negru, cu
gust intens.
Gorgonzola
lubitorii acestei specialitati se pot bucura de o aroma
imbunatatitd daca o asociazd cu un ceai negru cu
lemongrass.
Mozzarella
Este o specialitate moderat sarata si se potriveste cu
un ceai alb, cu gust delicat.
Telemeaua
Fiind o specialitate ce se remarca prin gustul intens si
sarat, se recomanda a fi servitd cu ceaiuri dulci, florale
— un ceai de fructe cu trandafiri, un ceai fructat cu gust
de pere zemoase, sau un ceai de fructe de padure.
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Ziua Romaniei pe Broadway

Samhbata 18 Mai, 2019

Cu participarea extraordinara a Ansamblului Pilisterlu.

Cea de-a XX-a editie a Festivalului Romanian Day on Broadway va avea loc sdmbata,
18 mai, pe Broadway si Financial District. Pentru prima oara in istoria sa, festivalul va
sarbatori comunitatea Aromana, avandu-I la origine pe faimosul Alexandru cel Mare
si reprezentand pe unii dintre cei mai mari patrioti Romani. Cu aceasta ocazie, renumitul
cantaret Aroman, Stelian Arau, va canta pentru o audienta de peste 25.000 de spectatori.
intr-o unica imbinare a muzicii clasice romanesti si americane, formatia newyorkeza
Luc Moutin Trio va sustine, in primiera, un recital de muzica, jazz romanesc.

Alti artigti invitati vor fi: Mirel Manea Orchestra, the Folkloric Ensemble Banatul,
George Rotaru, Valeria Nautu, Ciprian Cocalia, Brandusa Covalciuc, luliana Roata.

Salutam, de asemenea, prezenta distinsei doamne Melinda Katz,
reprezentanta a Queens-ului, care va candida pentru pozitia de New York District Attorney
Office in 2020. Queens, avand aproape 175.000 de locuitori romani
si reprezentand una dintre cele mai concentrate zone de roméani din SUA.

Suntem nerabdatori si bucurosi sa intampinam
pe toti cei care vor dori sa participe la acest unic
eveniment cultural desfagurat pe Broadway.

Parteneri

Organizator RABC * Valentin Pipa * Stefan Minovici
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