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20 MARTIE - ECHINGETIUL
Primavara Pasarile migratoare

Se re-ntorc din tropice.
de George Toparceanu Gazele depun la sg)are N

Oua microscopice.

Toata lumea din ograda
Canta fara pauza.

Doi cocosi se iau la sfada
Nu stiu din ce cauza.

Un curcan sta sus, pe-o barna,
Nu vrea sa se bucure.

Motul rosu ii atarna

Moale ca un ciucure.

Doar Grivei, batranul, n-are
-y Cu ce roade oasele.

B w R Cade cand cu postul mare,
W 2x) Toate-i merg de-a-ndoasele.

Dupa-atata frig si ceata

lar s-arata soarele.

De-acum nu ne mai ingheata
Nasul si picioarele!

Cu narcisi, cu crini, cu lotusi,
Timpul cald s-apropie.
Primavara asta totusi

Nu-i decat o copie.

Sub cerdac, pe laurusca,
Cum trecura Babele,

A iesit un pui de musca
Sa-si usuce labele.

IN MEMORIAM

dr. SMARANDA COCIOBA
*1949 +2019

“... cand o fi si-o fi, vreau

la mine-n sat, langa parinti ...”

(pag. 18-19)
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\. Cui sacearadaune?...

A venit sa miaune.

~ Dar acum |-a prins potaia

si-a-nceput sa-l scuture...
Peste toata harmalaia
Trece-n zbor un fluture.

Pe trotuar, alaturi salta

Doua fete vesele...

Zau ca-mi vine sa-mi Ias balta
Toate interesele!
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Pentru cate-a tras, sarmanul,

Drept sub nasul lui, motanul
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Se anunta panica pe piata
muncii: Deficitul de forta de
munca va creste de la 308.000
in 2019 12 549.000 in 2023

Deficitul cantitativ de forfa de munca va creste de la
308.000 de persoane in 2019 la 549.000 in 2023, in
cea mai mare parte din cauza migratiei si marginalizarii
sociale, au spus in cadrul unui eveniment reprezentant
ai KPMG, Concordia si ai Academiei Romane.
,Din perspectiva deficitului de fortd de munca am
incercat sa vedem reperele privind deficitul cantitativ
si calitativ. Analizele noastre incearca sa puna in
evidentd impactul din punctul de vedere macro-
econonomic, dar $i microeconomic, perspectiva din
care este afectat mediul de afaceri. Gradul de
tensionare a pietei muncii a crescut de 3 ori in ultimii
7 ani. In primul pierdem tinerii fie prin emigrare, fie
prin marginalizare. Avem o rata de ocupatie a tinerilor
de 47%”, a declarat prof. dr. Luminita Chivu, director
general Institutul National de Cercetari Economice
(INCE), in cadrul unui eveniment de lansare a unui
studiu privind piata fortei de munca a KPMG, INCE si
Confederatja patronala Concordia.

www.zf.ro

1eci de mii de pelerini s-au
inscris la slujba oficiata
de Papa Francisc la lasi

Peste 30.000 de pelerini s-au inscris pe listele
parohiilor catolice din nord-estul arii pentru a participa
la slujba ce va fi oficiata de Papa Francisc, in timpul
vizitei pe care o va face la lasi, in 1 iunie. Numarul
participantilor ar putea ajunge la 100.000, spun or-
ganizatorii.

Organizatorii vizitei Papei Francisc la lasi, care este
anuntata pentru data de 1 iunie, au declarat, miercuri,
corespondentului MEDIAFAX, ca pana acum s-au
inregistrat, la parohiile catolice din Moldova si Bucovina,
peste 30.000 de pelerini. Acestia vor primi un permis
care le va facilita accesul in perimetrul in care se va
desfasura slujba de la lasi a Suveranului Pontif.
,1oate inscrierile se fac in parohiile catolice din nord-
estul Romaniei, adica din Dieceza de lasi, care
acopera Moldova si Bucovina. Listele sunt deschise
din februarie, oricine doreste sa participe la intalnirea
cu Papa Francisc poate sa o faca, indiferent de con-
fesiunea pe care o are. Persoanele inscrise vor primi
si anumite permisiuni de acces in perimetrul stabilit
pentru intalnirea cu Papa”, a declarat, marti, pentru
corespondentul MEDIAFAX, Adrian Bl&juta, purtatorul
de cuvant al al Episcopiei Romano-Catolice de lasi.
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Uniunea Europeana
a RESTRICTIONAT zhorurile
avioanelor Boeing 737 Max 8.

INTERDICTIA, inclusivin Roméania

Agentia Europeana pentru Siguranta Aviatiei (EASA)
a decis, marij seara, suspendarea zborurilor avioanelor
Boeing 737-8 Max si 737-9 Max in spatiul Uniunii
Europene, dupa accidentul aerian din Etiopia, soldat
cu 157 de morti.
"In urma tragicului accident al unui avion Boeing 737
MAX 8 al companiei Ethiopian Airlines (cursa ET302),
Agentia UE pentru Siguranta Aviatiei ia toate masurile
pentru a garanta siguranta pasagerilor. Ca masura
de precautie, EASA a publicat astazi o directiva
pentru siguranta aeronautica, in vigoare de la ora
19.00 UTC (21.00, ora Roméniei), prin care se
suspenda toate operatiunile de zbor cu toate aparatele
de tip Boeing Model 737-8 MAX si 737-9 MAX in Eu-
ropa. In plus, EASA a publicat o directiva de siguranta,
in vigoare de la ora 19.00 UTC (21.00, ora Romaniei),
prin care se suspenda toate zborurile comerciale
efectuate de companii care au sedii in tari terte cu
avioane de aceste tipuri, spre UE sau dinspre UE", a
transmis institutia martj seara intr-un comunicat postat
pe site-ul propriu.
Marea Britanie, Franta, Germania, Italia, Olanda au
decis interzicerea tranzitului avioanelor de tip Boeing
737 Max 8 prin spatiul lor aerian. Turcia a luat o
decizie similara.
Compania Boeing si Administratia Federala pentru
Aviatie din SUA au dat asigurari ca acest model de
avion este sigur.

www.mediafax.ro

Verificarea informatiilor Tnainte de a le distribui este
una dintre cele mai bune piedici in calea propagarii
fake news, arata un nou studiu. Desi in ziua de azi e
usor sa verifici o informatie, cei mai multi oameni le
preiau si le distribuie fara niciun fel de ezitare.
Verificarea informatiilor Tnainte de a le distribui este
una dintre cele mai bune piedici in calea propagarii
fake news, arata un nou studiu. Desi in ziua de azi e
usor sa verifici o informatie, cei mai multi oameni le
preiau si le distribuie fara niciun fel de ezitare.

Un nou studiu realizat de doctorul in comunicare M.
Laeeq Khan, profesor la Universitatea Ohio, si de lka
Karlina Idris, absolvent al Facultatii de Comunicare
din Jakarta, Indonezia, a constatat c& mai multi factori
determina capacitatea cuiva de a detecta dezinformarea
din social media si de a nu propaga fake news.
Studiul publicat in jurnalul Behavior and Information
Technology arata si ca examinand anumiti factori,
este posibil sa se prevada daca cineva va distribui
fake news.

,Fake news-urile — adica stirile false - si distribuirea
lor ar putea fi considerate pe buna dreptate problemele
majore ale timpului nostru. Aproape orice alt studiu
din acest domeniu nu reuseste sa sublinieze rolul
vital al indivizilor in stoparea raspandirii dezinformarii",
a spus Khan.
Studiul a cerut celor 396 de participanti sa isi evalueze
abilitatile pe internet, stima de sine si experienta in
mediul online, precum si atitudinea lor fatad de
verificarea a informatiilor, credinta in veridicitatea lor
si cat de des au distribuit informatii fara a le verifica.
O doza de scepticism sanatos
In urma analizei, cercetatorii au ajuns la concluzia ca
varsta, clasa sociala sau sexul utilizatorilor de social
media nu influenteaz& puternic modul in care ei
distribuie informatiile. Conteaza ins& mass media,
abilitatile de navigare online si experienta pe care o
au indivizii in ceea ce priveste verificarea informatiilor
de pe Internet.
,Ulilizatorii online ar trebui sa posede o atitudine de
scepticism sanatos fatd de orice informatie le este
furnizatd. O astfel de atitudine, de verificare a
informatiilor de catre indivizi, se poate dovedi a fi o
contragreutate majora la dezinformarea online care
este in crestere"”, a spus Khan.
Simpla verificare conteaza
,5-a constatat ca abilitatile de verificare a informatiilor,
cum ar fi simpla cautare pe Google, s-ar putea dovedi
benefice in stoparea raspandirii dezinformarii", a con-
tinuat profesorul.
in timp ce multi respondenti au declarat c& au
considerat ca este important sa impartaseasca
informatii verificate, multi dintre ei nu aveau abilitati
de a evalua daca informatiile pe care le distribuie
sunt, de fapt, corecte.
Studiul a constatat ca persoanele care au niveluri
medii si inferioare de educatie, venituri mai mici si
persoanele care sunt ,noi" pe internet ar avea cele
mai mari beneficii daca ar fi invatate cum sa verifice
informatiile.

www.dcnews.ro
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romanesti. Materia prima e organica. Preturi convenabile.
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Topul celor mai poluate orase
din Romania.

Recent a fost lansat topul global, pentru anul precedent,
al celor mai poluate orage din lume in care au fost in-
cluse si peste 20 de orase din Romania, conform
datelor de pe site-ul AirVisual.

= ———— —

Oragsele romanesti incluse in topul privind gradul de
poluare a aerului sunt: Satu Mare, Ramnicu Valcea,
Valeni, Galatj, Braila, lasi, Cluj-Napoca, Brasov,
Bucuresti, Ploiesti, Magurele, Timisoara, Arad, Scheia,
Branistea, Sibiu, Sancarieni, Targu-Mures, Botosani,
Oradea, Bacau, Constanta.

In ciuda asteptarilor privind ocupantul locului unu in
acest top, nu este Bucurestiul, un oras in care sunt
peste 1,2 milioane de masini inmatriculate.

Pe primul loc al acestui top se situeaza lasul cu un
nivel de poluare moderat (27 pentru 2018), urmat de
Cluj-Napoca cu un nivel de poluare tot moderat (21.4
pentru 2018) si urmat indeaproape de Brasov cu un
coefficient de poluare moderat (21.3 pentru 2018).
Bucurestiul se afla abia pe locul patru, inregistrand
un coefficient mediu de poluare de 20.3 pentru anul
2018.

Cele mai bine clasate orase din acest top, aflate pe
locurile 22, 21 si 20 sunt: Constanta cu un nivel de
poluare moderat (12.4 pentru 2018), Braila cu un
nivel de poluare moderat (12.5 pentru 2018) si,
respectiv, Galati cu un nivel de poluare moderat de
13.1 pentru 2018.

Compania AirVisual, realizatoarea clasamentyului,
furnizeaza si o aplicatie de poluare a aerului la nivel
global prin care veti putea vedea date privind calitatea
aerului.

Clasamentul a fost realizat ludnd in considerare par-
ticulele in suspensie din aer, care reprezinta un
amestec complex de particule foarte mici si picaturi
de lichid. Pentru realizarea topului a fost luat drept
referintad indicatorul PM2.5.

PM2.5 este in general considerat drept poluant cu
impact major asupra sanatatii tuturor poluantilor at-
mosferici masurati in mod obignuit. Datorita dimensi-
unilor mici, PM2.5 este capabil sa patrunda adanc in
sistemul respirator uman si de acolo in intregul corp,
provocand o gama larga de efecte pe termen scurt si
lung asupra sanatatii, conform AirVisual.

In multe parti ale Europei si in S.U.A., principalii
poluanti atmosferici care prezintd importantd sunt
dioxidul de azot (NO2) si ozonul, astfel incat numai
PM2.5 nu ofera o imagine reprezentativa a calitaji
aerului si a riscurilor pentru sanatate in unele regiuni,
conform realizatorilor topului.

lata Topul oraselor poluate din Romania:
lasi
Cluj-Napoca
Brasov
Bucharest
Ploiesti
Magurele
Timisoara
Arad
Scheia

0 Branistea

1 Sibiu

12 Sancraieni

13 Targu-Mures

14 Botosani

15 Oradea

16 Bacau

17 Satu Mare

18 Ramnicu Valcea
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19 Valeni
20 Galati
21 Braila

22 Constanta

Topul European al poluarii este condus de
Lukavac, Bosnia Herzegovina
Zivinice, Bosnia Herzegovina
Gracanica, Bosnia Herzegovina
Tetovo, Macedonia
Saint-Denis, France
Jaworzno, Poland
Sarajevo, Bosnia Herzegovina
Saint-Paul, France
Saint-Pierre, France
Kumanovo, Macedonia
Bitola, Macedonia
Al Krasinskiego, Poland

0 Tuzla, Bosnia Herzegovina
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27 lasi, Romania

In Topul Nord-American gasim

1 Mexicali, Mexico
2 Anderson, USA
3 Toluca, Mexico

La nivel mondial India, China si Pakistan acapareaza
primele 50 de pozitii ale celor mai poluate orase.

www.zf.ro
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PE SCURT,
ULTIMELE STIRI

adunate si prelucrate

de Vasile Badaluta

* In urma unui sondaj de opinie privind problemele din
sistemul de sanatate din Romania, locul intéi il
ocupa darea de mita catre personalul medical.
“Boala veche si netratabila la neamul nostru”.

* Trei romance au sustras din contul bancar al unei
batrane italience 300,000 euro. Acestea erau an-
gajate ca ingrijitoare si au ingrijit-0 bine. Acum
politia italiana le “Ingrijeste” pe cele trei.

*In judetul Covasna numarul ursilor este in crestere,
animalele atacand tot mai multe persoane. Se
spune ca ursii nu {in cont de limba vorbita de vic-
time.

* Sambata 9 martie, crestinii ortodocsi i-au sarbatorit
pe Sfintii 40 de Mucenici, soldati romani care pentru
credinta lor au fost omoréti in vremea imparatului
Licinius, din porunca guvernatorului Agricola. 9
martie este si ziua in care, potrivit traditiei, se impart
mucinici copti sau fierti.

* Potrivit unui anunt publicat pe situl Facultatii de
Drept a Universitatii Harvard, procuroarea Laura
Codruta Kovesi a fost inclusa pe lista pentru 2019
a femeilor care au avut contributii pozitive semni-
ficative in domeniul juridic din tara lor.

* In 2018 numérul pasagerilor pe aeroporturile din
Romania a fost de peste 21 milioane, mai mare cu
aproximativ un milion fata de 2017.

* O tanard a furat o pereche de ochelari Gucci dintr-
un magazin din lasi. In mod surprinzator, ochelarii
(care costa 1.000 lei) au fost recuperati a doua zi,
hoata lasandu-i intr-un magazin apropiat.

* Un pusti de 12 ani din SUA a realizat, in mai putin
de un an, un minireactor nuclear, folosind
informatiile culese de pe internet. Tatal este foarte
mandru de copilul lui, dar performanta acestuia este
ca 0 sabie cu doua taisuri.

* In raportul privind "Cele mai poluate orase”, raport
realizat pe anul 2018 de catre Platforma AirVisual,
orasele din Roménia cu cea mai mare poluare sunt:
lasi (locul 1), Cluj-Napoca (locul Il), apoi Brasoy,
Bucuresti, Ploiesti, Arad, Sibiu, Oradea si
Constanta.

* Pana in anul 2021, Germania va investi in total 110
milioane euro pentru a-si dezvolta bazele militare
din Lituania.
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* Dosarul Mineriadei a fost trimis in instanta acum
aproape doi ani. Alaturi de fostul presedinte lon li-
escu, sunt vizati fostul premier Petre Roman si fos-
tul lider al minerilor din Valea Jiului, Miron Cosma.
Ei sunt acuzati de infractiuni contra umanitatii, in
legatura cu evenimentele séngeroase din vara an-
ului 1990. Se asteaptd demararea procesului.

* Peste 1.500 de bulgari, reuniti in grupul "Eu sustin

Laura Kovesi pentru sefia Parchetului European”,

ii cer iertare procurorului roman pentru faptul ca

reprezentantii lor din Parlamentul European nu au

sustinut-o, considerand ca acestia au dat dovada
de "lasitate”.

* Cel mai negru secret al Jessicai McGraa (37 ani)
din Aberdeen (Scotia) a iesit la iveala dupa ce a fost
gasita moarta intr-un apartament. Femeia a fost
prostituata si a fost omoréta de un client. Sotul a
fost socat cand a aflat cu ce se ocupa sotia lui.

* Premierul Viorica Dancila a prezentat un bilant poz-
itiv la Consiliul Uniunii Europene, spunand ca
"Romanii au de ce se mandri... Guvernul Romaniei
a obtinut in doar doua luni rezultate pe care altii nu
le-au avut intr-un mandat intreg.” Oare asa este?
* Un adolescent de 17 ani din Craiova a fost ridicat
de procurorii DIICOT fiind suspectat ca ar fi aderat
ideologic la organizatia terorista Statul Islamic si ca
ar fi facut propaganda jihadista. Acesta este cazul
primului roman acuzat de propaganda terorista. Sa
speram ca este si ultimul.

* Compania Teldrum are probleme mari. Pe langa fap-
tul ca e vizata intr-o ancheta a DNA, este data in
judecata de primaria Navodari care cere
despagubiri enorme pentru lucrari prost efectuate.

* Poza Nadiei Comanici, supranumita "Zana de la
Montreal”, a fost postata pe facebook de catre ofi-
ciali ai Ambasadei Suediei. Poza este insotita de
un text dedicat romancelor, cu ocazia zilei de 8 mar-
tie.

Potrivit unui comunicat de presa transmis de
reprezentantii companiei TOPSHOP TOPMAN,
care vinde in intreaga lume o pereche de blugi in
fiecare 10 secunde, aceasta renumita companie de-
schide primul magazin de acest fel in Romania, la
Bucuresti Mall.

*Vasilica Claudiu Cornila (30 ani) din localitatea Satu
Nou, (com. Siretel, jud. lasi) a violat 3 copii, rude
cu el sau cu sotia lui. Victimele aveau 7, 10 si 16
ani.

* YNW Melly, un raper cunoscut, a fost acuzat ca a
impuscat mortal doi prieteni, apoi a incercat sa
schimbe scena pentru ca totul s& para un accident.

* Primul politician polonez declarat homosexual a
lansat un partid de centru-sténga, intitulat "Prima-
vara” si care este in opozitie cu partidul conserva-
torilor apropiati Bisericii Catolice, aflati la putere.

* Mike Weirsky, un barbat de 54 de ani din New Jer-
sey a céastigat 273 milioane dolari la loteria
MegaMillions. Acasa, el a cautat disperat biletele,
dar nu le-a gasit. Apoi si-a amintit ca le-a uitat in
magazin. Norocul lui este ca cineva a vazut biletele
si le-a dat vanzatorului rugandu-l sa le dea
pagubasului, ceea ce s-a si intdmplat. Mare noroc
pe capul lui Mike!

* "Regele diamantelor”, miliardarul Ehud Arye Lani-
ado, proprietarul uneia dintre cele mai mari com-
panii in domeniul comertului cu diamante, in varsta
de 65 de ani, a decedat in urma unui infarct
declansat in timpul unei operatii de marire a penisu-
|ui, operatie care a avut loc intr-o clinica de [ux din
Paris.

* Un studiu norvegian arata ca 1Q-ul oamenilor a
scazut in ultimul timp. Cauza este dezvoldarea
tehnologiei informationale, creierul devenind mai
lenes.

* Daca scaderea anuala a populatiei se va mentine
la fel, peste 10 ani populatia Romaniei va scadea
cu 4 milioane.

* In perioada ian-oct 2018 au fost eliberati din puscari
peste 9000 persoane din care pana in prezent 30%
s-au intors dupa gratii.

* Bucurestiul locul 8 in lume ca cel mai aglomerat oras
in trafic auto.

* Ministrul cercetarii N. Hurduc sustine ca nu crede in
teoria lui Darwin (omul s-ar trage din maimuta). Se
vede ca ministrul Hurduc vrea sa hurduce din nou
teoria darwinista.

* Romania este tara din Europa cu cele mai multe
WC-uri in curte (30%). In prezent s-a dat o lege
care obliga proprietarii de locuinte sa se racordeze
la reteaua de canalizare, daca exista. Amenda 4000
lei.

CUVINTE INTELEPTE

Sa nu crezi in cei care striga in gura mare ca tin la
tine, crede in cei care iti demonstreaza in tacere.
*kk

Budda a fost intrebat:

Care este diferenta intre TE PLAC si TE IUBESC?

Inteleptul a raspuns imediat:

Céand iti place o floare, o rupi si o tii in casa. Dar daca
iubesti o floare, o uzi i ai grija de ea tot timpul, cat
timp tréieste ea, floarea. Cine intelege acest lucru
intelege ce e viata.

*k%k

Prietenul e acela care te ridica atunci cand nimeni

altcineva nu a observat ca ai cazut.

Se aude soneria. In prag apar oaspeti. Gazda le
spune:

Ar fi fost politicos sa sunati la telefon inainte.

Da, replica un "oaspete”, dar am vrut sa fim siguri ca
va gasim acasa...

*k%

Trei oameni trecuti de 85 de ani discutd pe o banca,
in parc, despre ce cred ca se va intampla cu trupul
lor c&nd mor.

Cénd o sa mor, ma vor incinera, zice unul dintre ei.

Pe mine ma vor ingropa crestineste, zice al doilea.

La cat vin am baut in viata mea, cred ca pe mine ma
vor imbutelia, zice al treilea.

*kk

Profesorul: Elev, iti mai dau o sansa. Spune-mi ce stii
despre Carpati si-ti dau nota de trecere.

Domnule profesor, va referiti la cele cu filtru sau la
cele fara?
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Cele 19 puncte devastatoare din
motivarea CGR pe protocoale:
Cum a facut SRI justitia

Motivarea CCR contine

date devastatoare lega-

te de modul in care s-a

infaptuit Justitia prin apli-

carea protocoalelor se-

crete din 2009 si 2016

intre SRI si Ministerul

Public si cum a ajuns

N @ Serviciul sa exercite
atributji de cercetare penala in orlce domeniu. Urmeaza 19 dintre
cele mai grave abateri.

1. Inalta Curte de Casatie si Justitie dar si instantele de
judecata sunt parte a conflictului de natura constitutionala
Motivare CCR: Pe lang inalta Curte de Casatie si Justitie, pot
fi parte a conflictului si/ sau celelalte instante judecatoresti din
moment ce si acestea exercita puterea judecatoreasca, chiar
daca nu sunt individualizate, in mod expres, in textul Constitutiei.

2. Mecanismul dezvoltat de protocoale a fost aplicat de
toate instantele judecatoresti
Motivare CCR: Curtea retine ca autorului sesizarii nu i se
poate impune sa indice in mod exact care dintre aceste com-
ponente functionale sau, dupa caz, teritoriale, ale serviciului
justitiei sunt in conflict, infrucat conduita generatoare a acestuia
[respectiv incheierea celor doua ,,protocoale de colaborare”
intre Serviciul Romén de Informatji si Ministerul Public —
Parchetul de pe Ianga Tnalta Curte de Casatie si Justitie in anii
2009 si 2016] vizeaza, practic, intreaga materie penala si pro-
cedural penald. Conduita generatoare, potrivit sustinerilor
autorului, poate sta la baza obtinerii unei sfere foarte largi de
mijloace de proba, care acopera cvasimajoritatea infractiunilor
normate in Codul penal.

3. Ministerul Public a avut o conduita neconstitufionala prin
cedarea catre SRI a unor competente in desfasurarea
urmaririi penale
Motivare CCR: Curtea constata ca, in realitate, ceea ce se
imputa in cauza de fata Ministerului Public este o conduita
institutionald, care a dus la incheierea a doua ,protocoale de
colaborare” succesive, cu incalcarea atributjilor sale constitutionale.
Se apreciaza, astfel, cd 0 asemenea conduitd a incalcat, pe
de o parte, atribujile constitutionale ale Parlamentului, iar, pe
de alta parte, a generat o practica judiciara contrara art.124
din Constitutie. (...) Art.2 din ,protocolul de colaborare” mentjo-
neaza expres infractjunile care formeaza obiectul de competenta
al Serviciului Roman de Informatji [infractiunile impotriva
securitatii nationale, cele de terorism si infracjunile ce au co-
respondent in amenintarile la adresa securitdii nationale],
astfel incat sintagma infractjuni grave, potrivit legii’, din
cuprinsul aceluiasi text, in realitate, adauga la competenta
legala a Serviciului Romén de Informatji.

4. Ministerul Public a incalcat atributiile constitutionale ale
Parlamentului

5. Ministerul Public si-a asumat rolul de legiuitor
Motivare CCR: Poblema principala dedusa vizeaza faptul ca
Ministerul Public si-a asumat rolul de legiuitor, adaugand la
lege, prin confinutul ,protocoalelor de colaborare”. (..) Asfel,
atatin raport cu Parlamentul, cat si in raport cu Inalta Curte de
Casatie si Justitie si celelalte instante judecatoresti, conflictul
are natura constitutionald, sustindndu-se siimputandu-se Min-
isterului Public faptul ca s-a subrogat legiuitorului si a emis un
act legislativ simulat, ceea ce a dus la situatja in care justitia sa
fie infaptuita pe baza unui asemenea act.

6. Ministerul Public a generat o practica judiciara contrara
art 124 Costitutie care prevede ca Justitia se infaptuieste
in numele legii

7. Protocoalele nu sunt acte procesuale in sfera de competenta
a procurorilor
Motivare CCR: Tntrucét in cadrul procedurii judiciare masurile/
actele pe care procurorul le poate lua/ emite sunt prevazute in
mod expres de lege si tindnd seama de faptul ca ,protocoalele
de colaborare” antamate vizeaza procesul penal, Curtea
constata ca normele procesual penale, stabilite prin lege,nu
prevad atributia procurorilor, indiferent de nivel sau funcfii, sa
incheie ,protocoale de colaborare” in legétura cu cauzele indi-
viduale pe care le instrumenteaza. Astfel, Curtea retine ca pro-
tocoalele nu au privit o cauza anume, ci un cadru larg de ,co-
operare instituionald”. n consecintd, aceste ,,protocoale de
colaborare” nu sunt acte procesuale pe care procurorii le-ar
putea dispune.

8. Ministerul Public a modificat si completat in mod ascuns

legislatia in materia urmaririi penale

Motivare CCR: Curtea refine c&, intrucat intreaga activitate a
procurorilor este normata prin lege, procurorul general, ca
reprezentant al Ministerului Public, poate incheia protocoale,
chiar de colaborare, cu alte autoritati publice, inclusiv cu
Serviciul Roman de Informatji. Atunci cand aceste acte au
legatura cu activitatile care contribuie la infaptuirea justitiei, re-
spectiv, in mod principal, cu urmarirea penala, ele trebuie sa
se subsumeze atribufiilor si competen;elor procurorului din
procesul penal. in aceste conditii, de principiu, protocoalele de
colaborare incheiate intre autoritdtile publice natjonale sunt
acte administrative cu caracter normativ

9. Ministerul Public a generat, sub forma aparentei unui act

administrativ, o norma juridica primara

Motivare CCR: Se poate observa c&, dupa intrarea in vigoare
a noului Cod de procedura penala, la 1 februarie 2014, s-a
renuntat in cuprinsul art.139 alin.(2) [corespondentul fostului
art.911 alin.2 din Codul de procedura penala din 1968] la
sintagma ,infractiune grava’, fara ca protocolul sa fi fost
adaptat in mod corespunzator, ceea ce este de natura a
confirma faptul ca protocolul a addugat la lege. Prin urmare, in
aceasta privin;é apare ca fiind clar faptul ca a fost generaté
sub forma unui aparent act administrativ, 0 norma juridica
primara cu continut flexibil, care a putut fi apreciata de la caz la
caz de parchet/ serviciul de informatji.

10. Protocolul a stabilit in sarcina SRI competente in alte

domenii decit cele prevazute de lege (securitatea nationala)
Motivare CCR: O entitate publica [Serviciul Romén de Informati]
nu poate dobandi pe calea unui ,protocol de colaborare’o
competentd mai extinsa decat cea a entitafii sub auspiciile
careia isi desfasoara activitatea si care are o competenta
dobandita prin chiar textul Constitutiei, si anume Consiliul
Suprem de Aparare a Tarii.Or, ,protocolul de colaborare” a
stabilit in sarcina Serviciului Roman de Informatji competente
in alte domenii fatd de cel reglementat in mod implicit de
art.119 din Constitutie, si anume cel al securitatji nationale. Totodata,
Curtea mai refine ca, in legatura cu competenta Serviciului
Romén de Informatii, in jurisprudenta sa, a stabilit ca prin
calificarea atingerilor grave aduse drepturilor si libertatjlor fun-
damentale ale cetatenilor roméni sau a ,altor asemenea
interese ale tarii” — a carei sfera de cuprindere ramane la libera
apreciere a organului abilitat sa aplice legea - ca amenintari la
adresa securitatii nationale a Romaniei, cu consecinta angajarii
competentei organelor cu atributii in domeniul securitatii
natjonale raportat la activitatile specifice culegerii de informatii,
inclusiv interceptarea si inregistrarea comunicatjilor electronice,
efectuate sub orice forma.

11. SRI exercita din 2009 atributii de cercetare penala in

orice domeniu

Motivare CCR: Din modul de formulare a textului analizat se
intelege ca efectuarea urmaririi penale se realizeaza in comun
de procurori si reprezentantji serviciului secret, cu nerespectarea
separatiei de competente intre cele doua structuri si a rolului
constitutional, respectivlegal al fiecaruia in parte. Curtea
observa ca, dupa intrarea in vigoare a noului Cod de procedura
penald, art.142 alin.(1) din acesta a prevazut posibilitatea
punerii in executare a mandatului de supraveghere tehnica
,de alte organe specializate ale statului”, insa, aceasta sintagma
a fost constatata ca find neconstitutionala prin Decizia nr.51
din 16 februarie 2016.Prin urmare, de principiu, efectuarea
actelor procesuale/ de procedura in cursul urmaririi penale se
realizeaza de catre organele de urmarire penala i nicidecum
de alte organe exterioare acestora. Or, textul asa cum este
redactat are un continut normativ larg care permite o preluare
de cétre serviciul secret a competentelor propriu-zise ale
procurorului si 0 afectare a sferei de competenta a procurorului
in legatura cu orice fapta penala apreciata drept ,grava’. Cu
alte cuvinte, din coroborarea art.3 lit.g) cu intregul continut al
protocolului, Curtea refine ca, incepand cu anul 2009, s-au
creat premisele normative pentru ca Serviciul Roman de
Informatji sa exercite atribuii de cercetare penald in orice
domeniu. Or, acest aspect duce la incalcarea art.1 alin.(4)
privind separatia si echilibrul puterilor in stat si art.61 alin.(1)
din Constitutie cu privire la rolul Parlamentului de unica
autoritate legiuitoare a tari.

12. Ministerul Public a transferat SRI o competenta proprie

procurorului

Motivare CCR: Textul analizat al protocolului prevede exact
punerea in executare a activitatilor dispuse prin autorizatjile
emise de instantele competente de catre un serviciu secret
contrar art.912alin.(1) teza intéi din Codul de procedura penala
din 1968.

Cu alte cuvinte, protocolul a reglementat competenta Serviciului
Romén de Informatii de a pune in executare mandatul de
supraveghere tehnica in cadrul procesului penal, fara sa fie
organ de urmarire penala. Astfel, desi Codul de procedura
penala nu a acordat serviciului secret aceasta competenta,
Ministerul Public, din proprie inifiativa, ii transfera acestuia o
competenta proprie procurorului. Practic, acest protocol
opereaza, in mod indirect, 0 adaugire la prevederile Codului
de procedura penala.

13. Protocolul afecteaza drepturile si libertatile fundamentale

prin diminuarea garantiilor

Motivare CCR: Chiar daca unele prevederi ale acestui protocol
cuprind intr-adevar aspecte de executare a legii, prevederile
sale esentjale, pe de o parte, nesocotesc competenta Parla-
mentului, diminueaza rolul procurorului in cadrul procesului
penal si sporescrolul serviciilor secrete in cadrul acestuia, iar,
pe de alta parte, afecteaza, in mod nepermis, drepturile si
libertdtile fundamentale, prin diminuarea garantiilor asociate
acestora in sensul ca activitatea de obtinere a probelor o
poate realiza un serviciu de informatji care nu are calitatea de
organ de cercetare penala special. Toate aceste incalcari ale
Constitutiei atrag aplicarea sancfjunii plasarii intregului protocol
in afara ordinii constitutionale.

14. Protocolul a determinat punerea instantelor in situatia

de a nu mai infaptui Justitia in numele Legii

Motivare CCR: Protocolul a imprimat o anumita practica
judiciara care nu se supune in totalitate exigentelor art.124 din
Constitutie, potrivit caruia justitia se infaptuieste in numele
legii. De aceea, protocolul incheiat adeterminat punerea
instantelor in situatia de a nu mai putea infaptui justitia in
numele legii, contrar art.124 din Constitutie, cu nesocotirea
rolului acestora in ordinea constitutionala, prevazut de art.126
din acelagi act.

15. Protocolul a incélcat dreptul la un process echitabil
16. Protocolul a incalcat dreptul la viata intima
17. Protocolul a incalcat securitatea juridica a persoanei

pentru ca increderea in valorile Constitutiei nu a fost
respectata

Motivare CCR: Curtea retine ca, prin semnarea protocolului
analizat, a fost incalcata securitatea juridica a persoanei,
prevazuta de art.1 alin.(5) din Constitutie,din moment ce
increderea sa legitima in valorile Constitutiei nu a fost
respectata.Curtea subliniaza ca acest concept a fost definit in
jurisprudenta sa ca un complex de garantii de natura sau cu
valente constitutionale inerente statului de drept, in considerarea
cérora legiuitorul are obligatia constitutionala de a asigura atat
o stabilitate fireasca dreptului, cat si valorificarea in condiji
optime a drepturilor si libertatilor fundamentale.

18. Intre Ministerul Public si SRI s-au stabilit raporturi contra

legii

Motivare CCR: Se ridica problema punerii, in schimb, a
instantelor judecatoresti intr-o situatie atipica, in sensul ca
acestea nu cunosteau prevederile protocolului, avand in vedere
caracterul sau secret, si, in mod rezonabil, nu dispuneau de
un cadru normativ in temeiul caruia sa realizeze o verificare
efectiva a modului in care au fost obtinute mijloacele de proba,
astfel incat, pe diverse segmente temporale, nici nu analizau
consecintele obtinerii mijloacelor de proba in conditiile acestui
protocol/ nu dispuneau de un cadru legal de referinta, ele
identificAnd problema supusa judecétji Curiii Constitutionale si
importanta ei de abia in momentul in care s-a prezentat public
existenta acestuia.

19.Instantele de judecata nu cunosteau prevederile protocolului

secret si nu au putut sa realizeze o verificare efectiva a
modului in care au fost obfinute probele
Motivare CCR: Curtea constata ca, din acest punct de vedere,
se ridica problema punerii, in schimb, a instantelor judecétoresti
intr-o situatie atipica, in sensul ca acestea nu cunosteau
prevederile protocolului, avénd in vedere caracterul su secret,
si, in mod rezonabil, nu dispuneau de un cadru normativ in
temeiul caruia sa realizeze o verificare efectiva a modului in
care au fost obtinute mijloacele de proba. Faptul careactia
acestora a fost difuza in problema data, avand in vedere chiar
paradigma juridica creata si inchegata timp de peste 7 ani de
aplicare continua aprotocolului, pune instantele judecatoresti
in situatia de a aplica ele insele teoria discontinuitatji in drept,
prin modificarea paradigmei juridice pe care au aplicat-o in
toata aceasta perioada de timp.

www.mediafax.ro
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CAUZAREA RUPTURII UNEI RELATII CONJUGALE

Un sot devotat afl3 c& sotia lui are un amant si c& va inainta divort. In alt ex-
emplu, un "prieten de familie" convinge pe o sotie sa-si paraseasca barbatul,
argumentand ca ea va gasi pe cineva mult mai "corespunzator" decéat sotul
actual. In al treilea exemplu, un preot crestin isi exercita influenta asupra
unei enoriase devotate si o convinge sa divorteze de sotul ei musulman.

in fiecare din aceste cazuri se poate naste ntrebarea: ce drepturi legale
are sotul parasit impotriva acestor terte persoane care au contribuit in mod
direct la destramarea casatoriei. Raspunsul depinde de jurisdictia (statul)
in care se afla partile.

In Dreptul American, cauzarea rupturii unei relatii conjugale (cunoscuta
sub denumirea "alienation of affections"), acolo unde este recunoscuta,
poate forma baza unei actiuni juridice inaintate de catre unul din soti Tm-
potriva unei terte persoane care ar fi responsabild pentru destramarea
casatoriei. Tribunalul va acorda castigatorului unei astfel de actiuni, prin
sentinta civila, o suma de bani. Un juriu, de sase persoane de obicei,
determina suma adecvata pentru compensarea reclamantului.

Paratul sau parata intr-un astfel de litigiu este, de obicei, amantul sau
amanta celuilalt sot cu care comite adulterul. in trecutul mai indepartat,
printre parati in astfel de litigii s-au aflat nu numai amanti, dar si alte per-
soane care au sfatuit pe unul din soti sa dea divort, spre exemplu membri
de familie, consilieri si chiar preoti (acestia mai rar totusi pentru ca divortul
este interzis sau opus de doctrina bisericeasca in multe religii).

Legea civila care pedepseste “cauzarea rupturii unei relatii conjugale” a fost
prima daté adoptata de catre legislativul statului New York in 1864. Incepand
cu anul 1935, aceasta lege a fost anulata in 42 de state, inclusiv in New
York.

In ziua de astazi, actiunea juridici pentru cauzarea rupturii unei relatii con-
jugale nu mai este recunoscuta decat in Hawaii, lllinois, Carolina de Nord,
Mississippi, New Mexico, Dakota de Sud si Utah.

O actiune juridica impotriva celui care a cauzat ruptura unei relatii conjugale
nu necesita dovada unei relatii sexuale cu paratul. Cu toate astea, un astfel
de caz, chiar si in putinele jurisdictii in care mai este recunoscut, este greu
de dovedit deoarece necesita dovada unor trei elemente concrete. Astfel,
pentru a castiga un astfel de caz, reclamantul trebuie sa arate ca:

(1) sotii s-au iubit In timpul casatoriei inainte de a "interveni" terta persoana;
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(2) iubirea si afectiunea dintre soti a fost distrusa;

(3) comportamentul rau intentionat al paratului a provocat sau a contribuit
la distrugerea relatiei dintre soti. Nu este necesar sa se dovedeasca in-
tentia paratului de a distruge casatoria, ci numai ca aceasta conduita a sa
a contribuit in mod clar la destramarea casatoriei.

Paratul se poate apara aratand ca nu a stiut ca partile erau casatorite. Alte
capete de aparare exista atunci cand paratul arata ca relatia dintre soti s-a
destramat din alte cauze, si nu a rezultat din actiunile paratului.

Normele morale ale societatii americane s-au schimbat de-a lungul anilor si
din motive evidente au dus la anularea acestei legi civile in marea majoritate
a statelor. Divortul este mult mai comun astazi decat a fost acum zeci de
ani, cand religia si biserica au avut o influenta mult mai mare asupra sis-
temului judiciar si legislativ.

Astazi, in marea majoritate a statelor, desi nu exista drept de actinune
juridica impotriva unei terte persoane pentru cauzarea rupturii unei relatii
conjugale, amantul poate fi numit intr-o actiune de divort, pe baza adulterului,
si are dreptul sa se prezinte in tribunal si sa conteste acuzatiile aduse.
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JUDECATORUL MITRALIERA

Cu arma pe umar si falos ca nimeni altul, judecatorul
Bogdan Dumitru seful Sectiei penale a Judecatoriei
Constanta se produce pe Facebook: "Declar sedinta
deschisa... zambet colgate". In ziua in care CSM i-a
comunicat delegarea pe 6 luni pe functia de sef,
Dumitru s-a dat rotund: "Intr-un final mi-a venit si
firmanul de domnie, dupa ce m-a uns CSM-ul
presedinte de sectie". V-ati lasa judecati de acest
progresist? (Foto)

) Tl o

Libertatea de exprimare de pe retelele de socializare
ne ofera ocazia sa observam ca unii magistrati —
desi se clameaza in legi ca acestia trebuie sa fie
asociati solemnitati actului de judecata — se produc
pe Facebook in fel si chip, expunandu-si gandurile si
fanteziile personale fara retinere. Atat de dezinvolti
se prezinta pe retelele de socializare unii magistrati,
incat posteaza fotografii cu mesaje la care unii justiabili
s-ar putea ingrozi. In aceasta situatie il gasim pe
judecatorul Bogdan Dumitru (foto), recent "uns"
presedinte al Sectiei penale a Judecatoriei Constanta
pentru 6 luni de catre Sectia pentru judecatori a Con-
siliului Superior al Magistraturii.

Judecatorul Bogdan Dumitru: "Am primit firmanul de
domnie"

Ei bine, conform postarilor de pe pagina de Facebook
a judecatorului Bogdan Dumitru, care poate fi accesata
de orice persoana (si care reprezinta spatiu public,
conform hotararii Inaltei Curti) numirea sa in functia
de presedinte de sectie reprezinta recunoasterea
"domniei" asupra Sectiei penale, recunoastere care
este certificata prin "firmanul" emis de CSM in 21
noiembrie 2018, in posesia caruia judecatorul Dumitru
a intrat, conform postarii sale in 21 ianuarie 2019:
"Intr-un final mi-a venit si firmanul de domnie, dupa
ce m-a uns CSM-ul presedinte de Sectie".

De la momentul confirmarii domniei asupra Sectiei
penale a Judecatoriei Constanta, nu a durat mult
pana cand judecatorul Bogdan Dumitru a inteles sa
isi informeze prietenii virtuali despre faptul ca el
judeca dosare. lar maniera in care anunta ca declara
sedinta deschisa, credeti-ne, este absolut inedita
(vezi foto): cu un pistol mitraliera pe umar, in tinuta
militara de camuflaj si cu 0 masca pe fata, cu zambetul
mortuar al vestitului joker din filmele cu Batman,
masti pe care le folosesc in special trupele de
comando rusesti.

Noi intelegem spiritul jovial al judecatorului Dumitru,
dar credem ca functia pe care o detine ar impune
mai degraba putina retinere si solemnitate, si nu
mistouri facute cu arma-n mana. Nu de alta, dar
justitiabilii ajunsi in sala lui de judecata pot trai temeri
intense ca au incaput pe mainile unui terminator, nu
unui judecator.

Cu chitara si mitraliera langa pat: "Daca nu reusesc
cu asta sa imi termin cu capul vecinii... imi cumpar o
bormasina"

Pe de alta parte, din rasfoirea fotografiilor postate pe
pagina sa de Facebook, intelegem ca judecatorul
Bogdan Dumitru are o inclinatie si spre arta. Mai
exact, spre muzica si pictat. Observam din postarile
sale ca picteaza cu acrilice, doar ca sevaletul arata
ca nou, dar si ca ii place sa cante la chitara la volum
maxim. Atat de tare ii place, incat spera sa isi termine
vecinii "cu capul". Sustine totodata judecatorul Bogdan
Dumitru, ca daca nu va reusi sa isi termine vecinii cu
capul cu chitara din dotare, o sa isi ia 0 bormasina.
Poate atunci reuseste...

Nu stim daca Dumitru braveaza cu fotografiile pe
care le posteaza, insa cert este ca pe noi ne-a facut
sa radem. Si probabil si pe alti. Numai ca, nu asta
este treaba unui judecator, ci mai degraba a unui
circar. Oare judeca dupa cum posteaza?

Capii serviciilor secrete
pot raméane in functii pe viata

Directorii, prim-adjunctii si adjunctii SRI, SIE, STS si
SPP sunt singurii sefi de institutii din Romania care
nu sunt numiti pe mandate limitate. Din 2018, in Par-
lament zace un proiect de lege menit sa democratizeze
serviciile secrete, care propune ca sefii SRI, SIE,
STS si SPP sa fie numiti pe un singur mandat, de 4
ani, fara posibilitatea reinvestirii.

O anomalie extrem de grava si de periculoasa pentru
democratia din Romania este trecuta de ani de zile cu
vederea de catre decidentii politici, fie ca vorbim
despre Guvern sau presedinte. De ani de zile, in Ro-
mania exista o serie de inalti functionari care se bucu-
ra de privilegii, neimaintalnite la alte institutii din cate
cunoastem noi. Ne referim la directorii, prim-adjunctii
si adjunctii Serviciului Roman de Informatii, ai Serviciului
de Informatii Externe, ai Serviciului de Telecomunicatii
Speciale si ai Serviciului de Paza si Protectie.

Sefii serviciilor de informatii din Romania sunt singurii
conducatori ai unor institutii care sunt numiti in functii
pe perioade nelimitate de timp. Capii SR, SIE, STS si
SPP pot sta pe functii cu zecile de ani, chiar si toata
viata teoretic. Inexistenta unui mandat limitat pentru
sefii serviciilor secrete este cu atat mai grava cu cat
cei care conduc SR, SIE, STS si SPP, prin informatiile
pe care le acumuleaza despre politicieni, magistrati,
oameni de afaceri sau jurnalisti, dobandesc o putere
de neinchipuit, pe care apoi o pot folosi in interes per-
sonal sau pentru a controla o buna parte din societate,
chiar si presedinti de tara. Dovada ce s-a intamplat in
ultimii ani in Romania, ani in care statul a ajuns prac-
tic sa fie condusa de capii serviciilor secrete, fie ca
vorbim despre directori, adjuncti sau sefi de directii.

Legea nu prevede mandat limitat
Modalitatea de numire a directorilor si adjunctilor SR,
SIE, STS si SPP este stabilita in legile de organizare
si functionare a acestor servicii secrete. In cele patru
legi se indica modul de numire al sefilor serviciilor, in
cazul SRI'si modul de eliberare din functie, si atat. Nu
exista nici cea mai mica referire la durata mandatelor.
Maior, Coldea, Predoiu, Opris, Pahontu
Cea mai buna dovada a faptului ca nicaieri nu este
prevazut un mandat limitat pentru sefii serviciilor
secerete este chiar ceea ce s-a intamplat la SR, SIE,
STS si SPP in ultimii ani. Concret, Serviciul Roman
de Informatii a avut timp de aproape un deceniu
acelasi director. Este vorba despre George Maior
(foto stanga), care si-a inceput mandatul in octombrie
2006, incheindu-l in ianuarie 2015. Si mai mult in
functie a stat seful operativ al SRI, generalul Florian
Coldea (foto centru), care a ocupat postul de prim-
adjunct in perioada august 2005-ianuarie 2017, deci
aproape 12 ani. Maior si Coldea au plecat, dar SRI
continua sa fie condus in continuare de un general
numit in functia de adjunct in urma cu, atentie, aproape
14 ani, anume generalul George Voinescu.
In ceea ce priveste SIE, nu a existat un director atat
de longeviv precum a fost Maior la SRI. A existat insa
generalul Silviu Predoiu (foto al doilea de la dreapta
la stanga) care timp de 13 ani, in perioada 2005-
2018, a ocupat functia de adjunct al serviciului, uneori
conducandu-| chiar si in calitate de director interimar.
La fel s-a intamplat si la STS. In acest caz, directorul
Marcel Opris (foto al doilea de la stanga la dreapta) a
stat pe functie timp de aproape 12 ani, conducand
Serviciul de Telecomunicatii Speciale in perioada
2005-2017.
De departe insa cel mai longeviv director al unui
serviciu este generalul Lucian Pahontu (foto dreapta),
directorul Serviciului de Protectie si Paza. Acesta este
la conducerea SPP din anul 2005 si nu exista nici un
semn ca va fi schimbat din functie prea curand.
Democratizarea serviciilor zace in Parlament
Mentionam la inceputul articolului ca decidentii politici
au inchis ochii la aceasta anomalie, in pofida faptului
ca este pusa in pericol insasi democratia. Grav este
insa ca la fel se intampla si in continuare. De anul
trecut, in Parlamentul Romaniei zace un proiect de
lege al deputatului PSD Liviu Plesoianu care prevede
tocmai democratizarea serviciilor secrete.
Concret, Liviu Plesoianu a propus modificarea Legii
nr. 14/1992 privind organizarea si functionarea Ser-
viciului Roman de Informatii, a Legii nr. 1/1998 privind
organizarea si functionarea Serviciului de Informatii
Externe, a Legii 191/1998 privind organizarea si func-
tionarea Serviciului de Protectie si Paza si a Legii nr.
92/1996 privind organizarea si functionarea Serviciului
de Telecomunicatii Speciale, in sensul prevederii
unor mandate limitate pentru sefii serviciilor secrete.
In acest sens, Liviu Plesoianu a inaintat varianta ca
directorul, prim-adjunctii si adjunctii sa fie numiti
pentru un singur mandat, cu o durata de patru ani.
Ce s-a intamplat cu proiectul lui Plesoianu? Absolut
nimic. Acesta continua sa stea in continuare in Parla-
ment, desi 0 asemenea masura ar reprezenta o
lovitura clara data Noii Securitati in lupta atat de
clamata la televizor de diversi politicieni.

www.luju.ro



NICOLAE DAN
FRUNTELATA

- POEZII -

Balada de la Grand Vanjou
La Grand Vanjou e vara pe trecute
cu presimtiri prelungi de cabernet
0, mon ami, mon frere, o, vere draga,
sa coboram spre Corlatel incet
sau sa urcam spre Rogova ensemble
si vous voulez, daca si tie-ti vine
Gasconia aceasta cade-n toamna
hai s-o oprim, te rog, cousin Marine
si hai s-o ducem intr-o intamplare
cum nu mai fu si nu se petrecu
intr-o iubire de la Vanju Mare
ori intr-un amour fou de Grand Vanjou
Cu o contesa ce rapita fuse
volée adica, luata in voleu
intr-o caruta de la Balacita
iar calul cel de hdisa eram eu
0, ce poveste, mon cousin Marine
s-0 spui seulement toamna la cazan
cand fierbe tuica a de dude negre
si-asteapta sticla dopul de cocean
asculta dar, de glasul amintirii
pe dealuri vara mea se petrecu
vino, vino, caruta, du-ma iar acolo
in paradisul de la Grand Vanjou

Herba carpatica
Spun - iarba - si parca
mi-as atinge copilaria cu mana
si-ar dansa ametite lumile mele
in aerul greu al unei veri de demult
spun - iarba - si calatoresc
mai departe in copilariile altora
herba carpatica sub copite de cai
din Latium ori din Gallia Cisalpina
cum va fi fost la-nceputuri
pamantul meu sub copite de cai
cum vor fi fost pe fruntea lui lancu
din frunze si herba carpatica
uitarea si boala si moartea
spun, vad, simt
iarba miroase a departare
e apa ce misca-n memorie
navele gandului meu
sub dealuri am inserat si-nseram
peste dealuri ca o victorie-a limbii romane
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ELEGIE BALCANICA
La marginea Dunarii, la lumina lunii
la marginea lumii
acolo, sufletul meu fumegos
ca un cutit de sarb suparat
taie istoria pana la os
Eu am fost print in Bizant,
eu am fost tatal
acelor copii care au murit copii
Eu, Brancoveanul, nebunul de frumusete
nu ma meriti daca nu ma stii
Eu, de la Dunare-n jos, de la Dunare-n sus
eu, Intre turc si ‘ntre rus
Doamne, balada a murit prea demult
doar ecoul ei tarziu il mai ascult
Doamne, se repeta istoria
simt pana-n nervi nenorocul, mania
foaie verde, nu ma pierde
foaie verde, Romania

NIMENI
Dimineata cand se crapa de ziua
cand cerul s-a golit de stele
si somnul nostru de vise e tot gol
bate cineva la poarta dinspre gradina
cineva cu degete ude de roua, cu un chip
care aproape nu se vede
ma scol din patul de sub dud si vin
sa raspund, sa aflu vreo veste rea
omul intreaba de tata, i spun
Omule, tata nu-i acasa, e dus

Intreabd de mama, aceeasi spusa

Nici mama nu-i acasa, e dusa

cu altcineva nu vrea a vorbire

pe mine nu ma mai stie nici vantul

eu, fugitul din patria copilariei mele,
eu, insinguratul si parasitul,

ma Tntorc in gradina, aceeasi iarba,
aceiasi caisi delicati, aceiasi aspri pruni
langa mine doar latratul lui Jar

dar fara trup, ca si el a plecat

sa-i pdzeasca pe-ai mei, pe unde s-au dus
in Tara de Dor si-n Tara de Sus

Adorm, iar aud o bataie Tn poarta

sa ma trezesc nu ma lasa

spun fara cuvinte, numai cu lacrima
Nu-i nimeni, nu-i nimeni acasa...

VINA
Eu nu pot spune: Noapte bund, Romania,
Oriunde te-ai afla!l
Pentru ca tu nu te mai afli nicdieri
Decéat, poate, in inima mea
ntr-o stare de veghe chircita

Intr-o stare de fricd

Asteptand judecati si sentinte

Tara mea veche si mica

Vanduta mereu, rastignita mereu

Pe cruce, pe stea, pe vecie

Os in gatul balenelor lumii

Momeala vie

E noapte prelunga in Est

Zi n-a fost aproape niciodata

Sunt vinovat ca m-am nascut aici

Vinovati si voi, mama si tata

Eu nu pot spune: Noapte bund, Romania,
Oriunde te-ai afla!l

Pentru ca nu te afli nicaieri

Decat, poate, Tn inima mea
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CE TANAR AM FOST
Adolescenta mea in pantaloni evazati
si-n fasuri italiene din talcioc
Camasa mea de nylon, galbena ca paiul
pe care mama mi-a vopsit-o in negru -
era singura culoare care prindea -
dar cand am imbracat-o, un coleg mai batran
mi-a soptit: Bobocule, esti nebun,
ai trecut la camasile negre?
Una peste alta, am trait

n Bucurestiul iubit, cantec

dulce de vioare, mii de inime
sprintare, cum ne gratula un compozitor
sovietic si frate pe jumatate

n Bucurestiul iubit unde negura

nu s-a risipit, ca faceam economii la sange,
la lapte, la carne, ca sa platim datorii

n stanga si-n dreapta
Tn Bucurestiul unde m-am intalnit

cu tineretea mea si cu iubirea
si cu destinul meu cu ochii verzi

Tn Bucurestiul care m-a-nvétat

sda-mi iubesc tara cu pdcatele ei,

cu istoria ei, cu geografia ei blestemata
cu eroii ei, falsi ori adevarati

care m-a spalat in apele lui tulburate

in Dambovita fanariotd, in Colentina

bruneta si chisnovata

in toate cartierele lui stelare

Balta Alba, Berceni, Militari
chiar Andronache, capatul lumii
Doamne, Dumnezeule, ce tanar am fost

n aceasta cruciada a sangelui

ce tandra a ramas dragostea mea
si ce ticalosi batrani sunteti voi

cei care vreti sa-mi vopsiti anii nebuni

in cliseele politice scrise pe ziduri

CU sus si jos, cu marti nu e luni

cu liderii vostri analfabeti

cu un oras unde nu mai e loc pentru poeti
Cine-mi aduce lumea-napoi

Cine ma gdaseste in Cismigiu

langa lebede si langa minciuni

Cine ma minte ca sunt inca viu?

Atata va spun

Sunt batran, imi e greu

imi e dor ca unui nebun

de orasul trecutului meu
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ASOCIATIA , TINERI PENTRU
TINERI” INVATA PROFESORII
SA LE VORBEASCA COPIILOR CA
,PORNOGRAFIA
GCONTRIBUIE LA CRESTEREA
NIVELULUI DE INFORMARE
A CELOR CE 0 UTILIZEAZR”

Asociatia ,,Tinen pentru Tineri” desfasoara proiectul ,Pentru
fete si baieti”, prin care 150 de diriginti de la clasele a
saptea si a opta sunt instruiti s& coordoneze activitati cu
elevii despre educatie sexuala, numita eufemistic ,sanatatea
reproducerii”.
Destinatarii acestui proiect sunt copii de 10-12 ani. Proiectul
este finantat de Kaufland, cu sprijinul Fundatiei pentru
Dezvoltarea Societdtii Civile si este promovat de siteul
Recorder.ro, cel care i-a dedicat deja un reportaj. Materialul
- disponibil aici — a starnit deja reactiile parintilor, acestia
fiind ingroziti de imaginile in care copii de 10 ani sunt
evident stanjeniti cand li se vorbeste despre ,ejaculare”,
,organe genitale” si homosexualitate.
Printre altele, doi profesori de la o scoala din Ilfov au fost
de acord cu afirmatia ,Consider ca materialele pornografice
contribuie la cresterea nivelului de informare a celor ce le
utilizeaza”. i
Presedintele Platformei Impreund, Mihai Gheorghiu, a
spus ca miza ideologiei de gen este ,cucerirea mintii Si
sufletului copiilor, sexualizarea precoce, controlul social
al noilor generati”.
,Revolutia “starii de bine” incepe cu copiii nostri
La Ciorogérla a inceput deja! Starea de bine! Apoi epicentrul
"starii de bine” se muta la Popesti — Leordeni. Au fost
identificati si inamicii publici, parintii. 4 800 de copii din 8
judete sunt deja subiecte ale experimentului ,starii de
bine”. Grupe de profesori, apoi clase de elevi, se aduna si
recita mantra eliberarii sexuale a intregului popor. Tozo si
Ova sunt noii eroi de basm al copilariei sexualizate, iar
sexualitatea este noua aventura eroica care trebuie mereu
repovestitd. Astfel, ajungem la miza fundamentald a
ideologiei de gen n scolile noastre, cucerirea mintii si su-
fletului copiilor, sexualizarea precoce, controlul social al
noilor generatii. Totul are aerul sordid al unei campanii din
anii 50 pentru crearea omului nou al progresismului multi-
lateral dezvoltat si sexualizat”, a scris Mihai Gheorghiu.
Asociatia , Tineri pentru Tineri” a scos si un manual pe
tema respectiva.

www.stiri-extreme.ro
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UN AFACERIST SUCEVEAN
A CONSTRUIT PRIMUL METRU
DE AUTOSTRADA IN MOLDOVA

Un om de afaceri sucevean a realizat prin resurse proprii
ceea ce autoritatile amana de ani intregi: a pus piatra de
temelie a primei autostrazi din Moldova. Mai precis, cu
ajutorul unei echipe de muncitori, barbatul a construit un
metru de autostrada.
Actualizare, 8 Martie 2019: autoritatile au remarcat creatia
moldoveanului si afirma ca aceasta nu are autorizatie de
constructie si ca& nu este in conformitate deoarece a
schimbat destinatia unui teren agricol. Primarul localitatii
Bosanci se asteaptd ca antreprenorul s& desfiinteze
constructia dupa incheierea protestului sau din 15 martie,
motiv pentru care a decis sa nu il sanctioneze pentru
constructia ilegala a unui metru de autostrada.
Prin proiectul ,Romania vrea autostrazi', antreprenorul
sucevean Stefan Mandachi vrea sa atraga atentia autoritatilor
cu privire la situatia absurda a infrastructurii in Moldova,
adica la absenta unei autostrazi care sa faciliteze transportul
rutier al locuitorilor din zona.
,Anii trec, ma tem ca ma ajung batranetile si nu mai apuc
sa vad autostrada la noi, asa ca am construit eu un metru
de autostrada in Moldova', spune Stefan Mandachi intr-
un clip video incarcat pe Facebook.
Filmarea a strans pana in momentul de fata aproximativ
12.000 de vizualizari, are peste 600 de comentarii si a
fost distribuita de peste 27.000 de ori.
Insotitd de hashtag-ul #sieu, aceasta strategie excentrica
este o forma de protest fatd de indiferenta politicienilor,
care gasesc constant pretexte pentru a aména inceperea
lucrarilor.
17 muncitori au lucrat timp de sapte ore pentru ca singurul
metru de autostradd din Moldova sa devina realitate.
Aproximativ 4.500 de Euro a investit afaceristul sucevean
pentru realizarea proiectului, demonstrand ca se poate;
totul este sa vrei. Evident, costul nu este comparabil cu o
constructie de autostrada asa cum cer normele in vigoare.
Inaugurarea primului metru de autostrada din Moldova
are loc pe 15 martie, la ora 15:00. Restaurantele detinute
de Stefan Mandachi isi vor intrerupe simbolic activitatea
timp de 15 minute cu aceasta ocazie, pentru a atrage
atentia asupra evenimenului si — implicit — asupra indolentei
autoritatilor.

www.auto-bild.ro

PRIMARIA CAPITALEI VA
CONSTRUI 0 NOUA SALA
POLIVALENTA DE 20.000 DE LOCURII

Consiliul General al Municipiului Bucuresti a aprobat, luni,
suma privind construirea unei noi sali polivalente, cu
20.000 de locuri. Astfel, investitia va fi de 138 de miloane
de lei, iar sala va fi amplasata langa Arena Nationala.
Proiectul privind aceastd investitie a fost introdus pe
ordinea suplimentara a sedintei Consiliului General al
Municipiului Bucuresti, si a fost anuntat, la inceputul
sedintei de primarul general, Gabriela Firea.
,Jom avea o sala polivalenta, o sald multifunctionala,
dupa epopeea pe care a trait-o acest proiect. Avem
indicatorii tehnico-economici cu o capacitate de 20.000
de locuri, cu 5 terenuri de sport. Nu pot fi comparate
costurile cu alte sali din tara. (...)Vom avea o sala cu care
sa ne mandrim. Costul va fi 138 de milioane de euro”, a
anuntat, luni, primarul general, Gabriela Firea.
www.mediafax.ro
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Legende “paralele”,
dar cu mult adevarin ele

Dr. Napoleon Savescu

continuarea din editia precedenta

In ceea ce priveste divinitatea Aryaman, aceasta
apartine grupului de zei vedici Aditya, adica urmasii
lui Adity, cuprinzénd de cele mai multe ori sapte sau
opt zei (3)

Aryaman este ,,ospitalierul”, o prelungire a epitetului
,.prietenosul’, iar in Rig-Veda apare ca intemeietor si
patron al casatoriilor, ceea ce pe intelesul tuturor s-
ar traduce prin ,,nasul’.

Conform cu Georges Dumezil, perechea de zei Arya-
man-Daksha, ar trebui situata in fruntea listei zeilor
Aditi, chiar inaintea cuplului Mitra-Varuna, asa cum
apare in Maitrayani Samhita :

,,Aditi dorea sa aiba copii. Ea a pregatit o fiertura
groasa si dupa ce a oferit-o ca libatie, a mancat ce i-
aramas ;i s-au nascut Daksha si Aryaman. Ea a facut
0 alta fiertura si a mancat ce-a mai ramas; i s-au
nascut Mitra si Varuna” (5).

Dupa unele pareri, care pana in prezent nu au fost
contrazise, zeul Daksha se afla la originea numelui
de DACIA sau Dakia (6), numele avand intelesul de
,,creatorul” sau puterea creativa.

Transpus in plan geografic, mitul, celor doua divinitat
vedice amintite, apare pozitionat luand ca axa fluviul
Dunarea astfel: Aryaman se afla la sud si Daksha la
nord, pe considerentele expuse in cele ce urmeaza.

Romanian Journal ¢ New York
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Mai multe texte din Brahmana, vorbesc de ,,drumul
lu Aryaman”, care trebuie inteles ca fiind drumul
Soarelui, cel care conduce pe calea spre miazazi (7).
Conform dictionarului sanscrit, drumul lui Aryaman pe
bolta cereasca este Calea Lactee sau Calea Laptelui,

ori Drumul Armanului (n.n.)

I, ST

- =

in legat ovesteste ca Maharsi,
dupa ce i-a multumit pe zei prin rugaciuni si laude, le-
au cerut vaci.

Zeii fiind multumiti le-au dat vaca Kdmadhuk, adica
vaca ce ifi da tot ceea ce doresti cdnd o mulgi. Dar
ei, dupa ce au primit vaca Kamadhuk nu au fost in
stare sa-i mulga laptele si atunci l-au rugat pe zeul
Aryaman sa o faca.

Evident Aryaman si armanii sunt mulgatori prin
excelenta, iar episodul ascunde un télc anume.
Potrivit literaturii epice si Puranelor sunt doua drumuri
care duc catre lumea cealalta : unul este cel catre
nord, cel al ascetilor si yoghinilor, aflati in sfera
nonactiunii si reuntarii, in timp ce drumul spre sud,
. drumul lui Aryaman” este a celor ce urmeaza religia
traditionald, ritualista (10).

Daca valahii/macedonenii din sud isi spuneau lor ,,ar-
mani”, ei denumeau triburile traco-geto-dace din norul
Dunarii prin cuvantul ,,mucani”, o prescurtare de la
sanscritul kartty-mukha sau ,,Fata Gloriei” (11).
Aceste apelative provin din functiunile atribuite cuplu-
lui de zei Mitra-Varuna si Aryaman-Daksha.

Mitra, cu care Aryaman a fost asemuit, inseamna ,,pri-
etenosul’, si,,ospitalierul”, in timp ce Varuna, ca per-
sonificare a cerului nocturn tine de aspectele
intunecate.

Legenda lui kartty-mukha, de la care deriva numele
de mucan este atestata arheologic pe teritoriul Daciei,
prin acele masti inspaiméntatoare numite impropiu
Gorgone si care serveau drept paznici la porti contra
duhurilor rele, dupa acelasi principiu ca si in cultura
hindusa.

Aceasta dualitate armé@n-mucan este o reflectare in
oglinda a cuplului divin vedic Aryaman-Daksha, in
cadrul societatii pastorale traco-geto-dacice, cuplu
care imprumuta din atributele lui Mitra-Varuna.

Ar mai explica aceste asocieri si faptul ca, in timp ce
armanii s-au ocupat cu preponderenta cu pastoritul,
excelend in ritualul religios, mucanii au trebuit nu
odatd sa poarte razboaie, ceea ce presupune o
natura de temut.

Georges Dumezil a mai aratat ca Aryaman este
prezentat in Rig-Veda ca specialist in daruri, iar cel
ce daruie este numit ,,arymanian” ( aryméanian-n.n.).
De la capacitatea lui Aryaman si respectiv a armanilor
de ,,a da” a ramas in graiul armanesc cuvantul ,,dai-

ma-.

Cateva concluzii se impun :

a). Este o gresala a se deriva numele de arman din
roman si cu atat mai putin din roman.

b). Armanii sunt un neam traco-geto-dac, sunt chiar
nucleul primar al popoarelor indo-europene si 0
dovada ca Balcanii si Romania/Dacia/ Daksha, pre-
cum si cateva alte teritorii adiacente au constituit
matca si centrul vechii Europe.

¢). Armanii au cel putin aceleasi drepturi ca si iranienii
de a se revendica din vedicii arya, iar acest lucru
se va intelege mai bine in momentul cénd vor fi
cunoscute vedele carpato-dunarene, de existenta
carora de ceva timp va vorbesc.

d). De la intelesul de om sfant, pentru arya si de la
atributul de patron al casatoriilor al zeului Aryaman
aramas pana azi afinitatea armanilor pentru religie
si institutia nasiei care la ei este inca prezenta.

e). Dupa cum Aryaman este mulgatorul, tot astfel ar-
manii, prin ndeletnicirea lor sunt vestiti crescatori
de oi.

f). Denumindu-i mucani pe daci, pe fratji lor, crescatori
de oi, din nordul Dunarii, ei se autodefinesc ca
prietenosii si ospitalierii, corespunzator atributelor
cuplului de zei Aryaman-Daksha.

g). Situarea pe harta geografica a armanilor la sudul
Dunarii si a mucanilor/daci la nordul acesteia, core-
spunde drumului lui Aryaman care este unul catre
miaza-zi.

h). Cuvantul ,,daima” provine din calitatea lui Aryaman
de specialist al darurilor, iar sensul lui initial nu s-a
pierdut.

Note:

1.Georges Dumezil, Zeii suverani ai indo-europe-
nilor,Ed.Univers enciclopedic,1997, pg.236 si cele-
lalte.

2.Dictionar de teosofie, esoteism, metafizica, ma-
sonerie, Ed.Herald, Buc., pg.23.

3.Zei si demoni, lexicon, Ed.Enciclopedica,Buc.,
1999, pg.31

4.G.Dumezil, op. cit. pg. 90

5.Ibid.

6.Nicolae Miulescu, Dacia-tara zeilor,Ed. Obiectiv,
Craiova, pg. 70

7.G.Dumezil, op. cit. pg.99

8.Sanskrit Haritage Dictionari, Ed. Gerard Huet, 1994.

9. G.Dumezil, op. cit. pg. 100

10. G.Dumezil, op. cit., pg. 102

11.Gheorghe S$eitan, ,,Fata Gloriei"-comunicare
sustinuta la Congresul international de dacologie,
Bucuresti, 2009.

12.Conjugarea in limba sanscrita a verbului ,,da” cu
acelasi inteles ca si in roména-,,a da’, ,a
darui’(atributul lui Aryaman) este la optativ, diateza
activa persoana intai astfel :
singular -,,daiyam”, dual -,,daiva”, plural -,, DAIMA”".
Optativul ,conform lui Th.Simenschy, serveste in
sanscrita ca sa exprime o dorinta, mai ales cind se
adreseaza zeilor (Th.Simenschy, Gramatica
comparata a limbilor indo-europene, Ed. didactica
si pedagogica, Buc.,1981, pg.430 si celelalte).Op-
tativul deziderativ arata o dorinfa : ,,sa avem un
fiul...sa avem parte !...”
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Concluzia unui Raport secret
realizat de firma britanica privata
de Intelligence SC Strategy: In Romania sint
mai multe state paralele care se hatintre ele

Cea in care ma refer pe larg la un document secret despre care s-a scris in presa
britanica, necunoscut presei noastre, document al carui continut il stiu.

Raportul de 36 de pagini realizat de o firma britanica privata de Intelligence, SC
Strategy, condusa de fostul sef al MI- 6 Sir John Scarlett, ca expertiza in Procesul
de extradare al lui Adamescu. Bazat pe surse solide in institutiile statului roman
documentul ne dezvaluie aspecte mai putin cunoscute pina acum despre folosirea
anticoruptiei pentru rafuieli politico- -mafiote.

Jurnalistul lon Cristoiu demonteaza teoria conform
careia doar fostul presedinte Traian Basescu avea la
dispozitie 0 masinarie de arestari. Jurnalistul a afirmat in
emisiunea «Gandurile lui Cristoiu» ca fostul premier PSD
Victor Ponta avea propria masinarie cu ajutorul careia isi
executa adversarii. In opinia jurnalistului lon Cristoiu,
informatiile despre un raport privind cazul Adamescu,
referitor la abuzurile din sistemul judiciar din Romania,
facute publice recent in The Guardian, arata ca in interi- &
orul sistemului erau mai multe state paralele. lon Cristoiu
afirma c&, potrivit documentului, Ponta si-a folosit
masinaria in combaterea presei nefavorabile. «Pan3 la
a afla continutul acestui document, care spun ca este zgudwtor eram convins ca
masinaria de arestari era numai a lui Traian Basescu. In masinaria asta era o
singurd exceptie, in aceasta conceptie a mea, si anume cazul Adrian Sérbu, pe
care eu l-am urmarit cu mare atentie, care nu a fost anchetat de DNA, ci de Par-
chet. Din acest document, care si citeaza cazul, se vede in felul urmator: si Ponta
avea 0 masinarie. (...) Documentul arata cu date cum se constituise acolo, la
nivelul lui Ponta, o echipa de radere a adversarilor lui, iar Adamescu era considerat
prin Roménia leera un adversar al lui Ponta. Romania Libers fusese in prima
linie a bataliei cu Ponta, cu PSD-ul. Trustul lui Adrian Sarbu era considerat in prima
linie, nu a fost considerat de stanga, a fost in prima linie a bataliei cu Ponta.
Repet, socul celui care citeste acest document este faptul ca erai convins c&
saracul Ponta era asa, pe undeva... si 0 sa vedeti, sunt cateva date foarte impor-
tante.», afirma lon Cristoiu. Jurnalistul arata c& Ponta a primit indicatii precise de
la cancelarul german Angela Merkel cum sa lupte impotriva coruptiei, indicatii pe
care le-au primit, de altfel, si Traian Basescu si Klaus lohannis. lon Cristoiu spune
ca fn raportul din 2016 apar si niste personaje din Germania care acum critica
Romania si fac declaratii in favoarea fostei sefe a DNA, Laura Codruta Kovesi.
Aflam, pentru prima data, ca la o sedinta de Consiliu a Uniunii, in care a fost si
Ponta ca premier, el a avut chiar o discutie cu Merkel in care a primit indicatii cum
sa lupte impotriva coruptiei din Romania, deci, nu numai domnul lohannis sau Traian
Basescu, ci si el. Exista date precise cu o sedinté la Guvern unde s-au decis o serie
de arestari si de prabusiri, mai ales de trusturi de presa, sub conducerea lui Victor
Ponta. Aceasta este principala concluzie a acestui document in care apar si niste
personaje care, in ultimul timp, vezi Doamne din partea Germaniei, ne toaca, din
aia care fac declaratii in favoarea lui Kovesi. lar acum rezulté ca faceau parte dintr-
0 piesa condusa de Merkel de folosire a luptei impotriva coruptiei fie pe Traian
Basescu, fie pe Victor Ponta pentru a-si executa adversarii”, spune jurnalistul.

lon Cristoiu nu intelege de ce acest document nu e dat publicitatii deoarece, in
opinia sa, ar arata ca si liderul PSD, Liviu Dragnea isi pregateste propriul stat
paralel. “E un document ... ar putea sa-| dea publicitatii, nu inteleg de ce nu-I da...
ar atrage atentia ca si Dragnea isi pregateste statul paralel. Eu am indraznit sa
scriu ca-si pregateste dupa ce am luat la cunostinta de acest document.

Si.am spus: <Stai putin, inseamna cé si premierul si astia de la PSD nu sunt chiar
asa de nevinovati>", afirma jurnalistul. lon Cristoiu spune ca sursele acestor
informatii din raport sunt foarte puternice, chiar din anturajul presedintelui lohannis,
si ca ele devoaleaza existenta mai multor state paralele in interiorul sistemului.
«Din cate imi dau eu seama, unele erau chiar in jurul lui Klaus lohannis, deci sunt
surse foarte puternice. Mi-am dat seama de anumite surse, iar datele sunt date
concrete. Intrebarea pe care mi-am pus-o inainte de a lua cunostinta de acest doc-
ument ... repet, Adamescu era de-a lui Traian Basescu si cum se explica? Pai
explica documentul foarte bine. Adamescu intra in malaxor odata cu fratele lui Tra-
ian Basescu. Noi am avut aceasta imagine ca Traian Basescu comanda totul, nu-
i asa? Dupa ce citesti documentele iti dai seama ca in interiorul sistemului erau
mai multe state paralele», spune jurnalistul. El sustine ca aceste state paralele
sunt create de grupéri din interiorul unor institutii de forta precum SRI, DNA, Par-
chetul General, care actionau in numele luptei anticoruptie.

«Este gresit s& spunem ca a fost si este un singur stat. Sunt mai multe state para-
lele: in SRI sunt mai multe grupari, nu cred ca le stapaneste Hellvig, nu ai cum, in
Parchet sunt mai multe grupéri, in DNA, asa ca foarte multe din lucrurile care noua
ni se pareau ciudate veneau din ideea noastra ca este unul, lohannis, Traian
Basescu, care e la manete si nu misca nimic. Nu-i adevarat.

Romanian Journal ®* New York

In numele luptei impotriva coruptiei cam miscau toti», explica lon Cristoiu.
El spune ca aceste state paralele erau adversare si se lucrau intre ele. «Foarte
multe lucruri, potrivit acestui document, pe care noi nu le-am inteles si nu le
intelegem, vin din existenta mai multor state paralele care se bat intre ele, care
se lucreaza intre ele si noi credem ca e numai unul. Atentie! Avem de-a face cu o
confederatie de state paralele care se bat», sustine lon Cristoiu.
Jurnalistul explica si de ce actiunile acestor grupari dadeau rezultate. «De exemplu
la DNA ... de ce au facut cazul Adamescu? Nu am de unde sa stiu ca nu era un
procuror de partea lui Ponta, da? O s& spuneti: <Dar Kovesi unde era?>. Pai, te
puteai duce tu ... erati dumneavoastra Kovesi, si venea un procuror si spunea:
<Am un dosar de coruptie al domnuluil”. Si tu spuneai: <Nu!>. Pai cum? Si, in acel
moment, dumneavoastra scriati pe Facebook: <Uite, ca m-a trimis cutare, cutare>.
Si ea spunea: <foarte corect, ancheteaza-I>», explica lon Cristoiu.
Conform The Guardian, un fost sef al MI6 si un fost coleg de liberal democrat au
folosit ofiteri de informatii pensionati pentru a aduna informatii “sensibile” din surse
secrete din guvernul roman pentru a ajuta un om de afaceri bogat care se confrunta
cu acuzatii de coruptie.
Publicatia britanica mai scrie ca fostul sef al MI6, John Scarlett, prin compania sa
privata de intelligence, SC Strategy, a strans informatii din surse confidentiale, in-
clusiv in biroul presedintelui Romaniei.
Printre acuzatiile din raport, arata sursa citata, sunt cele legate de modul in care
DNA si serviciile de informatii au actionat in cazul Adamescu, fiind mentionate
folosirea de probe false sau presiuni asupra martorilor.
Magistratii in cazul Adamescu au refuzat sa accepte raportul lui John Scarlett si
Carlile drept proba”.

www.cristoiublog.ro

& Unul dintre membrii conducerii PLUS,
g Oana Maria Bogdan, care a fost
prezentata de liderul formatiunii Da-
el cian Ciolos ca fiind "forta motrice” a

@ €chipei, vrea desfnn;area proprietatii
si a granitelor si spune, intr-un co-
mentariu pe Facebook, ca "omenirea
va reusi sa convietuiasca in armonie
abia atunci cand acest lucru se va in-
témpla”

L\ & "Cred ca un pas important al omenirii
08 3 fi cel al renuntarii la proprietate.

Cand nu vor mai exista teritorii care

sa apartina unui om, trib, neam sau corporatie, vom reusi sa convietuim armonios
pe planeta Pamant. Eu am incredere ca acest lucru se va intampla in timpul vietii
mele”, a comentat Oana Maria Bogdan, care este membru in Biroul National al
PLUS.
Comentariul a fost facut la o postare din 1 decembrie a unui internaut, in care
acesta vorba despre ziua nationala a Romaniei.
Comentariul a revenit astézi in atentia internautilor care o acuza c& face apologia
comunismului si a lui Karl Marx.
Internautii semnaleaza acest lucru si liderului formatiunii din care face parte Oana
Maria Bogdan, scriindu-i acestuia pe pagina de Facebook.
De altfel, pe 16 februarie, Dacian Ciolos posta pe reteaua sociald un text in care
spunea ca lumea politica are nevoie de mai multi oameni ca Oana Maria Bogdan.
"Oana-Maria Bogdan este genul de femeie de care politica romaneasca are nevoie
pentru a capata substanta, omenie si justete. E persoana cu cea mai mare capac-
itate de munca creativa si ordonat pe care o cunosc. In vara lui 2016, venea in
guvernul pe care l-am condus ca secretar de stat responsabil cu patrimoniul la
Ministerul Culturii. A fost suficienta o oré de discutii despre modul in care patrimo-
niul material si cel imaterial pot oferi valoare societatii i pot contribui la dezvoltare,
pentru a intelege c& am de-a face cu o femeie nu doar foarte competenta, care
vorbea din propria-i experienta (arhitect consacrat in Bruxelles, membru al Comisiei
de experti UNESCO al orasului Bruges), dar si cu o vizionara si o inovatoare pe
care nimic nu o poate impiedica sa transforme visurile in realitate”, a scris pe Face-
book fostul premier.
De asemenea, potrivit lui Ciolos, Bogdan "a fost si este roata motrice in jurul careia
s-a construit echipa executiva care a dat forma si substanta proiectului politic RO+
devenit, mai apoi, PLUS".
Unii internauti 7i atrag atentia lui Ciolos asupra "viziunilor” pe care le are aceasta,

comentand cé& fostul premier promoveaza "comunisti”.

www.hotnews.ro
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Mai multe banci occidentale (Raiffeisen, ABN Amro, ING,
Rabobank, Citigroup, Deutsche Bank) ar fi implicate intr-
o retea de spalare de bani prin care au trecut miliarde de
euro proveniti din Rusia, potrivit unor investigatii ale retelei
internationale de jurnalisti OCCRP.
In urma publicarii acestor dezvaluiri, actiunile bancare eu-
ropene au scazut puternic in ultimele zile. Finlandezii de
la Nordea pierdeau 4% luni iar austriecii Raiffeisen 12%
marti. Actiunile Crédit Agricole scadeau cu 1,36% miercuri
la jumatatea zilei iar ING pierdea 4%, potrivit AFP.
Tranzactji in valoare de aproape 5 miliarde de dolari au
fost trimise prin intermediul a 1,3 milioane transferuri
bancare de la 233.000 de companii.
Reteaua internationala de jurnalisti de investigatie prezinta
povestea avocatului Erich Rebasso, implicat in tranzactjile
de spalare a banilor. ,in ultimele zile ale anului 2008,
Erich Rebasso, un avocat austriac, a trimis o scrisoare
catre principalele sedii ale Politiei Federale Penale din
Viiena”, potrivit articolului postat pe site-ul organizatiei.
Potrivit sursei citate, schema financiara a fost realizata de
Troika Dialog, cea mai mare banca privata de investitii din
Rusia, si a vizat multiple transferuri de bani din Rusia, iar
cel putin o parte dintre bani pareau de origine infractionala.
In 2008, Rebasso a reclamat cazul la autoritéti, dar dupa
doi ani a fost informat c& politia a inchis cazul, deoarece
era in afara jurisdictiei austriece.
In iulie 2012, avocatul a fost rapit iar familiei i s-a cerut o
rascumparare de 435.000 de euro. Cadavrul lui Rebasso
a fost gasit trei saptaméni mai tarziu intr-o padure din
apropierea Vienei, potrivit OCCRP.
La scurt timp dupa crima, doi fosti ofiteri de politie rusi au
fost arestati fiind acuzati c& ar avea legétura cu cererea
de rascumparare, dar nu si cu crima. Acestia au fost
condamnati la opt si respectiv noua ani de inchisoare,
mai scrie OCCRP.

hotnews.ro

Boeing se confrunta
cul neincrederea companiilor,
dupa a doua prabusire in mai
putin de cinci luni
Avioanele 737 MAX 8, men;inute Ia
sol in mai multe state
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China, Indonezia si numeroase alte companii aeriene
globale au decis sa mentina la sol avioanele 737 MAX
8, In urma celei de a doua prabusiri in mai putin de
cinci luni, care a implicat cel mai bine vandut avion
Boeing.
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Autoritatile aviatice chineze au anuntat, luni, compani-
ile aeriene din tard ca vor mentine la sol toate
avioanele Boeing 737 MAX 8, invocénd necesitatea
unui ,control strict al riscurilor de siguranta”.
Autoritatile de reglementare din Indonezia au declarat
ca avioanele ar trebui sa fie inspectate naintea
reluarii zborurilor. Unele companii aeriene intreprind
actiuni similare in alte locatji.

Toate cele 157 de persoane aflate la bordul unei
aeronave 737 MAX 8, operata de Ethiopian Airlines,
au murit cand avionul s-a prabusit, la scurt timp dupa
decolare, duminica. La sfarsitul lunii octombrie, un alt
737 MAX 8, operat de Lion Air, s-a prabusit in largul
coastei Indoneziei. Ambele aeronave erau noi si s-au
prabusit la cateva minute de la decolare.

Situatia ameninta reputatia Boeing in privinta
sigurantei zborurilor. Actiunile companiei au scazut
luni cu 10% in cadrul tranzactjilor pre-comerciale.
Boeing ia masuri pentru minimizarea daunelor. Com-
pania a amanat debutul noului jetliner, 777X, progra-
mat pentru aceasta saptamana, din cauza actjunilor
de rezolvare a efectelor dezastrului de duminica.
Ethiopian Airlines a declarat luni ca va mentine la sol
flota sa de avioane 737 MAX ca o ,masura de
siguranta suplimentara”. Cayman Airways, principalul
transportator al Insulelor Cayman, a declarat ca va
face acelasi lucru pana cand va primi mai multe
informatji.

Circumstantele celor doua accidente raman in curs
de investigare, iar Boeing nu a prezentat vreo dovada
care ar putea sugera faptul ca cele doua dezastre ar
putea fi legate, similitudinile putand fi o coincidenta.
Autoritatile de reglementare din SUA si UE. au de-
clarat ca monitorizeaza indeaproape situatja, dar nu
au luat masuri privind flotele 737 MAX.
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Gazoductul Nord Stream 2 a provocat multe divergente
intre Germania si Statele Unite, care considera ca
Administratia de la Berlin va deveni dependenta de Rusia
in urma acestui proiect, relateaza publicatia The Wall
Street Journal.

Cancelarul german Angela Merkel, in cadrul unei vizite la
Casa Alba in anul 2018, a decis impreuna cu oficialii
germani sa evite subiectul gazoductului Nord Stream 2
pe parcursul discutiilor. Proiectul gazoductului germano-
rus este un motiv de disputa intre Germania si Statele
Unite, care considera ca cea mai mare economie din
Europa va deveni dependenta de Rusia in domeniul en-
ergetic.

Conform declaratjilor oficialilor prezenti la intélnirea de la
CasaAlba, presedintele american Donald Trump a deschis
direct discutia: ,Angela, trebuie sa incetezi achizitia de
gaz de la Putin”. Donald Trump i-a propus in acel moment
cancelarului german sa cumpere gaz natural din Statele
Unite, in loc sa creeze legaturi mai stranse cu Rusia.

Un an mai tarziu, constructia gazoductului din Marea
Baltica, finantatd de mai multe companii vestice si PAO
Gazprom (compania energetica de stat din Rusia), continua.

Disputa provocata de gazoduct este cel mai bun exemplu
al modului in care Rusia, instrainata de puterile occidentale,
provoaca neintelegeri intre Statele Unite i aliatji apropiatj.
Administratia presedintelui Donald Trump sustine ca
proiectul gazoductului este in avantajul Rusiei, aflata inca
sub o serie de sanctiuni impuse de Statele Unite in urma
anexarii Crimeei, in anul 2014.

,Daca permitem construirea gazoductului Nord Stream 2,
vom permite cresterea dependentei Europei de Rusia”, a
declarat Richard Grenell, ambasadorul Statelor Unite in
Germania si consilier al presedintelui Donald Trump.
Administratia de la Berlin considera c& gazoductul va
imbunatatj securitatea energetica a continentului. Compania
Gazprom opereaza deja mai multe gazoducte care ajung
in Europa prin Ucraina.

UE introduce vize pentru
americanii care vor sa intre
in spatiul Schengen,
incepand din 2021

Cetatenii Statelor Unite care vor sa calatoreasca intr-unul
din cele 26 de state membre ale spatjului Schengen vor
avea nevoie de viza incepand din 2021, a anuntat Uniunea
Europeana, relateaza site-ul publicatiei Independent.
Vizele de tipul sistemului european de informatji si de au-
torizare privind calatoriile (ETIAS) vor fi necesare pentru
calatoria in Spatjul Schengen.
In prezent, americanii nu au nevoie de o vizd pentru
calatorii de sub 90 de zile in Europa.
UE a afirmat ca noile restrictii sunt necesare pentru a
"evita viitoare probleme privind migratia ilegala si terorismul”,
sustinand ca vizele ETIAS sunt valabile pentru trei ani.
"Vizele ETIAS pentru americani sunt vize care permit mai
multe intrari si cateva restrictii pentru a putea promova
turismul in timp ce mentinem un nivel ridicat de securitate
internationald", a informat un purtator de cuvént al UE.
Majoritatea persoanelor din Uniunea Europeana pot calatori
in Statele Unite fara o viza, insa acest lucru nu se aplica
cetatenilor din Romania, Polonia, Cipru, Croatia si Bul-
garia.
Uniunea Europeana a cerut ridicarea restrictjilor, iar in
2016 Comisia Europeana a publicat un raport prin care a
facut apel autoritatilor americane sa ridice aceste cerinte.
Pentru obtinerea unei vize ETIAS, americanii vor avea
nevoie de "un pasaport valid, un card de credit sau debit
si un cont de mai".
Minorii vor putea sa intre in spatiul Schengen fara o viza
ETIAS si vor avea nevoie doar de pasaport pentru a
calatori.

www.mediafax.ro
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A uimit America! Copilul minune al Romaniei,
ajuns milionar la 19 ani! Povestea lui Sebastian
Dobrincu, eroul digital al generatiei de maine!

f';f g Copilul digital, de un mil-
ion de dolari! Asa este
 cunoscut in Sillicon Val-
& ' ley, romanul Sebastian
* Dobrincu, care la nici 20
£ U de ani Tsi permite s&
Y plateasca o chirie de
15.000 de dolari intr-
unul din cele mai bune
& cartiere din San Fran-
cisco. In Romania, pro-
= fesorii de la Liceul
International de Infor-
matica il considerau un
mediocru Si i-au facut
multe zile frlpte n SUA
este deja considerat
unul dintre cei mai buni ITsti din lume.
S-a nascut in Bucuresti intr-o familie frumoasa, care
a stiut sa-i identifice capacitatile intelectuale deosebite
si sa i le dezvolte. Avea doar cinci ani, cand si-a dat
seama ca vrea sa descopere tainele informaticii. La
inceput ii placeau jocurile videp, pe care a inceput
sa si le modifice singur si sa-si construiasca el propriile
aplicatii. Parintii I-au dus la cursuri de IT la Palatul
Copiilor, dar micutul Sebi era deja cu un pas inaintea
profesorilor. Curiozitatea lui debordanté I-a transformat
rapid intr-un adevarat copil digital. Statea ore in sirin
fata calculatorului si studia. Apoi crea. Primii bani i-a
castigat la doar 11 ani. Intr-o conversatie pe Twitter a
aflat ca@ o companie din SUA, care producea yachturi,
avea nevoie de un site nou. Le-a facut o oferta, iar
proiectul a iesit atat de bine, incat americanii |-au re-
comandat si altor clienti. Si astfel Sebastian Dobrincu
ajunsese cala doar 14 ani sa fie deja un programator
respectat pe piata de IT, avand o reputatie
impresionanta.
Revelatia adolescentului Sebastian
La 16 ani, bifa primul lui job stabil si prima suta de
mii de dolari. Dar acesta era doar inceputul. Lucra
pentru Voya.ai, un start-up german din domeniu tur-
ismului, care se foloseste de inteligenta artificiala pen-
tru a gasi cele mai bune soluji de calatorie pentru
oamenii de afaceri. Tot la acea véarsta frageda a avut
si 0 revelatie. Mark Zuckerberg, fondatorul facebook
a fost cel care i-a dat aripi. ,Pentru ca eram foarte
activ in proiectele Facebook, m-au remarcat $i m-au
chemat sa ne cunoastem. M-au invitat doar sa
discutam. Poate a fost felul lor de a spune
«Mulfumesc!». Mark mi-a dat insa multa incredere in
mine. A fost o experienta care m-a marcat. Mi-a spus
cat de important e sa fac ceea ce ma pasioneaza,
pentru ca si el era in postura mea la aceeasi varsta.

o«

E un sfat de care inca tin cont”, povesteste Sebastian
pentru Recorder. Tot atunci I-a cunoscut si pe Tim
Cook, CEO-ul Apple. ,Am fost pentru prima oara, timp
de o luna, in America si am cunoscut doi oameni ge-
niali, care m-au incurajat! A fost confirmarea de care
aveam nevoie pentru a continua!“, spune copilul genial
care astazi lucreaza in Sillicon Valley.
Primul pas spre un milion de dolari
La 17 ani, Sebastian si-a infiintat primul sau start-
up. Se numeste StoryHeap si este de fapt o platforma
care vinde solutji de statistica si interconecteaza con-
turile de Instagram, Facebook, Snapchat, si Tweeter
ale clientilor. Are in protofoliu firmele care fac PR
pentru artisti celebri ca Justin Bieber si Selena Gomez,
producatorul muzical DJ Khaled, sau actorul Kevin
Hart, dar si multe companii cunoscute ca McDonald’
s sau Forbes. ,Practic, Storyheap face un fel de
statistica pentru aceste conturi. De exemplu, daca
Selena Gomez lanseaza o noud poseta, managerii
ei vor sa vada cum evolueaza, in social media,
promotia lor: cati oameni vad postarile, ce vanzari,
care-i timpul optim pentru a posta, care-i profilul celor
interesati‘, explica tanarul.
Un nou plan de afaceri
Acum are 19 ani si un nou plan de afaceri. Sebastian
Dobrincu tocmai a pus bazele unui business dedicat
influencerilor de maine. Deja a primit finantate si prob-
abil foarte curand proiectul lui va prinde aripi. Este
asociat cu inca un tanar, iar firma lor are deja 40 de
angajati care lucreaza de acasa sau de unde vor ei.
Sebastian a locuit mai intéi la New York pentru un an
de zile si chiar s-a inscris la facultate, dar apoi si-a
dat seama ca San Francisco este locul in care poate
crea cu adevarat arta in IT. Astazi afacerile lui sunt
deja cotate la cateva milioane de dolari.
“Este OK sa fii diferit, sa vrei mai mult!”
Astazi copilul genial al digitalului a devenit un model
de urmat pentru tinerii de varsta lui. Are doar 19 ani
si intreaga lume la picioare. A visat de mic sa nu fie
doar un simplu trecator prin viata. Ar vrea sa fie ne-
muritor ca sa poata construi si dezvolta lumi.
Deocamdata are toate sansele sa scrie istorie in
tehnologie.
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Odata cu stabilirea sa
in Jerusalem a reusit
prin munca, efort susti-
nut, perseverentd si
rezultate foarte bune in
tratarea bolnavilor sa se
afirme ca un medic
foarte apreciat si cunos-
cut in randul pacientilor
din Israel si alte state.

A tratat foarte multi pacienti de origine roména atat
persoane publice cat si muncitori aflati la lucru in Is-
rael.
Cu toate c& pretul consultatiilor si tratamentele med-
icale sunt foarte costisitoare, a acceptat de fiecare
data cand i s-a cerut ajutorul din partea unor pacienti
fara posibilitati financiare, indeosebi romani, sa fi
trateze pro bono. in cadrul alegerilor parlamentare
din anul 2008 a candidat pentru un loc in Camera
Deputatilor in colegiul Orientul Mijlociu si Africa, unde
a obtinut cele mai multe voturi. O mare pondere a
legaturilor sale o reprezintd comunitatea romana din
Israel, acestia apreciindu- si oferindu-i de trei ori titlul
de onoare "Omul Anului” —acordat de Centrul Cultural
Romano-Israelian. Presa de limba roména din Israel
a publicat numeroase articole si interviuri referitoare
la activitatea sa profesionala si publica, precum si la
stransele legaturi pe care le are cu Roménia. Odata
cu obtinerea celui de-al doilea mandat de premier al
Israelului de catre Benjamin Natanyahu, in urma cu
7 ani, a fost desemnat oficial ca medic personal al
Premierului Israelian.Faptul ca un evreu-roman este
medicul personal al premierului israelian, intr-o tara
unde sunt foarte multi medici exceptionali, este o
onoare pentru Herman Berkovits, pentru scoala de
medicina de la Cluj, precum si pentru profesorii acestei
scoli unde se invata o medicina serioasa. De-a lungul
anilor a avut ocazia sa faciliteze multe intalniri intre
personalitati politice romanesti din toate partidele cu
personalitati politice israeliene. Pentru contributia pe
care a avut-o la ntarirea relatiilor dintre cele doua
capitale Bucuresti si lerusalim i s-a acordat ,,Cheia
Bucurestiului”. Datorita bunelor relatii pe care le-a
mentinut in toate mediile a fost numit Consul Onorific
al Romaniei in Israel si a fost profund emotionat de
onoarea care i s-a acordat. Presa din Romania il
mentioneaza foarte des pentru aportul sau la intarirea
relatiilor in toate domeniile intre cele doua tari Israel
si Romania si pentru activitatea mea medicald. Am
avut multe aparitii la radio si televiziune in emisiuni
ca ,,Romani de succes”, "Romani de pretutindeni”,
,,Pasaport Diplomtic”, ,,Editie Speciald”, s.a. A ajutat
si victimele de la Clubul Colectiv. A reusit ca o firma
care produce o unguente exceptionale pentru inde-
partarea tesuturilor afectate grav sa doneze acest
medicament in valoare de 150.000 de Euro. in plus,
firma a trimis si doi medici specialisti in Roménia pen-
tru a ajuta victimele.
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9 designeri romani
foarte apreciati la Hollywood

Hollywoodul a fost luat cu asalt in ultimii ani de designeri
romani ale caror creatji sunt purtate de vedete de prima
méana din Cetatea Filmului American. lata cine sunt acestia
si de ce ne mandrim cu ei!

1. Maria Lucia Hohan

- Creatjile vestimentare ale
designerului roméan Maria
Lucia Hohan se numara

.

N printre cele cu cea mai
! % _”a mare trecere in randul
" celebritatilor de la Holly-
y wood. Vedete precum
Katherine Heigl, Stacy
Keibler, Maria Menounos,
Jennifer Hudson si Selena
. Gomez au purtat pe cov-
orul rosu, la Globurile de
Aur, Oscaruri si alte eveni-
mente importante, rochii
de seara semnate de
Maria Lucia Hohan, faimoasa pentru creatjile sale diafane,
vaporoase si foarte feminine.
Nu este de mirare ca Maria Lucia Hohan are o cariera
internatjonala tot mai solida — piesele vestimentare care fi
poarta semnatura sunt apreciate in aga masura, incat au
devenit in scurt timp preferatele unui numar deloc mic de
vedete de la Hollywood.
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2. Lorena Sarbu 4. Aura Cercel

Creatoarea de moda originara
din Timisoara, care astazi fsi
desfasoara activitatea in SUA,
este la randul ei apreciata
printre starurile de la Holly-
wood si nu numai. Rochiile
sale au putut fi admirate pe
covorul rosu cu ocazia unor
evenimente importante, fiind
purtate de vedete ca Eva Lon-
goria, Nancy O’Dell, Brooke
P Anderson, Giuliana Rancic si
i Kristen Connolly.

O rochie superba din cea mai
noua colectie vestimentara lansata de Lorena Sarbu, Re-
sort 2014, a fost purtata de fiica lui Demi Moore si a lui
Bruce Willis, Rumer Willis, cu ocazia unui eveniment or-
ganizat la The LA Gay & Lesbian Center in luna mai.

3. Ingrid Vlasov

Ingrid Vlasov era deja un
nume in moda roméneasca
» atunci cand creatjile sale au in-
| ceput sa fie apreciate si peste
8 hotare. Potrivit spuselor de-
M signerului vestimentar, succe-
sul i se datoreaza prezentarilor
pe care le-a facut pe catwalk-
ul Saptamanii Modei de la
Paris.

Pentru a-i confirma populari-
tatea in crestere, creatoarea
de moda a intrat in atentja excentricei Lady Gaga, care i-
a purtat in repetate randuri piesele vestimentare cu croieli
inedite.

T [} o

Aura Cercel este numele din
spatele brandului Eva Culture s
un designer vestimentar in
voga la Hollywood. Creatjile
sale au fost purtate de
nenumarate vedete, intre care
Amber Heard, Rihanna, Jes-
sica Biel, Eva Longoria, Jessica
Simpson, Hilary Duff, Mena Su-
vari, Miley Cyrus si Halle Berry.
Rochiile cu croieli originale, di-
afane si feminine au facut din
Eva Culture un brand aprecia
si i-au adus includerea in pictoriale de moda pentru reviste
de top, precum Harper’s Bazaar si Vogue.

5. Dinu Bodiciu

Designerul timigsorean Dinu
Bodiciu s-a remarcat in urmé
cu cativa ani cand excentrice
Lady Gaga i-a purtat creatjile,
chit ca tanarul roman era doat
un ilustru anonim. Sansa i-
suras dupa ce Dinu Bodiciu 2
hotarat sa Tisi completeze
studiile la Fashion College of
London, decizie care i-a de-
schis mai multe oportunitaf|

decat s-ar fi asteptat.

Astfel, dupa o prezentare de moda organizata la Victorie
Museum, ténarul designer a fost sunat de echipe
cantaretei americane si anuntat ca stilistii acesteia au ales
cateva dintre creatjile lui pentru vedeta.
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ISTORIE RECUPERATA (2)

prof. univ. STOICA LASCU

,9i Basarabia, si Bucovina, si Transilvania, si Do-
brogea — sunt nestemate ale neamului si Statului
Roman, iar mocanii si viahii balcanici au redimen-
sionat in modernitate roménismul intre Dunare $i
Mare.”

kkk

Reporter: latd, domnule profesor, suntem la inceputul
celui de-al 101-lea an al Marii Uniri din 1918. A
fost un an - Anul Centenarului - plin de evenimente
dedicate acestui jubileu, inclusiv in réndurile
comunitétilor roméne din Statele Unite. Cum vedeti
dumneavoastra, ca istoric roman dobrogean,
aceasta rotunda aniversare?

Stoica Lascu: O aniversare, un memento istoric

care este o sarbatoare a romanilor de pretutindeni,
caci in urma cu o suta de ani nu s-a intemeiat un
stat — Statul Roman dateaza din veacul al XIV-lea,
cand s-au intemeiat voievodatele Tara
Romaneasca, pe la 1330, si Tara Moldovei, la 1359
—, Ci s-a desavarsit statul national modern. Data 1
Decembrie 1918 face parte — este un truisminao
spune — din eposul nostru national, ea reprezen-
tand una dintre identitatile existentiale ale auto-
htonilor dintre Carpatj, Dunare si Mare, fiind incu-
nunarea indelungatului proces istoric de constituire
a natiunii si Statului Romén, de desavérsire
national-teritoriald a sa (proces modern nascut la
24 ianuarie 1859). Marea Unire din 1918 — anul
prabusirii imperiilor multinationale — a constituit,
intr-adevar, si pentru noi, romanii, triumful principi-
ilor Secolului Nationalitatilor, cele trei provincii is-
torice romanesti razletite (Basarabia, Bucovina,
Transilvania) reintegrandu-se Tarii-Mame — Roma-
nia. Cele trei zile astrale ale neamului nostru — 27
Martie (Unirea Basarabiei ,cu Romania, mama
sa”), 28 Noiembrie (,Unirea neconditionata si pentru
vecie a Bucovinei in hotarele ei istorice cu Regatul
Romaniei”), 1 Decembrie 1918 (Unirea Transil-
vaniei) — sunt parte a fiintei nationale, iar remem-
orarea martirajului infaptuitorilor lor vine sa ne
intareasca simtamintele nationale si filonul
existential prin cunoasterea unor realitati si
permanente istorice intru adevar. Caci, si Basara-
bia, si Bucovina, si Transilvania, si Dobrogea —
sunt nestemate ale neamului si Statului Romén,
iar in aceasta din urma mocanii din Transilvania i
vlahii balcanici au redimensionat in modernitate
roméanismul.
In urma cu un veac, asadar, spre un sfarsit de
toamna aureolat de victoria aliatilor in Marele
Réazboi, neamul romanesc avea sa traiasca, in
adevar, si el — alaturi de alte popoare — clipe in-
candescente in devenirea sa national-statala:

LAlaturi de gloriosii ei aliati, Romania este astazi
printre invingatorii lumii — se spunea in Raportul
pentru adoptarea Decretului-Lege privind Transil-
vania, prezentat de catre primul-ministru lon I.C.
Bratianu, regelui Ferdinand —, Basarabia si Bucov-
ina s-au unit cu Patria-mama, iar peste Carpatj,
romanii, care, impreuna cu noi de atata vreme
asteapta ceasul intregirii neamului, indata ce si-
au putut spune gandul, au proclamat prin Marea
lor Adunare Natjonala intrunita la Alba lulia, in de-
cembrie 1918, unirea lor neconditionatad si de-a
pururea cu Regatul Romaniei”.

R.: Tot in acest an s-a implinit $i 0 suma rotunda in

istoria Dobrogei.

St.L.: In noiembrie s-au implinit 140 ani de cand teri-

toriul dintre Dunare si Mare, DOBROGEA, ,aceasta
veche posesiune a printilor nostri de mai inainte” —
cum se sublinia in manifestul Domnitorului Carol |
catre Armata, ,Dat la Braila la 14 noiembrie, anul
1878” - s-a reintegrat Statului Roman, intr-un context
international favorabil, dupa Razboiul de Indepen-
denta, a ,devenit din nou pamant romanesc”, cons-
fintindu-se, astfel, recunoasterea pe plan interna-
fional a drepturilor istorice ale Romaniei asupra
provinciei ce apartinuse candva si lui Burebista si
lui Mircea cel Batran, si in care salasluiau, din epoca
de etnogeneza a poporului romén, in chip ne-
intrerupt, stramosii nostri. Prim-ministrul din acea
perioada, lon C. Bratianu evidentiase cu putin timp
inainte, in discursul de la Senat, la 28 septembrie
1878, contextul istoric favorabil, reiterand
semnificatia drepturilor istorice romanesti asupra
Dobrogei ,Desfid sa vina oricine cu un singur docu-
ment, ca sa probeze ca Dobrogea a facut parte din
statul Bulgariei. Turcia a venit la inceput de sec. al
15-lea de a luat-o de la noi cu sabia si acum, cand
s-a luat de la Turcia inapoi, s-a luat iarasi cu ajutorul
bratului Romaniei. Sa nu ni se zica dar ca Dobrogea
a fost a Bulgariei; noi am posedat-o cu sangele nos-
tru, am pierdut-o cu sabia si acum s-a reintors la
noi iarasi cu sabia!” Nu mai putin exprima starea
reala de fapt N. lorga, atunci cand, intr-un discurs
parlamentar din 1913, sublinia, in acord, cu liniile-
forta ale istoriei romanilor, ca ,Dobrogea nu 0 avem
de la nimeni, nici de la Rusia, nici de la Europa: o
avem de la noi ingine”.

R.: Au existat legaturi istorice constante si nemijlocite

intre aceste provincii roméanegti?

St.L.: De-a lungul secolelor aceste legaturi nu au inc-

etat niciodata, ele sunt cunoscute si bine documen-
tate, dar acum ag vrea sa relev pe cele de solidar-
itate ale romanilor dobrogeni cu fratii lor din
Transilvania, aici, in partea de Tara dintre Dunarea
de Jos si Marea Neagra, bogata viata roméneasca
a autohtonilor fiind neincetat revitalizata de vig-
uroasa vita daco-romana a transilvanenilor ajunsi
pe meleagurile dobrogene in calitate de oieri,
comercianti sau intelectuali. ,Ceasul intregirii nea-
mului” a fost indelung asteptat de intreaga suflare
romaneasca, iar romanilor dobrogeni — poate mai
mult decat conationalilor din Vechiul Regat, caci si
ei cunoscusera veacuri de-a randul o stapanire
straina — aceasta asteptare li s-a parut si mai lunga,
0 buna parte dintre ei provenind din Transilvania,
stabiliti in Dobrogea dupa Reintegrarea ei la Statul
Roman, in noiembrie 1878: ,Parasind caminele
stramogesti si venind in mijlocul acestor stepe pen-
tru a infige steagul romanismului si al civilizatiunei,
noi, liberi i neimpiedicati in dezvoltarea culturala
a neamului, ne-am adus aminte ca mormintele
stramosilor nostri de peste muntj, astazi pangarite
- spunea in cuvantarea sa transilvaneanul I.
Magura, la prima intrunire dobrogeana a Ligii Cul-
turale, tinuta la Medgidia, la 28 iunie 1892 — cer ca
soarele libertatii sa rasara si deasupra lor, ne-am
adus aminte ca stramosii nostri ne-au pastrat limba

cea dulce, simtirea cea calda a iubirei de natie, da-
tinile si doina cea trista de care rasuna vaile
Carpatilor”. Pe larg si-au manifestat dobrogenii sol-
idaritatea cu migcarea memorandista, din anii ‘90
ai veacului al XIX-lea, ei exprimand aceasta soli-
daritate prin intruniri de protestare, telegrame si
trimiterea unor delegati care sa asiste la procesul
de la Cluj, ,pe socoteala fratjlor nostri”. Sa arat, de
asemenea, intre alte fapte, ca in 1894, la 19 aprilie,
are loc Meetingul de protestare contra faradelegilor
maghiare {inut la Harsova; desfasurat sub prese-
dintia transilvaneanului stabilit aici, lonitd Oancea,
,meetingul de la Harsova si-a exprimat durerea, a
zis cuvantul sau de aderare la lupta pentru salvarea
libertatji frailor nostri — cum se specifica in telegra-
ma trimisa autoritatilor din Capitald, inclusiv regelui
Carol | -, izbiti in modul cel mai crud de soarta si
destinele lor, si a cerut sprijinul Tronului pentru tri-
umful causei nationale”; de remarcat ca printre vor-
bitori (dobrogeni originari din Transilvania) s-a aflat
si medicul oragului V. Weisburg, iar tofi vorbitorii,
,prin cuvantari bine simtite au infierat vandalismul
maghiar si au protestat cu toata energia contra
nelegiuirilor si tiraniilor acelora pe care nici timpul,
nici civilisatiunea si cultura moderna n-au fost in
stare sa le curete de coaja salbaticiei de odinioarad”.

R.: Sunt manifestari ale solidaritatii romanilor care
ne arata, de fapt, inaltul si realul grad al constiintei
nationale intre fratii din toate provinciile in care
locuiau roméni.

St.L.: Asa este, fara nicio discutje. La inceputul sec-
olului, manifestarile de solidaritate s-au inmultit pe
masura accelerarii evenimentelor circumstantiate
infaptuirii idealului Romaniei Mari. Si tot mocanii
dobrogeni se vor afla la obarsia celor mai multe
dintre aceste manifestari, ca, de exemplu, in mai
1904, cand la Sibiu se afla in constructie Catedrala
Ortodoxa, ,maret templu care face cinste neamului
roméanesc”, fruntagii romani ai Harsovei ,mai jos
notati au subscris imediat cu sumele din dreptul
numelui fiecaruia pentru o fapta si crestineasca si
romaneasca” — i se enumera numele unor cunos-
cuti proprietari dobrogeni din familile Oancea,
Golea, Rosculet, Mandai, Tomosoiu, Popa, Nistor
s.a. Laréndul sau, ziarul constantean , Tribuna Do-
broger”, scria in noiembrie 1905: ,Romanii din Tran-
silvania incep a trai pentru zile mari din viitor. Orice
manifestare frumoasa de dincolo ne bucura mult
pe noi”. Dar cea mai ampla manifestare de soli-
daritate a dobrogenilor se va face simijta in vara
si toamna anului 1906, cand Constanta avea sa
traiasca, realmente, momente exemplare de soli-
daritate nationala, carora pana atunci dobrogenii
nu le fusesera martori la asemenea dimensiuni gi
trairi emotjonale. In acest an, dupa cum se stie, in
Capitala se inaugureaza Expozitia Nationala
Roméana, organizata in cinstea aniversarii celor 40
de ani ai domniei regelui Carol | si a implinirii a
,1800 de ani de la colonizarea Daciei de catre
Divul Ulpiu Traian”, doua momente care ,au fost
motive puternice de ispiratiune fericita pentru geniul
romanismiului de pretutindeni”, cum aprecia publi-
cistul constantean Petru Vulcan. Expozitia a fost
vizitata si de mii de romani din provinciile asuprite,
mulii dintre ei aflandu-se, pentru doua-trei zile, i
in partea transdunareana a Vechiului Regat - in
Dobrogea. ,In zilele de 29, 31 august si 2-6 sep-
tembrie, acest an, ne-a fost dat noua, constante-
nilor, sa participam, direct si de aproape, la marea
sarbatoare istorica a neamului nostru, mare si
miscatoare sarbatoare de infratire a tuturor
romanilor de pretutindeni, cum n-a mai fost una,
de secole.



Si au fost si de-a pururea vor raméane cele cateva
clipe ce le-am trait impreuna cu fratji nostri de pre-
tutindeni, laolalta, unul din cele mai mari si
hotaratoare momente istorice din viata sufleteasca
a neamului nostru roménesc” — scria, in acele zile,
directorul , Tribunei Dobrogei”, Mihail C. Marzea.
La Constanta, au fost prezenti sute de banateni,
circa 1.600 de bucovineni, peste 2.400 de ardeleni,
reprezentand corurile nationale de la Lugoj,
Oradea, Costei, Cernauti, San-Miclaus, Beius, Ca-
cova, Bocsa, Resita, Oravita, Ocna-Sibiului s.a.,
Lintr-un cuvant, toata suflarea de viatd roméaneasca
de peste Carpati, care si-a trimis cantaretii ca sa
talmaceasca sufletelor noastre prin doinele lor,
pline de duioasa jale, toate dorurile si pasurile lor,
tot amarul si sperantele inimilor lor”. Primirea
romanilor din afara Regatului s-a transformat intr-
o veritabila sarbatoare pentru constanteni. La gara,
sunt prezenti mii de oameni, cortegiul strabate
arterele principale ale orasului, iar la adunarea din
fata Statuii lui Ovidiu (unde ,se incinge o hora
monstra”), romanul macedonean Petru Vulcan
rosteste un emotjonant cuvant de primire, marcat
de ,urale frenetice si prelungite”. De asemenea, in
1912, cand autoritatile ariste marcau Centenarul
anexarii Basarabiei, opinia publica dobrogeana
percepea cu durere raptul din 1812, exprimand
speranta ,ca Prutul sa sece cat mai in graba, asa
dupa cum a secat Milcovul cand am infaptuit Unirea
si mainile surorii noastre care ni se intind cu atata
blandete — se scria, la acea vreme, in articolul
Rapirea Basarabiei. Doliu national, aparut in ,Do-
brogea ilustratd” — si cu atata dragoste, sa ne
strangem sub cerul liber al Roméniei mari i tari,
si nu sub cerul plumburiu al colosului moscovit”;
durerii si protestului dobrogenilor roméani de origine,
li se asociaza si germanii stabilifi in Dobrogea, cei
,cari, alungati prin barbaria ruseasca, din campia
manoasa a Basarabiei, afi gasit o patrie in sanul
Romaniei jefuite, care v-a asimilat cu fiii ei de
astazi”, cum se spunea intr-un Apel semnat de do-
brogenii Gh. Stetcu si Th. Matthis.

R.: Ati pomenit de mai multe ori rolul jucat de mocanii
transilvaneni si de aroméni in intretinerea
simtamintelor nationale in Dobrogea.

St.L.: Si asta pentru ca ei au fost in fruntea acestor
manifestari de solidaritate in Dobrogea. S& ream-
intesc, mai intai, spusele marelui nostru istoric
Constantin C. Giurescu, care, intr-un volum — de
mica intindere, dar foarte pretios, aparut la
Constanta prin 1966 -, atesta cu deplind
indreptatire si deplind acoperire istorica ca in Do-
brogea ,s-a produs o adevaratd sinteza
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etnica roméneasca, aci s-au amestecat romanii
autohtoni — asa-zisii dicieni — cu cei veniti de pe
malul stang al Dunéarii, atat din Tara Roméneasca
sau Muntenia, cat si din Moldova si cu pastorii
transilvaneni sau mocanii coboréti cu turmele. In
vremea mai noua, in secolul al XX-lea, acestor
patru grupuri li s-a adaugat un al cincilea,
al aromanilor, ajunsi aici, pe pamantul dintre
Dunare si Mare, prin colonizare oficiala”. In epoca,
marele om poIitic romén Take lonescu sesiza si el,
intr-un toast tinut la Constanta, in noiembrie 1908,
vigoarea romanismului dobrogean, caracterul de
sintezd daco-roména atat de ilustrativ evidentiat
in Dobrogea: ,S-au stréns aici, pe acest colt de
pamant alipit la Coroana Romaniei, romani de pre-
tutindeni. Vad mocani veniti de peste muntj, vad
dintre aceia cari, 0 data cu domnia roméneasca,
au parasit Basarabia, vad si o puternica colonie
de macedoneni cari au adus aci indemanarea la
comert, munca fara preget. Toti acestia, impreuna
cu autohtonii si cu cei care am venit de dincolo de
Dunére, au inchegat poporul roménesc de aici,
imagine a romanismului”.

Ei bine, acesti mocanii si viahi balcanici au redi-
mensionat in modernitate romanismul intre Dunare
si Mare, revigorandu-l nu doar numericeste, Ci
potentandu-i, pe diverse cai si tot mai sustinut pe
masura ce ne apropiem de Marea Unire,
simtamintele nationale. Astfel, ei sunt la originea
redactarii, in noiembrie 1913, a revistei constantene
,Roméania Mare”, prima publicatie roméaneasca,
practic, care isi asuma prin titlulatura idealul
national roménesc din Epoca Moderna. In viziunea
patriotilor constanteni pregatirea sufleteasca a
compatriotilor, educatia lor civic-nationala se con-
stituiau intr-unul din scopurile existentei revistei:
,5a imbarbatam masele si sa le facem constiente
de datoria lor — se scria in articolul Sa fim treji.
Atunci cand va suna ora, sa ne aparam mosia i
sa ne recastigam patrimoniul stramosesc”. Ex-
primand vointa neamului pentru infaptuirea unitatji
nationale, articolul Sunati trambitele consemna:
,oune trdmbitele de adunare si s-ar vedea ce nu
s-a vazut de cat e Romania Romanie; cel mai
maret act din viata unui popor, toti, mari cu mici,
tineri i batrani, vor raspunde chemarii supreme,
dar numai sa sune o data si cat mai curand”. In
acelasi context, se pledeaza pentru intrarea cat
mai grabnica in lupta si a Romaniei, alaturi de
aliatj, exprimandu-se increderea in triumful dreptatji
nationale: ,Si cand — dupa groaznica furtuna — va
rasari, in sfarsit, iarasi soarele méndru al pacii
binefacatoare, atunci din nou «Dulcea Bucovina»

va deveni «Vesela gradina», fiindca va fi alipita la
patria-mama, dimpreuna cu celelalte surori azi
razletite: Transilvania, Crisana, Temisana, Maramu-
resul, cu cari impreuna vor forma vesela gradina
romaneasca — Roménia Mare”.
Paralel cu revista ,Roménia Mare”, intre 2 martie
si 28 iunie 1915 este scos si un ziar cu acelasi titlu
(transformat, apoi, in cotidianul ,Dacia”), al carui
director, avocatul C. Irimescu, motiva in termenii
urmatori necesitatea aparitiei lui: ,Am fost pana
azi o revista modesta in forma si in cuvinte, cu
idealul mare al strangerii neamului roménesc intr-
un singur manunchi, intr-o singura tara: Roménia
Mare. Azi vrem acelasi lucru, dar a venit clipa cand
tonul blajin si aparitia din vreme in vreme nu mai
ajung. Acum trebuie mai mult foc, mai multa vred-
nicie, mai multa straduintad. Vom apare zilnic cu
toate stirile din tara si de peste hotare, cu articole
si comentarii politice si sociale asupra evolufjei
evenimentelor care ar avea rasunet in sufletele
romanilor. Vom apare zilnic, pentru ca zilnic sa in-
figem in mintile tuturor supremul fel: Roménia
Mare”. In cele 82 de numere ale ziarului regasim,
Zilnic, articole, comentarii, apeluri si poezii patrio-
tice, ale caror titluri sunt elocvente prin continutul
lor, pentru consecventa programatica a ,Romaniei
Mari” constantene — De ce vor fi zdrobitj teutonii,
Obraznicii ungaro-nemtesti, Randul Romaniei, La
datorie!, Vointa unui popor, Spre actjune, Finis Aus-
triae, Sa ne ajutam fratji, Glasul séngelui, Trémbita
ne cheama, Reinaltatj gloria strabuna, Sa se adune
ostile, Acum e momentul si multe altele.
Publicatia constanteana ,Roméania Mare” pre-
viziona, agadar, in 1915, implinirea etapizata a ide-
alului national: ,Deocamdata, vrem si cerem
Ardealul. Cerem Ardealul nostru, leaganul ce a dat
nastere poporului romanesc. Cerem Ardealul in
baza drepturilor mari istorice; vrem Ardealul — se
scria in articolul Vrem si cerem Ardealul — ca ne
este mai scump ca oricare alt tinut romanesc”; fi-
nalul, totodata optimist, dar si avertizator, era
elocvent pentru starea de spirit a romanilor dobro-
geni din perioada anilor neutralitatii: ,De nu vom
sti sa profitdm de marile clipe ce ne trec pe dinainte,
apoi praf si anatema nu numai asupra acelor ce
tin fraiele tarii, dar si asupra intregului neam roma-
nesc, cuprins intre Carpati, Dunare si Marea cea
Mare”...

R.: Ne-ati oferit o minunat& si emotionantd lectie de
istorie. M& multumim cu adénc respect, domnule
profesor Stoica Lascu.

prof. Mariana Terra
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dr. SMARANDA COCIOBA

(28 aprilie 1949 - 3 martie 2019)

"...cand o fi si-o fi, vreau la mine-n sat, langa parinti.”

Anii "80 -"90, in America, erau diferiti nu numai din punct de vedere demografic si etnic, dar si din punctul de vedere al profesionistilor veniti aici
din toate colturile lumii. in New York - “the big apple”, cum este supranumit - erau putini doctori romani la care puteai merge sa le explici suferln’;a
ta in limba in care te-ai nascut. Daca in acele vremuri barbatii au avut mai mult curaj de a pleca si de a-si cauta norocul in lumea larga, romancele
au fost mai reticente in a cuceri necunoscutul strainatatii. Reticenta s-a manifestat puternic la romancele absolvente ale Facultatii de Medicina.
Asa se face ca "office”-urile medicale cu doctorite romance erau rare si, de aceea, foarte cautate, in special de doamne. Preferinta de a apela la
un doctor roméan se datora atat usurintei de a conversa si intelege mai bine sfaturile primite, cat si - de cele mai multe ori - costurilor mai scazute
ale vizitei medicale. De asemenea, inalta pregatire profesionala a doctorilor romani era recunoscuta pe plan mondial.

Din punctul de vedere al preferintei romanilor pentru calitatea serviciului medical si pentru posibilitatea de a vorbi prieteneste in limba materna,
doctorita Smaranda Cocioba a fost de neegalat in zona New York. Trecerea ei prea timpurie in lumea eternitatii ne-a indurerat profund. Cu o
distincta elegantéa profesionald, doamna doctor Smaranda Cocioba s-a remarcat de la inceput prin deplina intelegere pentru cei care aveau nevoie
de ajutor medical. De-a lungul celor 30 de ani ca doctor in America, dansa a alinat suferinta multor mii de romani, dovedind o cunoastere deplina

a profesiei de medic si a valorii de Om.

[atd citeva ganduri ale romanilor care au cunoscut-o si apreciat-o pe
doctorita Smaranda Cocioba

Cand pleaca din aceastd lume un prieten drag, te intristezi. Aceasta
tristete mi-a cuprins sufletul cand am aflat ca Smaranda Cocioba ne-a
parasit si a intrat discret in lumea eternitatii. A plecat mult prea devreme,
dar, din pdcate, uneori medicina nu-i poate salva pe toti oamenii. Pe
Smaranda am cunoscut-o foarte bine ca prieten si ca doctor. A fost un
suflet minunat, de o generozitate molipsitoare, cu un bun simt proverbial.
Pacientii ei, multi romani din comunitatea newyorkezd, au avut intotdeauna
cuvinte de lauda la adresa profesionalismului de care ea a dat dovada.
Personal am amintiri frumoase despre ea, caci Smaranda a fost cu
adevdrat o Doamna de mare exceptie.

Dumnezeu sa o odihneasca in pace in imparatia sa!

dr. Napoleon Savescu
*

Vestea plecarii intempestive a celei care a fost Dr. Smaranda Cocioba ne-
a luat pe nepregatite. Pasdrea umbrelor noptii, haina si parsiva, a sosit
spre zori si a intunecat tabloul cel mai de pret, viata, viata celei care a
fost Dr. Smaranda Cocioba, un suflet nobil, sincer, cu larga deschidere
spre prietenie si daruire, chip bland, zambet discret si enigmatic, fiinta
iradiind bundtate si profesionalism. Ea a pasit delicat spre inaltul cerurilor,
ca o Indltare spre Emaus. Este o mare pierdere pentru comunitatea
romaneasca si pentru breasla medicilor din New York. Fie-1 marea
trecere si zborul spre tdrdmul fard dureri scdldat in lumina vesniciei,
somnul lin si Ingerii aproape!

Condoleante familiei indurerate!

prof. Nicole Smith
*

SMARANDITA, TE-AM IUBIT, TE TUBESC, TE VOI TUBI.

Mariana Dutu N

Bunatate, generozitate, profesionalism, credinta in bine, ubire, devotament,
ambitie pozitiva, seriozitate, compasiune, acestea sunt doar cateva dintre
caracteristicile personalitdtii luminoase a doctoritei
Smaranda Cocioba. Plecarea ei dintre noi este 0 mare @&
pierdere. Drum lin, suflet minunat, spre imparatia lui
Dumnezeu! Nu te vom uita niciodata!

Emilia Elena Starinszki
®

20 de ani in urma i-am devenit pacient, iar recent mai bine

zis acum vreo 3 ani am venit din nou la cabinetul doamnel
doctor, cabinet aflat in cartierul meu, la aproximativ 3 blocuri &%
distantd. Am fost intdmpinat cu aceeasi prietenie si incurajare. T:( W
In plus, diagnosticul diferential a fost corect, cu recomandarea Ry
pentru un chirurg bun. In final, rezultatele au fost excelente. -
Dumnezey s-o odihneasca in pace pe doamna doctor Smaranda ¢
Cocioba! In sufletul meu dansa rimane-n veci de neuitat.

Jerome Octavian Popa
*

Carisma si bundtatea pe care Dumnezeu le-a daruit doamnei Dr. Smaranda
Cocioba au marcat o multime de suflete. Acum, cand aici, pe pdmant, ne
ludm ramas bun de la dansa, pe infinitul cerului va aparea o noua stea, o
stea la care vom privi mereu cu regretul ca stralucirea ei este la o
dureroasa distanta. Cu toate acestea, ea continud sd ne mangaie pe toti cu
o daruire plind de candoare. Am cunoscut-o pe Smaranda ca fiind om
bun, delicat, sensibil si plin de omenie, un medic de exceptie in
comunitatea romaneascd, devotat pacientilor de-a lungul intregii sale
cariere. Acum, prin trecerea dansei in lumea eternd, ea lasa Tn urma
multe amintiri placute si nostalgii.

Doamne, miluieste sufletul Smarandei si odihneste-o in pace!

Angela Cawog

Pe doamna doctor Smaranda Cocioba am cunoscut-o foarte bine, desi
nu i-am fost pacienta. In cei peste 40 de ani de cand sunt in Amerlca am
avut numeroase ocazii s-o Intalnesc si sa discut cu dansa. Multi oameni
din comunitatea romaneascd din New York au apreciat-o pe doctorita
Smaranda si pe fratele ei, doctorul Serban Cocioba, caruia i-am fost
pacientd ani de zile. Doamna Smaranda a fost o personalitate de mare
exceptie, nu numai ca doctor, dar si ca om de omenie si ca amator de arta
de valoare. Suflet sensibil si delicat, dansa si-a respectat profesia si a
onorat-o. Si-a respectat pacientii si i-a ajutat cu drag. In oceanul atat de
zbuciumat al vietii noastre, doamna doctor Smaranda Cocioba a fost o
adiere placuta de zefir linistitor. Sunt alaturi de familia indoliata careia 1i
transmit condoleantele mele.

Domnul s-o0 aiba pe Smaranda in paza sa!

Lenus Ciubotaru

%
Am cunoscut-o foarte bine pe distinsa doamna doctor Smaranda Cocioba.
Dansa a fost nu numai un doctor foarte bun, dar si un suflet generos,
apropiat de pacienti pentru care a aratat in-
-~ totdeauna intelegere si Tnalt profesion-
: alism. Decesul ei prematur este socant
1, de aceea, dureros. Personal, i

caci doamna Dr. Smaranda Cocioba
_ a fost o doctorita de valoare si o
persoand sensibild si dornica in-
g/totdeauna sa-i ajute cu drag pe
semenii ei care o solicitau. Domnul
s-o0 odihneasca in imparatia sa! Transmit
sincere condoleante familiei indurerate!
Nuti lonescu-Ferrari
*

Acestea sunt doar cateva ganduri ale unor
romani care au cunoscut-o pe doctorita
Smaranda Cocioba, ganduri de apreciere
si adanc respect.
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In acelasi timp, vroiam pe
. cineva care sa fie cunoscut
si apreciat in comunitate.
Nu putea fi o mai
bund alegere decat
doctorita Smaranda
Cocioba. Si am fost
norocos ca a acceptat
propunerea mea. Intr-o
zi, dupd terminarea unei
inregistrari in  care
5 anuntasem decesul unui
ﬂ roman cunoscut in comuni-
“ tate si faptul ca trupul lui urma
sa fie dus in Romania, Smaran-
da a stat putin pe ganduri,
preocupatd, si mi-a zis: "Frumos din
“.4 partea rudelor ca-1 duc acasa. Si eu,
~ cand o fi gi-o fi, vreau la mine in
sat, langa parinti”. atd ca 1 s-a indeplinit
ultima dorinta... Toti am fi vrut sa fie mult
mai tarziu, peste ani $i ani, dar nimeni nu se
poate opune destinului.
Smaranda Cocioba a fost, cu adevarat, un
medic de exceptic care a adus soare si sperantd in
inimile multor romani, a raspandit lumind prin
sfaturi ce au dus la liniste sufleteascd si a adus bucurie in
sufletul oamenilor. Si pentru toate aceste calitati de exceptie,

maranda Cocioba

s-a nascut la 28
aprilie 1949, in
Resita. Si-a petrecut
copilaria in casa
parinteasca din Costel,
judetul Timis. Dupa ab-
solvirea liceului, a urmat
cursurile Institutului de
Medicind ”Carol Davila”
din Bucuresti. In anii ‘80
emigreaza in Statele Unite si se
stabileste in New York unde, in
urma examenelor, obtine dreptul,
(licenta) de a profesa ca doctor. In
scurt timp deschide un cabinet med-
ical In Cypress Hills, Queens. Dupa
cativa ani, deschide al doilea cabinet n =
Manhattan. De-a lungul anilor, Smaranda  *
s-a facut cunoscutd, apreciata si iubita atat de
romani, cat si de ceilalti pacienti. Pe toti i-a tratat
cu atentie, profesionalism si deplind intelegere. Din
pacate, dansa, care a ajutat multi oameni sa se
insanatoseascd, nu a putut fi salvatd, caci o boald
necrutdtoare a dus la decesul ei prematur, in 3 martie a.c.

Prin grija fratelui ei, Serban, trupul neinsufletit al Smarandei © oamenii nu o vor uita niciodata pe doctorita si prietena lor, Smaranda
a fost transportat in tard si asezat in mormantul din Costei, in care isi ~ Cocioba. Ea a fost nu numai un medic pregatit foarte bine profesional,
gisesc odihna vesnica parintii ei. ci, la fel ca fratele ei, dr. Serban Cocioba, a fost un OM despre care se

Imi amintesc si acum, cu profundi nostalgie, ci prin anii “90, cind ~ va vorbi la superlativ, caci un suflet mare ca al ei va trdi in inimile
am deschis emisiunea romaneasca de televiziune, ciutam o prezentatoare ~ compatriotilor multi ani de acum inainte.
care sa fie fotogenica, tanara, frumoasa si cu o dictie clara, placuta. Domnul sa te primeasca in imparatia sa!

Vasile Bhidiluti
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Descoperire istorica!
Un bragovean $i un iranian au
gasit, ascuns intr-un dulap de
epoca si neatins de 80 de ani,
dosarul pe care Antonescu I-a
trimis cu armata la Moscova ca
sa revendice tezaurul
Romaniei!
de Justin Gafiuc

Cele 200 de pagini originale, plus un pasaport, au
fost gasite in fundul dublu al unui dulap vechi, cu
vitrina.

» Mobila fusese reconditionata de un iranian stabilit
fn Romania si vanduta lui Attila Szocs, un maghiar
din Brasov.

+ Cei doi au descoperit documentele originale si ele
au ajuns, in copie, la BNR.

» Dosarul intocmit la cererea maresalului lon Antonescu
in 1941 contine o evidenta a Tezaurului Roméniei
evacuat in 1916-1917 la Moscova, plus alte valori,
care apar in premiera.

» De fapt, nimeni nu a stiut pana azi ca, increzator in
faptul ca nemtii si roménii vor cuceri Moscova, An-
tonescu pregatise aceste 200 de pagini prin care
revendica tezaurul.

» Azi are loc, la BNR, 0 noua intélnire intre reprezentanti
ai Bancii Nationale si ai Ministerului Culturii, care
au consultat documentele.

Ministrul Culturii si Identitétii Nationale, Valer-Daniel
Breaz, a precizat ca nu detine niciun document in
legatura cu speta mentionata, dar si ca BNR nu a
lansat nicio invitatie pentru o discutie referitoare la
acest subiect. Raspunsul complet al Ministrului Culturii
si dentitatii Nationale:

"Ministerul Culturii si Identitatii Nationale (MCIN) nu
detine niciun document in legétura cu speta mentionaté
in articolul de presa. Mai mult, conducerea Bancii
Nationale a Roméniei nu a lansat nicio invitafie pana in
acest moment cétre conducerea MCIN pentru o discutie
referitoare la acest subiect, asa cum este mentionat in
articolul din Libertatea si dezinformeaza cu buné stiinta
opinia publica. Este grava atat insinuarea c¢& un minister
din Guvernul Romaniei ar gestiona intreaga poveste,
cata vreme documentele respective exista la Banca
Nationald a Romaniei de foarte multd vreme si nu s-a
intreprins niciun demers politic si diplomatic in acest
sens, cét si lansarea informatiei false potrivit céreia,
jeri, ar fi avut loc 0 noud intélnire intre institutia pe care
o reprezint si BNR. Nu am primit o invitatie nici méacar
pentru o primd intélnire legatd de un subiect de o
importantd strategica si nationald. Consider c& Tezaurul
Roméaniei merita atat interesul, cat si implicarea tuturor
factorilor politici si administrativi din aceasts farg".

Povestea e ca in filme, dar incercarile istoriei bat
filmele.

Bucéatar de meserie, brasoveanul Attila Szocs merge
sa ridice o vitrina elegantd de la un comerciant de
mobilier vechi de la poalele Tampei, de la care
obisnuieste sa cumpere piese deosebite.
Restauratorul de mobila e un iranian cunoscut in Bragov
drept David, stabilit de 30 de ani in Romania, casatorit
CU 0 romanca cu sange sas, cu care are doua fete.
Persanul nu detine deocamdata cetatenie romana.

El aduce deseori mobila eleganta de la Teheran sau o
culege de prin casele romanilor de pe intregul cuprins
al tarii, o reconditioneaza, daca e cazul, si o revinde.
Suntem in mai 2018 si cei doi barbati incearca sa urce
vitrina de provenienta roméneasca in masina.

In interiorul piesei de epoca se aude un zgomot.

Coperta dosaru-
lui care le-a par-
venit celor de la
| BNR prin I,nter'

170 70 | W4 mediul unui av-

= S ocat angajat de
§ brasoveanul si
&2 iranianul care |-
F au gasit

b Attila Szocs si
%" restauratorul de
mobila se op-
i resc. In obiectul
lustruit de vreme
se hatana ceva,

nevazut.

Curiosi, proprietarii si cumparatorul se opresc din
incarcare si descopera un perete dublu, in care
gasesc un vraf de documente care asteptau, de 80
de ani, sa fie gasite. Si, impreuna cu ele, se deschide
o fereastra necunoscuta a istoriei noastre.

E un dosar cu aproape 200 de pagini, cu coperti de
carton alb-negru, tigrat. Eticheta fi lasa insa cu gura
cascata: "Tezaur Moscova. BIBLIORHAPT. 17416".
Alaturi de dosar e si un pasaport emis de Regatul
Romaniei.

Pasaportul este pe numele
Nicolae Rosca, judetul
Sibiu.

Colile au margini maroni.
"Situatia tezaurului evacuat
la Moscova”.
Intr-o limb& romana de
secol trecut si cu o insiruire
precisa de cifre, calcule,
locuri si evenimente, foile
cuprind cele mai mici detalii
ale valorilor transportate
de la Bucuresti si lasi catre
Rusia in 1916 si 1917 si
nerecuperate nici azi!
Un dosar pregatit de Antonescu,
despre care nimeni n-a stiut ca exista
Situatia tezaurului din 1916-1917 se gaseste la Banca
Nationald, intr-o contabilitate clara, cu semnaturile
atat din partea romana, cét si din partea rusa. Ce
contine, de fapt, biblioraftul ascuns in mobila de
epoca?
Din punct de vedere istoric, cele 200 de pagini
originale si de o noutate absoluta, nu se stia ca asa
ceva exista.
"E vorba de un dosar pe care maresalul lon Antonescu
l-a trimis, cdnd armata romana avansa, alaturi de
nemti, in 1941, spre Moscova. Bucurestiul anticipa
ca nemtii vor cuceri Moscova, iar Guvernul dorea sa
ia tezaurul napoi de la rusi”, explica o persoana de
la BNR, intr-o declaratie neoficiala.
Este practic inventarul pregatit pentru recuperarea
aurului, "bijuterii si alte obiecte de valoare”, asa cum
scrie in acte, valori depozitate de Romania la Moscoval!
+ Ceea ce se stia era ca Banca Nationala a trimis un
raport lui lon Antonescu despre Tezaur. Istoricul
Gheorghe Buzatu scrie, in lucrarea "Roménia si
Marile Puteri (1939-1947)", publicata in 2003, de
Editura Enciclopedica, despre Scrisoarea Bancii
Nationale a Romaniei, referitoare la Tezaurul Roma-
nesc de la Moscova, care a fost inaintata, pe 13
noiembrie 1941, Maregalului lon Antonescu, atunci
conducatorul Statului.

in dosarul din 1941 tezaurul Romaniei apare mai
mare decat cel stiut pana azi.
-
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T ok BNR o are, dar
si unele in plus,
despre care nu
se stia.
"Inventarul din
1941 e ceva mai
optimist decét cel
despre care stiam din 1916-1917", spune BNR, intr-
0 descriere de asemenea neoficiala a ceea ce au
gasit la o prima analiza.

E devreme ca autoritatile romane sa se pronunte,

dar e posibil:

1. Ca valorile in plus care apar in dosarul gasit la
Brasov sa fie doar o incercare a lui Antonescu de a
obtine mai mult de la rusii "invinsi”;

2. Ca valorile in plus care apar in dosarul din peretele
dublu de la Brasov sa fie reale si sa fi scapat
primei evidente.

Cum razboiul si-a schimbat cursul, nemtii si romanii

n-au cucerit niciodata Moscova, iar dosarul de reven-

dicare nu si-a produs niciodata efectul.

E o piesa de istorie contrafactuala, de istorie "cum ar

fi fost daca”.

Dar ce soarta a avut dosarul, odata descoperit in

primavara lui 20187

Intra pe fir DIICOT.

De aici, povestea se bifurca.

Mai intéi, printr-o avocata din Brasov, cunostinta a lui

Attila Szocs, toate documentele ajung la un tip pe

nume Adrian Romica Vlad, care s-ar fi angajat ca le

va preda autoritatilor.

Omul i-a fost prezentat lui Attila cu titlul de general.

Dupa céteva saptamani, s-au prins ca individul e un

potential escroc, au reclamat cazul la DIICOT, care a

reusit sa recupereze toate documentele de la cel

care in prezent e anchetat. Tipul se recomanda si ca
jurnalist si ar fi facut parte la un moment dat din
colectivul redactional al revistei Politiei Roméane.

DIICOT a predat mai departe documentele catre

autoritati.

Tncep d|scutule intre autoritati, BNR si Ministerul

Culturii, care gestioneaza mtreaga poveste din partea

statulw si Attila Szocs, iranian si avocatul lor.

Spemahstu de la BNR si

. de la Ministerul Culturii au

analizat documentele din

dosarul intocmit in 1941

$i au gasit unele diferente

in inventarul Tezaurului

' Romaniei, de unde rezulta

ca Antonescu se pregatea

sa le ceara rusilor mai mult
decat ce stie statul roméan
ca a dus la Moscova, in

perioada 1916-1017.
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Organizatiile mafiote
de pe Batranul Continent

A SR A =
Crima organizata este foarte activa in Europa, gruparile
mafiote generénd venituri de peste 100 de miliarde
de euro anual. lata o listd cu cele mai importante
grupari criminale din Europa.

Potrivit Uniunii Europene, ar exista cam 5.000 de
retele de crima organizata care ar opera in toate cele
28 de state membre — iar ele au un efect semnificativ
asupra economiei blocului comunitar. Un raport din
2016 publicat de Joint Research Centre on Transna-
tional Crime (Transcrime), cu sediul in Italia, a indicat
ca activitatile ilicite ale acestor grupari genereaza
venituri anuale de 110 miliarde de euro, echivalentul
a 1% din Produsul Intern Brut al UE.

Cea mai mare parte din aceasta suma (28 de miliarde
de euro anual) vine din comertul cu droguri, desi
fraudele fiscale, n special cu TVA, devin o sursa tot
mai importanta de venit pentru organizatiile criminale,
sustine Transcrime. Alte activitati ilegale majore sunt
traficul cu fiinte umane (pentru prostitutie si alte
genuri de exploatare), falsificarile de produse si
traficul ilegal cu tutun si arme. O mare parte din bani
este spalata prin afaceri legale, mai ales in sudul
ltaliei, unde crima organizatad are cele mai adanci
radacini, dar si in porturile-cheie ale Europei si in
zonele de frontiera.

Mafia italiana

Cele mai mari retele mafiote italiene sunt ‘Ndrangheta,
din regiunea Calabria; Camorra, din Campania; si
Cosa Nostra, din Sicilia. ‘Ndrangheta, una din cele
mai bogate si puternice organizatji criminale din lume,
a fost vizata de raiduri ale politiei desfasurate pe 5
decembrie anul trecut in mai multe tari: ltalia, Germania,
Olanda, Spania si Belgia. Organizatja este activa de
asemenea in America de Nord si in America de Sud.
Toate aceste retele mafiote sunt formate din mai
multe familii, care controleaza surse vaste de venit:
in 2007, agentiile italiene responsabile cu combaterea
crimei organizate au estimat ca doar ‘Ndrangheta a
generat venituri de pana la 40 de miliarde de euro,
desi 0 mare parte din bani a venit din investitii in
afaceri legale, printre care constructii si restaurante.
Mafia este banuita ca ar avea influenta puternica
asupra administratiilor regionale din Italia. Urmarirea
penala a mafiotilor s-a dovedit adesea dificila, din
cauza influentei familiilor in tribunalele locale si a
faptului ca judecatorii cei mai competentji evita adesea
s lucreze Tn zonele controlate de Mafia.
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Gruparile turcesti

Retelele din Turcia sunt active in toata Europa, mai
ales in tarile cu o diaspora turca importanta, precum
Germania, Olanda sau Marea Britanie. Gruparile sunt
implicate serios in traficul de droguri, mai ales de
heroind, 0 zona de interes care le leaga de retelele
criminale din Bulgaria. Alte afaceri mai sunt pariurile
ilegale, prostitutia, traficul de persoane si extorcarile.
O familie turco-cipriota cu implicare majora in crima
organizata este familia Arif, care s-a mutat in mediul
infractional din Londra, dupa disparitia unor grupari
ca The Firm, condusa de gemenii Kray, in anii ‘60.

Clanurile din Germania

Mai multe grupari s-au format din réndul comunitatilor
arabe din Germania, printre care unele create de
refugiati palestinieni si libanezi, veniti in anii ‘80.
Cele mai cunoscute familii sunt in Berlin, Bremen,
Renania de Nord-Vestfalia si Saxonia Inferioara si
poartd urmatoarele nume: Abou-Chaker, Al-Zein,
Remmo si Miri. Politia germana spune ca pe teritoriul
Republicii Federale ar activa cam 50 de astfel de
familii implicate in activitaj infractionale.

Aceste clanuri ar avea mii de membri fiecare si s-ar
ocupa mai ales cu trafic de droguri, prostitutie, jafuri
si colectarea de taxe de protectie. Unele jafuri sunt
spectaculoase, cum a fost furtul unei mari monede
canadiene de aur dintr-un muzeu. Un asasinat legat
de aceste clanuri a avut loc recent la Berlin si a fost
amplu mediatizat. Unele din aceste clanuri au legaturi
cu lumea divertismentului.

Bandele albaneze

Retele criminale provenind din Albania se gasesc in
Europa, America de Nord, America de Sud si Australia,
active in traficul de droguri, de arme si de persoane
- sau de organe. Se banuieste ca ar exista 15 astfel
de familii mafiote doar in Albania si mai multe in
comunitatile albaneze din strainatate.

Gruparile albaneze sunt considerate foarte ,traditionale”,
bazate puternic pe familie, onoare si loialitate. Ele
sunt formate adesea din mii de persoane, raspandite
in lumea intreaga.

Retelele rusesti

Gruparile originare din Rusia ar fi mult mai descen-
tralizate decét celelalte. Ele joaca un rol major in
traficul cu heroind din Afganistan. Cam 12% din
totalul mondial de heroina ar ajunge in Rusia.

Doar o astfel de grupare ruseasca ar fi activa in Ger-
mania: este vorba de Samarovskaya Gruppa, care
opereaza mai ales la Berlin si KoIn. Ea ar fi organizata
in celule, pe modelul gruparilor teroriste. Liderul ar fi
Leonid Zamarov, arestat in Berlin in 2013. In timpul
raidurilor efectuate de unitatile anti-tero germane, au
fost gasite arme grele, grenade, pistoale si inclusiv o
mina Claymore.

Hells Angels, Bandidos

Gruparile criminale ale motociclistilor sau ,rockerilor,
precum Hells Angels, sunt active in Germania cel
putin incepand cu anii ‘70. Ele nu se considera oficial
organizatji criminale, dar mulij dintre membrii lor sunt
implicati in prostitutie si traficul de droguri si arme.
Hells Angels si Bandidos au fost de multe ori implicate
in conflicte sdngeroase unii impotriva celorlalfj.

www. yogaesoteric.net

Un deputat a depus la sfarsitul lunii decembrie un proiect
de lege care prevede introducerea unei noi discipline
obligatorii in invatamantul preuniversitar — care are ca
scop combaterea ,fenomenului fake news”.

Céteva intrebari legate de aceasta idee:

1. Dezbaterile generale din prezent pe tema reformei inva-
tamantului evoca necesitatea aerisirii programei si a
numarului de ore — unde mai incap si astfel de discipline
(precum cea privitoare la fake news) in orarul elevului?

2. Cine vor fi ,expertii” capabili sa vina in fata copiilor si s&
ii invete pe acestia s discearna ce e fake news si ce
nu? Vor fi pregatiti, majoritatea acestor experti, sa
predea si sa desluseasca o chestiune asa de delicata
pe baza unei retete prefabricate?

3. Ce este acela un fake news? Include si situatia trecerii
sub tacere a unor evenimente grave care contrazic na-
ratiunea (eufemism pentru propaganda) oficiald — vezi
cazul incidentelor de Anul Nou din Koln de acum trei
ani? Sau prezentarea informatiilor intr-o terminologie
din start infamanta pentru una din perspectivele posibile
(de pilda, utilizarea frauduloasa a unor etichete precum
extrema dreaptd, iliberal, pentru optiuni politice legitime)?
Este, de exemplu, informatia vehiculata de Andrei Plesu,
Andrei Cornea, Mihaela Miroiu etc. si de alti intelectuali
si jurnalisti de frunte, ca intrebarea de la Referendumul
pentru Casatorie ar fi ascuns o intentie necurata a Gu-
vernului, ba chiar o ,miscare de subminare a intereselor
nationale ale statului roman”(!) — altfel spus, cé la refer-
endum s-ar fi votat altceva decat ridicarea la nivel
constitutional a definitiei casatoriei intre un barbat si o
femeie — un fake news?

4. Daca da, cum poate o disciplind predata la gimnaziu
sau la liceu sa ajute la combaterea fenomenului fake
news, cand oameni precum Andrei Plesu, Andrei Cornea
etc. etc., care se numara printre elitele intelectuale ale
societatii romanesti, sunt atadt de vulnerabili in fata
acestui fenomen? Sau, mai rau, contribuie (intentionat?)
la propagarea de stiri false?

5. Disciplina va contribui si la combaterea stirilor false
lansate de tabara celor care propun (sau impun) disciplina
— sau doar la combaterea ,stirilor false” lansate de opo-
nentii lor ideologici? Altfel spus, orice afirma cei care se
afla de ,partea buna a istoriei” va fi, aprioric si fara ver-
ificare, ,de incredere”, in vreme ce lucrurile pe care le
spun, de pilda, conservatorii, crestinii, cei care nu au
norocul de a se afla ,de partea buna” va fi, aprioric i
fara verificare, ,fake news™?

6. Pentru c&, daca lucrurile stau asa, nu asistam oare la
un vechi truc — acela de a masca o practica iliberala
sub un nume fals? Practica vanduta sub ambalajul unui
paternalist luminat; va vom feri de pericolele dezinformarii.
Practica de a masca cenzura si controlul libertatii de
exprimare sub un nume fals si pompos nu este deloc
ceva nou. Sloganul comunistilor americani din vremea
lui Stalin nu era ,Dictatura proletariatului” — era ,Pace,
locuri de munca si democratie”. La fel, nici ,neoliberalii”
de azi nu vor spune ca vor sa cenzureze libertatea de
exprimare a oponentilor ideologici — vor spune ca vor
sa ,combata fenomenul fake news”.

7. De cand disciplinele din invatamantul preuniversitar

sunt introduse prin proiect de lege? Bine ca nu stabilim
si intreaga programa scolara prin proiect de lege — sau
ar fi nevoie poate sa o stabilim?
Ce ar fi necesar ar fi educarea spiritului critic si a dis-
cernamantului, care insa nu pot fi obtinute printr-un ast-
fel de proiect. Rezistenta la dezinformare se face prin
cultivarea culturii generale, care este chiar obiectivul
actului de invatamént — si pentru asta nu este nevoie
de o materie distincta.

Sistemul de educatie nu trebuie sa traseze criterii (relative
si subiective) de determinare a fake news — ci sa ajute la
dobandirea unui nivel suficient de consistent de informatii
neideologizate si de instruire a gandirii astfel incat viitorul
absolvent sa isi poata cladi discernaméntul in raport de
experienta personala.

WWW.yogaesoteric.net
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THE LAW OFFICE OF
ANDREEA 10ANA PANTOR, F.C.

Andreea loana Pantor, Esq. este un avocat licentiat in Statul New York,
Eastern District of New York, si Southern District of New York. Va poate
asista, in Romana si Engleza, in diverse sectoare juridice, inclusiv:

Immigration, Contracts/Leases, Document
Review/Drafting, Mediation, Business
Planning, si Living Wills/Health Care Proxies.

Trimiteti email la:
AndreealoanaPantorEsqg@gmail.com

Sunatila: 718.775.3925

Consultari/Sedinte cu programare la:
46-12 Queens Boulevard, Suite 205

Sunnyside, NY 11104

AFFORDABLE DENTISTRY
Dr. Sorin LANCEA

Un dentist de familie cu
30 de ani de experienta.

Mihaela LANCEA
DENTAL HYGIENIST

(curatirea profunda a dintilor pentru prevenirea
paradentozei si tratamente de albire a dintilor).

Sunati pentru o consultatie gratuita

118 186-1100

44 - 11 Queens Blvd.,
Sunnyside, NY 11104

® Acceptam majoritatea asigurarilor medicale
(inclusiv Medicaid) si plata cu credit card si in rate
®Deschis seara si in weekend®Preturi accesibile.

|

John C. Kim
Artorney at Law

johnckim 1@gmail com
www.jckimlaw.com

A PROFESSIONAL CORPORATION

J CK The Law Office of John C. Kim

SPECIALIST IN BANKRUPCY

50 Court Street * Suite 703
Brooklyn, NY 11201

(718) 210-4794

(718) 522-6209 fax

163-10 Northern Blvd. * Suite 201
Flushing, NY 11358

(718) 539-1100

(718) 539-1717 fax
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Cum sa fii sanatos si fericit -

sfaturile pline de duh ale unui
intelept de 104 ani

N

| ntelepciunea batranilor este importanta, mai ales pentru cei care vor sa traiasca
o viata lunga. Fiecare gand este o experienta personala, iar fiecare parere a
fost testata de-a lungul timpului.

lata care sunt ele:

1. Invata-te s& te bucuri de cer, flori, pasari, animale siiarba. Priveste natura atent
si afla cunostinte pe care nu le vei gasi in carti.

2. Gaseste-ti timp s stai cu picioarele goale pe pamant. Ofera paméntului corpul
tau, pana cand nu te-a chemat la el.

3. Stai cat mai mult in apa. Aceasta amelioreaza oboseala si limpezeste mintea.

4. Bea apa, fara ca sa-ii fie sete. Apa este primul medicament. Oriunde m-a dus
soarta mereu am cautat un izvor. Nu consuma apa imbuteliata in sticle. It|
distruge ficatul si-ti usuca vasele sangvine.

5. In fiecare zi pe masa ta ar trebui sa fie legume. Legumele care sunt incalzite de
soare. In primul rand - sfecla, nu exista leguma mai buna. Apoi — fasolele,
sucul de fructe, fructele de padure, morcovii, rosiile, ardeiul, spanacul, salata
verde, merele, strugurii si prunele.

6. Alimentatia proasta — carnatii, cartofii prajiti, dulciurile, muraturile. Masa mea -
cereale, fasole, salata verde. Pradatorul a méncat carne si abia de poate sa se
miste, e lenes. Calul a méncat ovaz si toata ziua a carat caruta.

7. Soarele rasare si apune — pentru tine. Lucrul sporeste dupa raséritul soarelui,
lar creierul se odihneste mai bine noaptea. Astfel procedeaza calugarii si
razboinicii. Si au puterea de a sluji.

8. E sanatos ca pe la mijlocul zilei s& dormi jumatate de ora. Nu e sanatos sa
dormi dupa ce ai luat masa, deoarece séngele devine gros si se acumuleaza
grasimi pe vasele sangvine.

9. Nu uita sa consumi nuci. Sunt bune pentru creier. E sanatos ca in fiecare zi sa
consumi o lingurita de unt de arahide.

10. Cu oamenii fii bun si grijuliu. Fiecare dintre ei poate sa te invete ceva. Nu fa
din oameni dusmani sau prieteni. Doar asa nu vei avea necazuri.

11. Ceea ce trebuie sa ai, vei avea. Doar ai rabdare. Fii cu sufletul usor.

12. Nu bea apa inainte sau dupa masa.

13. Daca doresti sa nu se imbolnaveasca copilul, lasa-l in ,mainile naturii’.
Invata | de mic sa mearga descult. Copilul ars de soare, intepat de o albing,
p|$cat de un tantar, scaldat in apa rece — este célit si imun la boli. Creste un om
puternic.

14. Daca ai obosit, lasa-ti corpul sa se relaxeze. Nu consuma intr-o zi mai multe
feluri de mancare. Si continua astfel cel putin 0 saptamana.

15. Vrei sa fii mereu tanar si frumos? O data in saptaméana pregateste-te pentru o
zi in care s& consumi doar mere si nuci. Dimineata pragateste-ti 8 mere si 8
nuci si manca-le pe parcursul zilei. Astfel ca in timpul zile s& te simti satul.

16. Gaseste timp pentru meditatie si tacere.

17. Ce este bun si ce este rau, iti va spune inima, nu oamenii.

18. Nu-ti fa griji in privinta la ceea ce gandeste si ce vorbeste lumea despre tine.
Fii propriul tau judecator.

19. Nu fi suparat pe oameni. Nu-i judeca. lertand, atragi spre tine iubirea.

20. Daca inima ta este plina de iubire, nu este loc de frica.

21. Nu e sarac cel care are putin. E sarac cel care mereu nu este multumit.

22. Niciodat nu lovi copiii si nu striga la ei. In caz contrar vor creste nlste sclavi.

23. Nu te certa. Fiecare are propriul sau adevar.

24. Nu te considera cel mai destept, mai bine sa te creadd astfel alii.

25. Nu te stradui s fii exemplu pentru altii. Cauta pe cineva care s&-ti fie exem-

plu.
psihologiadeazi.ro
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REGULA 10/10/10 TE RIUTA SA IEI 0 DECIZIE,
ATUNCI CAND PARE DIFICIL

Nu e de mirare ca bunicile ne tot repetau ‘Dimineata este mai inteleapta decat seara”.

Intr-adevar, exista o asemenea opinie ci, in fata oricarei situatii dificile, trebuie doar s&

dormi. Cu toate acestea, ce facem cand ne frezim? Dac trebuie sa ludm o decizie

dificila si daca ne aflam intr-o anumita dificultate, sa urmam regula 10/10/10.

Este usor sa iti pierzi toatd speranta, fiind in fata unei dileme care nu poate fi rezolvata la

prima vedere. Analizand lucrurile treptat, schimb&ndu-ne starea de spirit, putem invata

sa scapam de aceasta agonie. Poate ca cel mai ingrozitor dusman, in rezolvarea unei
probleme, este o emotie pe termen scurt. Ea este un consilier extrem de nesigur. Cand

oamenii impartasesc cele mai grave decizii luate in viata lor, se refera adesea la faptul c&

alegerea a fost facuta intr-o stare de emotie instinctiva: manie, pasiune, frica, lacomie.

Viata noastra ar fi complet diferita daca am putea anula deciziile luate.

Dar nu suntem sclavi ai dispozitiei noastre. Emoatiile instinctive au tendinta de a bloca sau

de a disparea complet. Prin urmare, intelepciunea populara recomanda ca, in cazul in

care trebuie luatd o decizie importanta, este mai bine sa mergem la culcare. Buna sfat,
apropo. Cand ne trezim, avem nevoie de o strategie speciala.

Unul dintre instrumentele eficiente pe care il avem la indemana este o strategie de

succes, in munca si in viata, venita de la Suzy Welch, fostul redactor-sef al revistei

Harvard Business Review, un autor popular, comentator TV si jurnalist. Aceasta strategie

se numeste 10/10/10 si implica luarea deciziilor prin prisma a trei termeni diferiti:

— Cum vei trata problema dupa 10 minute?

- Te vei mai gandi la aceasta decizie dupa 10 luni?

— Care va fi reactia ta dupa 10 ani?

Concentrandu-ne atentia asupra acestor termeni, ne distantam de o anumita fatada a

problemei, luarea unei decizii importante. Acum, luati in considerare functionarea acestei

reguli, printr-un exemplu.

Situatia: Veronica are un prieten Mihai. Ei s-au intalnit timp de 9 luni, dar relatia lor nu

este deloc ideala. Veronica sustine c& Mihai este o persoand minunata si, in multe

privinte, este exact cel pe care I-a cautat de-a lungul vietii ei. Cu toate acestea, este
profund ingrijorata de faptul ca relatia lor nu avanseaza. Are 30 de ani, vrea o familie si
copii. In aceste 9 luni, ea nu a intalnit-o niciodata pe fiica lui Mihai, din prima casatorle

iar n cuplul lor, cuvintele “Te iubesc” nu au fost spuse niciodata. X

Divortul cu sotia lui a fost teribil. Dupa aceea, Mihai a decis sa evite o relatie serioasa. In

plus, isi tine fiica departe de viata sa personala. Veronica isi da seama ca el sufera, dar

si ea este ranita de faptul ca o parte atat de importanta din viata iubitului ei este inchisa
pentru ea.

Veronica stie ca lui Mihai nu-i place sa se grabeasca sa ia decizii. Dar ar trebui sa faca

ea primul pas si s& spuna “Te iubesc"?

Fata a fost sfatuitda sa foloseasca regula 10/10/10, si asta a venit din interiorul ei.

Veronica a fost rugata sa-si inchipuie ca, in momentul de fata, trebuia sa decida daca

Mihai ar admite dragostea in weekendul urmator. 5

INTREBAREA 1: CUM Al REACTIONA LAACEASTA DECIZIE DUPA 10 MINUTE?
Raspuns: “Cred c& as fi ingrijorata, dar in acelasi timp as fi mandra de mine pentru
faptul ca am spus ceea ce simteam.”

INTREBAREA 2: CUM Al REACTIONA LAACEASTA DECIZIE DUPA 10 LUNI?
Raspuns: “Nu cred ca o voi regreta dupa 10 luni. Nu, nu o voi face. Sincer vreau ca
totul sa functioneze. Cine nu risca, nu bea sampanie!

INTREBAREA 3: CUM Al REACTIONA LA ACEASTA DECIZIE DUPA 10 ANI?
Raspuns: “Indiferent de modul in care Mihai raspunde, in 10 ani, decizia de a-si
declara iubirea, este putin probabil sa conteze. In acest moment, fie vom fi fer|C|t|
impreuna, fie voi fi intr-o relatie cu altcineva peste 10 ani.

Observati, regula 10/10/10 functioneaza! Ca rezultat, avem o solutie destul de simpla:
Veronica trebuie sa ia initiativa. Ea va fi mandra de ea insési daca va face asta si cred cu
sinceritate ca nu va regreta ce a facut, chiar daca Mihai nu va spune nimic. Dar fara o
analizd constienta a situatiei conform, regulii 10/10/10, o decizie importanta i se parea
extrem de dificila. Emotiile pe termen scurt: teama, nervozitatea si frica de respingere au
fost factori de dlstragere si descurajare.

Ce s-a intamplat cu Veronica dupa aceea, probabil c& o s& intrebi. inca mai spune “te
iubesc”. In plus, a incercat s& facé totul pentru a schimba situatia si a inceta s& se simta
prost. Mihai nu si-a marturisit iubirea. Dar progresul era vizibil: era mai aproape de
Veronica. Fata crede cd o iubeste, ca are nevoie doar de un pic mai mult timp pentru a-
si depasi teama si a recunoaste reciprocitatea sentimentelor. In opinia e, sansele ca ei
sa fie impreuna vor ajunge la 80%.

REGULA 10/10/10 VA AJUTA SA CASTIGATI CAMPUL EMOTIONAL AL JOCULUI
Sentimentele pe care le experimentati acum, in acest moment, par saturate si ascutite,
iar viitorul, dimpotriva, este vag. Prin urmare, emotiile experimentate in prezent sunt in-
totdeauna in prim-plan. Strategia 10/10/10 va face sa va schimbati unghiul de vizualizare:
luati in considerare momentul viitor (de exemplu, dupa 10 luni) din acelasi punct pe care
il vedeti in prezent.
Aceastd metoda va permite sa va prezentati emotiile pe termen scurt in perspectiva. Nu
este vorba despre ignorarea acestora. Adesea ele ajuta chiar sa obtineti ceea ce vreti in
aceasta situatie. Dar nu trebuie s& permiteti ca emotiile sa prevaleze asupra voastra.
secretele.com
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Scurt indrumar pentru echilibrul
fizic, mental, emotional

Francisc Manolescu

continuare din editia precedenta

Borul

Borul este un element chimic detectabil, ale carui

efecte pozitive au fost ignorate multa vreme. Borul

lucreaza impreuna cu calciul $i magneziul pentru o

buna functionare a sistemului 0sos.

Surse: aproape toate fructele si legumele, mai ales
papadia. In special fructele uscate, caisele, cur-
malele, prunele.

Cromul

Acest mineral detectabil impreuna cu insulina, ajuta
la metabolizarea zaharului. Poate ajuta diabeticii in
doua feluri : stimuland producerea de mai multa
insulina decat este nevoie in mod normal de catre
celulele beta din pancreas; in al doilea rand, face ca
insulina sa actioneze intr-un mod mai eficient, in
acest fel se mentine un nivel constant de glucoza in
sange.

Surse : drojdia de bere, broccoli, suc de struguri, fa-

sole verde, laptuci.

Cuprul

De acest mineral este nevoie pentru a transforma
fierul din organism in hemoglobina. Ajuta la
mentinerea sanatatii oaselor, vaselor de sénge si a
nervilor, cat si la buna functionare a sistemului imu-
nitar.

Surse: graul, fasolea, prunele uscate, semintele de

toate felurile.

lodul

lodul este un micronutrient de importanta vitala in
functionarea glandei tiroide care produce hormonii
ce controleaza multe din functiile organismului.
Carenta de iod poate duce la hipotiroidism,
caracterizata prin letargie, gusa sub barbie, greutate
avansata si frisoane.

Surse: fructele de mare, nucile, algele (chlorella,

varecul).
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anganul PARTEA a lll-a
Manganul activeaza enzimele care sunt necesare
pentru asimilarea vitaminei C, a biotinei si a tiaminei. STIATICA ... ?

Este foarte important si pentru buna functionare a
sistemului nervos si pentru producerea hormonilor
sexuali. Este un antioxidant de aceea poate preveni
aparitia cancerului si a bolilor de inima.

Surse: nuci, cereale, zarzavaturi, mazare, sfecla.

Fosforul

Fosforul este esentjal in procesul de transformare a
hranei in energie si la formarea materialului genetic,
a membrelor celulare si diferitelor enzime. Calciul i
fosforul trebuie sa se afle in raport de 2/1 in organism
pentru a actiona corect. Carentele de fosfor sunt ex-
trem de rare.

Potasiul

Impreuna cu sodiul, acest mineral mentine in echili-
bru cantitatea de apa din organism i ritmul cardiac.
Este extrem de important pentru buna functionare a
nervilor si mugchilor. Un aport scazut de potasiu este
asociat cu o tensiune arteriala ridicata si cu aritmie.
Surplusul de potasiu este eliminat prin rinichi, de
aceea, cei ce sufera de deficiente renale, nu ar trebui
sa consume alimente bogate in potasiu.

Surse: cartofi, dovlecei, caise uscate, banane, suc

de portocale, prune uscate.

Seleniul
Desi nu avem nevoie decat de o cantitate infima din
acest mineral, el este esential pentru o buna
functionare a organismului nostru. Detoxifica mate-
rialele precum mercurul, cadmiul, arsenicul i alte
substante toxice potential cancerigene, combinandu-
se cu ele pentru a forma compusi ce sunt eliminafi
de organism. Seleniul “colaboreaza” strans cu vita-
mina E care este tot un antioxidant. Protejeaza mem-
branele, reduce riscul de cancer, fortifica sistemul
imunitar si reduce cerintele de B12 din organism.
Ingrasamintele pe baza de sulf impiedica plantele
sa asimileze seleniu. Multe din sourile erbicidate sunt
saracite de seleniu si alte elemente valoroase. Pro-
cesele de rafinare a fainii distrug seleniul concentrat
in germeni si tarate. Absenta seleniului din organism
conduce la boli tumorale si cardiovasculare,
oboseala, chisturi, slabiciune musculara, rezistenta
scazuta la infectii, sterilitate, afectiuni ale ficatului.
Creierul privat de seleniu manifesta perturbari ale
activitatii principalilor neurotransmitatori : serotonina,
adrenalina, dopamina.
Surse: nuci braziliene, polen, usturoi, ceapa, struguri
negri, grau integral.

Zincul
Acest mineral joaca un rol important in divizarea,
cresterea si repararea celulelor. Din aceasta cauza
este extrem de important in procesul de vindecare al
ranilor, in care este necesara o productie de celule
noi. Zincul este esentjal pentru pastrarea nealterata
a simfurilor (gust, miros, auz) cat si pentru 0 buna
functionare a sistemului reproducator masculin. Zin-
cul este un mineral esential pentru functionarea nor-
mala a articulatiilor. Nu este o surpriza faptul ca la
reumatici, nivelul de zinc este mai scazut fata de per-
soanele sanatoase. Zincul poate preveni ingrosarea
prostatei, una dintre cele mai intalnite probleme
printre cei varstnici.

Surse: drojdia de bere, fasolea, germenii de grau,
algele marine (varec, chlorella), semintele de
dovleac si floarea soarelui neprajite, sfecla rosie,
ciupercile.

Studiile recente arata ca ingredientele ce intra in
compozitia medicamentelor utilizate in mod obignuit
pentru raceli, alergii, diverse dureri, determina
scaderea nivelului vitaminei A din sange. lar daca
tinem seama ca vitamina A protejeaza si intareste
membranele $i mucoasele ce captusesc nasul, gatul
si plamanii, atunci realizam ca un deficit al acestei
vitamine creeaza un mediu propice pentru dez-
voltarea bacteriilor, prelungind boala pe care medica-
mentul trebuia de fapt sa o vindece.

Aspirina - medicamentul miraculos la ihdemana
oricui, cel mai utilizat ingredient al analgezicelor si
remediilor impotriva virozelor si sinuzitelor, este de
fapt un “hot” de vitamina C. Chiar si o cantitate
mica de aspirina poate tripla viteza de excretie a
vitaminei C din organism. De asemenea, conduce
la aparitia unei carente de acid folic si vitamina B,
determinand anemii i tulburari digestive.

Corticosteroizii (cortizonul, prednisonul) - utilizai in
artrite, astm, afectjuni dermatologice, tulburari of-
talmologice si sangvine, duc la scaderea nivelului
de zinc din organism.

Laxativele si antiacidele afecteaza metabolismul
calciului si fosforului, distrugand cantitati mari de
vitamina A,E,D si K.

Antibioticele si diureticele prescrise in mod normal
pentru hipertensivi scad nivelul potasiului din or-
ganism.

Semintele de dovleac sunt o buna sursa de zinc i
fier, concentratia de proteine fiind foarte mare
(30%), contin toti aminoacizii esentjali. Contin de
asemenea cea mai mare cantitate de melatonina
(hormonul ce reface organismul). La aceeasi can-
titate de seminte de dovleac, concentratia fierului
este de 3 ori mai mare decét intr-o friptura.

Semintele de susan sunt bogate in magneziu, zinc,
calciu si fier, contin 20% proteine, toti aminoacizii
esentiali, 50% grasimi, iar la aceeasi cantitate,
concentratia de calciu este de 20 de ori mai mare
decat in carne si de 10 ori mai mare decat in lapte
si branzeturi.

“Sarea din bucate”
Sarea fina pe care o folosim in mod obisnuit, as-
cunde un lucru pe care nu foarte multad lume 1l
cunoaste: este tratata cu E 535 adica ferocianura
de sodiu, 0 substanta cu un inalt grad de toxicitate.
Ea nu contine deloc magneziu (spre deosebire de
sarea gema), un mineral esential pentru sanatatea
sistemului cardiovascular.
In magazinele naturiste putem gasi ca inlocuitori de
succes precum sarea gema neiodata, sarea de
mare, sau cea mai “bogata” dintre saruri — sarea roz
de himalaya. Dar chiar si acestea trebuie consumate
cu grija, in cantitati potrivite.
In cazul unor boli ale rinichilor sau inimii, in cazul
hipertensiunii arteriale sau a bolilor reumatice, este
sugerata reducerea drastica a cantitatilor de sare
folosite, sau chiar la eliminarea ei din alimentatie.
Pentru obignuirea gustului cu hrana fara sare, se pot
folosi condimente usoare precum : marar, patrunjel,
tarhon, cimbru, busuioc, oregano, rozmarin, salvie,
schinduf etc.



Laptele de vaca
Laptele este cel mai comun alergen. Se estimeaza
ca laptele contine peste 150 substante alergene,
datorita acestui fapt, o pauza sau eliminarea totala a
laptelui din alimentatje, poate elibera corpul de tot
felul de manifestari alergice. Multe persoane s-au
vindecat de afectjuni foarte vechi, a caror cauza nu
a putut fi determinata nici de medicii specialisti, prin
simpla decizie de a elimina laptele din alimentatie.
Numitorul comun al problemelor respiratorii este con-
sumul de lapte. Secrefiile nazale excesive, tusea si
feluritele infectii, se pot datora reziduurilor antibiotice
din lapte (peniciling, eritromicina si altele, sunt
prezente in lapte in cantitati mici).
Laptele integral si laptele praf, asigura un mediu
propice pentru oxidarea colesterolului, facandu- ex-
trem de daunator pentru artere. Astfel, colesterolul
oxidat are un rol esentjal in procesul de ingrogare al
arterelor, numit arteroscleroza.
Tot ceea ce se afla in sangele vacii la un moment
dat, determina calitatea laptelui. Astfel, bacteriile, hor-
monii, pesticidele si alte contaminante, ajung direct
in organismul nostru odata cu consumul de lapte.
Copiii pierd abilitatea de a digera lactoza prezenta in
lapte, odata cu incheierea primei perioade de
crestere a copilariei timpurii. Pentru ei este necesar
doar laptele matern, ca prima forma de hrana, odata
ce vin pe aceasta lume. Procesul natural este acela
ca, pe masura ce trece timpul, organismul copilului
sa inceapa sa dezvolte incet o insuficienta a enzimei
lactaza, care este necesara pentru descompunerea
lactozei in doua zaharuri simple ce pot fi asimilate de
organism. Astfel, lactoza nedigerata trece in intestinul
gros, fiind principala cauza a aparitiei colicilor la copii.
Studiile arata ca, consumul de lapte de catre copii,
are legatura cu aparitia unor secretii de mucus, tuse
si diferite afectjuni ale plaménilor.
Racelile, gripa, oreionul ca si orice inflamatie lim-
fatica, nu sunt doar niste “boli ale copilariei”. Ele sunt
conectate direct cu consumul de lapte si produse lac-
tate de catre copii, iar cea mai mare parte a parintilor
nu cunoaste acest detaliu extrem de important.
Jurnalul medical britanic, Lancet, sugereaza ca scle-
roza multipla are legatura cu consumul de lapte.
Scleroza multipla este o afectiune neurologica ce dis-
truge tesutul izolator al celulelor nervoase ale creieru-
lui, nervul optic si cordul spinal.
Laptele este bogat in calciu (acesta este unul din ar-
gumentele celor ce il recomanda), insa doar 10-15%
din calciul laptelui este asimilat de organismul
uman, din motiv ca proteinele laptelui contin mult
sulf i fosfor, fapt ce determina slaba asimilare a
calciului lactic.
Microbacteria paratuberculosis, transmisa prin ali-
mentele lactate, are legatura cu aparitia bolii Crohn
a intestinelor.
Branza este un produs lactat obtinut prin putrefactie,
care are ca rezultat producerea aminelor, amoniac-
ului, acizilor grasi iritanti (acidul butiric si acidul
caprilic) si acidului lactic. Toate acestea sunt toxine
ce irita sistemul nervos si tractul gastro-intestinal.
Anumite amine interactioneaza cu nitratji prezentj in
stomac, formand nitrozamina, un agent cauzator de
cancer.
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O varianta de inceput o poate reprezenta eliminarea
produselor lactate din alimentatie pentru o perioada
limitata, pentru a se analiza rezultatele dietei. O
perioada minima de 21 de zile este sugerata pentru
rezultate notabile. Laptele de vaca poate fi inlocuit
cu laptele de soia, de migdale, de gréu germinat sau
de seminte de floarea soarelui, variante foarte gus-
toase si cu mult mai sanatoase.

ParteaalV-a

Principii ale unei nutritii sanatoase
si echilibrate

CAPITOLULI-IV
Mici secrete

Exista cateva mici secrete in aceasta complexa zona
a nutritiei, iar daca ar fi cunoscute si urmate la scara
larga, calitatea vietii noastre s-ar imbunatatj extrem
de rapid iar marea majoritate a bolilor ar fi de dome-
niul trecutului, longevitatea fiind in acest caz, ceva
firesc. Fiecare dintre noi are datoria personala sa
cunoasca aceste secrete si sa le aplice cat mai des
in viata de zi cu zi, doar aceasta fiind calea directa
catre vindecarea si dezvoltarea organismelor noastre
in cei mai buni parametri. Fara boli, specia umana
ar fi mult mai eficienta pe aceasta planeta, iar nivelul
general de fericire ar creste vazand cu ochii.

Sa amintim cateva dintre acestea:

- incercati sa evitati a lasa un timp prea indelungat
in apa fructele, legumele sau verdeturile pe care
vreli sa le spalati, pentru ca vor pierde o mare can-
titate de vitamine (mai ales cele hidrosolubile) si
alte substante valoroase. Puteli folosi spalarea
sub jet puternic si apoi s& le scurgeti bine. Tn cazul
radacinoaselor, multe dintre substantele valoroase
se afla in coaja. Acesta este motivul pentru care e
recomandat sa evitam curatarea cojilor cu cufjtul.
In schimb, putem folosi o perie cu care sa se frece
energic murdaria, apoi sa se clateasca sub jet.
Varianta cutitelor de ceramica este la fel de efi-
cienta. incercati sa nu le Idsatj in apa la inmuiat.

- cu cat evitdam mai mult maruntirea, razuirea, cu atat
vom avea 0 hrana mai sanatoasa, motivul fiind pro-
cesele oxidative si degenerative care incep extrem
de rapid odata cu momentul taierii. Astfel ca, este
mai sanatos sa musti dintr-un mar decat sa-| tai in
felii, dar daca totusi mancarea este maruntjta, sa
nu treaca mai mult de jumatate de ora pana cand
0 consumatj.

- reincalzirea mancarurilor nu este o idee prea buna.
Mancarea trebuie consumata proaspata, altfel, Tsi
pierde aproape toata valoarea nutritiva, devine
ingesta si toxica. Reincalzirea repetata distruge
toate vitaminele si mineralele, iar ceilalij nutrientj
sunt alterati masiv, mancarea devenind practic
“moartd” fin punct de vedere energetic.

- atunci cand folosim mancaruri si bauturi fierbinti sau
reci, creem un soc pentru mucoasa stomacului
nostru, generand stres biochimic. “ciorba fierbinte”
sau “apa din frigider” sunt extrem de bulversante
pentru aparatul digestiv, slabindu-l in timp. incercatj
sa folositi alimentele intr-un interval termic de 15-
35 grade C.

- este 0 buna idee sa evitam amestecul hranei solide
cu cea lichida. Prin amestecarea “ciorbei” cu “felul
2” se dilueaza sucurile gastrice, intarziind procesul
de digestie. Astfel, corpul nostru va pierde foarta
multa energie. Sugerat este ca fiecare tip de méan-
care sa fie consumat independent, cu o pauza de
minimum 2-3 ore intre ele.

- apa poate fi consumata fie cu 20-30 minute inainte
de masa, fie cu 45- 60 minute dupa masa, dar
niciodata in timpul mesei. Daca totusi va este sete,
puteti bea cateva inghitituri mici, insa nu foarte
mult. Retineti ca apa bauta in timpul mesei
dilueaza sucurile gastrice, incetinind digestia.

- chimia ne invata ca, asociind o baza (alcal) cu un
acid, cele doua elemente se vor neutraliza reci-
proc. Fermentatia si putrefactia inlocuiesc atunci
enzimele digestive, facandu-se o descompunere
incorecta a alimentelor, provocand malabsorbtie,
acidoza si infometare celulara.

- este cel mai sanatos ca fructele sa fie consumate
singure si nu in combinatje cu orice alt tip de man-
care din motiv ca acestea, consumate dupa o
masa copioasa, sunt o sursa de putrefactie in
stomac, determinand fermentatja.

- pepenii (fermentescibili i digeratj in intestin), daca
sunt combinati cu alimente ce au nevoie de di-
gestie stomacala (cum ar fi proteinele), vor fi
obligati sa raméana prea mult in stomac si astfel vor
fermenta.

- daca un amidon predominant — cartoful, se combina
cu o proteina- soia, cele doua elemente se cioc-
nesc, iar zaharul, intrat in fermentatie, produce al-
cool ce va provoca hiperaciditate, congestionarea
mucoasei stomacale, va afecta tesuturile hepatice,
pancreatice si ale glandelor suprarenale. Dia-
beticii au cele mai mari probleme cu nivelul
glicemiei daca mananca in acest mod.

- fructele oleaginoase (nuci, migdale, alune etc) si
semintele pot fi combinate intr-o anumita masura
cu fructele si legumele. Totusi, fiind bogate in pro-
teine, cel mai bine se pot combina cu legumi-
noasele (preponderent proteice).

- combinatia lapte/ou/zahar este un factor major in
aparitia sclerozei multiple.

- amestecurile prea bogate sunt greu digestibile. Cu
cat mai simple vor fi mesele, cu atat mai eficient
va fi procesul digestiv.

continuare in editia urmatoare



26 o 14 martie, 2019

Romanian Journal ®* New York

ElociNIﬁ de: Nicolae OANA

NN B

5.789

10

11

ORIZONTAL:

1) Un bun venit in orice scoala — A pregati
pentru maturitate.

2) Stigmat de excludere spirituala — Avut
in vedere la incrucisare.

3) Ramificata aerian direct din radacind —
Calificat superior la scoala invértelilor.

4) Investite cu inalta protectie.

5) Agentii de turism in exclusivitate — Véar-
ful... unei jumatati de veac!

6) Dulcea nepdsare a statului major —

VERTICAL:

1) Legatul la cap scos basma curata —
Protectie masculind pentru datul de-a
dura.

2) Primul... luat in cununie! — Bun de con-
sum predilect in buna crestere.

3) Lansari de succes(iune) in serial —
Sustine Tnvérteli pe capete.

4) Exercitiu de putere elocvent pentru
sine(rgie).

5) Lansare aeriana... in imprejurari ar-
mate! — Nesocotire la drept vorbind.

Luati-i din pasiune!!

sional pe tot globul.

9 -

8) Purtatd in nesimtire.

tate.

pe langa boul creator.

7) Tipica(!) in stil... inutil(!)! — Prins profe-

9) Prezentul statornic al banchetelor -
Comparat la iuteala cu taria fierului.

10) Urmasii romanilor... inaintea aniversa-
ri! — Toate locurile ocupate cu demni-

11) Bine dispuse la cunun(i)e — Mici copii

6) Ca staniul(!) luat de b(r)un — Pereche
ereditara de gen feminin.

7) Clasa favoritilor la modul suveran —
Rezumare la invizibil.

8) Stabilesc verbal provenienta.

9) Indicator vocal de gravitate — Deviatul
prin descurajare.

10) Veste protectoare tocmai din evul
mediu (sing.) — Vremuri bune dupa orice
alegere!

11) Aportul dreptei la desemnarea cardi-
nalului — Mijloace de alegere a
imbracamintji.

invata sa te apreciezi

In timp ce eram plina de ura de sine, viata mea avea
ca scop impiedicarea altora sa vada cine sunt cu
adevarat.

Nu mi-a placut si nu am putut intelege cum o persoana
ca mine ar putea placea altcuiva. M-am ascuns, pret-
inzand ca sunt altcineva, sperand astfel sa devin mai
atractiva. Am urmarit, in functie de realizari, sa-mi
dovedesc mie si altora ca am fost vrednica de
dragoste, dar acest lucru nu a fost niciodata sufi-
cient.

Nu puteam deveni ceea ce nu credeam c& sunt. In-
totdeauna am avut nevoie de ceva mai mult pentru a
dovedi asta. Nu mi-am fixat un tel din asta, dar am
gasit un set de practici simple care m-au ajutat sa
invat sa ma accept asa cum sunt.

Cum sa inveti sa te accepti ti sa te apreciezi

“Esti imperfect si esti creat pentru a lupta, dar esti
vrednic de iubire si acceptare” — Brene Brown

Nu mai sunt paralizata de convingerea ca indiferent
ce fac, nu voi fi niciodata vrednica de iubire.

Tnvé’; sa am incredere in mine si ma apreciez pentru
cine sunt, chiar si atunci cand recunosc ca am multe
de corectat si de dezvoltat.

Elibereaza-te de control

Am fost victima convingerii ca daca as putea sa fac
si sa spun doar lucrurile potrivite, oamenii m-ar iubi.
M-am facut responsabila pentru ceilalti, mereu
incercand sa ma asigur ca oamenii din jurul meu
sunt fericiti. Am avut o presiune foarte mare de dus.

Dar nu pot controla ce cred altii despre mine si cum
se uita la viata mea. Eu nu pot fi responsabila decat
de actiunile si intentiile mele.

Prefer sa-mi petrec timpul si energia asa cum mi
spun valorile mele personale, in loc sa incerc sa
controlez perceptia altor oameni.

Comunicarea cu criticul interior

Criticul meu interior poate fi intruziv si crud. De mult
timp am crezut tot ce mi-a spus despre mine si am
fost de acord cu tonul pe care mi-a vorbit.

Apoi, am inceput sa acord o atentie mai mare la
ceea ce am spus despre mine. Daca aceste lucruri
oribile nu sunt adevarate? Viata mea va fi diferita
daca fncep sa vorbesc cu mine cu entuziasm i
admiratie, si nu cu critici?

Desi acest lucru pare ilogic, criticul meu interior a
incercat de fapt s& ma protejeze. Deci, mi-a spus ca
sunt ingrozitor de ciudata si enervez pe toata lumea
cu intrebarile mele, in speranta ca de acum inainte
voi deveni mai precauta.

Cénd am inteles motivatia, din spatele cuvintelor
dure ale criticilor mei din interior, am putut decide
pentru mine, ce riscuri sunt dispusa sa accept, in lo

sa accept pur si simplu ca nu sunt suficient de buna.

Incerc s& schimb tonul pe care-i vorbesc eu, cerand
“criticului interior” sa-si reformuleze temerile intr-o
maniera mai simpatica si mai binevoitoare.

intreaba-te ce crezi

Am tendinta sa imi dau seama ce cred ceilalti oameni,
inainte de a decide ce voi face, gandesc sau spun.
Am luat multe decizii, pe baza opiniei altora. Cand
aceste decizii nu mi s-au potrivit, am incercat sa ma
conving ca este un indicator ca ceva nu este in
regula cu mine.

De-a lungul timpului, mi-am dat seama ca pot lua in
considerare opiniile altora, fara a-mi nega propria
mea opinie. Dezacordul nu inseamna ca ma insel.
Cénd ma intreb ce cred, imi intaresc credinta in
valorile mele si imi schimb viata in functie de ele.

Lasa loc pentru bucurie si placere

Obisnuiam sa ma simt vinovata cand pierdeam timpul
cu ceva placut. Nu credeam ca merit. Doar munca
grea si sacrificiile constante sunt singura utilizare cu
adevarat nobila a timpului meu! ‘

Acum, mi-am dat, in mod deliberat, timp in programul
meu de a face ceea ce imi place, fie ca este vorba
despre arta sau mersul prin natura. Nu numai ca ma
incarca de energie, dar, de asemenea, imi aminteste
ca sunt demna de iubire si de ingrijire.
secretele.com



Cele mai sexy romance
din anii 60-70-80
Despre romance s-a spus dintotdeauna, pe buna dreptate,
ca sunt femei frumoase. Intr-o incercare de rememorare

a frumusetilor celebre care s-au afirmat pana in 1989, va
propunem topul care urmeaza.

Anda Onesa * May 21, 1960
* La 17 ani, Anda era distribuita
de regizorul Timotei Ursu in
rolul Anigoarei din filmulSep-
tembrie. Blonda suava a fost
remarcata imediat de Sergiu
Nicolaescu, cu care avea sa
lucreze mai tarziu, in Noi, cei
din linia intai. A mai facut rolur
remarcabﬂe in Duios Anastasia trecea (pentru care a luat
si un premiu de interpretare, la festivalul de la Karlovy
Vary) sau Pas in doi. Spirit nonconformist si creativ, Anda
a avut o atitudine anti-ceausista, fiind urmarita de
Securitate, a§a cum a declarat recent intr-un interviu.

Marina Voica * Sep 2, 1936
*Marinka Nicolskaia e o rusoaica
get-beget, care s-a indragostit
de un roman in timpul facultafji
facute la Moscova si I-a urmat
la Bucuresti, "orasul cu oameni
zambitori”, dupa cum l-a definit
mai tarziu. Marin(k)a a ajuns la
TVR intdmplator, dupa ce un
angajat al televiziunii a auzit-o cantand la pian din re-
pertoriul Lolitei Torres. Valeriu lazarov a placut-o, i-a spus
sa uite ca e economista si a lansat-o in lumea muzicii,
acolo unde s-a imprietenit rapid cu pustoaica Margareta
Paslaru — o prietenie ce avea sa dureze peste ani.
Marina era frumoasa, subtjrica, vanoasa, avea picioare
perfecte cu care dansa minunat si avea un "vino-ncoa’ “
exotic, fiind rapid indragita si adoptata de romani.

Eniko Szilagyi * Dec 19, 1952
* Probabil putini isi amintesc
de Eniko Szilagyi, clujeanca
frumoasa care a avut aparifji
sclipitoare in filme din anii 80,
precum Punga cu libelule, Bietul
loanide, Capcana mercenarilor,
Domnigoara Aurica, Secretul lui
Bachus etc dar si in teatru,
unde a interpretat, de pilda, rolul Monei, din Steaua fara
nume. Era una dintre actritele favorite ale Iui Sergiu Nico-
laescu si, pe langa calitatile actoricesti are si certe calitat]
muzicale. Care i-au permis inclusiv sa Tsi extinda cariera
n acest sens, dupa ce s-a stabilit la Paris.

Daniela Vladescu * S-a re-
marcat in anii 80 drept o
excelenta soprana, frumusetea
ei exotica venind in completarea
calitatilor artistice. In aceste
conditii, era imposibil sa nu fie
remarcata si de Nicu Ceau-

\ sescu, cu care a avut o relatie
. 0+ MR solida, pana in vara lui 1989,
cand a decis s3 se desparta de acesta, din cauza
modului in care o trata. Daniela a declarat intr-un
interviu ca ar fi mers pana in panzele albe pentru Nicu,
fiind unul dintre putinii oameni care l-au vizitat in acele
momente grele pentru el.

Margareta Paslaru * July 9,
1943 * Ochi albastri, coafura
moderna, buze senzuale si o
alunita pe obraz perfecta pentru
a completa imaginea sexy a unei
cantarete extrem de iubite n
Romania vremurilor de demult.
Margareta Paslaru a lansat sla-
gare dupa slagare (cine isi mai
aminteste de Lasa-mi toamna

’I‘("\" A
pomii verzi sau de Balada?), a jucat in filme, piese si
productjii muzicale (Veronica, Gloria nu canta, Impuscaturi

pe portativ etc) si, in cele din urma, in 1983, a plecat din
tara, urmandu-si sotul in Statele Unite.
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loana Pavelescu * July 28,
1955 * Inainte de a fi mama
Mariei Marinescu, loana Pave-
lescu a fost o actrita care a
facut valuri cu frumusetea ei
in anii 80, fiind protejata lui
Sergiu Nicolaescu, cel care a
distribuit-o pentru prima oara,
in 1976, in filmul Osanda, in
care a cucerit pe toata lumea
cu ochii ei verzi si cu o interpretare de exceptie a
tarancii Ruxandra. Au urmat multe alte roluri, ba chiar si
o scurta aparitie nud in Punctul zero (1996), produs de
acelasi Nicolaescu dar si un exil de 20 de ani la New
York, acolo unde nu a parasit scena teatrului.

Teodora Mares * Oc 27, 1962 *
Cine nu si-o aminteste pe bu-
zoianca Teodora Mares — loana
Popa din Declaratie de dragoste,
filmul care a precedat seria

Liceenii? Frumoasa, romantica,
sensibild, Teodora si-a continuat
cariera in teatru si film, jucand
pe scenele teatrelor National si
Nottara dar si in productii pre-

cum Extemporal la dirigentie, Morometii, O vara cu
Mara etc. A fost casatorita cu actorul Felix Totolici iar
marele ei regret, dupa cum a declarat intr-un interviu,
este ca nu a avut copii.

Janina Matei * Despre Janina
Matei s-a vorbit mai mult in
calitate de amanta a lui Nicu
Ceausescu decat in cea de
' cantareata de muzica ugoara.
- Siasta in ciuda faptului ca era
una extrem de talentata. Nicu

s-a indragostit de Janina dupa
| ce a vazut-o in celebrul bar
bucuregtean Melody, acolo unde se intdmplau cele mai
"mondene” lucruri ale Capitalei anilor 80 dar relatia lor
ainceput pe Litoral. Se spune ca Janina Matei a fost cu
adevarat marea iubire a lui Nicu insa cantareata nu a
confirmat niciodata acest lucru: "Poate ca am fost, dar
nu poti sa stii niciodata ce e in sufletul unui om”.

Irina Petrescu * Jun 19, 1941

* A fost descoperita de catre

. Liviu Ciulei, care a distribuit-o

I ladoar 19 ani in filmul Valurile

Dunarii (1959). Profesionista

de clasa, ea s-a concentrat

(( de-a lungul carierei aproape

exclusiv pe rolurile sale, fiind

~~ o aparitie rara in cercurile mon-

dene ale Bucurestiului, in ciuda frumuseii rapitoare. A

facut o pasiune pentru regretatul actor Adrian Pintea,

cu care a avut o relatie speciala, dar a fost iubita in

egala masura de catre Ciulei si de catre actorul Virgil

Ogasanu. Din pacate marea actrita s-a stins din viata in

martie 2013, la varsta de 71 de ani, dupa ce a pierdut
batalia dusa vreme de 30 de ani cu cancerul de san.

Delia Budeanu * 28 mai 1949
* Crainicele de la TVR reprezen-
tau in anii 70-80 una dintre
putinele “culori” senzuale pe
care le oferea televiziunea
publica. Nu faceau altceva
decat sa prezinte emisiunile
I care urmau, o activitate consi-
deratd, dupa 1989, inutila si
mancatoare de minute de publicitate, motiv pentru care
a fost eliminatad. Sanda Taranu, Lia Marascu, Silvia
Ciurescu, Cristiana Bota, apoi, in anii 90, Carmen
Movileanu, Tania Budi, Cristina Topescu, luliana Marciuc
sau Mirela Atanasiu — toate erau figuri prietenoase i,
nu de pufine ori, sexy. Intre ele, tulburator de frumoasa,
s-a detasat Delia Budeanu, cea care nu a fost doar
crainica ci si prezentatoare de stiri. Ea a venitin TVR in
1970, Delia Budeanu avea un aer diferit — un zambet
vesnic trist si misterios, asortat unor tunsori speciale.

W Violeta Andrei * Mar 21, 1941 *
¢! Violeta Andrei debutase de céteva
% luni in cinematografie in momentul
i In care, la doar 20 de ani, avea sa
se marite cu Stefan Andrei, viitorul
ministru de externe al regimului
Ceausescu. O poveste de dra-
goste care a durat peste ani dar
care i-a marcat iremediabil cariera
frumoasei Violeta, o actrita ce se

@ facuse remarcata in Saltinbancii,
Un augustin fIacarl Lumini si umbre etc. in anii 80, sotla
lui Stefan Anrei starnea valuri de invidii din partea sotulor
de nomenclaturisti si, mai mult, din cea a Elenei Ceausescu,
care a dat ordin sa nu i se mai acorde niciun rol.

Melek Amet * Oct 4, 1960 * Superba
turcoaicd Melek a fost una dintre
celebrele manechine ale "mamei”
Zina Dumitrescu, de la Casa de
Moda Venus. Sucea privirile si inimile
barbatilor bucuresteni, intr-o epoca
in care numarul manechinelor din
Roménia era extrem de limitat iar
expunerea suficient de buna, dincolo
de reclamele la ciorapi de pe calen-
darele de buzunar. Melek (numele
ei inseamna "inger” in limba turca) a fost maritata vreme
de doi ani cu Mircea Trofin, fiul ministrului Virgil Trofin,
dupa care a mai avut un mariaj. A murit la 22 mai 2008.

Manuela Harabor * Apr 2, 1968
* A debutat la 4 ani, in celebrul
film pentru copii Veronica. Dar
rolul Simina, din Padureanca-
(1987), a adus-o Tn prim-plan, ca
una dintre cele mai frumoase i
sexy aparitii ale anilor 80. Viata
Manuelei a avut un ritm palpitant:
a fost casatorita de doua ori, a
avut o relatie cu Dan Chisu (din
care, se spune, ar fi rezultat un
baiat pe care Chisu nu I-a recunoscut), si-a petrecut sapte
ani in SUA impreuna cu cel de-al doilea sof (de origine
israeliand), timp in care a renuntat la cariera, s-a intors in
tara si s-a recasatorit cu un coleg de scena.

Angela Similea * Jul 9, 1946 *
Era, alaturi de Corina Chiriac,
cantareata care a dominat scena
muzicii ugoare romanesti in anii
80, desi debutul I-a avut in 1970,
la Brasov, acolo unde a cucerit
un Cerb de Argint. Popularitatea
ei devenise imensa iar compoz-
itoril, in frunte cu Marcel Dragomir
si lon Cristinoiu, se inghesuiau
: sa-i compuna slagar dupa slagar.
Eleganta (era maritata cu afaceristul olandez Jan Hilgen
— acesta a fost al treilea sof), stilatd, cumva sobra,
ridicandu-se deasupra tuturor cu o superioritate nativa,
Angela Similea a fost una dintre femeile frumoase cu
care romanii se mandreau intr-o perioada in care muzica
tinea, uneori, chiar de foame. Florin Piersic a recunoscut
ca a avut o relatie de amor cu Angela Similea, pe
vremea cand actorul era casatorit cu Ana Szeles.

Cezara Dafinescu *Aug 4, 1948
* In anii 80 se spunea despre
Cezara Dafinescu ca era cea mai
frumoasa vedetd din Romaénia.
lar cei care afirmau asta nu erau
departe de adevar: picioare lungi,
sani superbi, ochi turcoaz, o tinuta
scenica de invidiat, mariajul cu
reputatul actor George Motoi
(divorte in 1997) si cateva roluri
suficient de bune care sa o aduca in prim-plan — Sendy
in Zbor deasupra unui cuib de cuci, Silvia in Sa nu-ti faci
pravalie cu scara, Alta in Act venetian, etc. "Oamenii in-
torceau capetele pe strada dupa mine”, a declarat intr-un
interviu mai vechi, fara falsa modestie, superba Cezara,
pe care a curtat-o fara succes inclusiv vesnicul cuceritor
al teatrului romanesc, Florin Piersic.

jurnaluldedrajna.ro
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BANCUR I

e Concurs de lingvistica.

Tema - o propozitie scurta care sa cuprinda:
Linistea sufleteasca, Calmul si Fericirea
Castigatorul a scris:

“Sotia mea doarme”!

* Adam si Eva in RAI

Intr-0 zi, D-zeu se plimba cu Adam prin Paradis. La
un moment dat,D-zeu i spune:

- Adame,ar fi timpul sa populezi Pamantul !..Ai
putea incepe prin a o saruta pe Eva..

- Doamne,ce inseamna a saruta ?

D-zeu i explica si dupa asta Adam o ia pe Eva
dupa un tufis si o saruta... Dupa un timp, se in-
toarce si-i zice zambind lui D-zeu:

- Minunat, Doamne !...Ce urmeaza acuma ?

- Acum ar trebui sd 0 mangai pe Eva.

- Doamne,dar ce inseamna a mangaia ?
Dumnezeu ii explica .Adam iar o ia pe Eva intr-un
tufis si 0 méngaie... Dupa ce se intoarce:
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« In fata portii raiului, o femeie discutd cu Sfantul

Petru.

- Sotul meu este cumva aici ? Il cheama Nicu !

- Aici sunt multi oameni cu numele Nicu, réspunde
apostolul. Pentru a-ti putea da un raspuns, am
nevoie de unele amanunte.

- Cand era pe patul de moarte, soful mi-a spus ca,
daca l-am ingelat, se va rasuci in mormant.

- Pe de ce nu spui asa femeie ! Striga-l pe Nicu
titirezul.

- Dragul meu, cred ca masina noastra are apa in
motor !

- Draga mea, tu macar stii unde este motorul ?
- Da, in masina.

- Simasina unde e ?

-Inlac!

Un sofer, vrand sa-si protejeze masina impotriva
hotilor i neavénd bani pentru o alarma, lasa un
bilet pe parbrizul maginii:

'Radioul - defect, benzina - nu are, motorul - com-
ponente lipsa'.

Dimineata Tsi gaseste masina pe butuci si un alt

- Minunat, Doamne, asta a fost si mai bine decat U L R S N T NS

sarutatul ! bilet pe care scria:

D-zeu i spune: N s D S E N cu \ 'DECI, de roti nu mai are nevoie!'
- Acum ar trebui sa faci dragoste cu Eva. « Un tio vinde cainel

- Doamne,ce inseamné a face dragoste?... oy 5 baattaive daml (1 N up Vinde cainele.

) Cumparatorul intreaba:

D-zeu ii explica. Adam o ia pe Eva in tufis si, dupa

cateva clipe,se intoarce i intreab: - Sandtos 7

- Doamne, ce e aia migrend ?... - Sandtos !

- Inteligent?

* Probleme la munca cu internetul - Inteligent!
Blonda: - Nu pot sa intru pe internet. - Credicios ?

Suport tehnic: - Ati folosit parola corecta ?
-Da, sigur. Am vazut-o la colega mea...
- Puteti sa-mi spuneti ce parola era ?

- Cel mai credincios - a cincea oara il vand.
A aloca bani pentru lupta impotriva coruptiei este

- Cinci stelute. acelasi lucru cu alocarea de vodca pentru combat-
erea alcoolismului

Un cuplu decide sa-si petreaca concediul pe o plaja Co e - s e IZLIMP.EXP s T 1 . y e

din Maldive, la acelasi hotel unde si-a petrecut luna e T Produs: — * Unginere o v_ede pe soacra pe bicicleta.

de miere acum 20 de ani. Datoritd unor probleme it FANTEZI [@5° « - Unde te duci mama soacra ?

de serviciu, sotia n-a putut calatori cu sotul ei, & &' CU RAHAT -Lacimitir! .

ramanand sa-| ajungd din urma cateva zile mai 5000 b AR - Pai bicicleta cine {i-0 aduce acasa ?

tarziu.

Cand sotul a ajuns acolo, s-a cazat la hotel, si
observa cu uimire ca in camera era un calculator
conectat la internet. Atunci sotul a decis sa-i scrie
un e-mail sotiei sale, dar a gresit o litera din
adresa sifara sa-si dea seama e-mailul a fost trimis
la alta adresa.

E-mailul ajunge, din greseala, la o vaduva care toc-
mai a venit de la inmormantarea sotului sau si,
citind e-Mailul respectiv, a lesinat instantaneu.
Baiatul vaduvei intrand in camera si-a gasit mama
lesinata fara cunostinta langa calculator, pe al carui
ecran se putea citi:

"Draga mea sotie, am ajuns bine. Probabil te va
surprinde sa primesti vesti de la mine pe aceasta
cale, dar acum au calculator aici si poti trimite
mesaje persoanelor dragi. Doar ce-am ajuns siam
verificat ca totul sa fie pregatit pentru venirea ta,
vinerea viitoare. Abia astept sa te vad si sper ca
aceasta calatorie sa fie la fel de linistita si relaxanta,
asa cum a fost a meal!

PS: Te rog nu-ti lua multe haine cu tine, deoarece
aici este o caldura infernala !"

- Mama soacra, cét stai pe la noi ?
- Cat sunt primita cu drag, fiule...
- Ce pacat ! Nici macar la o cafea nu stai ?

- Mama, soful iarasi a urlat la mine. Vin sa stau la
VOi.

- Nu, draga mea, el trebuie sa plateasca pentru
pacate. Ma mut eu la voi !

- Ce mai face barbatul tau ?
- Ce-i spun eu.

Vine limuzina sa-l ia pe Papa de la aeroport.

- Stii fiule, pe mine nu ma lasa niciodata sa
conduc... Lasa-ma de data asta, te rog.

- Sfintia Ta, mi-as pierde jobul.

- Te rog, si sa stii ca sunt extrem de generos...
Soferul cedeaza, Papa se urca la volan si porneste
in tromba. Politia ii opreste. Vine politistul, saluta si
se intoarce la masina de politie.

la statia.- Sefu, nu stiu ce sa fac. Am prins pe
cineva cu 160 de kilometri la ora.

- Arde-.

- Nu cred ca pot, e tare.

- Cine e, ba, primarul ?

- Nuu, mai important.

- Un senator, ceva ?

- Maaai tare.

-Cineeba?

- Cred ca-i Dumnezeu ca Papa ii conduce masina.

Sf. Petru vrea sa faca un gard in Rai si cheama la
el un rus, un italian si un roman si le spune sa-i faca
fiecare cate o oferta:

Rusul: Pai imi dai $5.000 si iti fac gardul.

Sf. Petru: De ce $5.000 ?

Rusul: $2.000 materialul si $3.000 manopera.
Italianul: Pai eu sunt cel mai mare expert, arhitect
in constructia de garduri, cu $10.000 ti-l fac.

Sf. Petru: - Pai rusul zice 5.000, tu de ce $10.000 ?
ltalianul: - Pai n-auzi ca-s cel mai tare; $2.000 ma-
terialele si $8.000 manopera.

Romanul: - Pentru $25.000 iti fac gardul.

Romanul: - Pai da, $10.000 tie, $10.000 mie si
$5.000 rusului sa faca gardul !



Anumite persoane considera ca o buna parte dintre
noi au puteri supranaturale. De fapt, cu totii avem
anumite abilitati psihice, acestea se regasesc in
intuitia noastra. Atunci cand un individ constientizeaza
relatia dintre el si intuitie, ajunge sa se bucure de
aceste puteri, intitulate supranaturale.
Cu totii ne dorim sa ne formam o viata mai buna, iar
acesta este motivul pentru care ar trebui sa consideram
intuitia ca fiind primordiala in vietile noastre. Daca fi
poti asculta intuitia eficient, poti lua cele mai bune
decizii in viata.
Sa vedem cum ne putem folosi intuitia la cote maxime.
1. Comunicarea cu organismul conteaza
Atunci cand te simti nesigur, trebuie sa inveti sa
comunici cu organismul tau.
De exemplu, daca ti s-a oferit un nou job si nu stii
daca sa il accepti sau nu, stai calm, cu ochii inchisi
si imagineaza-ti cum ar sta lucrurile daca ai accepta.
Fii foarte atent la ce iti dicteaza corpul, este posibil
sa observi schimbari in comportament.
Daca sentimentul resimtit este unul pozitiv, atunci
poti accepta serviciul, daca nu, ar trebui sa te mai
gandesti la decizie.
2. Cauta semne in jurul tau
Le poti gasi intr-o conversatie purtata cu cineva
sau poate intr-un semn rutier, aceste semne se
afla peste tot in jurul tau, trebuie doar sa fii atent la
ele. Intuitia iti poate oferi raspunsul la intrebarile
pe care le ai.
3. Ridica obiectele pe care le gasesti si care iti pot
purta noroc
Poate ca nu crezi in asta, insa anumite obiecte pe
care le gasesti pe strada si asupra carora ai
instinctul de a le ridica, chiar te pot ghida.
Tine-le in portofel sau in geants, te vor ajuta sé iei
deciziile potrivite, la un moment dat.
4. Daca ai o intrebare care depaseste banalele
raspunsuri ,da” sau ,nu”, intuitia iti poate da o
optiune
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Inchide ochii si concentreaza-te pe raspuns.
Foloseste-ti intuitia pentru a te ghida. Vei vedea
ca, in scurt timp, raspunsul iti va fi servit pe tava.
Aiincredere in ce-ti dicteaza sufletul.

5. Mergi la culcare si roaga-te sa primesti un semn in
vis
Poate suna destul de ciudat, insa este un fapt
adevarat si demonstrat. Daca in momentul in care
esti aproape sa adormi, te vei gandi ca Universul
te poate ajuta sa gasesti o solutie, instinctul va
lucra cot |a cot cu acesta si este posibil sa primesti
semne. Fii atent!

Exersand, vei vedea ca odata cu trecerea timpului
se va suda o legatura stransa intre tine si intuitie,
doar incearca, ce ai de pierdut?

Foloseste puterea intuitiei
casa (Illlll ceea ce vrel
cu adevarat

“Mintea intuitiva este un dar sacru iar mintea rationala
un servitor credincios. Am creat o Societate care
onoreaza servitorul si am uitat darul’

— Albert Einstein

Toti avem in viata obiective care sa ne aduca feri-
cirea.

Dorintele noastre pot fi diferite, dar putem realiza o
viata mai implinita prin utilizarea unui instrument la
care avem acces gratuit, nelimitat la — indrumarea
noastra intuitiva.

Ai auzit, probabil, de intuitie, dar cand a fost ultima
data cand ai folosit-0? Intuitia este o parte a spiritului
vostru care ne ghideaza pentru a fi autentici si pozitivi
in viata de zi cu zi. Este acea voce care vorbeste in
tine pentru a oferi claritate atunci cand te simti
coplesit, confuz, sau cauta raspunsuri.

Problema este ca pentru multi dintre noi, intuitia este
ascunsa adanc sub multe, multe straturi ale
psihicului nostru, iar noi nu stim cum sa ne/
conectam la ea si s-0 asculta.

posibil sa gasesti vocea interioara a intuitieif~
si sa inveti sa-i acorzi o atentie mai mare.
Dupa ce 0 sa reusesti sa inlocuiesti toate
vocile, opiniile si sugestiile din afara cu
vocea care vine din interior vei fi uimit
cat de clar se poate vedea viata
si modul in care vei putea ajunge
direct la fericire si implinire.
Atunci cand invatam sa ne ascultam, .
capacitatea de a ne controla viata
este foarte puternica.

Intuitia ta, prin urmare tu, stiti mai
multe decat esti tu constient.

TAXE
PERSONALE, BUSINESS,
CORPORATIE
TAXE
ANUALE S| TRIMESTRIALE
CONTABILITATE

stBlvd. Suite

Desigur, conectarea la intuitie este simpla — dar nu
intotdeauna va fi usoara.

Aici sunt cinci tehnici pe care le poti practica in
fiecare zi, pentru consolidarea intuitiei tale:

Mediteaza
Dedicati timp pentru relaxarea mintii si a corpului
prin meditatie. Este extrem de util pentru cresterea
capacitatii de conectare cu intuitia ta pe tot parcursul
zilei chiar si atunci cand sunt momente mai deli-
cate.

Reflecta asupra ta
In fiecare zi acorda putin timp pentru a reflecta
asupra ta — cine esti si unde te indrepti.

Respira constient

Daca nu ai practicat yoga, atunci acorda putina
atentie. Respiratia este foarte importanta pentru
relaxarea sistemului nervos, limpezirea mintii si
toata puterea de vindecare de care este capabil
corpului tau. Incearca exercitii de respiratie pentru
a permite intuitiei tale sa iasa la suprafata.

Toti avem in viata obiective care sa ne aduca feri-
cirea.

Sporeste atentia si incearca sa intelegi
Sporeste atentia pe tot parcursul zilei pentru a
intelege de ce esti in locul in care esti, ce vrei etc.
Observa ce vine. Atentia sporita este calea directa
de a identifica intuitia.

Fii recunoscator
Daca suntem recunoscatori vom avea un efect
profund asupra gandurilor noastre. Astfel gandurile
negative ce blocheaza intuitia vor disparea iar
puterea naturala a intuitei va iesi la iveala.

Intuitia te asteapta. Tot ce ai nevoie pentru a crea
viata pe care o doresti este deja prezenta in tine. Este
doar o chestiune de timp pana cand vei dori sa-ti ac-
cesezi intuitia si vei reusi sa aduci fericirea in viata ta.

secretele.com
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TRADUCERI AUTENTIFICATE
FORME IMMIGRATION
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CALENDARUL - CR 51 DESTIN

TREDA IS

BERBECUL

21-30 Martie * Fire indrasneata, agresivilate,
mindrie, impulsuri bruste, ambalari, pasiune
pina la brutalitate, riscuri, aprinderi spirituale.
Urcusuri si coborusuri violente; energia de a in-
cerca si reporni de la cap, nu se sfirseste nicio-
data.

21 martie: Temperament bataios, incapatinat. Di-
ficultati serioase de invins in decursul vietii. *
Johann Sebastian Bach, Rosie O'Donnell

22 Martie: Violenta calma, siguranta de sine.
Incapatinare. Adversari periculosi. * Marcel
Marceau, Andrew Lloyd Webber

23 Martie: Dorinta de a stapini, fara insa sa
ameninti sau sa pedepsesti. Situatii delicate in
viata. * Joan Crawford, Chaka Khan

24 Martie: Temperament brutal, neadmitind con-
tradictia. Viata agitata, calatorii lungi. * Harry
Houdini, Steve McQueen

25 Martie: Caracter rabdator si muncitor. Cariera
care va reclama multa munca, dar va asigura din
belsug existenta. * Bela Bartok, Aretha Franklin, Elton
John

26 Martie: Indrazneala si indecizia isi dau mina,
intirziind gindirea si deciziile. Esecuri nu-
meroase, din cauza acestor nehotariri. *
Tennessee Williams, Diana Ross

27 Martie: Exuberanta, tendinta de a spune totul
tuturora, comitind imprudente si indiscretii.
Viata ratata din cauza devotamentului pentru
altii. * Sarah Vaughan, Mariah Carey

28 Martie: Indrazneala excesiva. Temeritate, ho-
tariri nebunesti. Experienta amara in tot cursul
vietii, dar niciodata funesta. * Ken Howard, Reba
McEntire

29 Martie: Activitate flexibila, calculata, adaptata
necesitatiilor. Stapinire de sine. Sansa in impre-
jurari dificile.

Sam Walton, James Caan, Jennifer Capriati

30 Martie: Spontaneitate excesiva, incredere, im-
prudenta. Viata exploatata de paraziti, mai cu
seama cind nativul este o femeie.

Vincent Van Gogh, Warren Beatty, Eric Clapton

31 Martie - 9 Aprilie * Fire entuziasta cu gust
de creatie, muncitor, vesel, natura generoasa.
Entuziasmul nativului molipseste de multe ori
si pe cei din jur. Viata se petrece mai mult pe
plan exterior si ca urmare va avea o influenta
negativa asupra caminului si familiei pe care
ii va sacrifica in mod inconstient.

31 Martie si 1 Aprilie: Idealist si increzut dar cu
simt al echilibrului. Existenta linistita impartita
armonios intre camin si activitatea sociala. Spirit
intreprinzator, nelinistit, respectat de cei din jur.
Rene Descartes, Henry Morgan

2 Aprilie: Curaj, vointa, izolare, depresie. Nu ti se
recunosc meritele.
Hans Christian Andersen, Marvin Gaye

3 Aprilie: Entuziasm naiv. plictiseli de tot felul.
Washington Irving, Marlon Brando, Eddie Murphy

4 Aprilie: Gust pentru tot ce e mare si puternic.
In general reusita pe plan profesional, dar de-
cizii gresite pe plan familial.

Muddy Waters, Anthony Perkins, Robert Downey, Jr.

5 Aprilie: Viata calma si senina. Inclinatii pentru
aplicatii si cercetare stiintifica. * Spencer Tracy,
Bette Davis, Gregory Peck

6 Aprilie: Tarie sufleteasca si calm. Aveti darul de
a linisti lucrurile si a aduce zimbetul in situatii
incordate. Reusita in viata datorita mai mult
dibaciei, decit meritului. * Butch Cassidy, Merle Hag-
gard

7 Aprilie: Ambitie si asprime. Insucces datorat lip-
sei de tact care secondeaza rau ambitia nativului.
Ravi Shankar, James Garner, Francis Coppola

8 Aprilie: Optimism fara ratiune in toate impre-
jurimile vietii. Calatorii indepartate, aventura. *
Sonja Henie, Betty Ford

9 Aprilie: Incredere in sine si indeminare in a
atrage si infatisa partea buna a lucrurilor. Suc-
cese in intreprinderi grele. * Hugh Hefner, Jean-Paul
Belmondo, Paulina Porizkova

10 Aprilie - 19 Aprilie * Indraznet, entuziast,
activ, inclinat spre dragoste si arta. Nativul va
[i un mare pasionat ceea ce se va resimii toata
viata. Cheltuieli considerabile.

10 Aprilie: Lene, senzualitate, gust la trindaveala.
Deceptii si complicatii sentimentale. * Joseph
Pulitzer, Omar Sharif, Steven Seagal

11 Aprilie: Fire cheflie. Dusmani multi, gelosi.
Agresiuni probabile din partea femeilor. * Oleg
Cassini, Louise Lasser

12 Aprilie: Porniri catre excese senzuale. Neplaceri
cu femeile. * David Letterman, Andy Garcia

13 Aprilie: Fire intunecata, geloasa, exclusivista,
despotica. Suferinte din cauza infidelitatii fe-
meilor. * Thomas Jefferson, Samuel Beckett

14 Aprilie: Succes prin femei. Nativul ar fi foarte
mindru daca ar avea ca amanta o vedeta. * Rod
Steiger, Julie Christie

15 Aprilie: Caracter batjocoritor, distant. Succes
prin afaceri secrete. * Leonardo da Vinci, Elizabeth
Montgomery, Emma Thompson

Adaptare dupd
Armand G. Constantinescu
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16 Aprilie: Tendinta catre himera, catre dragoste
romantica. Succes prin sprijin femeiesc, de
natura interesata. * Charlie Chaplin

17 Aprilie: Lipsa de vointa si de echilibru in tot ce
intreprinde nativul. Viata trunica, care nu
reuseste decit in pragul virstei tirzii.

Nikita Khrushchev, Olivia Hussey

18 Aprilie: Nativul are nevoie innascuta de a fi al-
intat si de a se refugia la sinul unei femei. Viata
nesigura, situatie subreda, niciodata stabla.
Leopold Stokowski, Eric Roberts

19 Aprilie: Fire controlata, hotarita si abila. Viata
aspra, plina de dificultati serioase, care insa vor
fi invinse. Batrinete viguroasa, linistita.

Jayne Mansfield, Dudley Moore

TAURUL

20-30 Aprilie * Simt practic dezvoltat, inventiv.
Nativul poate fi un bun negustor, dibaci, gasind
intotdeauna argumentul si evitind sa jicneasca
celelalte persoane. Calea cea mai buna de
urmat este business-ul propriu; sprijinul femei-
esc este foarte eficace.

20 Aprilie: Ambitios, himeric, nereusita, insuccese
pe toata linia.
Adolf Hitler, Ryan O'Neal, Jessica Lange

21 Aprilie: Intuitiv, simtul oportunitatii, dragoste
interesata, casatorie conventionala.
Anthony Quinn, Elizabeth II, Andie Macdowell

22-23 Aprilie: Susceptibilitate, rupturi de actiuni
si relatii.
V.I Lenin, Jack Nicholson, William Shakespeare, Shirley
Temple Black

24 Aprilie: Fire placida, caracter egal, viata linis-
tita.
Shirley MacLaine, Barbra Streisand

25 Aprilie: Memorie buna, cariera, stiintifica
putind duce la mare renume.
Al Pacino, Bjorn Ulvaeus (ABBA)

26 Aprilie: Farmec, eleganta, situatie dobindita
prin casatorie.
Carol Burnett, Bobby Rydell

27 Aprilie: Frumusete inexpresiva, impersonala.
Rupturi sentimentale, pierderi de prieteni, lega
turi efemere.

Ulysses S. Grant, Sheena Easton

28 Aprilie: Caracter fericit, intelepciune, minte
limpede, viata modesta si multumita.
Ann-Margret, Jay Leno

29 Aprilie: Asprime, pofta nesatioasa de cistig.
Reusita prin munca grea.
Duke Ellington, Michelle Pfeiffer, Uma Thurman

30 Aprilie: Temperament sensual, excesiv, viata
sentimentala risipita si complicata.
Eve Arden, Willie Nelson

continuarea in editia urmatoare



%9 BERBEG - (vest 21 Mar-20 Apr / Vedic 13 Apr-14 Mai)

Incredere

Saptamana aceasta este momentul ideal pentru a-ti
cauta in mod activ fericirea. Mereu ai spus ca vei
face schimbari in viata ta pentru a te simti mai bine
cu tine insati, insa niciodata nu ai mers pana in
punctul in care sa faci ceva concret. Inca de luni
primesti un val de incredere, Luna fiind in zodia
Taurului. De aceasta data poti fi sigura ca promisiunile
pe care le vei face pentru binele tau propriu, nu vor
mai fi simple vorbe aruncate in vant. Evita sa ii judeci
pe ceilalti si, mai ales, nu eticheta pe nimeni la prima
intalnire.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine

TAUR - (vest 21 Apr-21 Mai / Vedic 15 Mai-14 lun)

Eforturi

Chiar daca nu iti sta in fire sa iti manifesti liber senti-
mentele, in aceasta saptamana trebuie sa faci un
mic efort in acest sens si sa fii sincera fata de tine.
Este posibil ca cineva drag tie sa astepte o vorba
buna, ori sa iti solicite sprijinul, asa ca ar trebui sa dai
dovada de empatie. Cu Luna in zodia ta, este posibil
sa te simti mai apropiata de anumite persoane decat
de altele, fapt ce te poate pune intr-o situatie mai
dificila la locul de munca. Chiar si asa, nu poti refuza
sa lucrezi in echipa cu anumite persoane doar pe
baza afinitatilor personale.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine
O GEMENI - (vest 22 Mai-21 Iun / Vedic 15 lun-14 Iul)

1Y)

Y Flexibilitate
In aceasta saptamana nu incerci sa dovedesti nimic
celor din jur. Faci doar ceea ce consideri tu ca este
corect, asa ca nu iti ocupi timpul cu alte lucruri. S-ar
putea spune ca incepi sa pui un pret mai mare pe
propia ta parere decat pe a celor din jur, iar acesta
nu este deloc un lucru rau. Conjunctia dintre Marte si
Saturn te face sa deschizi ochii si sa intelegi lucruri
pe care de-a lungul timpului ai refuzat sa le vezi asa
cum sunt. Reusesti sa fii destul de flexibila pe
parcursul saptamanii, asa ca nu poti spune ca iti
lipseste timpul, sau ca te simti presata de anumite
responsabilitati.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine

RAG - (vest 22 lun-23 ul / Vedic 15 lul-14 Aug)

@ Imaginatie

In aceasta saptamana ar trebui sa incerci sa pui 0
doza de imaginatie in munca ta si sa nu mai faci totul
mecanic. Ti se poate parea mai simplu sa lucrezi
dupa un tipar, ori sa faci lucrurile din obisnuinta insa
fii sigura ca ar fi de apreciat putina inspiratie la locul
de munca. Conjunctia dintre Marte si Saturn nu te
avantajeaza foarte mult, asa ca trebuie sa depasesti
niste obstacole la care nu te-ai fi asteptat. Incerci sa
incalci unele reguli pentru a obtine mai rapid rezultatele
dorite, insa pe aceasta cale nu vei reusi sa acumulezi
cunostintele si experienta de care ai nevoie.

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine
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ﬂ LEU - (vest 24 1ul-23 Aug / Vedic 15 Aug-15 Sep)
G? &
Investitii

In aceasta saptamana pui accentul pe finante, asa
ca tot ceea ce tine de bani reprezinta un subiect im-
portant pentru tine. Aproape ca ii sufoci pe cei dragi
cu ideile tale, intrucat esti singura care le considera
viabile. Ar fi bine sa te documentezi mai mult inainte
de a-ti face un plan pe care sa mergi mai departe, in-
trucat ai nevoie de dovezi solide daca o posibila
investitie ar fi justificata. Cuadratura dintre Mercur si
Jupiter iti poate sta in cale de aceasta data, intrucat
pentru inceput trebuie sa contezi strict pe fortele
proprii. Daca pe parcurs se iveste ocazia de a primi
vreun ajutor, abia atunci il poti lua in calcul.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine

FEGIORRA - (vest 24Aug-23Sep! Vedic 16Sep-150ct)

Apreciere

In aceasta saptamana trebuie sa crezi in tine si vei
vedea ca la fel vor face si cei din jurul tau. Nu te poti
astepta sa fii apreciata si sustinuta, daca nici macar
tu nu iti vezi adevaratul potential, in spatele defectelor
pe care doar tu le cunosti. Cuadratura dintre Mercur
si Jupiter poate fi motivul pentru care esti destul de
neatenta spre finalul saptamanii. Daca urmeaza sa
calatoresti, se poate intampla sa iti pierzi un obiect
de valoare, ori sa uiti ceva pe unde te duci, mai ales
daca esti singura. De preferat ar fi sa fii insotita de
cineva, dar si sa incerci sa fii mai precauta.

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine

BALANTA - (vest 24Sep-230ct/ Vedic 16 Oct-14 Nov)

7@ Neatentie

In aceasta saptamana se poate spune ca te lupti cu
morile de vant. Nu esti atenta la ceea ce se intampla
in jurul tau si interpretezi gresit informatiile pe care le
primesti, ceea ce va fi suficient pentru a fi purtata pe
un drum anevoios, al carui capat nu il intrevezi. Daca
esti pregatita sa accepti de la bun inceput un posibil
esec, atunci cuadratura dinte Mercur si Jupiter nu va
avea niciun efect negativ asupra ta, insa este greu
de crezut ca nu te vei lasa afectata in niciun fel de
problemele care te privesc in mod direct si te pot
afecta pe termen lung.

Bani Asa si asa
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine

@ SCORPION - (vest 240ct-22Nov/Vedic 15Nov-14Dec)

Suparari

In aceasta saptamana vei fi nevoita sa dedici 0 buna
parte din timpul tau sarcinilor casnice, iar acest lucru
nu iti va pica tocmai bine. Poate ca ti-ai facut alte
planuri, ori iti inchipuiai ca vei primi mai mult sprijin
din partea familiei. De preferat ar fi sa nu te bazezi
pe ajutorul nimanui, intrucat greul tot pe umerii tai va
sta. Este de luat in calcul conjunctia dintre Marte si
Saturn, drept pentru care poti fi mai suparacioasa
sau mai usor irascibila, insa fii sigura ca motivele nu
iti vor lipsi. Nu te gandi ca cineva are o problema per-
sonala cu tine si incearca sa iti faca viata mai grea,
intrucat multi fac lucruri deranjante fara a avea vreo
intentie rea.
Bani
Sanatate
Dragoste

Foarte bine
Foarte bine
Bine

SAGETATOR - vest 23Nov-21Dec/Vedic 15Dec-13lan)

"’llg’ Atentie

In aceasta saptamana vei incerca sa ii oferi mai
multa atentie partenerului, insa fara a astepta ceva
in schimb. Intamplarea face ca lucrurile bune vor
veni de la sine in relatia ta, asa ca nu vei simti ca faci
vreun sacrificiu iesit din comun. Cu Luna in zodia
Taurului te poti simti acaparata de romantism, fapt
pentru care vei face gesturi care te vor surprinde
chiar si pe tine. Iti prind bine micile schimbari pe plan
sentimental, intrucat mai schimbi putin atmosfera, iar
partenerul tau cu siguranta va intelege intentiile tale.
Pe plan profesional nu ai parte de o perioada prea
incarcata, asa ca faci fata cu brio tuturor incercarilor.

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine

E i'" Controverse

Ideile tale nu sunt acceptate cu prea mare usurinta
de ceilalti in aceasta saptamana, insa acest lucru nu
te impiedica sa mergi mai departe pentru ca Luna in
zodia Taurului iti da curaj. Bine ar fi sa nu exagerezi
si sa permiti fiecaruia dreptul la o opinie, dar, mai
ales, sa nu te angrenezi in polemici pentru a schimba
punctul de vedere al cuiva. Fii rationala si incearca
sa iti folosesti timpul cu cap, chiar daca acest lucru
nu iti permite intotdeauna sa faci si ceea ce iti place.
In relatiile de prietenie incearca sa fii tu insati si nu iti
crea imaginea pe care crezi tu ca ar trebui sa o ai.

GCAPRICORN - (vest 22Dec-201an/ Vedic 141an-12Feb)

Bani Bine
Sanatate Bine
Dragoste Asa si asa

E WARSATOR - (vest 211an-19Feb/ Vedic 13Feb-12Mar)

Interactiune

In aceasta saptamana este posibil ca interactiunea
cu 0 oamenii dragi tie sa fie destul de limitata, intrucat
cuadratura dintre Mercur si Jupiter iti pune unele
bariere. Astepti din partea celorlalti sa iti ofere atentie,
fara a lua in considerare faptul ca fiecare poate fi
retinut de diverse probleme personale. Daca vrei sa
iesi in oras, ori sa iei parte la orice fel de activitate,
trebuie sa preiei singura initiativa, nu sa astepti o
invitatie din partea altcuiva. Sunt lucruri cu care poate
nu esti obisnuita, insa nu trebuie sa crezi ca ti-ar fi
imposibil sa te schimbi, in contextul potrivit.

Bani Bine

Sanatate Foarte bine

Dragoste Asa si asa

=<0 PESTI - (vest 20 Feb-20 Mar / Vedic 13 Mar-12 Apr)

M Sustinere

In aceasta saptamana vei intelege ca este posibil sa
extragi invataturi din experientele trecutului, fara a fi
necesar sa si retraiesti toate acele momente. Fiecare
schimbare pe care alegi sa o faci iti ofera 0 noua
lectie, chiar daca nu vorbim intotdeauna de intampinarea
unor dificultati. Cuadratura dintre Mercur si Jupiter te
indemana sa actionezi in mod responsabil, asa ca
este exclus sa treci cu vederea detalii importante
cand vine vorba de planurile tale. Mai ramane doar
sa ai noroc si sa intalnesti oameni binevoitori, dispusi
sa iti sustina toate demersurile, intrucat iti va fi
imposibil sa faci totul pe cont propriu pana la capat.
Bani Foarte bine

Sanatate Bine

Dragoste Bine
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Romania a castigat medalie dupa
medalie la Campionatele
Mondlale de haltere

Romania a cucerit
sase noi medalii la
Campionatele Mon-
diale de haltere
pentru cadeti de la
Las Vegas (Neva-
da/SUA), doua de
argint si patru de

bronz, toate la feminin.

La cat. 49 kg, Mihaela Valentina Cambei a luat
argintul la smuls, cu 73 kg, a luat bronzul la aruncat,
cu 86 kg, si argintul la total, cu 159 kg.

Andreea Cotruta a cucerit trei medalii de bronz la
cat. 55 kg, fiind inregistrata cu 76 kg la smuls, cu 95
kg la aruncat si cu 171 kg la total.

La cat. 67 kg, Robert George Florea s-a clasat pe
locul 8 la smuls, cu 115 kg, a terminat pe 6 la aruncat,
cu 145 kg, si pe 7 la total, cu 260 kg.

Romania mai avea trei medalii la Las Vegas, cucerite
de Florin Cosmin Krupla la cat. 49 kg, argint la smuls
si total, respectiv bronz la aruncat.

Bilantul Romaniei este de noua medalii, 4 de argint
si 5 de bronz. Ultima reprezentanta a tarii noastre la
acest concurs este Mihaela llie (cat. 64 kg).

W Zinedine Zidane areventt
pe banca tehnica a lui
Real Madrid la mai putin
de un an dupa ce i-a
M parasit pe "galactici”.
""" Clubul din capitala
Spaniei a anuntat oficial,
luni, demiterea interi-
_ L-an—_,, “” marului Santiago Solari
Si mstalarea lui "Zizou".

Francezul a semnat un contract pe trei ani si jumatate,
valabil pana in 30 iunie 2022.

"Consiliul Director al lui Real Madrid, reunit pe 11
martie 2019, a decis rezilierea contractului lui Santiago
Solari ca antrenor al primei echipe si, in acelasi timp,
i-a oferit acestuia posibilitatea de a ramane in cadrul
clubului. De asemenea, Consiliul Director a aprobat
numirea lui Zinedine Zidane in functia de antrenor cu
efect imediat, el semnand un contract valabil pana in
data de 30 iunie 2022."

Oficialii lui Real Madrid au luat decizia de a renunta
la serviciile lui Solari dupa ce echipa a ratat toate
obiectivele din acest sezon.

Realul a iesit din Cupa dupa o infrangere usturatoare,
acasa, cu rivala Barcelona, a fost eliminata din Cham-
pions League dupa ce a pierdut din nou la scor pe
teren propriu, de aceasta data cu Ajax, si si-a distrus
toate sansele la titlu.

Zidane revine la Real la mai putin de un an dupa ple-
carea lui intempestiva, francezul renuntand in vara,
dupa ce a castigat pentru a treia oara consecutiv
Liga Campionilor cu formatia madrilena, record absolut
dupa schimbarea formatului competitiei.

Simona Halep le-a spus
americanilor de ce iubeste
Roméania atat de mult

In timp ce tot mai multi ju-
catori aleg paradisuri fiscale
E pentru a-si stabili rezidenta,
s Simona Halep ramane ferma
k"
: ‘Q Q v si spune ca Romania e cel
| ' mai important loc din lume
Al | pentru ea.
Sportiva noastra a afirmat
ca nu-si imagineaza ca s-ar
putea stabili vreodata definitiv
' ' intr-o alta tara deoarece
iubeste prea mult Romania.
Intrebata de jurnalistii americani ce face Romania
atat de speciala, Simona a spus ca oamenii reprezinta
marele avantaj al acestei tari.
"Romania pentru totdeauna! Nici macar nu ma pot
gandi ca as putea parasi tara. M-am nascut acolo,
iar asta este ceva pozitiv pentru mine. Am succes in
tenis fara sa avem un sistem in spate, iar asta ma
face sa ma simt si mai puternica. In plus, atmosfera
din tara e speciala.
Simt ca apartin acelui loc si intotdeauna ma intorc cu
placere in Romania. De fiecare data cand simt nevoia
sa-mi incarc bateriile ma intorc in Romania. Am
familia, am rudele si prietenii. Oamenii fac Romania
mai buna!", a spus Simona la conferinta de presa.

"Cristina Neagu nu va ramane
l1a CSM Bucuresti”.

Radu Voina, fostul selectioner
al Romaniei atat la feminin,
cat si la masculin, nu este
impresionat de campania de
achizitii a CSM-ului si crede
ca in vara, Cristina Neagu
va parasi echipa Primariei
Capitalei.

In opinia lui Radu Voina,
,campania de transferuri a
celor de la CSM este destul
de modesta, cu doua
exceptii: Crina Pintea si Denisa Dedu.

"Eu cred c& nu va raméne (n.r. - CSM Bucuresti).
Fac tam-tam ca CSM a facut mari achizitii...

Sa fim seriosi! S-au facut achizitii proaste, in afara
de Pintea si Dedu. Celelalte nu sunt achizitii la nivelul
unei castigatoare de Champions League, nici Martin,
nici Torstensson.

1-877-686-8248

3 LUNI GRATUIT
30 POSTURI TV

O echipa care e multumita de tine si vrea sa te
pastreze face pe dracu-n patru sa te pastreze", a de-
clarat Radu Voina pentru Prosport.

Radu Voina, fost selectioner in perioada 2008-2012
nu le da sanse celor de la CSM in Final Four. In
opinia sa, o victorie cu Metz este o utopie.

"Parerea mea e ca s-au facut achizitiii proaste si nu
cred ca se califica in Final Four. Nu are cum sa bata
Metz. Nu are cum, e imposibil!", a declarat fostul
handbalist pentru sursa citata.

In momentul de fata Priméaria Capitalei este in negocieri
cu Cristina Neagu. Gabriela Firea i-a propus handbalistei
un salariu de 17.500 de euro lunar, insa Neagu Tsi
doreste 20.000.

In vara, la CSM Bucuresti vor veni Crina Pintea,
Nora Mork, Laura Chiper, Denisa Dedu si Gabriela
Perianu. Pe lista plecarilor s-au inscris Ungureanu
(Bistrita), Hagman, Jacobsen, Udristoiu (Braila),
Mehmedovic (Buducnost), Radicevic (Buducnost) si
Oana Manea, care se va retrage din activitate.

Dezastru pentru CSM Bucuresti!
CSM Bucuresti - Thuringer 23-23 | Fosta campioana
a Europei avea ganduri sa termine Grupa Principala
2 pe locul al doilea, dar pentru asta avea nevoie in
primul rand de un succes cu nemtoaicele. Insa, si
asa, CSM mai depinde apoi de alte rezultate. Numai
ca prestatia din ultimul meci, disputat in fata a 3.000
de spectatori, a fost lamentabila in special in repriza
adoua.

Campioana Roméniei a avut un avans de 6 goluri la
pauza, dar in repriza secunda n-a mai functionat
nimic. Ba, chiar, CSM putea pierde acest meci daca
Jelena Grubisic nu era intr-o zi de gratie. Omoregie
si Radicevic au tinut ofensiva vie, dar nu a fost
suficient pentru un suuces. Astfel, CSM Bucuresti nu
numai ca a ratat locul al doilea, dar sunt sanse foarte
mari sa se claseze pe pozitia a patra, in cazul in care
Ferencvaros se va impune maine in fata celor de la
Krim.

In aceste conditii, CSM Bucuresti va lupta pentru un
loc in Final Four-ul de la Budapesta contra celor de
la Metz.

* % %

TOATE MECIURILE DE FOTBAL DIN
CAMPIONATUL Sl CUPA ROMANIEI,
CUPELE EUROPENE, TOATE MECIURILE
DE TENIS, HANDBAL, ETC POT FI
VIZIONATE LA TV-UL DVS. CONTACTATI
GLOBAL CONNECT

ECHIPAMENT 579 00
ACTIVARE 999
PANA LA 5 ZILE

LIVRARE $1499 DE INREGISTRARI
3 x FULL LUNAR 589 97 ECHIPAMENT GCN BOX TWO §

6 LUNI DE ABONAMENT
30 POSTURI TV

PLATITI DOAR

s193 9

ACHIZIONatECHIpamMentaCN BOX TWO, platiti in avans 3 luni de @bonament FULLssiwizionati6:LUNI.
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B SPORT
Liga 1de Fothal.

Rezultatele complete inregistrate in Liga 1
si clasamentele din play-off si play-out

B I- d Id ai ' 4 v--l I I i “ i

"lucam lllllla ureche 0 safie curatenie la varal"

™ Gigi Becali a cedat dupa ce echipa lui, FCSB, a
< pierdut derbiul din play-off cu Viitorul lui Gica
. f“ Hagi si a anuntat ca va da afara mai multi fot-

Faza decisiva a sezonului de Liga 1 a
inceput cu disputarea meciurilor din
prima etapa a play-off-ului si play-out-
ului. Am avut parte de partide spectac-
uloase si de o surpriza destul de mare

Clasamentul play-off-ului este condus
de campioana CFR Cluj, care s-a dis-
tantat la cinci puncte de FCSB, marea
perdanta a etapei:

balisti.
_ . Latifundiarul a crticat aspru jocul vicecampioanei
N si spune ca nu mai are incredere in echipa,
I motiv pentru care nici nu mai merge pe stadion
la meciuri.

"S-a terminat lupta |a titlu. Nu vedeti ca eu nici in chiar derbiul rundei. 1. CFR Cluj 30 puncte
- nu merg la meci. Nu am incredere, nu ai cu |ata insa rezultatele complete: 2. CSU Craiova 26p
cine. Noi nu avem cum sa emitem pretentii, jucam dupa ureche, la turca. Man ne 3. FCSB 25p
mai salva, dar acum ca nu a fost el, nu a mai avut cine sa ne salveze. Nuevorba ~ PLAY-OFF e FTR R
de noroc sau nenoroc. Pai cand joci cu Viitorul e vorba de noroc? E o echipa care 4. FC Viitorul 22p
a dat un gol in 8 meciuri si noua ne-a dat doua. E vorba de statistica, nu vreausa  CFR Cluj - Sepsi 3-1 5. Astra Giurgiu 21p
vorbesc urat de Viitorul", a spus Becali la DigiSport. 6. Sepsi 19p

In continuare, el a anuntat ca va da afara mai multi jucatori la finalul acestui se-
zon.
"Florinel a jucat bine, Cristea la fel. Dar cum sa joci fotbal cu Benzar, care in

Universitatea Craiova - Astra 1-0

In play-out lucrurile sunt departe de a
se clarifica, lupta pentru evitarea ret-

minutul 75, nu il ataca nimeni, si el o da in tribune. O sa fie curatenie la vara. FCSB - FC Viitorul -2 rogradarii anuntandu-se foarte stransa:
Jucatori care iau 15.000-20.000 pe luna se ascund de joc. Dar gata, nu mai critic PLAY-Out ,
fotbalistii. Ei vor, dar nu pot, saracii. l-am luat, tu esti vinovat, Gigi. Acum, doar ; 8_32 Metan Medias 18 puncte
U , o , - . Dinamo
printr-o minune mai luam titlul", a mai spus Becali. Dinamo - Dunarea Calarasi 2.0 3 FC Botosani 192
4. Poli lasi 17
Glne e Claudiu Belu, noul transfer al FCSB Hermannstadt - Gaz Metan Medias 5. Hermannstadt 165
Pasionat al masinilor de lux, 0-2 s
al ceasurilor scumpe dar si 6. FC Voluntari 14p
al destinatiilor exotice de  Poli lasi - FC Voluntari 0-2

vacantd, Claudiu Belu va
"dinamita" vestiarul FCSB-
ului cu o superba blonda.
Noului fundas al FCSB-ului
ii place la nebunie viata! Si
face tot ce-i trece prin cap
atunci cand este liber, prof-
itdnd la maximum de orele
pe care nu le petrece pe
terenul de fotbal.

Prietenii fotbalistului spun

FC Botosani - Concordia Chiajna 0-0

7. Dunarea Calarasi 12p
8. Concordia Chiajna  10p

Liga B de Fothal:

Rezultatele si clasamentul la zi

ca acesta este innebunit  Etapa a-24-a
dupa masini, iar de curand
a investit o avere intr-un Porsche, cu care a reusit si ultima cucerire! UTA Arad 2-1  ACS Poli Timigoara
Diana, iubita lui, intra direct in topul celor mai sexy partenere de fotbalisti de la  Sportul Snagov 1-0 Dacia Unirea Braila
vicecampioana Romaniei. Superba blonda e una dintre cele mai fierbinti apariti ~ Balotesti 0-1 SSC Farul
de pe retelele sociale din Roménia si nu se sfieste sa posteze fotografii incendiare.  Pandurii Targu Jiu 0-2 Daco-Getica
in trecut, Claudiu a avut o relatie cu Madalina Pamfile. Metaloglobus 2-0  Mioveni
Mai mult, fundasul dreapta a postat 0 pozé provocatoare pe contul de Instagram.  Energeticianul 0-0 Arges
Acesta s-a afisat aldturi de Elena Alexandra Matei, PR-ul unui club de fite din ~ ASU Polj Timisoara 1-2  Aerostar Bacau
Capitala si jucatoare de handbal la Spartac Bucuresti, si de Irina Sihota. Academica Clinceni 1-1  Ripensia Timigoara
Imaginea a fost vazuta si de fostul jucator Gabriel Canu, care s-a amuzat teribil si  Luceafarul Oradea 1-3  Universitatea Cluj
i-a comentat |ui Belu: "Bilzerian din Giurgiu®, facand aluzie la vestitul Dan  Chindia Targoviste 0-0 Petrolul 52
Bilzerian, care e intotdeauna inconjurat de frumuseti din lumea intreaga. Bilzerian
este un jucator profesionist de poker, cunoscut pentru contul sdu de Instagram Clasamentul
pe care isi etaleaza averea. 1 SPORTUL SNAGOV 55
L - . . L - 2 Universitatea Cluj 53
Cel mai hine piatit fothalist din Liga 1a fost dat afara 3 Academica Clinceni 52
CFR Cluj a reusit in sfarsit sa scape de brazilianul Julio 4 Chindia Targoviste 51
Baptista, cel mai bine platit fotbalist din Liga 1, a anuntat 5 Petrolul 52 50
clubul din Gruia. 6 Arges 42
Fostul star de la Real Madrid si Arsenal a venit in Liga 1 7 Mioveni 38
dupa doi ani de pauza, dar cei de la Cluj au constatat ce 8 UTAArad 35
teapa au luat abia dupa ce I-au testat medical. 9 Energeticianul 31
o Baptista a fost transferat de CFR fara sa i se faca vizita 10 Pandurii Targu Jiu 29
Y 7' » medicala, iar controalele efectuate dupa semnarea contractului 1 Ripensia Timigoara 29
W ! I auaratat ca brazilianul nu mai putea juca fotbal. 12 Metaloglobus 28
, “/’E El a bifat doar 20 de minute in 2 partide din Liga 1, iar in 13 Daco-Getica 27
) ultima vreme s-a antrenat de unul singur in sala. 14 Aerostar Bacau 26
Cei de la CFR au incercat continuu in ultimele cinci luni sa- 15 ASU Poli Timisoara 26
i rezilieze contractul, dar Baptista s-a tinut tare pe picioare. 16 Luceafarul Oradea 25
Brazilianul primea un salariu de 40 de mii de euro pe luna la CFR Cluj si a 17 SSC Farul 23
acceptat cu greu sa-si rezilieze contractul. 18 Balotesti 22
El ramane totusi cel mai titrat fotbalist care a ajuns vreodata in Liga 1, chiar daca 19 ACS Poli Timigoara 14
fanii fotbalului n-au apucat sa-l vada. 20 Dacia Unirea Braila 12
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Postul Pastelui 2019.
Ce nu ai voie sa mananci timp de 40 de zile
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Pe data de 11 martie 2019 a inceput Postul Pastelui. Va tine pana in ziua Pastelui,
adica 28 aprilie 2019. Credinciosii tin post in aceasta perioada.

Postul Pastelui 2019. Ce nu ai voie s& mananci timp de 40 de zile? Alimente de
origine animala. In plus, in aceasta perioada nu aveti voie alcool, tigari si cafea.
Postul Pastelui 2019 este cel mai mare si cel mai important de peste an.

Postul Pastelui 2019 mancare interzisa
In aceasta perioada, credinciosii din toata tara tin post. Fie ca aleg sa tina postul
negru, cel mai dificil, fie ca aleg sa tina post normal, toti se supun acestei oranduiri
bisericesti. Si totul pentru a se spovedi si impartasi de Paste. lata ce alimente NU
ai voie sa consumi:
 orice fel de lactate
 orice fel de carne (exceptie cand e dezlegare la peste)
» orice fel de oua (gaina, rata, gaste, prepelita etc)
+ alcool (exceptie cand e dezlegare la vin) * tigari
» produse de patiserie cu ou sau branza
» untdelemn (exceptie cand e dezlegare)

* cafea

Romanian Journal ®* New York

Postul Pastelui 2019 mancare permisa

In aceasta perioada ai voie sa consumi multe cereale, legume si fructe. Poti face
mancare de post din spanac, urzici, stevie, broccoli, varza, zucchini, fasole,
naut, linte, ovaz, orez, quinoa, soia, castraveti, salate, tofu efc.

Este indicat sa nu faceti abuz de mancare, chiar daca e de post. E indicat sa con-
sumati cat mai putin ulei in aceasta perioada. Daca nu va puteti abtine, folositi cat
mai putin la salate. De asemenea, daca luati salate din comert, nu consumati sosul
tip dressing.

Dieta cu mancare de post. Meniul pe zile
Exemplul 1 - dieta cu méncare de post
* Micul dejun: 50 g cereale de ovaz cu lapte de soia
+ Gustare: un mar
* Pranz: supa crema de linte si salata de vinete cu maioneza de avocado, pusa
pe ardei gras
* Gustarea 2: 40 g de nuci crude
* Cina: un dovlecel la gratar cu mujdei de usturoi

Exemplul 2 - dieta cu méncare de post

* Micul dejun: 2 felii de paine integrald cu salata de vinete
+ Gustare: 2 kiwi mici

* Pranz: ciuperci la gratar + amestec de legume congelate
* Gustarea 2: un ardei capia cu branza tofu

» Cina: un bol de supa de rosii

Exemplul 3 - dieta cu méncare de post

* Mic dejun: salata de fructe.

* Pranz: supa de loboda, ciuperci la gratar.

+ Cina: doi cartofi fierti cu mirodenii si o salata verde cu o lingurita de ulei de
masline.

doxologia.ro

* Caut loc de muncé sdmbata si duminica la menaj, ingrijire copii si batréni.

Va rugam sa
trimiteti anunturile
dumneavoastra pe

adresa noastra:
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* in Cimitirul Michelle, la 72 - 02 Astoria Blv., NY, 11370, de vanzare: dou&
casete mortuare, cutii speciale pentru pastrarea cenusii celor plecati la
Domnul. Persoanele interesate sunt rugate sa sune i sa lase mesaj la
1(646) 355 - 5461

¢ Nu departe de New York, caut femeie interna pentru ingrijire batrani.
Casa si masa gratuite. Salariu foarte convenabil. Tel.: (914) 557-3501

e Vand teren intravilan, 2.000 m2, in Ciolpani (llfov, in apropiere de
Snagov) cu acte notariale la zi, pentru construire de locuinta. Gaze,
electricitate, ingradire; drum asfaltat langd DN1. Ofertd foarte
convenabila: 30.000 euro, discutabil. Tel.: 40 730939509

* Cautam femeie pentru curatenie. Tel.: (718) 544 - 3844

e Inchiriez camerd mobilatd in Ridgewood pentru o femeie. Renta
convenabila. Tel.: (646) 683-1651

* Paralegal cu experienta ofer servicii imigratie, inclusiv cereri extensie
viza, cereri pentru green card si cetatenie, corespondenta cu serviciul
de imigratie american in legatura cu statutul legal in S.U.A., apeluri
administrative si interventii juridice. Telefon: 347-998-8665 sau e-mail la:
paralegalperse@gmail.com

Abonament pentru:

Tel.: (347) 819 - 1924

¢ Doamna cetétean american, pensionara, locuiesc in NYCity si doresc s& cunosc
un pensionar in varsta de 65-75 de ani pentru a petrece o batranete frumoasa
impreuna. Rog seriozitate. Relatii la tel.: (646) 371 - 9985.

e Cautdm bond pentru ingrijirea unui copil de un an si 6 luni, in NY.
Preferabil live-in. Tel.: (623) 337 - 2635

e Companie audio-video din Manhattan angajeaza full time tehnicieni
pentru instalatii audio-video. Perfectionare la locul de munca. Necesar
carnet de conducere (driver's licence). Tel.: (917) 841 - 5398

e Cautam bona interna pentru 2 copii, pe termen lung, in New York.
Nefumatoare, experientd cu copii, iubitoare, gospodind (gatit si
curatenie), sdmbata libera. $1,500/luna (cash). Tel.: (917) 392 - 5468.

e Doamna serioasa, in varsta de 63 de ani, cu domiciliul in Long Island,
NY, ofer servicii de babysitter, menaj sau ingrijire persoane in véarsta.
Prefer "live in”. Tel: (516) 776-0420 (Anca)

¢ Doamna serioasa, cu experienta, doresc sa lucrez ca baby sitter, menaj,
de preferinta Long Island, NY. Referinte la cerere. Telefon: (631) 320-
6965

Informatii Abonat

Sunnyside, NY 11104

Suma inclusa: $

|

6 editii ............ $30 Nume: :

12 editii .......... $60 Adioen |

o resa: |

26 editii ........ $115 I

. |

Trimiteti Check sau Money Order Localitatea: _ I
pe numele Vasile Badaluta Stat Zip code: !
la adresa: Telefon: :

|
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Tel. 718-482-9588 / 646-322-3677
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Solutii naturale pentru
ameliorarea circulatiei
sanguine deficitare

o

Clrculatla sanguma deficitara in perloadele reci poate

fi ameliorata prin metode naturale.

Sare cu plante aromate

Ingrediente (pentru 500 grame de sare cu plante)

— 350-400 grame sare de mare/grunjoasa/de Hi-
malaya;

— 20-30 grame oregano uscat;

— 20-30 grame cimbru uscat;

— 20-30 grame busuioc uscat;

~ 10-15 grame marar uscat;

- 10-15 grame maghiran uscat;

- 10-15 grame seminte de fenicul.

Mod de preparare:

Se zdrobesc semintele de fenicul intr-un mojar, se

maruntesc plantele intre palme si se amesteca toate

cu sarea. Se piseaza apoi amestecul in mojar, putin

cate putin, pentru ca aromele plantelor sa se

Jimprieteneasca” bine cu sarea.

Se pune apoi amestecul obtinut in borcane mici, ce

se inchid ermetic, cu capace. Impreuna cu plantele,

se pot marunti si petale de flori frumos colorate —

galbenele, albastrele, lavanda.

Ulei pentru stimularea irigarii cu sange
Ingrediente

— 40 grame boabe de ienupar;

— 20 grame ace de rozmarin;

— 200 ml alcool natural, de 40 de grade;

— 20 picaturi ulei esentjal de lavanda.

Mod de preparare - Se zdrobesc boabele de ienupar
intr-un mojar, nu foarte marunt, apoi se pun intr-un
borcan cu capac, impreuna cu acele de rozmarin Si
cu alcoolul. Se inchide borcanul si se depoziteza la
caldura timp de doua saptamani, agitand zilnic. Se
strecoara apoi lichidul,se adauga uleiul esential de
lavanda si se agita bine.

Utilizare - Se frectioneaza bratele, pieptul si picioarele
cu amestecul astfel preparat.

Pentru a evita uscarea pielii se aplica o crema

hidratanta..

Gel de dus

Recomandat mai ales femeilor care fac hipotensiune,

dimineata, la prima ora, le poate ajuta sa isi inceapa

ziua proaspete si active.

Ingrediente

— 100 ml gel de dus;

— sase picaturi ulei esential de rozmarin;

— sase picaturi ulei esential de bergamotd sau de
grapefruit;

— trei picaturi ulei esential de cedru.

Mod de preparare - Se amesteca uleiurile cu gelul de

dus.
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Abilitatea de a invata si, prin urmare, de a memora
informatiile, este probabil una dintre cele mai importante
abilitati pentru o persoana.

Din pacate, metodele prin care am fost invatati sa
memoram informatiile la scoald nu functioneaza.
Prin urmare, am surprins, in cadrul acestui articol,
cele mai bune metode de memorare, venite chiar de
la psihologi!

Cautati: invatati sa cautati ceea ce aveti nevoie
Cand incercati s& va amintiti ceva, cautati literaimente
informatii, trecand prin toate optiunile. Va amintiti
ideea in sine, si nu orice informatie specifica pe care
ati acumulat-o. Acest lucru este util deoarece face ca
conexiunile neuronale sa functioneze direct, legate
de ideea de care aveti nevoie.

Prelucrare: imbina idei noi cu cele pe care le cunoasteti
deja.

Cand incerci sa transmiti informatii in propriile
cuvinte, proceseaz-o.

“Daca puteti explica o idee noua, folosind cunostintele
pe care le aveti deja, cu atat mai bine va veti aminti
aceste informatii noi si veti crea conexiuni pe care le
puteti reproduce mai térziu”, spun psihologii.

De exemplu, in fizica este usor de inteles procesul
de schimb de caldura, daca va imaginati o ceasca de
cafea care va incalzeste méinile — va transfera
caldura.

Alternare: studiati diferite subiecte

Cénd lucrati la mai multe probleme in acelasi timp,
alternati. Daca vrei sa intelegi esenta subiectului —
de la fundamentele economiei pana la tehnica de a
juca baseball — atunci poti sa o faci mai bine daca iei
in considerare tot felul de cazuri.

Calibrare: asigurati-va ca intelegeti totul corect.
Cénd iti dai seama c& nu stiai nimic, primesti o
revizuire importanta. Atunci cand scapi de iluzii, cat
mai obiectiv posibil, si incerci sa vezi totul intr-o
lumina mai reala devine totul mai clar. Acest lucru
este important, deoarece noi toti suferim de “distorsiuni
cognitive™ la urma urmei, adesea credem ca intelegem
ceva, desi in realitate nu este asa.

—, 1

Nu arunca in chiuveta sau in vasul de toaleta anumite
alimente sau obiecte, care ar putea bloca scurgerea
apei. Nu ai de unde sa stii cand se infunda tevile si te
trezesti cu toatd apa murdara in baie sau in bucatarie.
Asa ca, ia aminte si nu arunca urmatoarele produse,
in toaleta sau chiuveta!

Betisoarele pentru urechi -- Daca ai obiceiul sa le
arunci in toaleta si chiar daca ai impresia ca sunt
mici si subtiri, asa ca se pot duce cu usurintd odata
cu apa, afla ca acestea pot infunda vasul de toaleta,
asa ca iti va fi destul de greu sa il desfunzi, daca
nu apelezi la un instalator, caruia ii vei da bani!

Alimentele bogate in amidon -- Pastele, cartofii,
cojile, orezul sunt cateva dintre alimentele bogate
in amidon ce nu ar trebui aruncate in chiuveta. lti
recomand sa cureti resturile cu un servetel si sa le
arunci la gunoi.

Grasimile -- Acestea se depun in scurgeri si formeaza
un strat asemanator unuia din ceara.
Grasimea infunda scurgerea si apoi vei scoate
bani din buzunar, pentru a chema un instalator.

Medicamente -- Aruncam frecvent medicamentele
in gaura de scurgere, pentru ca avem impresia ca
se dizolva rapid si se elimina usor. Totusi e indicat
sa scapi de resturile de medicamente in alt mod,
cum ar fi sa le pui intr-o punga si sa le arunci in
gunoi.

Semintele -- Semintele, indiferent de dimensiunile
lor sunt o problema. Ele pot infunda scurgerile,
ducand la refularea canalizarii.

Par -- Ne pieptanam si lasam parul sa cada in gaura
de scurgere, crezénd ca va fi luat de apa. Cu
timpul, parul se acumuleaza si formeaza o panza
care atrage in ea si alte resturi. Apoi se formeaza
efectiv un dop. Ce se intdmpla? Refuleaza
canalizarea!

Chistoace de tigari -- Chistoacele de tigari sunt
facute din material sintetic, iar acest material nu se
descompune usor, in plus, absoarbe apa si se
extinde, blocand cu usurinta teava de scurgere.
Pe langa blocarea canalizarii, chistoacele pot con-
tamina apa cu substante toxice ca nicotina.

Coji de ou -- Cojile de ou se pot lipi usor unele de
celelalte si pot bloca astfel canalizarea. Oricét ar fi
de mici bucatelele, nu risca sa le arunci in canalizare.

Deci, daca nu vrei sa apelezi la instalator si sa scoti
bani din buzunar, evita s mai arunci astfel de obiecte
sau alimente in chiuveta sau toaleta!

secretele.com
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