=

=SV
= =L

- =

3 = =

= &y =

. Z

“Un bun american nu-si vita originea etnica” Abraham Lincoln

Founder & Director: Vasile Badaluta e Since 1990

=g | |Din Sumar
. ’ [ () / . AR &

Mz - ' ROMAN .......... PG.6

Un mes aj d 4 hﬂaktlgalf, ) |- biseasexe var

/ LANSAT iN 2025
_ . N TR | o T PG. 7

canatate, fericive,
: | W | |- .DIVERSITY” SUSTINE
’ oy a0 o [ g CA BRITANICII

//a MU/EI ani S huni é“ﬂe// P ORIGINALI ERAU

ol NEGRI ......... PG. 10

* HAZ DE NECAZ

_—Perioadele de | - 6. 1213
o muncé Si dreptul = SFARSITUL EUROPEI
la penSiel « VINUL LA ROMANI

% ( j.recunoscute | o PG, 20
» B reciproc in = CINE AFOST ANDRII

POPA, HAIDUCUL

.. | ]_3\ m ﬁ nia Si SU A CANTAT DE TRUPA

u PHOENIX? .... PG. 27

= CUVINTE
INCRUCISATE. PG.26

e SPORT ............. PG.33

Cursul Valutar BNR
1 USD = 4.5823 Lei
1 EURO = 4.9690 Lei
1 EURO=1.0844 USD

HOROSCOPIIL CHINEZESC ZOZ4 e

N@& @@@N@@@v @ &@@(@N CUPON ABONAMENT

Romanian Journal * pag. 34

Romanian Journal * PO Box 4009, Sunnyside, NY 11104 - Tel. (718) 482-9588 sau 646 322-3677

www.romanianjournal.us * email: editor@romanianjournal.us



2 » 1 martie, 2024 Romanian Journal = New York

45-52 43rd Street, SUNNYSIDE, NEW YORK, NY 11104
* (718) 392-2090 » (718) 392-2091 * Fax: (718) 482-8509

e Website: www.easyshippinglic.com ¢ Email: office@e-zshipping.com
ORAR: Luni-Joi 10-6; Vineri 10-5; Sambata 10-3.
Duminica deschis numai la cerere. Sunati din timp la 646-279-6076 pentru appointment.

Ella Business Center: 65-19 Myrtle Ave., Ridgewood, NY 11385 e Tel: (718) 386-4222
Reprezentanta Bucuresti: S.C. Easy Shipping S.R.L. Tel. 0213-134-975 or 0770-987-201

Companie Romaneasca de Transport International

OFERIM SERVICII IMPECABILE

Transportam colete oriunde in Europa
(Romania, Ungaria, Bulgaria, Polonia, etc.)

Transportam containere cu marfuri pentru persoane
fizice si juridice; autoturisme si utilaje grele

Oferim containere de 20 sau 40 Ft.
cu serviciul DOOR TO DOOR

Prin firma noastra puteti procura
orice aparatura electronica sau casnica

Acceptam comenzi din Romania

pentru orice produse!
La cerere facem noi comanda, pentru un comision minim.

PRETURI TRANSPORT AERIAN:

Colete New York ~ Bucuresti la reprezentanta $2.10/Lb.
= Bucuresti 1a domiciliu $2.10/Lb. plus $8/colet
= Provincie la domiciliu $2.10/Lb. plus $22/colet

Se adauga asigurarea si manipularea coletului $14.50/colet. (Carburant $0.25/Lb inclus)

PRETURI TRANSPORT MARITIM:

Colete New York ~ Bucuresti 1a reprezentanta $1.60/Lb.

-~ Bucuresti 1a domiciliu $1.60/Lb. plus $8/colet

- Provincie 1a domiciliu $1.60/Lb. plus $22/colet
Se adauga asigurarea si manipularea coletului $14.50/colet. (Carburant $0.25/Lb inclus)

New York - Constanta Container: 20 Ft de la $2600 * 40 Ft de l1a $3600
La cerere oferim asistenta vamala.

* Urmatoarele produse sint considerate periculoase si sint interzise: Baterii, Parfumuri,
Alcool, Inflamabile, Explosive, Corozive, Spray, etc. Va rugam sunati pentru detalii.
* Coletele nu pot fi expediate fara inventar si valoare declarata.

PENTRU INFORMATII SUPLIMENTARE CERETI CU ALEX!




UE face un pasin spate, in
plind revoltd a fermierilor
- Romania a oblinut
amanarea obligaliei de
nelucrare aterenurilor.
Care e condilia

Comisia Europeana a anuntat marti ca are in vedere
adoptarea unei noi derogari de la regulile referitoare
la terenul nelucrat prevazute in Politica Agricola
Comuna (PAC), care sunt criticate vehement de fer-
mierii care protesteaza 1in intreaga Europa,
informeaza AFP si Agerpres.

Executivul comunitar va examina joi 0 propunere
referitoare la "o derogare temporara de la aceste reg-
uli", care impun fiecarei exploatafii agricole sa lase
4% din teren nelucrat, a declarat martj purtatorul de
cuvant al Comisiei Europene, Eric Mamer.

"Subiectul general este continuarea" scutirii acordate
ca urmare a razboiului din Ucraina, a spus Eric
Mamer, fara a da alte detalii.

La unison, marile sindicate ale fermierilor si mai multe

state europene, inclusiv Franta si Romania, au cerut

0 prelungire a acestei derogari.

Ce inseamna revenirea Comsiei Europene de fapt

In loc sa se lase parloagéd 5% din suprafata fermei

asa cum prevede Regulamentul 2115/2021 privind

Planurile strategice PAC, fermierii pot sa cultive 7%

din suprafata fermei cu plante fixatoare de azot sau

culturi intermediare (succesive), dar fara pesticide
pentru un impact pozitiv pentru biodiversitate;

- aceasta presupune ca pentru cultura
initiala/principala (grau sau porumb), fermierul
poate utiliza pesticide, dar pentru cultura succesiva
(de exemplu furaje), nu trebuie sa utilizeze pesti-
cide; cu alte cuvinte, in 2024 fiecare ferma trebuie
sa nu utilizeze pe 7% din suprafata fermei pesticide
pentru 0 anumita culturd, indiferent in care perioada

_aanului.

In plus, pentru a veni in sprijinul fermierilor cu aceasta

decizie cat mai repede posibil, Comisia nu propune

modificarea regulamentului de baza (nr. 2115/2021)

ci adoptarea unui regulament de implementare al

Comisiei Europene, cu consultarea statelor membre,

prin vot (comitologie), care se poate face mult mai

rapid si care va permite astfel fermierilor sa-si pro-
grameze planul de culturi corespunzator imediat.

Decizia ar urma sa fie anuntata maine si vom reveni

la momentul anuntarii

Importurile din Ucraina, vizate de noi reguli

In paralel, Comisia Europeana va analiza miercuri o

propunere vizand prelungirea, dupa luna iunie, a

eliminarii taxelor vamale, de care beneficiaza in-

cepand din 2022, produsele agricole ucrainene care
intra in UE, a mai spus marti Eric Mamer.

In conditiile Tn care fermierii europeni denunta afluxul

de importuri considerate "incorecte" (cereale, carnea

de pasare, etc...), Bruxelles-ul ar putea elabora

"mecanisme de salvgardare" consolidate ca raspuns

la perturbarile de pe piata.
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Concurenta importurilor ucrainene si normele cu
privire la terenul lasat nelucrat se numara printre prin-
cipalele revendicari ale fermierilor care au protestat
in ultimele saptamani in Franta, Germania sau Roma-
nia.

Ministrul Barbu a cerut derogari de la regula nelucrarii
terenurilor

La reuniunea Consiliului Agricultura si Pescuit (AGRI-
FISH), care a avut loc saptamana trecuta, la Brux-
elles, ministrul roman al agriculturii, Florin Barbu, a
solicitat din nou derogari de la standardele 7 si 8
privind bunele conditji agricole si de mediu (rotatia
culturilor si conditia de a lasa nelucrata 4% din
suprafata fermei), explicand ca "atat timp cat noi nu
putem rezolva problemele fermierilor roméni - vorbim
aici de directive si regulamentele Uniunii Europene -
cred ca trebuie sa plecam acasa atéat noi, ca ministri,
cat si comisarul european”.

"Mesajul este foarte clar: trebuie sa luam derogari de
la GAEC 7 si GAEC 8. Vorbim de GAEC 7 privind
rotatia de culturi, pentru ca in Romania exista ferme
integrate vegetal cu zootehnie si nu pot face lucrul
acesta. GAEC 8 inseamna 4% parloaga teren in
Romania. Spun acest lucru pentru ca Romania la
nivel national poate demonstra ca are 10% parloaga.
Vorbim aici de 1,1 milioane de hectare care sunt ne-
productive si de 800.000 de hectare care sunt necul-
tivate in zona canalelor de irigafii si desecare. (...) Asa
cum si in anul 2023 am avut derogare pe aceste doua
GAEC, solicitam si in anul 2024 aceasta derogare.
Daca nu putem lua aceasta derogare in Consiliul de
ministri (al UE), cred ca atat noi, ca ministri, cat i
comisarul ar trebui sa plecam acasa, pentru ca nu
putem rezolva problemele fermierilor din tarile Uniunii
Europene", a declarat in data de 23 ianuarie ministrul
Florin Barbu, inaintea Consiliului AGRIFISH.

Politica Agricola Comuna vine cu reguli contestate
Conform noii Politici Agricole Comune, care a intrat
in vigoare la inceputul lui 2023, subventiile acordate
fermierilor sunt conditionate de respectarea criteriilor
de mediu, printre care si obligatia de a lasa parloaga
cel putin 4% din terenurile arabile.

Dupa declansarea razboiului din Ucraina, Comisia
Europeana a suspendat aplicarea acestei conditji
pentru a putea produce mai mult $i a compensa pen-
tru perturbarile ofertei de cereale din Ucraina si Rusia.
Aceasta derogare a expirat la sfarsitul lui 2023 in
pofida apelului formulat in toamna anului trecut de
mai multe state membre, care au cerut prelungirea
sa, cel putin partiala, pentru 2024.

Aceste reguli "nu ar trebui s& puna in pericol securi-
tatea alimentara in UE si securitatea economica a fer-
mierilor", a afirmat la mijlocul lunii ianuarie ministrul
roman al Agriculturii, Florin Barbu.

Loviturd fard precedent
pentru cel mai mare
gigant pharma din Europa:
acest produs provoaca
cancer

Actiunile Bayer au scazut luni cu pana la 5,7%, dupa
ce compania germana a fost obligata sa plateasca
despagubiri de 2,25 miliarde de dolari, cea mai mare
suma de pana acum, in litigiul sau aflat in curs, legat
de un presupus efect cancerigen al ierbicidelor
Roundup, transmite Reuters, informeaza News.ro.

Un juriu dintr-un tribunal din Philadelphia a ordonat
vineri Bayer sa plateasca 2,25 miliarde de dolari unui
barbat din Pennsylvania care a declarat ca a dezvoltat
cancer in urma expunerii la ierbicidul Roundup, bazat
pe glifosatul chimic.

Actiunile Bayer au scazut cu 5,7%, pana la cel mai
redus nivel din aproximativ opt saptamani, inainte de
a reduce pierderile la sfarsitul tranzactjilor, la 4,6%.
Titlurile companiei au pierdut 70% din valoarea lor de
cand compania a cumparat Monsanto in 2018.
Suma totald include 2 miliarde de dolari in
despagubiri punitive, care ar putea fi reduse in apel,
deoarece depaseste indrumarile Curtii Supreme din
SUA, dar verdictul creeaza o problema suplimentara
pentru CEO-ul Bill Anderson, care reduce locurile de
munca pentru a accelera modul in care sunt luate de-
ciziile de afaceri.

Anderson se afla, de asemenea, in procesul de re-
vizuire a structurii diversificate a grupului, care nu este
pe placul multor investitori, insa cel mai probabil va
amana prezentarea planurilor de divizare la o actu-
alizare pentru investitori programata pentru inceputul
lunii martie, au declarat surse apropiate situatiei pen-
tru Reuters.

Bayer este la pamant

Bayer, care este afectata de datorii financiare si lipsa
de lichiditati, a afirmat ca ramane dedicata ducerii
cazurilor in instanta, mentionand céstigarea a 10 din
ultimele 16 cazuri judecate.

1n 2020, Bayer a rezolvat majoritatea cazurilor legate
de Roundup care erau in curs la momentul respectiv,
platind pana la 9,6 miliarde de dolari, dar nu a reusit
sa obtina aprobarea instantei pentru un acord care sa
previna viitoarele cazuri.

Acum raméan in asteptare peste 50.000 de cereri.
"Un nou acord nu ar pune, din nefericire, capat litigiilor
privind glifosatul, deoarece intr-unu-doi ani, noi
reclamantj ar putea sa bata din nou la usa Bayer", a
declarat managerul de portofoliu Markus Manns, de
la compania de fonduri mutuale Union Investment.
Printre masurile luate pentru a preveni noi cereri,
Bayer a decis sa elimine treptat utilizarea glifosatului
in produse destinate gradinaritului neprofesionist, dar
noii reclamantj si-au bazat cererile pe anii de utilizare
anterioara.

Bayer continua sa vanda ierbicide pe baza de glifosat
fermierilor, care depind in mare masura de acesta si
care, potrivit Bayer, au un rol neglijabil in litigii.
Anderson, aflat la conducere incepand din iunie anul
trecut, a adoptat pozitia ferma a predecesorului sau,
Werner Baumann, in ceea ce priveste noile acorduri
de solutionare.

Printre alte provocari cu care se confrunta se numara
afacerile slaea cu seminte de porumb in SUA,
scaderea preturilor ierbicidelor pe baza de glifosat i
esecul recent al unui studiu cheie de testare a unui
medicament anticoagulant nou, candva promitator.

WWW.Stiripesurse.ro
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MINISTERUL MUNCII
SI SOLIDARITATII SOCIALE

Comunicat de presa

Perioadele de munca si dreptul la pensie, recunoscute
reciproc in Romania si SUA

Legea de ratificare a Acordului dintre Romania si Statele Unite ale Americii priv-
itor la recunoasterea reciproca a perioadelor de munca si a dreptului la pensie a
fost promulgata.

In baza Acordului va fi posibili valorificarea perioadelor lucrate atat in Romania,
cat si in SUA, in vederea deschiderii dreptului de pensie pe principiul totalizarii,
cu acordarea proportionala a pensiei de catre fiecare stat.

Actul normativ contine si dispozitii cu privire la incasarea pensiilor in statul ales
de catre beneficiari. Acest lucru constituie un avantaj important pentru facilitarea
mobilitatii pensionarilor din cele doua state pe teritoriul celuilalt stat si a
mentinerii accesului lor la drepturile de pensie aflate in plata.

Acordul prevede, de asemenea, dispozitii privind evitarea dublei contributii de
asigurari sociale a unui lucrator sau a riscului ca acesta sa nu fie supus niciunei
scheme de asigurari sociale din cele acoperite de Acord.

In ceea ce priveste lucritorii detasati, s-a stabilit inclusiv exceptarea reciproci a
acestora de la plata contributiilor de asigurari sociale de sanatate din sistemul
national al statului unde sunt detasati.

Acordul in domeniul securitatii sociale vizeaza persoanele care sunt sau au fost
supuse legilor unuia sau ambelor state, dar si pe cele ale caror drepturi deriva,
conform legilor aplicabile, de la acestea.

Documentul se aplica, pentru Romania, legilor care reglementeaza pensiile si aju-
toarele pentru deces din sistemul public de pensii, precum si legilor care
reglementeaza contributiile de asigurari sociale de sanatate.
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Romania a cumparat
trenuri de mare viteza.
Vor circula cu 160 km/h

Sorin Grindeanu, ministrul Transporturilor, a anuntat
semnarea contractelor pentru achizitionarea a 62 de
trenuri noi, destinate sa circule pe 10 rute electrificate.
Aceste trenuri vor atinge o viteza maxima de 160 km/h.
Noile trenuri de mare viteza vor ajunge in Romania in-
cepand cu anul 2026: ,Prin semnarea astazi a 3 contracte,
in valoare totala de 3,02 miliarde de lei, achizitionam inca
62 de trenuri electrice noi. Acestea sunt destinate
imbunatatirii serviciilor de transport calatori de scurt par-
curs Tn Romania”, a declarat Grindeanu 1n cadrul
conferintei de presa.

Pe ce rute vor circula noile trenuri de mare viteza

Noile trenuri vor circula pe 10 rute electrificate si vor de-
servi mai multe centre urbane mari din toate regiunile
Romaniei:

Constanta, Ploiesti, Buzau, Focsani, Bacau, lasi, Suceava,
Brasov, Sfantu Gheorghe, Miercurea Ciuc, Bistrita, Cluj
Napoca, Arad, Timigoara si Resita, la care se adauga Mu-
nicipiul Bucuresti.

Trenurile achizitionate astazi de la compania poloneza
PESA au o capacitate de transport de 224 locuri si facilitati
pentru persoane cu mobilitate redusa (locuri si toalete spe-
ciale).

Trenurile vor putea circula cu o0 viteza maxima 160 km/h
si sunt dotate cu sisteme digitale de informare a calatorilor,
prize pentru incarcare, porturi USB, WiFi.

Cand vor fi livrate trenurile

Livrarea trenurilor se va face ntr-un interval cuprins intre
24 luni (prima rama) si 36 luni (ultima rama), incepand din
2026.

Lotul 1 (20 de trenuri): valoare de 960 milioane de lei.
Lotul 2 (23 de trenuri): valoare de 1,13 miliarde lei.

Lotul 3 (19 trenuri): valoare de 931 milioane de lei.
Achizitionarea acestor trenuri este finantata prin Fondul
European de Modernizare (in urma unui proiect coordonat
de Ministerul Transporturilor in vara anului trecut), ceea ce
face posibil ca ARF s& utilizeze fondurile disponibile prin
PT 2021-2027 pentru achizitia altor 60 de trenuri electrice”,
a declarat Sorin Grideanu.

Se anunta concedieri masive!
Avertismentul economisStilor

Mircea Cosea subliniaza iminenta unor concedieri si a unor
reduceri de cheltuieli. Economistul argumenteaza ca
aceste masuri devin necesare in contextul economic al
tarii.
,vom avea de-a face cu niste pierderi de personal, reduceri
de cheltuieli, concedieri, pentru ca nu se mai poate altfel.
In al doilea rand, vom avea o crestere de impozite si taxe,
mai ales asupra proprietatii. Avem o crestere a impozitelor
si taxelor si acum, locala, cresc foarte mult de la locurile
de parcare pana la proprietati.
Si probabil ca incepand din 2025 vom mai avea inca ceva.
Anume vom cere 0 consultanta, nu un acord, o consultanta
mai serioasa cu Fondul Monetar International (FMI), care
ne va consulta, dupa parerea mea, in ceea ce Tnseamna
iesirea pe piatd a unor bunuri romanesti”, a subliniat
Mircea Cosea, potrivit DailyBusiness.

evz.ro
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Geoand ramane pe primul loc
la prezidentiale, $o$oaca fi
dep@$e$te pe Simion $i pe

Ciuca (sondaj INSCOP)

Secretarul general adjunct al NATO, Mircea Geoana, se
situeazad pe primul loc n intentiile de vot la alegerile
prezidentiale de anul acesta, avand un procent de 26,5%
in cel mai nou sondaj INSCOP. Pe locul doi se afla pre-
mierul Marcel Ciolacu, in timp ce pe locul trei este Diana
Sosoaca. Seful AUR, George Simion, ocupa locul cinci.
Prezenta la vota ar urma sa fie crescuta la prezidentiale,
64,4% dintre romani spunand ca ,sigur” vor merge la vot.

Intentia vot alegeri prezidentiale
(% dintre cei care ou exprimat o optivne de vot - 80.2% din total esantion)

10.&‘5!. 1Il 7% 10.4%
A% aq%
. 3.0% 7%
N ==
fuc)

L) [num ) |Mbuw ]

(ngopescent mms

Daca duminica viitoare s-ar organiza alegeri prezidentjale,
dintre cei 80,2% dintre romani care au o optiune de vot
clara, 24,6% l-ar alege pe Mircea Geoana (candidat inde-
pendent), 15,1% i-ar da votul lui Marcel Ciolacu (PSD) si
14,8% ar pune stampila de vot pe Diana Sosoaca (SOS).
In clasament urmeaza Nicolae Ciuca (PNL) cu 10,8%, Vic-
tor Ponta (Pro Romania) cu 10,7% si George Simion
(AUR) cu 10,4%. Clasamentul optiunilor de vot este
incheiat de Catalin Druld (din partea Aliantei Dreapta
Unitd) cu 4,7%, Dacian Ciolos (REPER) cu 4,1% si Hunor
Kelemen (UDMR) cu 3%. 1,7% dintre roméani ar alege un
alt candidat.

www.digi24.ro

Romania, codaga
la anticoruplie.

La nivelul Uniunii Europene eforturile anticoruptie au stag-
nat ori sunt in declin in majoritatea statelor membre, iar
Romania raméne in continuare in randul tarilor UE cu cele
mai slabe performante in combaterea coruptiei in sectorul
public, alaturi de Bulgaria si Ungaria, conform raportului
pe 2023 lansat de Transparency International.

Indicele de Perceptie a Coruptiei (IPC) reflecta modul in
care experti independenti si din mediul de afaceri percep
coruptia existenta in sectorul publici.

Scor tara / teritoriu Letonia
920 Danemarca Spania
87 Finlanda Cehia
82 ‘Suedia Italia
Tarile de Jos Slovenia
Germania Polonia
Luxemburg Slovacia
| Irlanda Cipru
Estonia Malta
Belgia | Croatia
Austria 49 Grecia
Franta 46 Romania
Lituania 45 Bulgaria
Portugalia 42 Ungaria

Cu 46 de puncte din 100 posibile, Roméania ramane Tn con-
tinuare Tn randul térilor UE cu cele mai slabe performante,
alaturi de Bulgaria (45 de puncte) si Ungaria (42 de
puncte), ceea ce reflecta deficiente semnificative in privinta
statului de drept.

Conform metodologiei Transparency International,
scorurile sub 50 de puncte sunt inacceptabil de scazute,
mai ales prin comparatie cu media regionala.

Planuri complicate in
coalitia PSD-PNL: Soarta
alegerilor din 2024

Conducerea Partidului Social Democrat (PSD) se reuneste
in aceasta saptamana intr-o serie de intalniri pentru a de-
libera strategia pentru viitoarele alegeri europarlamentare.
Surse din cadrul partidului au dezvaluit ca se asteapta ca
Marcel Ciolacu, presedintele PSD, sa ceara parerea lider-
ilor regionali cu privire la posibilitatea de a forma liste elec-

torale comune cu Partidul National Liberal (PNL) sau de a
concura separat la alegeri. n pIus sunt programate discutii
pentru a analiza fezabilitatea combinarii alegerilor locale
cu cele europarlamentare.

Potrivit unor surse politice, majoritatea organizatiilor PSD
nu au nimic Tmpotriva comasarii alegerilor, insa exista si
organizatii care se opun. Negocierile cu PNL pe tema
comasarii vor lua Tn calcul mai multe variante, nu doar pe
cea a alegerilor europarlamentare si locale la aceeasi data.
Luna februarie va fi luna decisiva atat pentru stabilirea cal-
endarului alegerilor (se vor sti datele inclusiv pentru
prezidentiale), cat si pentru un eventual acord cu PNL in
vedere listelor comune. Mai in gluma, mai in serios, potrivit
surselor politice, premierul Ciolacu a lansat si ideea unei
intelegeri pe 10 ani, cu presedinte de la PSD in primii 5
ani si presedinte de la PNL in urmatorii 5 ani.
Rezultatele discutiilor de luni
Intalnirea de luni a coalitiei dintre liderii PSD si PNL nu a
dus la o decizie privind comasarea alegerilor, alegand in
schimb sa permita fiecarui partid sa discute in randurile
lor.
Initiativa de a discuta colectiv despre tururile de scrutin a
venit din partea lui Marcel Ciolacu, care a considerat ca
este important sa fie abordate toate fazele electorale intr-
0 maniera cuprinzatoare. In consecintd, procesul de-
cizional a fost amanat pana la finalizarea unor consultari
interne suplimentare in cadrul fiecarui partid.
Potrivit surselor din partid, Marcel Ciolacu ar sustine mai
mult varianta organizarii tuturor alegerilor la termen, fara
comasari.
Gabriela Firea, candidat deocamdata
La sediul PSD din Kisellef au fost programate marti intalniri
regionale. Un punct notabil de discutie al zilei va fi selectia
candidatului la Primaria Capitalei. Potrivit unor surse, 0
varianta ar putea fi Daniel Baluta, ins& in acest moment
candidatul anuntat oficial este Gabriela Firea. Gabriel Mutu
ar urma sa fie din nou candidatul PSD la Primaria Sectoru-
|ui 6.
Gabriela Firea si-a asumat candidatura pentru Primaria
Capitalei din partea PSD, au mentionat sursele citate. De-
cizia cu privire la candidatii PSD de la alegerile locale
urmeaza insa sa fie luata prin vot, In cadrul unei sedinte a
Consiliului Politic National al partidului.
Lucrérile saptamanii vor culmina miercuri, incepand cu ora
10:00, cu o reuniune a grupurilor parlamentare ale PSD la
Palatul Parlamentului. Ulterior, la ora 12:00 va avea loc o
sedinta a Consiliului Politic National. Se asteapta ca aceste
intruniri s& ofere informatii cruciale despre strategia
generald a partidului pentru alegerile europarlamentare,
care vor juca un rol esential in conturarea peisajului politic
din Roméania.
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TOP Forbes 500
— Cei mai bogali
romani tn 2023

In ciuda provocarilor interne si externe, anul financiar
2023 s-a dovedit a fi prosper pentru cei mai bogati
dintre romani, evidentiind o crestere substantiala a
averilor acestora.

Potrivit datelor prezentate in premiera de Forbes
Romaénia, numarul de persoane cu o0 avere neta de
cel putin 500 de milioane de lei a inregistrat o crestere
notabild. De la 50 la 55 de bogati, lista celor mai
bogati roméni a cunoscut o expansiune semnificativa
in ultimii ani, reflectand o dublare fata de perioada
pre-pandemie si o triplare comparativ cu acum un
deceniu.

Averea totala a romanilor cu o avere de peste 500 de
milioane de lei a atins un prag impresionant de peste
110 miliarde de lei, marcand o crestere de aproape 0
zecime in comparatie cu anul precedent. Topul Forbes
al celor mai bogati oameni din Romania in 2023 a
inclus 30 de miliardari in lei, cu patru membri noi fata
de anul anterior. Practic, majoritatea acestora au in-
registrat cresteri ale averii personale, unii inregistrand
salturi spectaculoase in clasament datorita rezultatelor
financiare remarcabile.

Fondatorii Dedeman, fratii Dragos si Adrian Paval,
ocupa din nou primul loc in clasamentul celor mai
bogati romani pentru al doilea an consecutiv. Averea
neta cumulata a miliardarilor in lei se apropie de un
impresionant prag de 100 de miliarde de lei, reprezen-
tand o crestere semnificativa de peste 10 miliarde de
lei fatd de anul precedent.

TOP 10 cei mai bogati romani in 2023
Locul 1 - Dragos si Adrian Paval (Dedeman): Avere
- 16 mld. lei
Lantul de magazine de bricolaj Dedeman, detinut
de fratii Dragos si Adrian Paval, a raportat in 2022
un profit net de 1,7 miliarde de lei, cel mai mare din
istoria companiei.

Locul 2 — lon Tiriac: Avere — 10 mid. lei
Printre altele, in 2013, Tiriac Group a intrat si in sec-
torul energiei, devenind un producéator de energie
verde. In cadrul diviziei de energie a fost dezvoltat,
in judetul Prahova, un parc de panouri fotovoltaice,
cu o capacitate de 8 MW.

Locul 3 - Daniel Dines (UiPath): Avere — 8 mld. lei
Ultimele rezultate financiare ale UiPath oferd o
imagine complexa asupra evolutiei companiei, in-
trucat prezinta atat vesti bune legate de cresterea
veniturilor, cat si umbra litigiilor colective care
planeaza asupra acesteia.

Locul 4 si 5 - lon Stoica si Matei Zaharia (Data-
Bricks): Avere — 7,6 mld. lei
Au plecat din Romania si s-au axat pe munca lor
academica, insa nu se asteptau la un astfel de suc-
ces. Compania americana DataBricks este evaluata
la 43 de miliarde de dolari, dupa ce, anul acesta, a
obtinut o finantare de peste 500 de milioane de
dolari, fonduri pe care intentioneazad sa le
foloseasca pentru a construi modele de baza in
parteneriat cu Nvidia.

Locul 6 — Familia Talpes (Bitdefender): Avere — 4,9
mld. lei
Producatorul global de soluti de securitate
informatica Bitdefender este una dintre cele mai
puternice companii de IT pornite din Romania.
Fondata de antreprenorii Florin si Mariuca Talpes
in urma cu mai bine de trei decenii, compania s-a
extins puternic la nivel mondial si a avut anul trecut
afaceri de 1,4 miliarde de lei, mai mari cu 34%, si
un profit net de 292,3 milioane de lei.

Locul 6 — Stefan Vuza (Chimcomplex): Avere — 4,9
mld. lei
Intr-un interviu recent acordat Forbes Romania,
Stefan Vuza oferea céteva sfaturi antreprenorilor la
inceput de drum, debuténd cu un principiu simplu:
,Perseverenta bate talentul!”. Cu afaceri de peste
2,2 miliarde de lei si un profit net de 266 de milioane
de lei in 2022, Chimcomplex Borzesti si-a stabilit 0
strategie de crestere si 0 serie ambitioasa de
investitii, sustinute prin fonduri europene si PNRR,
ce vizeaza decarbonizarea, valorificarea energiei
hidrogenului, dezvoltarea energiei verzi regenera-
bile si diversificarea productiei.

Locul 8 — Anastasia Soare (Anastasia Beverly Hills):
Avere — 4 mld. lei
Un alt an fnfloritor pentru afacerile ,Reginei
Sprancenelor”, care continua sa inregistreze o
crestere de doua cifre Tn averea sa pentru al doilea
an consecutiv.

Locul 9 — Anca Vlad (Fildas-Catena): Avere — 3,3
mid. lei
Grupul Fildas-Catena, detinut de antreprenoarea
Anca Vlad, Tsi continué consolidarea pozitiei de lider
pe piata de distributie si retail farmaceutic din
Roménia. Fildas Trading, cea mai mare companie
a grupului, a raportat o cifrd de afaceri record in
2022.

Locul 10 — Andrei Diaconescu si Victor Capitanu
(One United Properties): Avere — 2,6 mid. lei
Daca anul 2022 a insemnat pentru Victor Capitanu
si Andrei Diaconescu, fondatorii si actionarii princi-
pali ai companiei de dezvoltari imobiliare One
United Properties, diversificarea portofoliului prin
extinderi si achizitii strategice, 2023 a adus consol-
idarea afacerilor si transformarea sau vanzarea
unor active.

Locul 10 — Alin Niculae: Avere — 2,6 mid. lei

Cel mai mare petrolist independent din Roménia si-
a dublat afacerile si are in plan extinderea pe piata
de retail. Dar asta nu este tot.

La peste 20 de ani de la lansare, Oscar Down-
stream a devenit cel mai mare jucator independent
din piata petroliera locald. Controlata in proportie
de 95% de offshore-ul omului de afaceri Alin Nicu-
lae, compania a inregistrat afaceri-record de 7,1
miliarde de lei, in crestere cu 88%, si un profit de
351,3 milioane de lei.

www.forbes.

LaTnceput de an,
romanii au fost mai
interesali sa
cumpere
proprietati decat sa
inchirieze

Inceputul anului marcheaza o tendinta crescatoare
in preferintele romanilor pentru proprietatile de vanzare
fata de cele de inchiriat, comparativ cu anul anterior.
Conform datelor Storia, platforma de imobiliare lansata
de OLX, utilizatorii au realizat cu 56% mai multe
contactari (interactiuni intre utilizatori si cei care
publica anunturi) pentru proprietatile de vanzare com-
parativ cu aceeasi luna a anului anterior.

4
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Proprietatile de inchiriat au inregistrat o crestere a
interactiunilor de doar 1%, comparativ cu ianuarie
2023, si cu 15% fata de luna decembrie 2023.
Interesul utilizatorilor pentru ofertele de vanzare si
inchiriere

Interesul utilizatorilor pentru proprietatile de vanzare
afnregistrat o crestere semnificativa in ianuarie 2024.
Cei care au fost in cautarea unui apartament de
vanzare au realizat cu 61% mai multe contactari pe
platforma fata de aceeasi luna a anului trecut si cu
33% mai multe fata de luna decembrie 2023.

in acelasi timp, interactiunile pentru casele de vanzare
au crescut cu 45% fata de luna ianuarie 2023 si cu
32% fata de decembrie 2023.

Pe langa proprietatile de locuit, s-a remarcat o crestere
notabila a interesului pentru terenuri. Cei interesat
de achizitia terenurilor au realizat cu 13% mai multe
contactari fata de ianuarie 2023 si cu 45% mai multe
decat in luna anterioara.
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Disease X" va fi
lansat Tn 20257

Dr. Joseph Mercola

Tratatul de pandemie al OMS este poarta de acces catre un
regim totalitar global, de sus in jos, un guvern mondial. Motivul
pentru care putem fi siguri ca vor exista pandemii suplimentare,
fie ca sunt fabricate fie folosind doar frica si hype, fie 0 arma
biologica reala creata tocmai in acest scop, este ca planul de
preluare, alias The Great Reset, se bazeaza pe premisa ca
avem nevoie de globala. supravegherea biosecuritétii si
raspunsul centralizat. O noua contagiune se va naste probabil
in 2025, iar mass-media ne pregateste deja pentru aceasta
In perioada 15-19 ianuarie 2024, liderii globali s-au intélnit la
summitul Davos al Forumului Economic Mondial (W.E.F),
unde subiectul cheie de discutie a fost ,Pregatirea pentru
boala X", 0 noud pandemie ipotetica care se prevede ca va
ucide de 20 de ori mai multi oameni decat Covid-19.

In august 2023, 0 noua unitate de cercetare a vaccinurilor a
fost Tnfiintatd Tn Wiltshire, Anglia, pentru a incepe lucrul la un
vaccin impotriva ,Boala X" necunoscuta. Congresul S.U.A. a
introdus ,Disease X Act din 2023" (HR3832) in iunie 2023.
Proiectul de lege solicita infintarea unui program BARDA
pentru a dezvolta ,contramasuri medicale pentru amenintérile
virale cu potential pandemic”. Proiectul de lege a fost naintat
Subcomitetului pentru Sanatate la inceputul lunii iunie 2023,
dar nu a fost inca adoptat.

,Pandemia” de Covid-19 a permis o schimbare fara precedent
in distributia puterii i a bogatiei in intreaga lume si, asa cum
era prezis, nu trebuia sa fie un eveniment unic. O noua
contagiune se va naste probabil in 2025, iar mass-media ne
pregateste deja pentru aceasta.

Printre vorbitorii publici la evenimentul ,Pregatirea pentru
boala X" de miercurea viitoare [17 ianuarie 2024] se numara
Tedros Adhanom Ghebreyesus, directorul general al OMS,
ministrul brazilian al sanatatii Nisia Trindade Lima si Michel
Demaré, presedintele consiliului de administratie la As-
raZeneca.

in prima lor intalnire post-,pandemie”, organizata in noiembrie
2022, OMS a adus peste 300 de oameni de stiintd sa
analizeze care dintre cele peste 25 de familii de virusuri si
bacterii ar putea crea 0 alta pandemie. Lista cu care a venit
echipa a inclus: virusul Ebola, boala cu virus Marburg, Covid-
19, SARS si coronavirusul sindromului respirator din Orientul
Mijlociu (MERS-CoV). Altii au inclus febra lassa, bolile nipah si
henipavirale, febra Zift Valley si zika - precum si agentul
patogen necunoscut care ar provoca ,Boala X'.

Meryl Nass tocmai a publicat un articol important ,De ce este
Davos atét de interesat de boala?” despre modul in care WEF
si OMS au devenit parteneri pentru a ingrozi lumea.
Exersare sau planificare responsabila?

Fostul secretar adjunct pentru afaceri publice al Departamentului
de Trezorerie al SUA, Monica Crowley, a scris:

,De la aceiasi oameni care ti-au adus Covid-19 vine acum
Boala X: Globalistii nealesi de la Forumul Economic Mondial
vor organiza un panel despre o viitoare pandemie de 20 de ori
mai mortald decat Covid...

Tocmai la timp pentru alegeri, 0 noua contagiune care sa le
permita sa implementeze un nou tratat OMS, sa Inchida din
nou, sa restranga libertatea de exprimare si sa distruga mai
multe libertati. La fel sa intamplat si in 2020. Cand dusmanii
t&i 1ti spun ce planuiesc, pregateste-te.”

Probe generale Covid

In 2017, Centrul de Securitate a Sanatatii Johns Hopkins a or-
ganizat o simulare a pandemiei de coronavirus numita scenariul
SPARS Pandemic 2025-2028[8]. In mod important, exercitiul
a subliniat ,dilemele de comunicare privind contramasurile
medicale care ar putea aparea in mod plauzibil” intr-un
scenariu de pandemie. Apoi, in octombrie 2019, cu mai putin
de trei luni inainte de focarul Covid-19, Fundatia Bill & Melinda
Gates, in colaborare cu Johns Hopkins si Forumul Economic
Mondial, a gazduit Evenimentul 201.
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Ca si in scenariul SPARS Pandemic, Evenimentul 201 a
implicat o izbucnire a unui coronavirus extrem de infectios, iar
obiectivul principal (dacé nu unic) al exercitiului a fost, din nou,
cum s& controlezi informatiile si sa tind sub control ,dezinformarea’,
nu cum s faci eficient. descoperii si impartasiti remedii.
Cenzura retelelor sociale a jucat un rol proeminent in planul
Eveniment 201, iar in evenimentele din lumea reala din 2020
pana in prezent, informatile exacte despre dezvoltarea,
productia si ranirea vaccinurilor au fost suprimate in mod
eficient in intreaga lume, datoritd companiilor de retele sociale
si Cenzurarea de catre Google a punctelor de vedere opuse.
Bill gates planuieste o noua catastrofa: Exercitiul ,Contagiune
catastrofald”.

Avand in vedere ambele aceste simulari, SPARS (,Evenimentul
101"?) si Evenimentul 201, au prefigurat ceea ce s-a intamplat
in viata reald in timpul Covid, cand Gates gazduieste inca un
exercitiu pandemic, merita sa acordati atentie detaliilor.

23 octombrie 2022, Gates, Johns Hopkins si OMS au organizat
,un exercitiu de provocare globald” denumit ,Contagiune
catastrofica” care implica un agent patogen fictiv numit ,sindrom
respirator epidemic sever de enterovirus 2025” (SEERS-25).
Enterovirusul D68 este asociat cu raceala si boli aseménatoare
gripei la sugari, copi si adolescenti. In cazuri rare, se stie, de
asemenea, ca provoaca meningita virala si mielita acuta
flasca, o afectiune neurologica care duce la slabiciune
musculara si pierderea reflexelor.

Enterovirusurile A71 si A6 provoaca boala méinii, piciorului i
qurii, in timp ce poliovirusul, enterovirusul prototip, provoaca
poliomielita (poliomielita), un tip de paralizie care pune viata in
pericol, afecteaza in principal copiii sub 5 ani. Virusul pe care
il au modelat in aceasta simulare pare a fi ceva similar cu en-
terovirusul D68, dar mai rau.

Tncep testele cu vaccinuri pentru virusul mortal Nipah

Un virus cunoscut care se aseamana cu SEERS-25 fictiv este
virusul Nipah, afecteaza copiii intr-o masura mai mare decat
adultii.

Procesul este efectuat de Universitatea din Oxford intr-o zona
nedezvaluita in care Nipah infecteaza in mod activ victimele.
Se poate raspandi si prin produse din sange si alimente con-
taminate. Simptomele pot aparea pana la 45 de zile.
Simptomele initiale includ febra, dureri de cap si boli respiratorii,
care pot evolua rapid spre encefalita (umflarea creierului),
convulsii si coma in doar cateva zile. Potrivit OMS, se stie ca
porcii sunt ,foarte contagiosi” in timpul perioadei de incubatie
si este posibil ca oamenii s fie la fel de bine, desi acest lucru
nu a fost inca confirmat.

Exercitiul ,Catastrophic Contagion” s-a concentrat pe implicarea
si instruirea conducerii din térile africane in urma scenariului.
Natiunile africane au iesit ,in afara scenariului” mai des decét
altele in timpul pandemiei de Covid si nu au célcat pe urmele
natiunilor dezvoltate cand a fost vorba de a impinge loviturile.
Drept urmare, producatorii de vaccinuri se confruntd acum cu
problema de a avea un grup urias de control, deoarece
absorbtia Covid-19pe continentul african a fost de doar 6%,
totusi s-a descurcat mult mai bine decat naiunile dezvoltate in
ceea ce priveste infectiile cu Covid-19 si decesele asociate.
Exercitiul ,Catastrophic Contagion” prezice ca SEERS-25 va
ucide 20 de milioane de oameni in intreaga lume, inclusiv 15
milioane de copii, iar multi dintre cei care supravietuiesc
infectiei vor ramane cu paralizie si/sau leziuni cerebrale.
Urméatoarea pandemie poate viza mai degraba copiii decéat
varstnicii, asa cum a fost cazul Covid-19.

In SUA, Congresul a introdus ,Actul Disease X din 2023"
(HR3832) in iunie 2023. Proiectul de lege solicita infiintarea
unui program BARDA pentru a dezvolta ,contramasuri medicale
pentru amenintarile virale cu potential pandemic”.

Inutil s& spunem, deoarece este imposibil sa personalizafi
vaccinurile folosind metoda conventionala de crestere a
virusilor in oua sau in alte medii celulare in 100 de zile, pare
inevitabil c& toate aceste eforturi se refera la extinderea
tehnologiilor bazate pe gene. Acest lucru, in ciuda faptului ca
tehnologia ARNm utilizata pentru loviturile Covid s-a dovedit a
fi dezastruoasa din punct de vedere al sigurantei si ineficienta
de pornire.

De ce vor continua pandemiile fabricate

In acest moment, este destul de clar c& ,biosecuritatea” este
mijlocul ales prin care cabala globalista intentioneaza sa preia
puterea asupra lumii. OMS lucreaza la asigurarea puteri
unice asupra raspunsului la pandemie la nivel global prin
tratatul sdu international impotriva pandemiei care, daca va fi
implementat, va eradica suveranitatea tuturor natiunilor membre.
Tratatul de pandemie al OMS este poarta de acces catre un
regim totalitar global, de sus in jos, un guvern mondial. in cele
din urma, OMS intentioneazd sa dicteze toatd ngrijirea
sanatatii. Dar pentru a-Si asigura aceasta putere, vor avea
nevoie de mai multe pandemii. Numai Covid-19 nu a fost
suficient pentru a-i aduce pe toti la bord cu o unitate centralizata
de raspuns la pandemie si probabil ca au stiut asta de la
nceput. Deci, motivul pentru care putem fi siguri ca vor exista
pandemii suplimentare, fie ca sunt fabricate folosind fie frica si
hype, fie 0 arma biologica reala creatd in acest scop, este ca
planul de preluare, alias ,The great Reset’, se bazeaza pe
premisa ca noi au nevoie de supraveghere globala a biosecuritati
si de raspuns centralizat.

Biosecuritatea, la randul sau, este justificarea unui pasaport
international pentru vaccin, la care G20 a fost semnat si acel
pasaport va fi, de asemenea, identificarea digitala individuala.
Astfel, acel ID digital va fi legat de scorul dvs. de credit social,
de urmérirea amprentei de carbon personala, de inregistrarile
medicale, de inregistrarile educationale, de dosarele de munca,
de prezenta in retelele sociale, de evidentele de achizitii, de
conturile dvs. bancare si de 0 moneda digitald programabila a
bancii centrale (CBDC).

Odata ce toate aceste piese sunt pe deplin conectate, te vei
afla intr-o inchisoare digitala, iar cabala conducatoare - fie ca
este oficial un guvern mondial sau nu pana atunci — va avea
control total asupra vietii tale de la leagan pana la mormant.
Suntem deja sub un guvern mondial pseudo-unic

De fapt, avem deja un pseudo-guvern mondial, sub forma
ONG-urilor lui Bill Gates. Ei iau decizii de Tngrijire a sanatati
care ar trebui lasate la latitudinea natiunilor si/sau statelor indi-
viduale si iau decizii care fsi vor alinia proprile buzunare,
indiferent de ceea ce se ntdmpla cu sanatatea publica. Ei
coordoneaza si sincronizeaza comunicarea pandemica in
timpul exercitiilor simulate, iar apoi, atunci cand apare situatia
din lumea reald care se potriveste, scenariul planificat in
prealabil este redat mai mult sau mai putin literal.

Intre declaratia G20 de a implementa un pasaport international
de vaccin sub auspiciul OMS si tratatul OMS privind pandemia,
totul este pregatit pentru a prelua controlul asupra urmatoarei
pandemii i, in acest fel, se asigura si mai mult fundatia pentru
un guvern mondial unic. Dupa cum am discutat in articolul
meu din 2021, ,Repetitii generale Covid 19 si dovada planuluf”,
masurile pandemice implementate pentru Covid-19au fost
punctul culminant al deceniilor de planificare atenta pentru a
modifica radical si permanent structurile de guvernare si
sociale ale lumii.

Sistemul medical a fost folosit Tn trecut pentru a promova 0
agenda a Noii Ordini Mondiale — acum renumita ca ,Marea
Resetare” - si este acum folosit pentru a implementa etapele
finale ale acelui plan de lungd duratd. Covid-19a fost o
desfasurare de practica in lumea reala si a aratat cat de
eficient poate fi folosita o0 pandemie pentru a schimba raportul
de putere si a elimina populatia globala de bogatia si libertatile
individuale. Deci, nu exista nicio indoiala in mintea mea ca vor
fi declarate pandemii suplimentare, pentru ca ele sunt mijloacele
pentru scopurile globalistilor. Pentru a preveni aceasta lovitura
globald, avem nevoie ca toata lumea s& vorbeasca si S&
impartaseasca adevarul pana la punctul in care puteti. Abia
atunci vocile noastre vor depési numeric vocile masinii de
propaganda.

,Door To Freedom”, o organizatie fondata de dr. Meryl Nass,
are un afis care explicd modul in care tratatul pandemic i
modificarile Regulamentului International de Sanatate (IHR)
vor schimba viata asa cum o cunoastem si ne vor lipsi de
orice drept de libertate.

www.art-emis.ro
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Noua strategie a lui Biden
pentru Ucraina:
,Desubliniaza@” reluarea
wteritoritlor pierdute”

Presa americand a raportat cd Washingtonul creeazd o
noua strategie pentru Ucraina, care va sublinia refacerea
teritoriului pe care l-a pierdut in fata fortelor ruse, o
recunoastere tacutd a faptului ca armata ucraineand nu are
capabilitatile de a lansa atacuri, cu atat mai putin sa ajunga
in Crimeea, asa cum s-au ldudat inainte figurile regimului
de la Kiev. esecul contraofensivei de anul trecut. In acelasi
timp, Berlinul isi dd seama ca& Ucraina nu poate céstiga
razboiul.
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Noua strategie a administratiei Biden din 2024 va ,desublinia”
recucerirea ,teritoriilor pierdute” si se va concentra in
schimb pe sprijinirea regimului de la Kiev pentru a
supravietui in mijlocul operatiunii militare speciale a Rusiei,
a informat The Washington Post, citdnd surse anonime.
Sursele au sustinut ca administratia Biden ,inca se simte”
de contraofensiva esuatd a Kievului si ,alcdtuieste noua
strategie”, care include sa ajute Ucraina sa-si consolideze
armata si economia in fata impasului financiar al statului in
Congresul SUA.

»incd intelepti de contraofensiva esuata de anul trecut din
Ucraina, administratia Biden elaboreaza o noud strategie
care va sublinia recastigarea teritoriului si se va concentra,
in schimb, sa ajute Ucraina sa respinga noile progrese
rusesti in timp ce se indreapta catre un obiectiv pe termen
lung de a-si consolida. forta de lupta si economie”, a scris
Ziarul.

Potrivit Washington Post, ,,Planul emergent este o schimbare
radicala fata de anul trecut, cand SUA si armatele aliate s-
au grabit la Kiev antrenamente si echipamente sofisticate,
in speranta ca ar putea respinge rapid fortele ruse.”

L»Este destul de clar cd va fi dificil pentru ei sa incerce sa
faca acelasi tip de impuls major pe toate fronturile pe care
au Tncercat sa 1l faca anul trecut”, a declarat un inalt oficial
al administratiei pentru ziar, addugand cd ,ldeea acum
este sd pozitioneze Ucraina sa-si mentina pozitia pe cdmpul
de luptd deocamdata” si ,a-i pune pe o traiectorie diferita
pentru a fi mult mai puternici pand la sfarsitul anului
2024... si a-i duce pe o cale mai durabild”.

Este de remarcat faptul cd, la Tnceputul lunii ianuarie,
ministrul rus al Apararii, Serghei Soigu, a declarat cd Rusia
va atinge obiectivele operatjunii militare speciale, addugand
cd in 2023, pierderile forelor armate ucrainene au depasit
215.000 de personal si 28.000 de piese de armament.
Acest numadr catastrofal demonstreazd modul in care
Zelensky aruncd ucrainenii in masina de tocat carne din
Rusia fara prea multa atentie.

Anuntul lui Shoigu vine in momentul in care politicienii
ucraineni i cer lui Zelensky sa dezvaluie numarul soldatilor
ucisi. Potrivit liderului partidului Slujitorul Ucrainean al
Poporului, Davyd Arakhamia, Zelensky trebuie sa linisteasca
publicul cu date, dar Fortele Armate ucrainene sustin cd
publicarea acestui lucru ar ajuta Rusia.

,Cand iesi si intrebi oamenii despre pierderi, nu am auzit
niciodata de mai putin de 100.000”, a spus Arakhamia in
timpul unei discutii. ,[Dar] pierderile noastre sunt mult
mai mici.”

El a spus cd a sugerat presedintelui ucrainean sa declasifice
numarul pentru a asigura publicul, dar acesta din urma nu
s-a hotarat inca.

,Dezvaluirea pierderilor reale ale Ucrainei in razboi va
arata cd acestea nu sunt atat de mari pe cat isi imagineaza
ei insisi”, a prezis Arakhamia, care fie neagd numarul
adevarat, fie furnizeaza dezinformare.

Mai degrabad, este mai graitor faptul ca armata ucraineand
sustine ca dezvaluirea numarului real de decese in conflict
ar permite Rusiei ,sa traga multe concluzii din aceste date
si sa foloseasca aceste informatii pentru analiza si planificare”,
ceea ce inseamnd ca ar dezvalui pierderile catastrofale.
Desi Washington Post dezvaluie cd SUA, ca cel mai mare
donator si cel mai important aliat al Ucrainei, recunosc in
tdcere ca teritoriile pierdute nu pot fi capturate de la Rusia,
regimul de la Kiev raméane insistent sa continue efortul de
razboi zadarnic. In mod alarmant pentru Kiev, Berlinul, cel
mai important aliat european, ajunge la aceeasi concluzie
ca si omologii lor americani.

Partidul de stdnga german Biindnis Sahra Wagenknecht,
condus de Sahra Wagenknecht, a cerut guvernului lui Olaf
Scholz sa inceteze furnizarea de arme Ucrainei pentru ca
considera ca aceasta strategie nu aduce beneficii niciunui
partid, nici macar trupele lui Zelensky, si sa restabileasca
relatiile cu Moscova.

"Livram arme Ucrainei pentru o victorie in care, din pacate,
nici generalii ucraineni nu mai cred. Acest razboi trebuie
pus capat, si foarte repede, prin negocieri", a spus
politicianul Tn timpul primului congres al partidului sau la
Berlin. .

Desi partidul lui Wagenknecht are doar cateva saptamani,
ea este unul dintre cei mai recunoscuti si populari politicieni
din Germania, iar vocea ei are greutate. Avand in vedere
faptul cd dreapta AfD impartaseste parerea lui Wagenknecht
si este acum cel mai popular partid al Germaniei, presiunile
impotriva politicilor nesdbuite ale lui Scholz fata de Ucraina
si Rusia, mai ales c&, dupa cum a subliniat ea, nici macar
liderii militari ucraineni nu mai cred in victorie.

Desi exista voci puternice de opozitie pentru a pune capat
sprijinului pentru Ucraina in SUA si Germania, liderii
ambelor tari doresc ca razboiul sd continue, dar cu o
recunoastere cu retinere ca teritoriul nu poate fi recucerit.
Mai degraba, ei spera cd vor putea sprijini Ucraina suficient
pentru a crea o situatie de impas, dar acest scenariu este
putin probabil, mai ales odatd ce Rusia isi lanseaza ofensi-
va.

Hotdrarea Curlii Supreme a
Statelor Unite: Vaccinurile
Covid NU sunt vaccinuri.

Robert F. Kennedy Jr. a castigat cazul impotriva tuturor
lobbystilor din domeniul farmaceutic.

Vaccinurile Covid-19 NU sunt vaccinuri.

In decizia sa, Curtea Suprema confirma ca daunele cauzate
de terapiile genetice cu ARNm Covid sunt IREPARABILE.
Intrucét Curtea Suprema este cea mai naltd instanta din
Statele Unite, nu mai existd nicio cale de atac si toate cdile
de apel, toate au fost epuizate.

Intr-o declaratie, Robert F. Kennedy a subliniat ca acest
succes a fost posibil doar datorita cooperdrii internationale
a unui numdr mare de avocati si oameni de stiintd. Desigur,
aceasta decizie creeaza un precedent international.

In special in Elvetia, aceastd decizie este de asteptat sa
aiba un impact, deoarece Elvetia ocupa o pozitie speciala
prin prevederile din Constitutia sa federald. Pe de o parte,
Codul de la Niirnberg apare in articolul 118b din Constitutie,
iar in Elvetia, utilizarea necorespunzdtoare a ingineriei
genetice la om este interzisa, conform articolului 119 din
Constitutia Federala. Aceasta este completatd de articolul
230bis din Codul séu Penal si aceasta inseamnd cd
faptuitorii RISCA sa petreaca pana la 10 ani in inchisoare.
Dar aceastéd decizie istorica ar trebui s& dea o pauzd si
restului lumii, deoarece Codul de la Niirberg are valabilitate
internationala si este cuprins si in articolul 7 din Pactul
international cu privire la drepturile civile si politice.

In cazul acuzatiilor penale, declaratia ar trebui sa faca
referire la scandalul Contergan pentru a acorda o importanta
deosebitd importantei acestor acuzaii.

Avocatul german Rainer Fillmich si alti peste 100 de
avocati germani sunt implicati activ in aceste cazuri.

Nicio presa nu vorbeste despre asta, nici in Elvetia, nici in
Europa.

Din pécate, este aproape simptomatic c&, in conditiile in
care un subiect este perturbator si capabil sa modifice
planurile financiare si economice ale puternicelor lobby-
uri ale sectorului FARMACEUTIC, opinia publica sa nu fie
informata despre acesta. Ne aflam in mijlocul unei campanii
promotionale care vizeaza incurajarea oamenilor sa se
vaccineze i apoi sa se vaccineze din nou, inainte de iarna
viitoare.
Este foarte probabil ca, dacd vreodata vor circula vesti
despre aceastd decizie istorica, va fi prea tarziu pentru a
permite clasei medicale corupte, aliniate cu pozitiile lobby-
urilor farmaceutice, sa stopeze campania de vaccinare.

SA INVITAM toti oamenii cinstiti, de bunavointd, si
difuzeze cat mai mult posibil aceasta JUDECATA istoricd a
Curtii Supreme a SUA. Pentru binele nostru, dar mai ales
pentru binele copiilor si nepotilor nostri... sa nu permitem
lobbystilor sa ne strice iremediabil sanatatea si sa ne puna
viata in pericol.

www.globalresearch.ca

Europa se treze$te.
Liderul Af.D. cere votul
,DeExit” al Germaniei
pentruaie$idin UE.

Partidul Alternativa pentru Germania (A.f.D). promoveaza
votul direct asupra legislatiei si controale stricte asupra
imigratiei. A fost subiectul protestelor la nivel national
saptamana trecutd, dupa ce unii dintre membrii sai au fost
la o intalnire care pleda pentru deportarea in masa a
imigrantilor din Germania, inclusiv a celor cu pasapoarte
germane. ,Marea Britanie a avut dreptate sa paraseasca
Uniunea Europeand, iar Germania ar trebui sd-si ia in con-
siderare propriul «DeExit»”, a declarat liderul partidului
populist de dreapta Alternativa pentru Germania (A.f.D.),
Alice Weidel, intr-un articol publicat in presa americana.
»,Daca reforma nu este posibild, dacd nu reusim sa recon-
struim suveranitatea statelor membre U.E., ar trebui sa
lasam poporul sa decida, la fel cum a facut Marea Britanie”,
a spus ea, adaugand cd ,,am putea organiza un referendum
pentru «DeExit» - 0 iesire a Germaniei din U.E.”. Un sondaj
recent a constatat ca doar 45% dintre membrii A.f.D. ar
vota in prezent pentru a parasi UE si doar 10% din
populatia generald a spus cd o va face. Este demn de re-
marcat faptul cd opiniile se pot schimba rapid. La sfarsitul
anului 2014, doar 36% dintre britanici au spus ca vor
sprijini parasirea Marii Britanii din U.E.; mai putin de doi
ani mai tarziu, mai mult de jumatate au votat pentru
,BrExit”. A.f£D. conduce sondajele in cinci state est-
germane si ocupa locul al doilea la nivel national, cu 22%.
Partidul spera sa obtina céstiguri att la alegerile pentru
Parlamentul European din iunie, cat si la alegerile regionale
din septembrie.
Cu toate acestea, cifrele ridicate ale voturilor A.f.D. ar
putea sa nu reflecte cat de multd putere va avea partidul in
termen scurt. Partidele dominante, inclusiv cele conserva-
toare, au exclus formarea unei coalitii cu A.f.D., limitandu-
i puterea potentiald. Weidel a recunoscut ca problema va
limita puterea partidului sau pe termen scurt, dar considera
ca ,paravanul de protectie” nu va dura pentru totdeauna,
ardtand ca partidul conservator C.D.U., care o include pe
fostul cancelar Angela Merkel, este primul probabil sa se
rupd. ,C.D.U. nu va putea sa-si mentind firewall-ul pe
termen lung”, a spus Weidel. Ea a adaugat ca anul trecut a
dovedit ,cd putem forma o majoritate clara de dreapta. Si
C.D.U. nu poate refuza sa accepte asta pe termen lung,
mai ales in statele din est”. Weidel a recunoscut ca este
putin probabil ca partidul ei s preia controlul pand cel mai
devreme in 2029. in prezent, voteazd doar in spatele
C.D.U., dar este inaintea tuturor celorlalte partide, inclusiv
a celor trei partide de coalitie ale cancelarului Olaf Scholz.
www.art-emis.ro



Israelul a dezl@ntuit Directiva
Hannibal asupraintregii FaSii
Gaza, uciderea intentionat de

ostatici israelieni
Ceea ce spune Israelul in mod public despre modul in
care intentioneaza sd se ocupe de captivii sdi din
Gaza, odata retinuti, este mult diferit de ceea ce face
Israelul de fapt in viata reald, spun experti israelieni
proeminenti.

Potrivit lui Dan Cohen, de la Uncaptured Media,
oficialii Fortelor de Apadrare Israeliene (IDF) au imple-
mentat Directiva Hannibal, un protocol militar israelian
clasificat care implicd uciderea intentionata a propriilor
ostatici ai Israelului pentru a preveni luarea in captivitate
a soldatilor israelieni.

Pe 15 ianuarie, Hamas a publicat un videoclip, care
poate fi vizualizat mai jos, cu captivul israelian Noa
Argamani, care dezvaluie ca atacurile aeriene israeliene
i-au ucis pe colegii captivi Yossi Sharabi si ltay Svirsky.
Argamani spune ca a fost ranitd si a ramas prinsa sub
dardmaturi timp de doua zile intregi dupa loviturile cu
rachete israeliene asupra unei case, care au ucis
Sharabi. Svirsky, potrivit lui Argamani, a fost bombardat
in timp ce era transportat intr-o ambulanta.

Cine sunt adevaratii rai de aici?

Argamani nu este singurul captiv israelian care a
raportat acest gen de lucruri. Multi altii spun cé si ei
au fost raniti sau au suferit un alt incident terorist din
maéna soldatilor IDF, in timp ce acestia continuad sa
bombardeze fard incetare Féasia Gaza.

Pe 23 decembrie, Hamas a anuntat ca atacurile aeriene
au ucis 60 de ostatici in acel moment. Israelul a
revendicat 20 dintre aceste decese.

»,Decizia guvernului de a ataca Gaza in ciuda prezentei
ostaticilor in locurile bombardate poate fi considerata
o extindere a procedurii ,Hannibal” - adica o incercare
de a zadarnici continuarea captivitatii chiar si cu pretul
riscului vietii ostatici”, a comentat sociologul si spe-
cialistul militar israelian Yagil Levy, sugestia fiind ca
Israelul incearca, de fapt, sa-si omoare propriii ostatici
ca parte a Directivei Hannibal.

»~Explicatia evidenta este ca dreapta percepe presiunea
de a opri luptele ca punand in pericol urmdrirea
victoriei si razbunarii in Gaza si, prin urmare, vietile
rapitilor sunt un alt sacrificiu rezonabil care trebuie
facut”.

Levy a subliniat, de asemenea, un raport din 2016 al
biroului controlorului de stat care descrie ,entuziasmul
soldatilor si comandantilor juniori pentru ideea de a
rani in mod deliberat un ostatic pentru a preveni
rapirea lui in viata”, acest lucru referindu-se, desigur,
la soldatii IDF si la comandantii juniori.

,Ne confruntdm cu reversul cazului Shalit”, a declarat
0 persoana anonima care a fost implicata in schimbul
Gilad Shalit catre institutia de presa israeliana Shomrim
despre presupusa utilizare de catre Israel a Directivei
Hannibal, referindu-se la un acord din 2011 in care
Shalit a fost schimbat pentru 1.027 de prizonieri
palestinieni.
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,Hamas se astepta ca aceasta sa fie o repetare a
cazului Shalit. S-au géandit ca vor rapi israelieni si ca
vom ceda. Cred cd nu se va intdmpla repede - daca
nu se va intdmpla deloc. Statul Israel a implementat
Directiva Hannibal privind intreaga Fasie Gaza (de
cand a izbucnit conflictul actual), pe baza intelegerii
ca in momentul in care eliberam prizonierii, deschidem
usa pentru nenumarate alte rapiri.”
In ceea ce priveste cele 240 de familii implicate care
cer un schimb de ostatici, se spune ca premierul is-
raelian Benjamin Netanyahu poarté un ,razboi psiho-
logic” impotriva majoritatii covarsitoare a acestora.
,Pe masurd ce devine clar ca Israelul incearca sa-si
omoare propriii captivi pentru a elimina singurul
obstacol intern in calea unui razboi fard sfarsit si a
ocupatiei directe a Fasiei Gaza, se pare ca o luptd
acerba condusa de familiile lor este singura forta.
care are orice posibilitate de a contesta acele planuri
si de a le salva vietile”, scrie Cohen.
www.naturalnews.com

Republicanii Camerei il
fmping pe Biden sa faca
un test cognitiv dupa
raportul Hur:
,beclin mental evident”

Republicanii din Camera fac apel direct la presedintele
Biden sd i ceara sd facd un test cognitiv pentru a-si
dovedi aptitudinea mentala pentru o functie.

Reprezentantul Ronny Jackson, R-Texas, fostul medic
de la Casa Alba, care a fost consilierul medical sef al
fostului presedinte Trump, i-a trimis presedintelui o
scrisoare cosemnata de 83 de republicani ai Camerei,
inclusiv de presedintele Conferintei GOP a Camerei
Ellis Stefanik si de adjunctul sefului Whip. Guy Reschen-
thaler a sustinut ca numeroasele ,greseli” publice ale
presedintelui sunt o ,preocupare de securitate nationala”.

,In urma raportului recent al consilierului special
Robert Hur, scriem pentru a ne exprima ingrijorarile
serioase cu privire la starea dumneavoastra cognitiva
actuala si capacitatea de a indeplini cu succes
indatoririle presedintiei, inclusiv cea de sef executiv,
sef de stat si comandant sef”. a scris. ,Presedintele
Statelor Unite, indiferent de sex, varsta sau partid
politic, trebuie sa demonstreze abilitati mentale bune,
pe care nu le aveti.”

Hur a spus ca Biden ,a aparut ca un barbat in vérsta,
simpatic, bine intentionat, cu 0 memorie gresita” si
wva fi dificil sa convingi un juriu ca ar trebui sa-I con-
damne - pand atunci un fost presedinte care are
peste optzeci de ani”. comise - infractiuni grave care
necesitd o stare psihica de vointd.”

Biden si asistentii séi au respins agresiv evaluarea lui
Hoor si au negat ca varsta lui este o problema.

Biden ataca reporterii care ii intreabd despre ingrijorarile
legate de varsta dupa un raport consultativ special

b B

Parlamentarii GOP i-au scris: ,Daca esti atét de slat
mental ca sa fii judecat, asa cum sustine propriul tat
Departament de Justitie, suntem ingrijorati ca stare:
ta mentala te va face incapabil sa slujesti ca lider a
lumii libere”. nu este la nivel. Prin urmare, va solicitamn
sa prezentati evaluari de screening cognitiv validate
clinic si sd puneti aceste rezultate la dispozitia pub.
licului.”
Aceasta este a cincea cerere de acest fel a lui Jackson
El a spus cé ultimele sale patru intrebari au ramas
fara raspuns.
Substituent Este a cincea oara cand trimitem ¢
scrisoare Casei Albe prin care i cere lui Biden sa fac:
un test cognitiv, desi administratia a ales sd ignore
fiecare dintre aceste solicitari, dar devine din ce in ct
mai clar pe zi ce trece. Ca presedintele nu este ap
din punct de vedere cognitiv. Jackson a spus Fo)
News Digital intr-o declaratie. ,Sunt mandru sa m:
alatur presedintelui conferintei Stefanik, adjunctulu
sef Guy Reschenthaler si zecilor de colegi din Camer:
mea in acest efort.”
Scrisoarea parlamentarilor GOP a continuat: ,In ultimi
trei ani, declinul dumneavoastrd mental si amnezia a
devenit si mai pronuntate. Ati fost descris ca fiind de:
zorientat, poticnindu-va atunci cand mergeti, zgariin.
du-va cuvintele, uitdnd nume. Este o intdmplare
comuna sa vezi oameni care pierd in greutate, au «
serie de ganduri si apar confuzi sau adormiti atunc
cand fac aparitii publice aici, acasa si pe scen:
mondiala.”
Acestia au subliniat ca Biden I-a confundat recent pe
presedintele francez Emmanuel Macron cu predecesoru
sau, care a murit cu zeci de ani in urma si, de
asemenea, a amestecat numele liderilor germani si :
identificat in mod eronat presedintele Egiptului ct
presedintele Mexicului. Referit ca.
Un consilier special il numeste pe Biden ,un barbat i
varstd, bine intentionat, in vérsta, cu pierderi de
memorie”, fara acuzatii depuse
Jn timp ce ,greselile” tale continud sa creasca ir
prevalentd si sa pund serioase preocupdri de securitate
nationala, presedintele Xi Jinping si Partidul Comunis
Chinez continud sa-si modernizeze armata intr-ur
ritm alarmant, semnaland in mod clar intentia lor de
invada Taiwan”. se pastreaza in viitorul apropiat”, se
spune in scrisoare.
,Din pacate, ne temem ca declinul dumneavoastr:
cognitiv perceput invitd Beijingul sa intreprindd aceast:
actiune militara, din cauza incapacitatii dumneavoastr:
de a indeplini sarcinile cerute presedintelui Statelo!
Unite si de a preveni aparitia sau escaladarea alto
conflicte globale.” ,Exista indoieli semnificative ct
privire la capacitate”.
Cand a fost solicitata miercuri sa comenteze cu privire
la cererea publicd a lui Jackson ca Biden sa faca ur
test cognitiv, Casa Alba a trimis Fox News Digital ¢
imagine a doctorului Nick Rivera, un personaj dir
,The Simpsons” care discuta despre practicile medicale
proaste si pacientii. Cunoscut ca schilod.
Casa Alba a trimis o alta imagine cu ,Dr. Nick”, ir
timp ce Fox News Digital a contactat vineri dimineata
La inceputul acestei saptamani, secretarul de pres:
de la Casa Alba, Karine Jean-Pierre, a declarat repor:
terilor ca Biden nu va lua teste cognitive ca parte
examenului fizic de rutind.

www.libraryhistt.comn
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Expozilia ,Diversity”
susline ca britanicii
originali erau negri

O expozitie care sarbdtoreste ,diversitatea” din Londra
sustine, hilar, ca primii britanici au fost negri si ca ,Marea
Britanie a fost neagra cu 7.000 de ani inainte” sd soseasca
oamenii albi.

Expozitia Brilliant Black British History desfasurata la Black
Cultural Archives din Brixton, sudul Londrei, a primit
finantare de la contribuabili pentru a scoate prostii evident
false.

Primul panou de afisare din expozitie afirma: ,Prin testarea
ADN-ului, oamenii de stiintd au facut o descoperire uimitoare
— primii migranti in Marea Britanie in urma cu aproximativ
12.000 de ani aveau pielea neagrd. Da, asa este, primii
britanici au fost negril”

Verificarea faptelor; NU.

Toate acestea se bazeaza pe infama farsa Cheddar Man, cel
mai vechi set de ramasite umane gasite in Briton, despre
care cercetatorii au sustinut initial ca avea posibile pigmentari
ale pielii de la ,intunecat la negru”.

De asemenea, expozitia sustine in mod fals ca imparatul
roman Septimius Severus a fost ,un conducator roman
negru”, cand, in realitate, avea descendenta italiana si din
Orientul Mijlociu.

,Expozitia sustine cd 11% din Roman York era ,negru”,
probabil bazat pe un studiu din 2009, care sugera ca 11%
dintr-un set de ramasite umane ar fi putut fi migranti ,,care
provin in principal din nordul Africii (Egiptul modern,
Marocul). , Algeria, Tunisia si Libia),” relateaza Telegraph.
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Nu este surprinzator faptul cd expozitia este atét de absurd
de inexactd, avand in vedere ca se bazeaza pe cartea
pentru copii de la Bloomsbury, Brilliant Black British History,
a lui Atinuke, poetul si autorul nascut in Nigeria.
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Cartea sustine ca oamenii de culoare au constrwt Stonehenge,
in ciuda faptului ca nu existd absolut nicio dovada in acest
sens.
Intr-un alt caz similar, BBC a trebuit sa indepérteze o placi
pe care a instalat-o care sarbatoreste ,primul britanic
negru” dupa ce dovezile stiintifice au dezvaluit ca persoana
nu era africana, ci din Cipru.
Din nou, activistii rasisti vor profita de orice indiciu ca o
figura istorica nu avea pielea alba de portelan si sustin ca
au venit din Africa sub-sahariand pentru a promova propa-
ganda diversitatii si a ataca mostenirea britanicilor albi na-
tivi.
Toate acestea indica faptul cd Africa sub-sahariana nu a
produs aproape nimic in ceea ce priveste figurile istorice
importante, cultura sau orice altceva de valoare, motiv
pentru care trebuie sd minta atat de abundent despre asta
prin expozitii false muzeale finantate de guvern.

www.zerohedge.com
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Propunerea Oklahoma ar
face cavizionarea porno
sa fie o infracliune,
Interzicerea sexuluiin
afara c@satoriei

Senatorul din Oklahoma Dusty Deevers (R) lucreaza la un
proiect de lege care ar criminaliza crearea sau consumul
de continut pentru adulti care ,lipseste scopuri sau valoare
literara, artistica, educationald, politica sau stiintifica serioasa”
in orice mediu.
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Dr. Napoleon Savescu

Cocutasi...
24 Ianuarie 1859

In numele Adevarului cred ca trebuie sa
aratam corect evenimentele istorice care au
precedat Unirea Principatelor Moldo-Vlahiei
din 1859.

In martie 1857, N. Vogoride a fost investit de
turci In demnitatea de caimacan (loctiitor de
domnitor) al Moldovei.

La acea vreme, Vogoride era casatorit cu
Cocuta, fiica importantului poet premodern,
Costache Conachi.

Imediat dupa investire, au inceput certuri
cumplite intre cei doi soti, Vogoride fiind
cunoscut ca un inversunat antiunionist.
Cocuta s-a retras la Tiganesti (langa Tecuci).
Revenea in lasi doar cand obligatii proto-
colare 1i impuneau acest fapt.

La conferinta de pace de la Paris, ce a urmat
razboiului Crimeii (1856), cele sapte Puteri
garante, erau divizate in privinta organizarii
viitoare a Principatelor Moldova si a Moldo-
Valahiei, a unirii lor si a modernizarii prin re-
vizuirea Regulamentelor organice si au decis
consultarea populatiei prin alegerea unor di-
vanuri ad-hoc.

Deciziile adunarilor ad-hoc privind unirea
Principatelor urmau sa fie examinate de Put-
erile garante intr-o conferinta la Paris si con-
semnate intr-o Conventie.

In fiecare dintre cele doud Principate se in-
fruntau partizanii unirii lor cu ...separatistii.
Nicolae Vogoride, caimacamul Moldovei
(loctiitor al domnului) a falsificat, in mod
brutal, rezultatul testului din 19 julie 1857.
Victoria separatistilor in Moldova anula
sansele ca Puterile garante sa decida unirea
Principatelor.

De aceea, unionistii moldoveni s-au straduit
sa demaste falsurile, sa obtind anularea
alegerilor si desfasurarea unor alegeri
corecte.
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Demersurile insistente ale unionistilor au
ramas fara rezultat. Lipseau dovezile certe
de falsificare a alegerilor.

Asta pana cand, cu prilejul unei descinderi
la Iasi, Cocuta gaseste in seiful sotului niste
scrisori compromititoare, venite de la Inalta
Poarta si de la ambasadorul Turciei laLon-
dra. In primele mesaje, Vogoride era sfituit
cum sa-i obstructioneze pe unionisti; In
urmatoarele, era felicitat pentru “performan-
tele” obtinute.

Dovezile de imixtiune si tradare erau incon-
testabile.

Cocuta nu a ezitat nicio clipa. Nu o interesa
demnitatea de prima doamna a Moldovei,
care o astepta.

Chemarea tarii era mai puternica. Prin
C.Negri, fratele vitreg al Cocutei, si Dimitrie
Rallet, scrisorile au ajuns la ambasadorul
Frantei la Bucuresti si apoi la revista “Steaua
Dunarii” de la Bruxelles.

Europa a luat foc.

Inalta Poarti a fost nevoitd, in cele din urma3,
sa accepte repetarea scrutinului, sub stricta
supraveghere a Puterilor garante. Rezultatele
au marcat victoria unionistilor.

Drumul spre marele vis al Re-unirii s-a
netezit instantaneu sia devenit realitate pe
24 lanuarie 1859.

Cocuta a suportat represaliile sotului.

A ramas cu trei copii minori si cu averea
drastic dijmuita de sotul ei.

Din pacate, in entuziasmul lor fara margini,
unionistii nu s-au grabit sa-i adreseze
eroinei prea multe elogii, desi EA le merita
cu prisosinta.

E drept ca, in acel mo-
ment, sustragerea docu-
mentelor sotului nu era o
fapta ce putea fi facuta
publica, fiind cunoscuta
de putini initiati.
Trecerea timpului schim-
ba datele problemei si per-
mite repunerea eroinei in
drepturile ce i se cuvin la
recunostinta publica.
Gandind contrafactual: ce
se alegea, oare, de Princi-
patele Moldo-Valahei
daca gestul Ei salvator,
generos nu ar fiavut loc?
Unirea s-ar fi amanat
sine die. Ne-ar fi lipsi
din ..istorie Momentu
Cuza si, poate, dupa reg
ula dominoului, Monar
hia, Independenta, Marea
Unire etc.

Nimeni nu mai poate sa
nege acum meritele is
torice ale Cocutei, fara sa
se acopere de ridicol.

Sa o ajutam pe Cocuta Vogoride, fosta
Conachi, sa intre in constiinta poporului
roman.

Spre regretul nostru, ingratitudinea unor is-
torici si dezinteresul institutiilor cu impor-
tante atributii In domeniu (scoald, media,
cultura etc.) sunt de neinfeles.

Acum cand sentimental patriotic a fost elim-
inat sau chiar ridiculizat, cu efectele cata-
strofale cunoscute, lectia Ei ne poate
determina sa infelegem de ce popoarele care
nu-si respecta trecutul nu au niciun viitor.
Din nefericire, prin actul Unirii de la 1859 dis-
pare din uzul curent numirea Dacia, fiind
adoptata aceea de “Principatele Rumane” si,
mai tarziu, in 1862, aceea de Romania, care,
asa cum spuneam mai sus, reediteaza nu-
mirea “Rumenia” a lui Rudolf von Ems.
“Romania” a fost un termen inventat de un
strain, Rudof von Ems, in anul 1250; el spunea
atunci vechiului teritoriu al Daciei ca fiind
“Rumenia”. In timpul dezbaterilor din Camera
Comunelor engleze din 1858, referitor la
pozitia guvernului britanic fata de problema
Unirii Principatelor, primul ministru Ben-
jamin Disraeli numea statul roman, citind
motiunea lui Gladstone, ca fiind “statul
descendentilor liberi, independenti, curajosi
si prosperi ai vechilor daci”.

- [ ] Romania este o creatie artificiala doar de
165 ani ( 2024 - 1859 = 165 ) peste teritoriul
Daciei de mai mult de 2.000 de ani. Se repeta
obsesiv pentru a intra "in capul” masei de
manevra colonizate cda sunt “romani”

(populatie mixata) si stergerea identitara
dacica.
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adunate si prelucrate

de Vasile Badaluta

Spune-mi..astazi cineva

S-a interesat de tine?

Te-a intrebat ce ganduri ai,
De ti-e rau sau de ti-e bine?
Ti-a spus oare cineva

Cat esti tu de pretios?

Ti-a spus ca al tau suras
Face cerul luminos?

Oare astazi cineva

Te-a imbratisat cu drag

Si ti-a sters cu-o sarutare
Lacrima uitata-n prag?
Daca inca n-a fost nimeni
Sa-ti zambeasca dragul meu
Nu fi trist..de sus din ceruri
Iti zambeste.. DUMNEZEU!

Limba romana este
denumita si "limba
materna” deoarece
tatal rareori ajunge sa
vorbeascé.

L[ A L R (e, P R T T

: —'DN—MI PREASFANTO, BIRBAT CARE
SX NU UMBLE DUPA MUIER(, SA NU
BEA, SA NU MA INJURE $l SA NU

—AT INNEBUNIT Fl.mzi'co'—'

| Lk \nm GATA MORT?

Diferenta dintre
'gratis” si "degeaba"?
Scoala e gratis dar
multi o fac degeaba.

Stiati ca...
In Romania, daca ti-ai

pierdut o mana/picior,

trebuie sa te vada
regulat o comisie, sa
constate ca nu ti-a
crescut la loc?

-NU MA SUPARA NIMic, DOCTORE!
ViN DOAR PENTRU CX TU ESTI
smr;unu;. BARBAT CARE MA

—| MAI ROAGA S& MA DEZBRAC!

Un meduz si o meduza

La Sibiu stau buza-n buz3,
Dupa branza, dupa cas,
Se saruta patimasg!

(Poza asta e de basm
Juncker este |la orgasm,
Klaus Werner e confuz ...
E placere sau abuz?!)

-Fata, mi-a trimis sotul mesaj
sa mai las facebook-ul
si sa fac si eu ceva de mancare.
-Si tu ce-ai facut?
-I.-am blocat. ..

OMULE

Cine esti, de unde vii,
Omule, tu poti sa stii?
Unde mergi, ce soarta ai
Poti tu seama ca sa-ti dai?

In ce scop te-ai zamislit,
Pe Pamant, de ce-ai venit?
Si traind, la ce traiesti

Ce solie |mplmest|‘7

Tu esti mare, tu esti mic,
Tu esti tot, tu esti nimic,
Tu esti rau, dar esti si bun,
Tu-ntelept si tu nebun.

el
gy

Toata viata o petreci e
Obosit in lupte seci

In necazuri, in sudori,

Casa strangl s-aduni comori,

Si la urma, cazi zdrobit,
Pleci sarac cum ai venit.

Si de-aici mister, abis,
Viata nu-i decat un vis.

( noezia sufletulul\

Lucian Blaga

Barbatul fara
femeie 1i ca si
cainele fara purici!
Poate trai fara dar
e plictiseala mare!

- BN

VA RUGAM NU MAI AERISITI
BUCATARIIL E. CASA SCARIL. =
ACESTEA SUNT DOTATE cu GEAM, |
CARE, PE LANGA ALTE UTILL

§OLOSESTE SI LA AERISIT.

~ NIMENI NU ESTE CURIOS DE CE SE GAI
CATARIA ALTUIA, DACA S-A ARS M/
LEIUL, CEAPA.... SI M

'OATE PUNCTELE DE VEDERE, ASTA BCLUZAND 1

. LU CU DIFERITE AROME

-Fata, in sfarsit m-am casatorit.
-S1 cum e?

-Mi-am luat barbat marfa,
numai ci e tare somnoros!
De cate ort merg cu el pe strada
s1 vede o femeie spune:
~-Mama, ce m-as culca cu asta!”




Asa ar trebui tratati toti
barbatii

- Domnule doctor, tineti minte
ca data trecuta cand am fost
la Dvs, mi-ati recomandat sa
imi fac un iubit din cauza ca
eram prea nervoasa?

- Da, imi aduc aminte...

- Pai va rog sa ii explicati si
sotului meu ca eu nu sunt
curva, eu doar ma lecuiesc

de nervil

Stai sa imi
pun
o dorinta

La o sectie de politie este adusa o femeie
care a trecut pe rosu.

Politistul de serviciu incepe interogatoriul:
- Nume?

- Daniela C.

- Varsta? (A~ =
- 27 de ani. > SN
- Ocupatia? V

- Invatatoare.

Politistul se ridica de la masa, zambeste
fericit si ii spune:

- Minunat! Am asteptat ocazia asta o
viata intreaga. Acum va asezati pe
scaunul acesta si scrieti de 5000 de ori,
cu o caligrafie perfecta: “Daca semaforul
este rosu, trecerea este interzisa!”

.- Leano; cum'il cheama:
2 pe neamtul ala care ne
face sa uitam de toate '
ile ? e}
necazurile ? )

MANGC

- - Alzhaimer!
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Nu Tnteleg de ce trebuie
sa mergem la scoala
daca...

MATEMATICA = exista
calculator

LIMBA ROMANA = o stim
deja

MUZICA= este pe youtube
FRANCEZA SI ENGLEZA =
google translate

SPORT = ne plimbam
mereu

GEOGRAFIE = iti cumperi
GPS

ISTORIE = sunt morti toti,
deci e o pierdere de

-Mami, ce-i aia “amanta”?
- Asta, mami... e o femeie
rea, care ne fura din

bugetul familiei.
-Dar “amant”?
-Asta, dragd. e un nene \—-

bun, care-l ajuta pe taticu!
feRasRny

Daca iesim impreuna la un gratar, inseamna
ca suntem prieteni de mici...?!

% %k %k
Doar romanii, la intrebarea: , Ce faci?”, iti
raspund: ,Nimic, sunt la munca”.

% 3k ok
Rugaciunea serii: ,Doamne, ia de pe mine
cateva kilograme si da-le celor nevoiasi!”

k %k %k
Romanii sunt precursorii operatiilor de
schimbare a sexului. Vorba aia din batrani:
»Te-ai dus bou si te-ai Intors vaca.”

k %k X%
Nu stiu daca se observa, dar eu fac sport ex-
trem. Extrem de rar...

k 3k 3k
Inteligenta:
Normala: Intelegi multe lucruri...
Subtila: Intelegi aproape toate lucrurile.
Exceptionala: Reusesti sa te prefaci ca nu ai
inteles nimic.

k 3k 3k
Proverb ardelenesc: ,Romanul are minte
multa, da’ nu tata-i buna!”

k %k %
Am si eu o intrebare... De unde stiu
pastilele unde te doare?

% %k %k
- Draga mea, fac paste carbonara.
- Nu pune bacon, ou, cascaval si smantana,
sa fie light!
- Paste sa pun, sau bem numa’ apa in care
fierb?

k %k %
Mii de pensionari italieni au intrat in depre-
sie ca le-au fugit tinerele sotii inapoi in
Romania.

k %k %
Sotia ideala trebuie sa arate in asa fel, Incat
sa creada toti ca e amanta.

k 3k ok
— Nu prea ai desfacut multe sutiene, esti
incepator?
- Ce m-a dat de gol?
- Foarfeca!

k %k %
Reporterul si Pista bacsi:
- Pista bacsi, ai baut vreodata tuica rea?
- Da.
- Si cum o fost?
- Buna.

k %k X%
Odata am fost si eu pe drumul cel bun, dar a
fost aglomeratie si m-am intors!

k %k %k
Pana acum bunica umbla dupa mine sa-i
bag ata in ac... acum ma cauta sa-i bag paro-
la de la wi-fi...

k %k %k
Poveste adevarata.
In 2016, un barbat de 70 de ani din Kansas
a jefuit o banca pentru a fi arestat si a scapa
astfel de sotia lui. A fost condamnat la arest
la domiciliu.

% Xk 3k
Intr-un restaurant din Bucuresti un domn
se adreseaza unui tip beat:
- De ce beti atat de mult? Conform statisti-
cilor, de la alcool moare fiecare al cincilea
bucuresten!
- Mi se rupe, eu sunt din Clu;j.

% 3k 3k
Sotia: - Dragule, fa-mi un compliment!
Sotul: - Ai un barbat extraordinar!
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Chiar §i cuo $ade
aur, magarul tot
magar ramine

Pe linga multele trasaturi minunate ale
poporului roman, o alta care il defineste este
acceptarea fatalitatii. Romanii s-au lasat
manipulati decenii la rind, indemnati sa
rabde, sa accepte umilinfe, sa se acomodeze
cu austeritatea, cu raul, saracia, coruptia si
tradarea. Pe romani nu-i mai infurie nimic.
Nici scumpirile nejustificate, nici bataia de
joc a guvernantilor, nici saracia, nici facturile
umflate, nici prefurile cosmetizate de la o
luna la alta, nici taxele care cresc ca bu-
ruienele dupa ploaie, nici veniturile umili-
toare. Tinuti tot timpul sub presiune, romanii
nu mai au curaj sa Infrunte provocarile. Se
uitd doar prin sparturile gardurilor la mesele
de taina ale coruptilor fanarioti din struc-
turile de putere. La fiecare sfirsit de an, in
discursurile extrem de , sofisticate” ale lui lo-
hannis, intocmite de consilierul personal,
citite ca pe o dictare de clasa a patra, acesta
pronunta cuvinte care, in lipsa de orizont cul-
tural, au intelesuri profunde doar pentru
sine: ,compasiune, iubire, generozitate, sta-
bilitate”. Nimic despre prosperitate, progres,
nivel de trai!

L
in noui ani de mandat, Iohannis a furnizat
tarii, potrivit intereselor si mofturilor, noua
prim-ministri. Halal stabilitate! Il costa ceva
daca ne-a urat robotic cite in luna si stele?
Nu-l costa nimic. Cit cinism la acest personaj,
paralel cu realitatea si fara empatie fata de
poporul roman, sa vorbeasca despre gen-
erozitate, iubire compasiune! S-a plimbat
noud ani cu avioane de lux cam prin toate
tarile calde ca pasarile ratacite, pe banii
poporului, In timp ce pentru firimiturile
adaugate salariilor si pensiilor gastile lui de
la Putere au dus lupte de gherila. Exceptional
presedinte!

Romania lucrului bine facut (praf), Romania
(re)educata, Romania esuata, se regasesc in
toti anii lui de mandat, mai clar in ROMANIA
RUINATA! Poate cineva sa socoteasca rapid
ce sume fantasmagorice a cheltuit acest
fluiera vint pe calatorii In mandatele sale si
cu cit i s-au suplimentat cheltuielile, pentru
ca fiul acesta risipitor, sluga altor puteri,
epuiza banii alocati Tnainte de termen, ca un
jucator la pacanele? Viclenii consacrate si un
eroism al arogantei, iata doua din multele
articulatii betege prin care s-a facut cu celer-
itate remarcat Iohannis. Chiar si cu o sa de
aur, magarul tot magar ramine. Unul din
putinele lucruri bune pe care le va duce cu
sine 2024 este ca vom scapa de Iohannis,
vom avea alt presedinte, plantat la palat im-
potriva vointei noastre tot de strategicul
partener, de caricaturile Davosului si Brux-
elles-ului, in acord subordonat cu factiunea
din SRI, oricit ne-am stradui noi sa dam cu
stampila. De retinut ca pe ultima suta de
metri lohannis a comis cele mai mari acte de
tradare a poporului. Si-a permis sa ia de la
gura romanului inrobit de austeritate si sa
dea resurse banesti si materiale Ucrainei, un
mare dusman al Romaniei. Chiar si dupa ce
Occidentul si slugile sale s-au cam convins ce
hram poarta Zelenski si razboiul din Ucraina,
stopind ajutoarele, Iohannis a continuat sa ia
de la popor si sa dea dusmanului, punind
Romania in fata unui pericol de razboi cu
Rusia. Noul an sorcovit de Iohannis a venit cu
cresteri de taxe si impozite, chiar de la 1 ian-
uarie. Primariile au crescut taxele si im-
pozitele locale cu 13.8%, fiind vorba despre
indexarea cu rata inflatiei. Proprietarii de
case, terenuri si masini vor plati mai mult
comparativ cu 2023, pentru ca primariile au
nevoie de bani ca de oxigen pentru anul elec-
toral in curs. S-au asigurat ca au de unde
imparti bani in dreapta si in stinga pentru vo-
turi. Aceste cresteri de taxe locale vor pune o
si mai grea presiune financiara pe romani,
subminindu-le nivelul de trai.

Ce interes national, ce natiune, ce tara, ce su-
veranitate, ce patriotism pe capul lui lohan-
nis! Ba, parol, astea-s pentru el bolsevisme,
socialisme, comunisme! Tnfruptat din drogul
puterii a facut tara pres intereselor straine, a
oferit servicii complete multinationalelor,
razboaielor purtate de americani prin Afgan-
istan, Ucraina, Gaza et caetera. Presedintele
Romaniei ramine loial pina la capat
stapinilor din afara, in calitatea sa de ,pion”
balcanic al intereselor euroatlantice, al in-
tereselor SUA si oricdrei puteri strdine care
doreste ceva din Romania! Asadar, eliminati
opacitatea lentilelor prin care, In acest an
electoral, veti alege griul de neghina. Cu totii
dorim in 2024 o schimbare functionala, non-
conflictuala pentru progresul natiunii. Desi
nu ne vor lasa in pace nici ocupantul strate-
gic, nici parazifii europeni si mondiali.
Acestia nu dialogheaza cu saracii, cu Vasile,
cel angajat la patron sau cu somerul lon, cu
fermierul sau micul intreprinzator, ci cu
presedintele si Guvernul Romaniei. Cum
acestia sint lasi si tradatori In partile
esentiale, la fel, poate mai rau, o vom duce in
2024.

Cel care vor minca
gogoSile vor cadea
in capcana

Garniturile trenului politic romanesc vor fi
schimbate 1n acest an electoral. Dar nu in to-
talitate. Ceea ce inseamna ca la clasa Intiia vor
mai circula fara bilet multi dintre parazitii ac-
tuali, carora li se vor alatura parazifii noi.
Oare va mai supravietui vreun fluture de
noapte in jurul becului insurubat de lohannis
sau votul va avea, in sfirsit, rol de dezinsectie
politica si va desfiinta ,Ferma animalelor”
care a pus stapinire pe soarta romanilor si pe
banul public? Ma refer la toti nanasii din cele
trei palate cu ,cintec”, profesionisti ai tradarii
si vinzarii de tard, ai tupeului si jocurilor
meschine. Greu de crezut ca vom avea un
presedinte si un premier patriofi care sa
extraga silicoanele si implanturile din sistem,
operatiune extrem de complexa pentru care
ar fi nevoie de niste miini de chirurg mai per-
formante decit S.ele care le-au implantat.

\1 g |
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La alegerile precedente i-am votat pe ai nos-
tri, dar la numaratoare din caciula cu taste au
iesit tot ai lor, adica ai altora din afara Tarii.
De la romani se cerseste votul si se asteapta
banii din taxe, in rest, sint dispretuiti ca orice
sluga supusa. In 2024, lupii nostri din politica
isi vor schimba blana, nu si naravul, iar vina-
torii de tot felul de prognosticuri si de sondaje
masluite ca pacanelele, adica, analistii si jur-
nalistii de casa, vor avea si ei un os mare de
ros, pentru ca spatiul societatii civile, bicisnic
si asa, este pus, anul acesta sub ocupatia tota-
1a a politicului. ,Politica este arta agresiva de
a obtine voturi de la saraci si fonduri pentru
campania electorala de la bogati, promitindu-
le si unora si altora ca 1i va proteja de ceilalti”.
Mare adevar grait-a Oscar Ameringer! Cum
pomenile electorale au fost interzise,
candidatii ne vor servi pina la alegeri o gra-
mada de gogosi virtuale. Cei care se vor
ospata din ele vor cadea in depresie si-n
capcana pe termen lung.



Pina sa ajungem la votul final, observam cum,
propagandistii falsei epidemii de rujeola au
eliminat-o brusc de pe agenda la sfirsitul an-
ului trecut si s-au transformat in propagan-
disti ai gripelor de tip Covid. Bine remunerati
de companiile farmaceutice si impreuna cu
stiristii 1si umfla din nou buzunarele si imag-
inea de facatori de bine cu de-a sila, indem-
nind populatia la vaccinare, pe motiv ca
spitalele ar fi pline de infectati cu alte tulpini
de virusuri. Specialistii avertizeaza ca noile
tipuri de virusuri nu ne vor infecta precum
clasicul Covid, doar dimineata, la prinz si
seara, ci si noaptea in somn. Marile concer-
nuri farmaceutice au pe pirostii, noi vaccinuri
de bagat pe git statelor lumii, vaccinuri cu
Gropamin, Popamin si Amin, Amin, ce urmea-
za sa fie vindute urgent, cu banii incasati
inainte de a fi livrate fraierilor.
Rog guvernantii sa cumpere cit pot de multe,
sa nu lasam companiile farmaceutice sa
dispara asa cum au disparut in ceata navele
lui Citu sub greutatea miliardelor cheltuite
fraudulos pe vaccinul asa-zis anti Covid. Dupa
ispravivile nepedepsite, ale lui si ale cumpa-
ratorului de izolete invizibile - intangibilul
»,comandant al actiunii”-, unii s-au ales cu
doliul si cu plinsul dupa rudele ucise in spi-
tale, altii, cu sume uriase la tescherea, chel-
tuid fara numar de sarbatori cu amantele.
Amintim aici pe Gheoghita Valeriu, artizantul,
strategul prim al vaccinului fatal. Ce merita
toata suita care a ucis sub egida Covid atitea
vieti? Judecata dreaptd, confiscarea averii
ilicite sila zdup cu acesti acesti lupi capitalisti,
preocupati, oricit ar costa, sa Imbrace, in
functie de interese, blana de oaie. Ministrul
Sanatatii, imersat pina la coate In matrapa-
zlicuri, tot un fel de Danila Prepeleac este,
tinut in inalta spiritualitate a sanatatii, pazit
stragnic de cercuri strdine intereselor natio-
nale, precum OMS, in fata caruia sta smirna si
al carui om este. Nici el, nici Arafat! Ambii au
binecuvintat si au citit liturghia timp de doi
ani celor ucisi de Covid in spitale, dar nimeni
nu se atinge de ei.
Lasind in urma ridicolul de pe fondul eviden-
telor derapari ale Guvernului si Presedintelui,
revin la temele celebre si ma adresez cu pace
iarasi si iarasi domnilor guvernanti imbogatiti
din proprietatea poporului: dupa alegeri
poporul asteapta ziua in care Romania va
intra in Cartea recordurilor cu cel mai Tnalt
nivel de trai din Europa, cu cel mai scazut
nivel de coruptie, cu cel mai bun sistem de
protectie sociala, cu cel mai eficient sistem de
sanatate si invatamint. Da, pentru ca Romania
e inca bogatda, dar, din pacate, nu pentru
romani!
Deocamdata, politica romaneasca se reduce
la arta coruptiei, a Impartirii si consumarii
bugetului pe interese proprii, pe salarii si
pensii conflictuale.
Decomandatd, avem cele mai multe spitale
fara dotari, desi medicii romani sint printre
cei mai buni din lume; avem cele mai Intesate
azile, ale groazei, cei mai multi saraci, cele mai
mici salarii si pensii din Europa, ceea ce
demonstreaza ca tot cobai raminem pentru
bordelurile UE si ale partenerului strategic,
cit si pentru companiile farmaceutice, iar
sanatatea poporului se subtiaza tot mai mult.
Asadar, nu mai puneti stampila pe lupii cu
blana de oaie, nici pe ciorile vopsite In chip de
papagal!

Maria Diana Popescu - www.art-emis.ro
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SfarSitul Europel

Acum, la inceputul lui 2024, toata suflarea
politica si mediatica, plus elitele din cele 27
de state ce compun Uniunea Europeana se
pregdtesc pentru alegerile europarlamentare
din iunie a.c. Cu un an Tnainte, marele intelec-
tual francez Emmanuel Todd, antropolog, de-
mograf, istoric, prospectivist, anunta Intr-un
lung si foarte documentat interviu ,La fin de
I'Europe” (Sfarsitul Europei). Celebrul intelec-
tual francez lega aceasta ,infrangere” a Euro-
pei de razboiul din Ucraina. U.E. a participat,
sub comanda S.U.A. si N.A.T.0. la razboiul im-
potriva Rusiei, prin sanctiuni economice, ma-
sive ajutoare financiare, armament, inclusiv
tancuri, voluntari, instructori militari, sateliti
etc. Azi, la Inceputul lui 2024, dupa esecul ul-
timei contraofensive ucrainiene razboiul U.E.
sial S.U.A. cu Rusia, prin proxy, apare ca pier-
dut, nu numai pentru observatorii indepen-
denti, impartiali, ci si pentru media de drumul
mare, cea finantata de oligarhi si de stat.

LA FIN

DE L'EUROPE

impinsa in conflict de neoconservatorii care
conduc azi America vor fi intinse, profunde,
in anii urmatori. In mod previzibil, U.E. risca
descompunerea. In orice caz, nici U.E., nici
N.A.T.0., nu vor mai arata asa cum arata astazi.
In aceste conditii, ce sens mai are zdroaba
pentru alegerile europarlamentare? Proiectul
European e golit de sens, si dupa E. Todd, a
fost Inlocuit de un atlantism belicos. Europa
a fost reconstruitd, la initiativa americana,
dupa cel de-al doilea razboi mondial pentru a
obtine pacea. Azi atat S.U.A. cat si U.E,, sunt
angajate in razboi cu Rusia. Un razboi pe care
Occidentul 1l pierde, fara sa reuseasca nici
unul dintre obiectivele anuntate: punerea la
pamant a Rusiei si Impartirea ei, eliminarea
lui Vladimir Putin de la putere etc. U.E. pierde
razboiul impreuna cu N.A.T.O. care e perce-
putd gresit ca o organizatie militara, de
aparare, cand de fapt N.A.T.O. este in primul
rand o organizatie politica prin care SUA
controleaza Europa Occidentala si intreaga
U.E, inclusive Romania.

,E foarte bizar acest moment istoric, un mo-
ment de derapaj mental al elitelor, un soi de
vid care cheama nihilismul, care la rindul sau
aduce inca mai mult vid. Clasele conducatoare
fug in razboi, nu e nimic nou in istorie, e asa
de cand lumea. E mult mai usor sa faci razboi
decat sa rezolvi problemele” (Emmanuel
Todd).

Batalia pentru un loc eligibil pe listele eu-
roparlamentare e o batdlie jalnica. N-are
legatura nici cu patriotismul si nici cu eu-
ropenismul. Are legatura cu venituri lunare
consistente, pensii grase, asigurari sociale,
viatd buna la Bruxelles (restaurante excelente
etc.). Toti cei care participa vesel la cedarea
suveranitatii in favoarea ,integrarii eu-
ropene”, care se supun disciplinat ,protec-
toratelor”, colonizarii, ocupatiei chiar, sunt
intotdeauna bine platiti din banii contribua-
bililor ,europeni”.

Ce cauta un fost presedinte (Traian Basescu)
in Parlamentul European? Lacomia primitiva
e explicatia, bineinteles. Si ca Traian Basescu
sunt toti ceilalti, intre care guralivul isteric,
dezgustator Rares Bogdan sau fostul ministru
de interne, Vasile Blaga, sau fostul prim min-
istru, Mihai Tudose.

S-a mutat guvernul la Bruxelles. Acolo se
tradeaza interesul national mai bine si esti
platit corespunzator.

Partidele nationaliste, suveraniste din Eu-
ropa, ,AfD” in Germania, cu importante suc-
cese electorale recente, Marine Le Pen si ,Le
Rassemblement National” in Franta, Giorgia
Meloni si , Fratelli d'Italia”, partidul suveranist
si antiislamist olandez, care tocmai a castigat
alegerile dupa douazeci de ani de eforturi,
aceste partide nationaliste si nu extremiste
cum le numeste propaganda ,internationa-
listd”, nu sunt totusi decat opozitia controlata.
Marine Le Pen nu a fost lasata sa ajunga la
putere in Franta, la fel Matteo Salvini in Italia
care ocupa doar pozitii secundare, Giorgia
Meloni in schimb da, ei i s-a permis. Pentru ca
este o perfecta atlantista.

Dupa Emmanuel Todd, odata cu Inceputul
razboiului din Ucraina, vechea axa europeana
dominanta Berlin-Paris a fost inlocuita de o
axa improbabila Londra-Varsovia-Kiev, pilo-
tata de la Washington. Oricum in intreg Occi-
dentul, de ani buni, democratiei i s-a
substituit oligarhia liberala. De altfel SUA a
dat startul Inlocuirii democratiei cu oligarhia
liberala. In oglind3, in Rusia se poate vorbi de
o democratie autoritara. Presa, media, instru-
ment fundamental pentru existenta demo-
cratiei, a renuntat total la rostul ei. S-a pus cu,
arme si bagaje, la dispozitia oligarhiei.

Dar odata cu inceputul razboiului din Ucraina,
cand proiectul oligarhic european parea ca
reusise, elitele 1l abandoneaza inexplicabil si
isi Insusesc un atlantism razboinic, se aliniaza
total la comandamentul S.U.A. Ce inseamna
pentru Todd elitele? Raspunsul e simplu: 1 %
cei mai bine situati in termeni de venituri.
Politicienii de mare nivel (inclusiv europarla-
mentarii) cei mai bogati, jurnalistii domina-
nti, universitarii dominanti, cei care
controleaza economia si statul.

Vom avea prin aprilie-mai listele definitive
pentru Parlamentul European. Vom vedea ce
noi gunoaie politice, arivisti, descurcati vor fi
reusit sa se plaseze pe locuri eligibile.

Petru Romosan - www.art-emis.ro
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Marian Starcea

Primul numar al ziarului Romanian jurnal din anul 2024 isi deschide
paginile basarabene cu un artist al poporului din Republica Moldova,
un compozitor indragit in tara si peste hotare ei - compozitorul
Marian Starcea.

Marian Starcea este directorul artistic al Filarmonicii Nationale
”"Serghei Lunchevici” din Chisindu, iar acest lucru este firesc, spun
colegii: este un profesionist si un specialist foarte competent, atat ce
tine de muzica academicd, cat si de muzica usoara. Marian Starcea
este descris ca o persoana inteligenta, talentata, responsabila, o per-
sonalitate cu verticalitate, un adevarat promotor al valorilor culturale
nationale. Multi colegi de breasla s-au retras din activitatea de creatie
pentru o perioada, sau chiar pentru totdeauna, Starcea insa a reusit
sa ramana solicitat chiar si In cele mai dificile timpuri.

Marian Starcea nu este doar un muzician, este un compozitor care
provine din dinastia Starcea. La noi se spune ca “aschia nu sare
departe de trunchi”, dumneavoastra ati continuat calea tatalui, Alexei
Starcea - un compozitor vestit. E greu sa ai in fata un tata vestit si
talentat?

M.S: Tatal meu, Alexei Stdrcea este o figurd marcantd in cultura

noastrd, el a lasat o amprentd profundd in istoria muzicii moldovenesti,
fiind in acelasi timp compozitor talentat, un strdlucit cdntdret
(bariton), profesor de canto la Conservatorul ,,G. Musicescu” din
Chisindu. Este autorul multor creatii valoroase, printre care si opera
moldoveneascd - ,Balada eroica’. Tatdl si-a facut studiile la Academia
Regald de Muzicd si Artd Dramaticd de la Bucuresti si la Conservatorul
,Gavriil Muzicescu” din Chisindu. Tata a avut o carierd fructuoasd in
pofida faptului cd a avut o soartd grea cu multiple incercari.
La Chisindu activeazd o Scoald de Arte care ii poartd numele, unde,
apropo, se predd vocalul si compozitia, ceea ce este mai rar intdlnit
pentru ciclul invatdmdntului primar. La fel, in cinstea tatdlui meu se
desfdasoard un Concurs International de Canto Academic “Alexei
Starcea” - un spatiu cultural unic pentru promovarea tinerelor
talente, care omagiazd creatia valoroasad al tatdlui meu. Sd fii feciorul
lui Alexei Stdrcea este o mare responsabilitate, iar eu incerc sd-i port
numele cu demnitate, prin faptele mele, prin creatia mea. El a fost si
rdmdne un exemplu pentru mine nu doar ca profesionist, dar si ca
om cinstit si cu verticalitate. Sunt sigur cd md vegheazd de sus si se
bucurd de succesele mele.

Dar cine a fost prima persoana care a descoperit talentul
dumneavoastra? La ce varsta ati scris prima piesa muzicala?

M.S: Cred cd talentul mi s-a transmis prin ereditate. Tatdl meu a fost o
persoand foarte exigentd si obiectivd, desigur cd el a remarcat apti-
tudinile mele, de aceea si-a dorit sd cuprind acest domeniu. Altfel,
mi-ar fi interzis sd md apropii de muzicd.

Am Inceput sd compun muzicd de pe bdncile scolii. La inceput erau
niste piese mici pentru pian. Am studiat la o scoald speciald de
muzicd si nici mdcar nu md gdndeam la compozitie. Dar, odatd ce
tatdl meu era compozitor, fireste cd eram mai mult sau mai putin fa-

_miliarizat cu compozitia.

In casa noastrd se adunau oameni de mare culturd, iar eu, copil fiind,
Jtrdgeam cu urechea” discutiile acestor personalitdti despre artd,
muzicd, picturd, poezie etc. Md fascinau aceste polemici intelectuale,
visam sd ajung ca ei. Si am muncit, am muncit mult.

Marian Starcea face parte din elita inteligentei muzicale moldovenesti,
ati primit o educatie muzicala serioasa si de calitate.

M.S: Activitatea mea profesionistd a inceput incd fiind student. In timp
ce studiam la conservator, am cdntat in mai multe ansambluri vo-
cal-instrumentale si chiar le-am condus. Deseori era necesar sd scriu
muzicd, sd orchestrez ceva pentru o anumitd compozitie muzicald...
[n ultimul meu an de studii la conservator, in timp ce studiam pianul,
am decis sd studiez in paralel si compozitia. Apoi a urmat doctoratul
la Conservatorul de stat Ceaikovski din Moscova timp de doi ani.
Dupd aceea, am fost admis la un stagiu de perfectionare la Academia
de Muzicd Rubin din lerusalim unde am obtinut cunostinte temeinice
si acumulat experientd.
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Acesta este, probabil, motivul de ce existd o asemenea versatilitate in
creatia mea. In ansambluri instrumentale cdntam un gen de muzicd,
intr-un trio de jazz - altul, studiam si audiam multd muzicd... Md
interesa sd cuprind cdt mai multe genuri. Am scris muzica care
trebuia sd scriu, care mi s-a cerut - simfonicd, camerald, vocal-
instrumentald... De aceea, portofoliul creatiei mele cuprinde diverse
genuri muzicale.

Creatia mea este foarte largd, ea cuprinde diverse genuri, stiluri si
chiar curente - de la gingle-uri pentru diferite posturi TV si radio,
muzicd usoard, corald, camerald, vocald, instrumentald, prelucrdri
muzicale, pdnd la muzicd simfonicd, teatru si cinema. Am semnat
muzica la peste 40 de spectacole, inclusiv pentru copii. Am colaborat
cu multe teatre, iar muzica pentru spectacole ocupd un loc aparte in
creatia mea.

Stiu ca colaborati cu mai multi interpreti din tara si peste hotare dar
m-a impresionat foarte mult colaborarea dumneavoastra cu teatrele
dramatice, muzica scrisa pentru spectacole. Care a fost motivul
care v-a inspirat sa scrieti muzica pentru spectacole? Ce Inseamna
aceste colaborari pentru dumneavoastra?

M.S: Inseamnd noi intdlniri, noi provocdri, noi emotii, o apropiere de
mari regizori, actori si cel mai important - comunicarea cu spectatorul
prin intermediul creatiei mele. Teatrul este un organism viu si foarte
puternic, este o fortd cu o mare influentd asupra spiritului uman.

Rolul muzicii in spectacol este de a sustine, de a amplifica, de a

intensifica linia dramaticd intr-un mod foarte firesc. Muzica, ca gen,
ca element de influentd are ceva ce lipseste in alte genuri de artd.
Prin modul ei de dezvoltare si actiune muzica creeazd atmosfera
spectacolului, ii dd culoare, totalizeazd sau preconizeazd, explicd
sau lasd intrebarea deschisd... O adevdratd atitudine a compozitorului
face muzica ca element aparte sd se inscrie perfect in estetica spec-
tacolului, devine o componentd indispensabild a spectacolului, astfel
contribuind la formarea a unui tot intreg.
Procesul de lucru este foarte interesant - de la lectura operei,
continudnd cu discutii, cdutdri, verificdri, incercdri, schimbdri si
uneori o iei de la inceput - toate au loc si e firesc sd se intdmple,
pentru cd numai asa are loc un proces creativ de lucru. Dacd mai
inainte aveam nevoie de mai multe detalii, acum acumuldnd experienta,
imi este mult mai simplu. O singurd conditie - trebuie sd fie ceva mai
putin obisnuit, dar in acelasi timp sd se incadreze logic in spiritul
spectacolului. Spre exemplu, cu Ion Sapdaru s-a lucrat si la pian si la
telefon, si prin fax, el fiind la lasi - eu la Chisindu. Desi eram la cdteva
sute de kilometri comunicarea a fost si pe cdt de dificild pe atdt de
usoard, dar nu a afectat procesul in sine, iar in cele din urmd a iesit
un spectacol foarte reusit. Asa a fost si in cazul spectacolului ,Hamlet”
in montarea lui Petru Vutcdrdu care era la Tokio, iar eu la Chisindu.
Neapdrat trebuie sd existe o armonie intre regizor si compozitor.
Imi plac regizorii interesanti, cu aborddri originale, care stiu si pot
sd stoarcd totul din compozitor, dar sd stii, cd si eu storc totul din
regizor, pentru a pdtrunde mai bine in miezul problemei, sd pdtrund
in viziunea acestuia, astfel, in discutii si confruntdri se nasc idei
foarte bune. Uneori glumesc: ,Nu vd faceti griji - muzica va salva
spectacolul!”

Scrieti si multa muzica pentru copii. Este mai usor sau mai dificil
decat sa scrii muzica pentru adulti?

M.S: Cel mai probabil, am ajuns la muzica pentru copii tot datoritd
teatrului, cnd am compus muzicd pentru spectacol. Sd compui
pentru copii este mai dificil, in sensul cd existd limitdri ale mijloacelor
de exprimare. Copiii nu pot cdnta intotdeauna ceea ce si cum cdntd
cantdretii profesionisti, cu experientd. Prin urmare, muzica pentru
copii ar trebui sd fie putin mai usoard din punct de vedere melodic,
cu game nu atdt de largi, teme corespunzdtoare... Treptat, pe mdsurd
ce cresc, poti apropia compozitiile pentru copii de cerintele mai mari
ale adultilor. Muzica pentru copii a fost si ramdne foarte interesantd
pentru mine. Copiii sunt interpreti unici. Existd ceva la ei ce nu
gdsesti la niciun adult.

Care este piesa dumneavoastra preferata acum, la aceasta varsta,
dupa ce ati acumulat atata experienta si aveti atatea realizari?
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PERSONALITATI

M.S: Fiecare lucrare muzicald a mea este ca un copil al meu, fiecare
piesd muzicald este ,muncitd’, iar eu md bucur pentru fiecare
realizare a mea. Dar din toate piesele as mentiona ,Cantecul de
leagdn” pe versurile lui Grigore Vieru pe care am compus-o la 25 de
ani. Recent am dat o noud viatd acestei piese in interpretarea
Catdlinei Rusu, care va participa la serata de creatie la NY SUA, care
gratie eforturilor dumneavoastrd sper sd se producd. O veti auzi in

cadrul seratei neapdrat.

Da, anul acesta preconizam o seara de creatie la NY SUA, acum este
in curs de pregatire, ati ales deja interpretii, cu teatrele se mai
taraganeaza un pic dar speram sa rezolvam cat de curand. Sunteti
primul compozitor din Republica Moldova pentru care se pregateste
aceasta serata de creatie si serveste ca promovare a culturii tarii
noastre in Statele Unite. Maestre, cum reusiti sa le Imbinati pe
toate?

M.S: Eu nu prea prietenesc cu cuvdntul ,odihnd”. Si este adevdrat. Eu
sunt o persoand activd, md intereseazd tot ce se intdmpld in domeniul
culturii (si nu doar) la noi si in lume. Asa cum am mentionat am
muncit si muncesc mult. Am multe colabordri si proiecte interesante,
acest lucru md tine pe linia de plutire. Scriu mult si in diverse genuri,
pentru interpreti incepdtori si consacrati. Desigur, si muzicd academicd.
Sunt plin de idei si de forte, sunt gata sd md implic si accept cu
pldcere diverse proiecte si colabordri interesante.

Am ascultat si am savurat cantecul dedicat sotiei dumneavoastra,
tanara, frumoasa, o dulceata de femeie, care sunt convinsa ca e
muza dumneavoastrd, am dreptate?

M.S: Voi rdspunde altfel, poate nu cu toatd seriozitatea. Nu astept

niciodatd sd vind muza. Compozitia este o specialitate ca oricare
alta. De aceea studiezi la o scoald de muzicd sau la conservator -
pentru a stdpdni aceastd specialitate. E o muncd ca oricare alta: te
asezi la pian si compui fdrd sd astepti inspiratia, care poate vine,
poate nu.. inspiratia mi-a venit odatad si, slava Domnului, incd nu m-
a pdrdasit.
Sotia mea este omul care md ajutd in toate, md sprijind si in care am
incredere totald. Ea este primul ascultdtor, sfaturile ei pentru mine
sunt curioase si, deseori, foarte interesante. Este femeia care ma
asteaptd intotdeauna acasd. Md bucur cd v-a pldcut acest cantec,
am pus multd dragoste in el.

In muzica moderna, programele de calculator sunt utilizate in mod
constant. Credeti ca acesta este progres sau regres?

M.S: Mi se pare cd nu ar trebui sd judecdm atdt de categoric. In
principiu, sunt o persoand loiald, dar cred cd sunetul live al unei or-
chestre simfonice nu poate fi inlocuit cu niciun instrument electronic.
Cel putin pdnd acum nimeni nu a reusit sd facd asta. Personal, nu
cunosc cazuri in care, de exemplu, simfonia lui Ceaikovski a sunat
mai bine electronic decdt atunci cand a fost interpretatd de o
orchestrd. Acest lucru este imposibil si nu trebuie fdcut - de ce sa
inventati ceva care a fost deja inventat inaintea dvs.?! Dar muzica la
calculator are dreptul sd existe si cred cd se dezvoltd in directia
corectd. Existd muzicd la calculator foarte complexd, care, la randul
el, nu poate fi interpretatd cu ajutorul unei orchestre. Pur si simplu
nu trebuie amestecate stilurile muzicale, ci sd te produci in genul cu
care te simti confortabil si sigur.

Vreau sa va urez inca o datd multa sanatate, anul acesta sa va fie cu
mult noroc si rodnic, muza sa va calauzeasca calea peste tot unde
veti fi si abia asteptam sa ne revedem. Am In vedere comunitatea
romana din Statele Unite asteaptd aceasta seara de creatie.

M.S: Vd multumesc si eu, sper cd, ceea ce voi aduce in scena de la NY sa
vd aducd doar emotii pozitive. Imi doresc o seratd de suflet, frumoasd,
cu muzicd de calitate si oaspeti pe mdsurd. Va doresc un an nou

frumos, bogat, cu bucurii si pace in casele voastre.
E I

Interviu realizat de Maria Grecu Covaciu
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COMUNITATEA ROMANO-A

Aceste doua pagini au fost realizate ca un cadou -
surpriza din partea unor prieteni, pentru Vasile
Badaluta, cu ocazia unei aniversari deosebite a zilei
sale de nastere!

Din 1989, timp de peste 25 de ani cu sacrificii
deosebite sinelimitate, acesta a fost singurul roman
din America, care a infiintat si mentinut saptamanal
emisiuni de radio si televiziune (Romanian Voice),
ziar romanesc (R. Journal), 3 mari restaurante
romanesti (unul in Manhattan), a organizat anual
revelionul cu sute si chiar mie de romani in elegante
conditii si multe alte activitati de interes comunitar..
Toate acestea au contribuit la cresterea si afirmarea
spiritului romanesc in societatea americana !

LA MULTI ANI VASILE BADALUTA !

* % %

La aceasta sarbatoare,

Zi de mare-aniversare,

Va doresc, iubite frate,
Ani frumosi, cu sanatate
Si sa fiti mereu iubit,
Inspirat si fericit.

Tot ce-n viata ati creat,
Ati condus si redactat -
Radio, TV si ziar -

in popas american

Sa v-aduca bucurie

Siin anii ce-o sa fie,

Cu acelasi spor si har
Pana hat, la centenar!

Cu romani - surori si frati -
Mai departe sa creafi
Alte lucruri de valoare
Spre a Neamului “naltare
Si'in veci sa infloreasca
Arta noastra romaneasca,
Spiritul de neam, cununa
Ce ne-aduna impreuna...
Sufletul frumos de-Acasa,
Painea alba de pe masa,
Sa-l purtati cu vrednicie,
Sa v-aduca bucurie,

Sila noi aniversari

Sa aveti aprecieri
Sufletul sa va-ncalzeasca
Omenia romaneasca!

Sa traiesti, iubite frate,
La multi ani cu sanatate!

Maria Grecu Covaciu

In urma cu doua saptamani am fost invitat la ziua
de nastere a domnului Vasile Badaluta.

Am intalnit acolo mulii prieteni, mulfi cunoscuti si
pot sa spun ca a fost o seara deosebit de frumoasa.
Amintirile ne-au napadit pe toti, ne-am adus aminte
cum in urma cu 30 de ani domnul Vasile Badaluta

infiinta primul radio romanesc din New York.

Era o placere sa-| ascultam saptamanal si sa auzim
vesti din Romania noastra draga si sa intalnim pe
calea undelor diferite personalltatl din New York
care ne ofereau sfaturi nu mai medicale, legale (din
partea unor avocati romani) si de investitji.

Au mai trecut cativa ani si ‘acelasi domn Vasile
Bidaluta deschide un ziar romanesc “Romanian
Journal“ care pe vremea aceea era unul dintre
foarte putinele mijloace de informare.

Au mai trecut cativa ani si acelasi dom Vasile
deschidea prima televiziune romaneasca realizata
la New York. si se parea ca asta va fi tot ce putea
s faca dar tot domnul Vasile Badiuta in colaborare
cu un prieten de-al domniei sale va deschide unu,
doi si al treilea restaurant romanesc in New York.
Era un loc unde se intalneau romanii si nu numai,
sa manance 0 mancare romaneasca, sa asculte o
muzica romaneasca si de multe ori aveau loc tot
felul de intalniri ca cea a Daciei Revival / Reinvierea
Daciei.

Nu exista multi oameni in aceasta comunitate din
New York care sa firealizat ceea ce arealizat acest
domn Vasile Badaluta.

Dar sunt sigur ca I-a ajutat si pregatirea dansului
profesionala fiind absolvent al Facultatii de Stiinte
Economice din lasi .

in final sa-i dorim ani multi fericiti si multa

|
sanatate! Dr. Napoleon Savescu

* % %
"Consider ca America este sotia mea, dar Romania
a fost si vesnic va fii unica, iubita si onorata mea
mama". Pentru mine, astea au fost vorbele cele mai
emotionante rostite de Vasile Badaluta in frumoasa
seara din 20 ianuarie, 2024, cand o duime de
oameni ne-am adunat sa-I cinstim de ziua lui de
nastere, la intimul restaurant Danubius, in inima
Queens-ului. De fapt, aceste simple dar putermce
vorbe sumarizeaza concis si atot-cuprinzator
intreaga filozofie a bon-omului pe care il cunosc de
0 viata intreaga, al nostru "Vasilica', si exemplifica
pe deplin patima si dragostea pe care el le are
adanc inradacinate in suflet pentru tot ce este mai
bun si mai pur la noi, romanii.
Un adevarat stalp al comunitatii romanesti din New
York de-a lungul multor decenii, Vasile a promovat
neintrerupt cu pasiune cultura, obiceiurile, traditiile,
placerile, bucataria, meritele si interselor romanilor
aflati aici, in diaspora. Ar fi merita cu varf si indesat
titlul de ambasador onorific al romanilor de
pretudindeni, aici, in mijlocul New York-ului.
Meritele si succesele lul Vasile sunt mult pre multe
sa poata fi cuprinse in aceste cateva randuri in
detaliul pe care il merita. In sumar totusi, el a
condus zeci de ani de zile mai multe restaurante
romanesti de mare success si renume, a fost primul
New York-ez care a produs un adevarat program
romanesc saptamanal la un post de radio public
difuzat pe intreaga coasta de est a Americii, apoi a
creat si a produs ani de zile emisiuni romanesti la
televiziunea publica New York-eza. Pana in ziua de
astazi continua sa publice ziarul pe care il cititi.
Spectacolele pe care Vasile le-a organizat in toata
America au adus romanilor de aici an de an
somitati de cel mai mare calibru al teatrului si
scenei romanesti, precum Stela Popescu,
Alexandru Arsinel, Dem Radulescu, Paul Surugiu
(Ilzuego) Irina Logln Raoul, Mirabela Dauer, si multi
altii

Dialectul lui Bucovinean si limbajul plastic care il
caracterizeaza invoca pentru toti interlocutorii lui
un suflet nobil taranesc, patriot, si de tot ce este
mai bun, mai pur si mai frumos in ea. "Baldabac,
baldabuc facea raul din spatele casei parintesti.
Ala era 'jacuzzi-ul' nostru in copilarie. Desculti,
saraci dar fericiti, in umbra si supravegherea
mamei, vara ne scaldam de dimineata pana seara".
Ne-a distrat cu astfel de povestioare, a la Caragiale,
de treizeci de ani, transportandu-ne astfel intr-o era
distanta mai simpla, mai pura, mai frumoasa, mai
sentimentala. Este plin de anectode, povesti, si
aventuri, toate legate insa de un singur numitor
comun: ce inseamna sa fi roman.

Sper din tot sufletul ca Vasile sa continue sa inspire
in generatile mai noi dragostea de neam si de tot
ce este mai bun in noi, Romanii.

I-ti dorim sanatate, putere, energie, iubire si fericire

Vasilica!
. Avocat Robert Popescu

La Multi Ani si sanatate Domnului Vasile Badaluta!
Va multumim pentru contributiile care le-ati facut
deschizand aici in limba romana radio, televiziune
si ziar. Ati fost intotdeauna o voce de adevar,
claritate si unire pentru romanii de aici.

Dr. Michael Georgescu

* % %

Stimate Domnule Badaluta,
Intr-un spatiu restrans ma alatur si eu acelor
oameni care v-au cunoscut de a lungul timpului si
cu aceasta ocazie doresc sa mentionez o
colaborare indelungata alaturi de dumneavoastra
si vizavi de cele cateva restaurante romanesti din
America pe care le ati condus cu demnitate si cu
pasiune in calitate de proprietar.
Am fost foarte incantata sa lucrez alaturi de
dumneavoastra in toti acesti ani datorita faptului
ca sunteti un om de incredere si mereu ati creat o
atmosfera calda si prietenoasa cu un colectiv ca o
familie care m-a facut adesea sa trec mai usor
peste dorul celor de acasa.
Doresc sa va multumesc pentru aceasta oportuni-
tate de a lucra impreuna, pentru starea de spirit
excelenta si pentru atitudinea optimista chiar i in
cele mai dificile situatii stresante.
Fie ca Dumnezeu sa va trimita sanatate, prosperi-
tate, noroc si fericire in wata lar cu ocazia
Aniversarii zilei de nastere va doresc viata
indelungata, implinirea visului cel mai dorit si un
calduros, La multi ani!!!

Camelia Procopie
* * %

Multi si binecuvantati ani, sa aveti, sa fiti inconjurat
de bunatatea si frumusetea prieteniilor pe care le-
ati adunat pana acum, ca, de la un moment dat, ne
calculam varsta in numarul de prieteni, nu

in cel al anilor!

. % % Camelia Moise

In fiecare an, in a doua parte a lunii lanuarie, mai
exact pe 20, D'l Vasile Badaluta isi mai adauga 0
floare la buchetul vietii. 0 mare parte a acestei vietj,
a impartit-o cu noi, aici in New York, aratandu-ne
an de an, cum poti trai sl ca roman si ca american.
La Multi Ani dom’ Vasile!

* % %

Stimate Dle Badaluta , Sa va Bucurati de Ani Multi
cu Sanatate si Bucurii! A fost o Onoare si 0 mare
placere sa va revedem in aceasta seara! Va
multumesc pentru Tot ce afi facut si facefi pentru
comunitatea Romaneasca din NY!

Sunteti Inspiratie si exemplu pentru noi!
Vaimbratisam cu drag,

Mihaela si Michael Cancemi

George Buiuc
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Ganduri la aniversareLa implinirea a 80 de ani de viata ma alatur si eu cu
admiratie si pretuire prietenilor domnlui Vasile Badaluta. urandu-i ani buni si
sanatosi in continuare, cu inca multe impliniri!
Am scris cu admiratie deoarece m-a impresionat intotdeauna realizarile pe
care Domnia sa le-a izbutit intr-un loc in care nu este usor asa ceva.Vezi postul
de radio,postul de televiziune, ziarul Roumanian Journal si nu in ultimul rand
restaurantele deschise in New York.
Am scris si cu pretuire deoarece a stiut sa-si reprezinte neamul din care se
trage si sa-l afirme cu dragoste, intotdeauna cand a avut ocazia.
Locul casei parintesti, satul minunat din Bucovina, familia si consatenii au
fost bucuria si dorul dupa care a tanjit toata viata.Sa vii acasa de peste 30 de
ori, cand ai posibilitatea sa mergi ori unde in lume, sa vii si sa stai saptamani
intregi ostoindu-ti dorul de casa nu o face oricine.
Dumnezeu ia daruit ani frumosi si sper sa-i mai daruiasca. Spre bucuria celor
care-l iubesc!
La multi si binecuvantati ani!

Pr.dr.Varlan Viorel loan

“Doar cu dvs. impreuna %
am'realizat totul ... “

“.DE ANI DE PRIETENIE *

| Cuapreciere, respect,
~ stimasi prietenie’
.+ desavarsita, dedicate
- stalpului comunitatii
romanesti din New York de-a
‘lungul multor decenii,
suflet de romanadevarat,
VASILE BADALUTA.

Familia Robert si Chantal Popescu

Multumim tuturor care au trimis mesaje de felicitare !
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Dragobete, sarbatoarea
iubirii la romani

Sarbatoarea Dragobetelui, din 24 februarie,
face parte din traditia magica a poporului
roman si din credinta in reinnoirea ciclica a
lumii.

Dragobetele este, conform credintei populare,
un duh poznas si capricios caruia trebuie sa fi
castigi bunavointa. Motiv pentru care trebuie
sd te asiguri ca In ziua respectiva nu incalci
traditia.

Conform calendarului crestin ortodox la 24
februarie se sirbitoreste Intiia si a doua
aflare a Capului Sf. loan Botezatorul,
sarbatoare numita in spatiul slav Glavo-
Obretenia. Denumirea de Dragobete provine
de la cuvintele slave vechi ,dragu-" - drag si
,biti” - a fi (deci a fi drag). Ca atare denumirea
slava a inceput sa fie adaptata incet-incet la
limba noastra, astfel aparind in evul mediu
denumirile Vobretenia, Rogobete, Bragobete,
Bragovete (unele dintre ele, foarte apropiate
de denumirea cunoscuta astazi — Dragobete),
pina cind, probabil si sub influenta princi-
palelor caracteristici ale sarbatorii s-a impus
pe arii destul de extinse mai ales 1n sudul si
sud-vestul Romaniei si in Moldova denumirea
— Dragobete. Considerat ca fiind patronul
dragostei, al bunei dispozitii, deschizator al
primaverii si fiu al Babei Dochia, Dragobetele
este intdmpinat cu flori. Traditia spune ca
fetele si femeile care nu au fost sarutate in
aceasta zi vor fi singure tot anul. De aceea,
menirea Dragobetelui este de a le gasi si a le
saruta chiar si pe acele fete care nu sunt fru-
moase.

Ce nu ai voie sa faci de Dragobete Pentru ca
sarbatoarea este si una a renasterii naturii, nu
se sacrificd si nu se cumpara animale in ziua
de Dragobete. In general, sarbatoarea era
considerata una de bun
augur pentru treburile &%
marunte din casa, dar nu g
si pentru treburile mari,
asa ca oamenii evitau sa
munceasca prin ograzi [
sau la cimp de team3 ca ©
,vor ciricdi toata viata”. !
Pentru a nu-ti atrage furia %
lui Dragobete, nu ai voie |
sa carpesti, cosi, speli sau
sa calci nimic de ziua lui.
Singurul lucru pe iti da
voie sa 1l faci este
curatenia in casa, pri-
menind caminul pentru
ca anul ce vine sa fie cu
spor, belsug si dragoste
pentru toti cei ce locuiesc §
in casa. Traditii si obi- J
ceiuri de Dragobete In
dimineata de Dragobete, 4
la tar3, fetele se imbraca
frumos si pornesc prin vai
si lunci, culegand primele §
flori ale primaverii. Tu g%
poti cumpara branduse,
viorele sau ghiocei pe
care sa 1i agati la icoane.

Se spune ca acest simplu gest te va pastra
tanara si va inlatura invidia si gandurile rele
indreptate asupra ta. Florile uscate se arunca
pe o apa curgatoare in ziua de Sanziene, ca
toate relele sa plece la vale odata cu ele. Daca,
intamplator, se nimerea sa gaseasca si fragi
infloriti, florile acestora erau adunate in
buchete ce se puneau, mai apoi, in lautoarea
fetelor, In timp ce se rosteau cuvintele:

,Flori de fraga / Din luna lui Faur / La toata
lumea sa fiu draga / Uraciunile sa le desparti”.
Tot de Dragobete, tinerii imbracati in straie
de sarbatoare culeg ghiocei pentru cd, dupa
traditie, cati ghiocei aduci acasa, atatia pui de
closca vei avea in ograda in timpul anului.
Traditia impune ca pe 24 februarie sa
sarutam, sau cel putin sa atingem, o persoana
de sex opus. Astfel, spun traditiile, vom avea
noroc in dragoste tot anul. Daca nu vom urma
datina de Dragobete, credintele populare spun
ca vom fi tot anul singuri si nu ne vom intalni
jumatatea decat dupa Dragobetele urmator.
Dragobetele este sarbatoarea iubirii la romani
sau, cu alte cuvinte, Ziua Indragostitilor
autohtong, si marcheaza, totodata, si inceputul
primaverii. Daca esti impreuna cu cel pe care
il iubesti in ziua de Dragobete, fie si pentru
cateva clipe, veti fi Impreuna tot anul. Daca esti
singura si el este cel la care visezi, vorbeste-i
in aceasta zi si i se vor deschide ochii in
privinta ta. Cine vede pupaza in ziua de Drago-
bete va avea noroc tot anul. De asemenea, daca
vezi o pereche de pasari, vei fi iubita mereu -
se stie ca multe specii de pasari isi aleg
perechea in aceasta perioada.

In dimineata zilei de Dragobete fetele si fe-
meile tinere strangeau zapada proaspata, o
topeau si se spdlau cu apa astfel obtinuta pe
cap, crezand ca vor avea parul si tenul placute
admiratorilor. Se credea, cd e semn rau, daca
o fatd sau un baiat nu intalneau la Dragobete
madcar un reprezentant al sexului opus, se
zicea ca nu vor fi iubiti, iar daca o fata iesea
cu un baiat si nu se sarutau, se credea despre
ei ca nu se vor mai iubi 1n acel an, ca doar nu

.

¢ Y | B

degeaba se spunea ca ,Dragobetele saruta
fetele”.
In popor se spune, ca tinerii in aceasta zi tre-
buie sa bea ceai din crengute de visin si sa
manance turte cu sulfa sau trasnifei (din
seminte de cinepa pisate), ca sa aiba parte de
dragoste in timpul anului. Desi este o
sarbatoare rurala la origini, Dragobetele a fost
adus la oras dupa ce Valentines Day a fost im-
portat din America.
Pe vremuri, oamenii batrani tineau aceasta zi
pentru friguri si alte boli. Dragobetele era
sarbatorit In unele locuri si la data de 1 mar-
tie, deoarece se considera ca el este fiul
Dochiei si primul deschizator de primavara.
Legenda Dragobetelui Dragobetele reprezinta
pentru romani simbolul dragostei, fiind iden-
tificat cu zeul iubirii In mitologia greaca, Eros,
si cu zeul dragostei In mitologia romana, Cu-
pidon. In traditia populara, se spune ca
Dragobetele era intocmai fiul babei Dochia si
era reprezentat ca un tanar chipes, voinic si
extrem de iubaret care influenta in bine viata
celor pe care 1i intalnea. El ar fi fost zeul
dragostei si al bunei dispozitii, fiind perceput
ca un fecior frumos si iubaret foc, care le facea
pe fete sa-si piarda mintile. O alta legenda de
ziua iubirii spune ca Dragobete s-a numit
initial Dragomir, ce simboliza zeul iubirii,
potrivit Mediafax. Pentru ca nimeni nu stia
cine este tatal lui, se zvonea ca ar fi fost
zamislit chiar de Duhul Muntelui, in timpul
impreunarii cu Dochia, cand acesta s-a trans-
format in ceata.
La nastere, Dragobete a avut patru ursitoare
generoase, care i-au oferit daruri din cele mai
alese. Prima ursitoare a fost Primavara, care
i-a oferit iubire. A doua a fost vara, care i-a
daruit dulceata fructelor si caldura dragostei.
A treia ursitoare a fost toamna, care i-a dat un
fluier pentru a inveseli oamenii cu cantecele
lui, iar a patra a fost iarna, care i-a daruit o
imbracaminte alba, imaculata, cu sclipiri de
diamante. Ca cingatoare i-a dat un brau rosu
cusut cu perle. Straiul era conceput astfel
incat crestea odata cu
| flacaul, ramanand alb ca
neaua, oricat I-ar fi purtat.
. Cu aceste daruri, Dragob-
" ete reusea sa seduca
fiecare fata care ii iesea in
., cale, motiv pentru care a
- devenit un simbol al
dragostei si al iubirii. Mai
tarziu, cand s-a transfor-
mat Intr-un tanar fecior,
| Dragobete a mers in
-~ munti unde a invatat toul
¢ depsre plante si animale.
Astfel, el a devenit, in
credinta populara, si
' stapanul pasarilor si al
plantelor. De asemenea, se
=" spune ca dupa ce si-a In-
54 deplinit sorocul, Dragob-
. ete a fost transformat de
Baba Dochia, intr-o planta
i numita Navalnic, planta
care renaste primavaa in
. toare poienile si care se
& foloseste pentru descan-
tece de dragoste si pentru
' tratarea ranilor, de unde si
| denumisea populara a
2 sarbatorii de Dragobete-
,Navalnicul”.



20 de lucruri mai putin
sllute desnre Romania

1, Reteaua de
transport in comun
de suprafatd din
® Bucuresti este cea
%= de a patra cea mai
_z= mare din Europa (si
== una dinte cele mai
~ dense de pe conti-

nent transportand 2,3 milioane de pasageri pe zi).

. 2. Bancnota roman-
; easca de 10 bani pu-
¢ sain circulatie in 1917
¢ esle cea mai mica

1 bancnota din lume. Di-
i mensiunile acesteia
J| erau de doar de 2,75
x 3.80 cm.

3. Biserica de lemn a Manastirii
Sapanta-Peri este cea mai nalta
biserica de lemn din lume.
Constructia are o inalfime totala
de 78 metri, se afla pe malul Tisei
gl fost realizat3 Tnire anii 1998 i

003. Turla manastirii este vizibila
de la o distanta de cinci kilometri
_peste Tisa si poate fi admirata de
romanii din Transcarpatia, regiune
|a Maramuresului istoric ramasa
. in Ucraina.

# B @ &3 4. Cel mai scump
~ % s o ziar din lume este
un ziar romanesc.
Zimbrulu si Vultu-
- rulu, gazeta bisap-
tamanala polmca si [|terara' si primul ziar de orientare
unionista, a aparut pe 3 iulie 1850, la lasi.
Un exemplar din 1858, expedlal catre un destinatar
din Galati, a fost achmtmnat in anul 2007 de cétre
colectionarul londonez Joseph Hackmey pentru suma
de 1.115.000 USD (830.000 euro). Valoarea ridicata
a exemplarului este data si de faptul ca acesta are
aplicate pe prima pagina opt timbre din cea de a
doua emisiune Cap de bour (unele dintre cele mai
valoroase timbre din lume).

BRE . X5
Ll!lllﬂlll mmrlmu

5. Existd o religie
88| " Nascuta pe teritoriul
“" 'Roméniei §i care este
stdzi este raspandita
#¥in Statele Unite ale
W Americii, Scofia, Tarile
de Jos si Ungaria. Este
{gt vorba desprecredinta

% im=tess Unitariand, care a apérut
ln Transﬂvama la mljlocul secolului al XVI-lea.
Biserica unitariana din San Jose, SUA

=¥ 6. Canalul Dunare-
Marea Neagra este
pe locul frei in lume
in topul celor mai
lungi cai de navi-
gat;e create de
- mana omului (dupa

“5¥ Canalul Suez si
Canalul Panama) Pentru constructia sa au fost
excavati 294 milioane m3 la canalul principal si alte
87 milioane m3 la ramura nordica, Poarta Alba-Midia
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Navodari (mai mult cu 25 milioane decat la Canalul
Suez si cu 140 milioane decat la Canalul Panama).
Construirea canalului a necesitat o investitie de circa
2 miliarde de dolari, ceea ce presupune o durata de
recuperare a investiﬁei de peste 600 de ani...

" | 7. Strada Sforii din Brasov este
- cea de a treia cea mai ingustad
# stradd a Europei (dupa Spreuer-
. hofstrale din Germanania si Par-
 liament Street din England Anglia).
| Strada are 83 de metri lungime,
L iar latimea ei este cuprinsa intre
‘1,111 1,35 m.

ﬂ 8. Soprana Alma Gluck, una
“ES din cele mai faimoase artiste

licrice ale lumii i prima
cantareata de opera care a
Z+ reusit sa vanda 1 milion de
inregistrari, s-a nascut La
lasi, pe 11 mai 1884.

29, §i, fot in 1884, Timisoara
levenea primul oras din Europa
continentald cu strazile iluminate

| TIMI OARA i
> electric.

1\ 71 12" noveueeh 1884

THE FIRST TOWN
OF EURDPE WITH
STREETS
ILLUMINATED
BY ELECTRIC
LIGHT

10. Cele mai vechi fosile de
homo sapiens din Europa au
fost descoperite in sud-vestul
. Romaniei, in Pestera cu Oase.
Fosilele, provenind de la frei in-
divizi (numiti de cercetatori “Oase
1", “Oase 2" si “Oase 3"), au
fost datate la o vechime de
35.000 de ani, sau 40.500 folo-
sind date calibrate.

11. Cea mai inalta
sculptura din Europa
este chipul lui Decebal
sculptat intr-o sténca de
la Cazanele Dundrii. Ba-

..y sorelieful are 55 m
i indltime si o latime de
25 m. Alte dimensiuni:

£ lungimea ochilor: 4,3
metri; lungimea nasului:
7 metri; atimea nasului: 4 metri.

12. Palatul Parla-
mentului este cea
e mai mare cladire
& administrativa pen-
tru uz civil ca
BN suprafata din lume,

e il CcEQ Mai scumpa
clédire admlnlstratw.’a din lume si cea mai grea cladire
din lume. Cu o suprafata desfasurata de 330.000 m?,
se afld pe locul 2 In lume la capitolul “Cladiri Admin-
istrative” (dupa cladirea Pentagonului), iar din punct
de vedere al volumului, cu cei 2.550.000 m® ai sai,
pe locul 3 in lume, dupé cladirea de asamblare a ra-
chetelor spatiale de la Cape Canaveral din Florida si
dupa piramida lui Quetzalcoat! din Mexic.

13. Muzeul Astra din
Sibiu este al doilea
R cel mai mare muzeu
=== in aer liber din Eu-
ropa. Se intinde pe
o suprafald de 96
hectare, din care expozitia propriu-zisa ocupa 42 de
hectare.

14. Cea mai lungad poezie

ol s -l{-cn anlli .
s de dragoste din lume este
e Luceafarul, de Mihai Emi-
o R -,‘J nescu.Un record “oficializat’
i SR in februarie 2009.
Fomint -
o :.i.:u P ( tomg ?)

e 5 rro £ B R B

e q, T 15. Cel mai varstnic atlet din

=~ lume care a castigat o proba de

E maraton este romancaConstan-

- tina Dita. Aceasta a castigaf

5 P proba Tn 2008, la Jocurile

= Olimpice de vara de la Beijing,
la vérsta de 38 de ani.

16. Pilotul de curse
Jcu cea mai inde-
== lungata cariera este
% = romanul Laurentiu
B < Moldovan: 39 de

S ani Si 364 de zile.

17, Amfetamlnele au fost descoperite
i sintetizate pentru prima datd in
ume de catre romanul Lazar Ede-
leanu. Tot Lazar Edeleanu este si
inventatorul metodei moderne de
rafinare a petrolului.

18. Cea mai veche inscriptie
din lume pare a fi cea
descoperita de arheologi pe
' santierul autostrazii Sibiu-
) ftle pe 31 octombrie
2012. Aceasta ar putea dove-

di existenta scrisului Tnca
din neoliticul timpuriu (cca.

19. Cea mai veche vopsea

cunoscuta in istoria lumii a

fost descoperita tot pe
antierul autostrazii Sibiu-
ragtie.

20. Statuia Cristos Man-
tuitorul (Cristo Redentor)
~din Rio de Janeiro,
< Brazilia - statuie consi-
derata una dintre min-
unile lumii moderne -
are chipul sculptat de
& un romanul Gheorghe
= Leonida.
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Ziua Internationala

a Femeii

ulJllllll'{q den 8. Mitey 1914 nadjntittags 3 lll)t tallfndenden

- dfenil Fraen Versammlungﬂn

Poster pentru Ziua Femeii, 8 martie 1914

Tn anul 1977 Adunarea Generala a ONU a proclamat
printr-o rezolutie Ziua Natiunilor Unite pentru Drep-
turile Femeilor si Pace Internationala. O sarbatoare a
femeilor, recunoscuta international, dar fara a se pre-
ciza o zi anume, a fost hotarata inca din 1910, de
Internationala Socialista reunita la Copenhaga. Dupa
Primul Razboi Mondial s-a fixat data de 8 martie Ziua
Internationala a Femeii, dar procesul de emanciparea
femeii nu a fost incheiat. Femeile au continuat sa
demonstreze pentru drepturi egale si in principal pen-
tru drept de vot. Urmatorarea etapa in instituirea unei
zile dedicate femeii I-a constituit proclamarea, in
1975, de catre ONU, a Anului International al Femeilor
si declararea perioadei 1976 - 1985 ca Deceniu ONU
pentru conditia femeii.

De 8 martie, in unele culturi, femeilor si fetelor li se
daruiesc cadouri, flori sau alte atentii.

Situatia de azi

In data de 8 martie, Ziua Internationald a Femeii, este
sarbatorita (in unele tari fiind declarata prin lege zi
libera) in urmatoarele state: Albania, Algeria, Angola,
Armenia, Azerbaidjan, Bangladesh, Belarus, Bosnia
si Hertegovina, Brazilia, Bulgaria, Burkina Faso, Cam-
bodgia, Camerun, Chile, Columbia, Croatia, Cuba,
Cipru, Danemarca, Eritreea, Finlanda, Georgia, Gre-
cia, Guineea-Bissau, Islanda, India, ltalia, Israel,
Laos, Letonia, Kazahstan, Kosovo, Kirghizstan,
Macedonia, Madagascar, Malta, Mexic, Republica
Moldova, Mongolia, Muntenegru, Nepal, Norvegia,
Polonia, Portugalia, Romania, Rusia, Serbia, Slova-
cia, Slovenia, Suedia, Siria, Tadjikistan, Turcia, Turk-
menistan, Ucraina, Ungaria, Uzbekistan, Vietnam,
Zambia.

Este sau nu femeia interesati? Uitd-te dupd aceste semne
pentru a vedea ce spune fara cuvinte, Este amuzant sa te uiti
dupa aceste semnale ca simplu privitor, fie in situaAiiIe dezicu
zi ori de exemplu intr-un local - un tip crede c fliteaza ne-
maipomenit de bine, nsa femeia cu care st de vorbd nu
prezinté nici unul dintre semnalele de mai jos. Sigur ¢a nu-i poti
ajuta, dar 1fi poti face o impresie despre situatie.
Buzele:
* Zambete generoase care lasa sa se vada dintii de jos si de
sus, pielea fetei fiind relaxata
FI musca buzele sau scoate limba pentru a le umezi
i umezeste buzele cu limba; unele femei fac asta dintr-o
smgurﬂ migcare sau incep cu buza de sus/cea de | jos.
« [si tine Intre dinfi una dintre unghiile de la deg:
» [si ingroag4 buzele si Tsi scoate sanii mai tn faf}

Ochii:

e Priveste adanc in ochii téi iar pupilele Ti sunt dilatate

» Isi ridich exagerat sprancenele pentru cateva clipe, acest
lucru fiind combinat deobicei cu z&mbete §i contact vizual

. él f?acr‘g(ﬁw ochiul in timp ce discutd cu tine sau cand egti la
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» Cénd vorbegte cu tine, clipegte mai mult decat este normal,
fluturandu-gi genele.
« Isi ridic3 si coboara sprancenele, apoi i d4 un zambet care
indica ca e captivata.

Parul;

« [si bag degetele prin par. Aceasta poate fi o actiune ficut3
0 singura dat3 sau repetitiv.

» [si ncol4ceste firele de par pe deget in timp ce te priveste.

« |si da pérul de pe umeri pe spate.

Imbricimintea:

* Dacé poart3 haine prin care se pot vedea formele sfarcurilor
vei observa cum acestea devin degajate i erecte.

e Tivul Iqutei are tendinfa s& arate mai mult din suprafata pi-
ciorului.

» Isi aranjeazi, mangaie sau netezeste hainele pentru a arata
mai bine.

In timp ce sti jos:

 Se migca dupi ritmul melodiei, cu ochii privindu-te.

* Se ageaza stand foarte dreapta iar muschii par a fi incordaj.

o Sta cu picioarele Infredeschise.

 Sta picior peste picior in aga fel incat sa i se vada coapsele.

o 151 freacd picioarele unul de celalalt.
g fraca picioarele de unul din picioarele mesei.

and sta picior peste picior, cel de sus este indreptat spre

tine (il migca Tnainte gi Tnapoi).

Mainile:

° Palmele sunt la vedere sau isi tine ména cu fata catre tine.

oln hmﬁa ce vorbeste cu tine, isi tine cotul in mand, in timp ce
mana are palma orientats n sus.

» [si freacd incheisturile in sus gi in jos.

e Sta cu 0 ména pe séni (sau numai Ipe unul singur).

o [si freaci bérbia sau igi atinge unul dintre obraji. Acest lucru

indicd faptul ca se gandeste la tine i la ea formand oarecum

un cuplu.

» Se joaca cu cheile, ridicd paharul de pe masa apoi il
pune la loc fara s& bea, se joacd cu breloace, /-
éucanoare sau lucrurile care sunt pe masa, /

€ joaca cu bijuteriile, in special folosind miscari de

tragere ssi scuturare.

» [ti atinge braful, umérul, talia sau mana fn timp oe/(
vorbeste cu tine. )

= Se preface cé se uita la ceas atunci cand treci pe
l&ng4 ea.

Vocea:

» Isi ridica §i coboara nivelul vocii pentru a se
-armoniza cu al tau.

® Isi incetinegte sau grabegte ritmul vorbirii pentru
a se armoniza cu fing.

» Réde la unison cu tine. :

s Cand este aglomeratie, vnrbeste numai cu tine si se /
concentreaza asupra atentiei nedivizate
asupra ta.

Diverse:

» 3i oglindeste cu tine migcarile cor-
pului si pozitia lui

= Tonul culorii pielii fi devine rosi-
atic

+ Sufla fumul cu buzele aproape
stranse, direct cétre tine

s Se apleaca spre fafa gi

la urechea pri i

ei, actiune specifica
elevelor de generald
sau liceu.

La o pefrecere - se intdmpld ca in unele momente si apar&
subit prin preajma ta daca te vei muta in alt loc, apoi va repeta
faza; o vei surpinde uitandu-se in urma ta, dand peste fine
fatinge ... accidental. Cand stai de vorba cu o fat3, cele mai im-
portante lucruri pe care frebuie sa le ai in vedere sunt:

e Pofi sd dezvo [ll} conversatie cu ea?

» Reactioneaza bine la kino?

« Te atinge?

* Rade?

Sper ca nu este nevoie sa-ti explic ce insemna "da" pentru
fiecare mtrebare nu-i asa?

Fetele cu adevarat frumoase sunt de obicei foarte zgércite Tn a
ardfa toate aceste semnale. Nu o fac din moment ce ele
primesc destuld atenfie din toate parfile. Cu astfel de fete:
trebuie s fii mult mai atent in a observa astfel de comportamente,

Don Steele spunea: "Semne de interes prin localuri/ discoteci/
camere. Majoritatea sunt aplicabile la ambele sexe. Aceasta
lista indica cele mai distincte comportamente.

SUNT INTERESATA / NU SUNT INTERESATA

° %rut:mri de priviri dintr-o parte / Nu se uita catre tine nicio-
a

« Se uita la tine de cateva ori / Evita contactul vizual

o l{i retine privirea pentru un moment/ Se wita in alt3 parte rapid

® E'x;n}ﬁste n jos, apoi in alte parti / Priveste aleatoriu la nivelul

ifor

» Corpul ei sta In alertd / Nu fsi schimb4 pozifia corpului

« [si aranjeaza parul/ hainele / Nu se cizeleaza in nici un fel

« Indreapt corpul citre tine / Indreapta corpul In alte directii

» Isi incling capul / Capul rémane vertical

o Isi limiteaz4 priveligtea cu ochii / Ochii rdman la fel

o Zambeste / Fafd neutrd, politicoasd

» Se oglindeste posturii tale / Postura e neschimbatd

o | stralucesc ochii / Ochi normali sau insensibili

« Tsi linge buzele / Isi tine gura inchis&

o Isi aranjeazi sanii / Tsi trage sanii In interior

Rezumat. Contacturi vizuale dese, cu cat mai multe, cu atat

mai bine. Durata timpului cat ea iti capteaza privirea, cu cat

mai mult, cu atat mai bine. Stralucirea ochilor, cu cat mai

luciosi, cu atat mai bine. Felul cum rupe contactul vizual - daca

da ochii in jos iar apoi in alta parte - e bine! Directia corpului -

cafre tine, este bine - in alta parte, rau. Postura in general -

daca este erecta si in alerta - este de bine. Pozitia capului -

daca este in pozitie verticala e rau, daca e plecat, e bine. Cum

este tinuta bautura - sus, intre voi precum o bariera - e de rau.

Cum isi tine mana - stransa - e rau, deschisa = bine.

Majoritatea dintre noi suntem speriati dar oarecum fericiti ca
urmeaza sa avem o activitate sociala importanta si necesara.
Asa ca, multi oameni nu stau intr-0 postura deschisa. Dar in
timpul flirtului, cu cat este mai deschisa postura ta, cu atat este
mai deschisa si receptiva la avansuri persoana cu care stai de:
vorba. Semnalele Primei Conversatii. Barbati, fiti atenti la
indiciile pe care le dau femeile in primele momente ale discutiei
pe care vreti sa o incepefi. Deci, semnale:

CONTINUA DISCUTIA | SCHIMBA SUBIECTUL
e Alerts, energica / Incordatd, f&ri stare
= Pupile dilatate / Pupile normale sau mici
e Postura se deschide pe parcurs / Rdméne inchisd
* Hea mai putin / Continu sé bea muit
\\\\/*® Se atinge usor / Se prinde sau ciupeste cu ména
\\\* Are grija de obiectele din jur / Striveste, bate cu
\ \\degelul abiectele

\ |* lsi def Tncruciseazﬁ picioarele / Picioarele rAmén

crucigate
» Isi sirAnge palmele rapid / Palma sta desficuta
/Ie Isi leagana pantoful in varful degetului / Isi tine
pantoful pe loc
« Mainile nu ating fata / Isi atinge fata
e Te atinge din orice motiv / Nu fe atinge niciodata
e Piciorul std categoric pe podea / Piciorul std pe
== margini sau pe deget

e Se uita pierdut dupd orice / Se agafa cu privirea de orice
\ » Se inclind spre fata / Se inclina spre spate

o Mainile si picioarele stau pe loc / Bate din ele

=

In majoritatea ocaziilor sociale, multi dintre noi
/ incepem printr-o stare inchisa, defensiva deoarece
] suntem mai putin receptivi. O postura inchisa fer
face sa te simti in siguranta. Cand o persoana cu
) care stai de vorba se deschide mai mult si se face
mai confortabila, devine mai increzatoare in tine.
Acea persoana este, teoretic, deschisa catre tine si
la ce ai de oferit.
Iti trebuie curaj pentru a deschide persoana din fata
ta. Daca tu incepi primul, ea, sau el, iti va urmari mis-
carile de la o postura inchisa la una mai deschisa.
Deschiderea progresiva, atrage de la sine modificarea
| posturii celuilalt.
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STIATICA ...

incredibilia.ro

incredipilia.ro

TN .
Fluviul Amazon a fost numit astfel dupa ce,
in 1541, conchistadorul spaniol Francisco

Toti regii urcati pe tronul Arabiei Saudite dupa
1953 au fost fiii primului rege al tarii, Ibn Saud. | JERTSCETEE (=R e [l fel {1 TR [V]gal1g = WET A (EY (1]

Acesta a avut 22 de sotii, 45 de fii, 11 fiice si viethamez Binh Danh reuseste s3
aproximativ 1.000 de nepoti.

Cu ajutorul unei tehnici in care

de Orellana a fost atacat de niste femei cu
atata ferocitate, incat le-a asemanat cu

amazoanele din mitologia greaca. developeze fotografii pe frunze.

. incredibifiaio
e

Lumea iegild dincomms.

. - g . Opusul sindromului Stockholm (cand ostaticii
simpatizeaza cu agresorii lor) este sindromul Lima
(cand rapitorii simpatizeaza cu ostaticii lor). A fost

Folto: ATI

Prima paSté de dil‘lti, facuta de egipteni in urma n august ‘i9?6, dupa ce nord-coreenii au omorat cu
cu cateva milenii, continea cenusa de oase, smirna topoarele doi soldati americani care taiau un plop ce bloca

i3 3 si pi 2 aj iatr3 | vizibilitatea in Zona Demilitarizata, Coreea de Sud si SUA au
coaja de ou arsa si pisata si praf de piatra ponce. izl ' 7 i i Y
Ronianii Sl arec $au imbunZtétit cetetn adéucEnd trimis spre copac 813 soldati si un tanc, 23 de elicoptere ca observatin 19?61 can‘dlgruparea peruana TUPaC
#19 d BTy g sprijin aerian si au mutat mai aproape de tarm portavionul ; Amaru a luat in captivitate, pentru 127 de zile,

unele ingrediente abrazive. De exemplu, USS Midway. in cele din urma, au doborat plopul. : zeci de diplomati care se reuniseri la
cochilii de scoici macinate. ' 7 resedinta ambasadorului japonez.

incredibilia.ro

Lutriea iegiti din cormum

in fiecare an, Templul Satanic din Salem, SUA,

special pentru membrii comunitatii religioase un concept care |-a facut unul dintre cei mai bogati ofera 3 burse ,Avocatul diavolului”, in valoare de
Amish. Principalele caracteristici: nu se poate oameni din SUA, Henry Ford s-a inspirat din ,liniile 666 de dolari, elevilor din clasele I-XIl care explici
conecta la internet si nu poate reda continut de dezasamblare” a animalelor: abatoarele din cel mai bine ce anume urasc cel mai mult la
audio sau video. Este limitat intentionat Chicago, unde carcasele vitelor inaintau pe scoald si cum i influenteaza negativ
la tehnologia anilor ‘80. bandd, in vreme ce lucratorii le transau. sistemul educational.

incredibilia.ro

o I
curiozitate.ro

invatd cevanou’ &

Din 2014, in Japonia exista mai multe
firme care organizeaza ,nunti solo”, pentru femei |
singure, unde nu se casatoreste nimeni, de fapt. & sdesteptéatori de adormiti”, angajati care se plimbau
N ERT N T R R - EE RS R (s E LI =CrZ- Ml ¢ printre enoriasi si Ti loveau cu batul peste cap pe
Germania. o petrecere in cinstea deciziei ei | cei care atipeau in timpul slujbei.
de a nu se marita.

in 1940, Adolf Hitler a cerut ca nava de rézboi
.Deutschland” sa fie rebotezata ,Liitzow”, realizand
cd scufundarea unui vas care ar fi purtat numele
tarii ar fi fost un dezastru propagandistic pentru

Pani in secolul XVIII, bisericile din Anglia au folosit
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SANATATE

Cum puteti Vindeca
Paradontoza intr-o Saptamana

Gingivita este cea mai usoara forma a paradontozei.
Gingivita netratata poate avansa la parodontita, la
care exista mai multe grade. Parodonfita agresiva
apare la persoanele care au boli ale gingiilor, dar par a
fi sanatosi sau cel putin nu au nici o alta boala pe care
medicina conventionala a considerat-o cauza de paro-
dontita. Parodontita cronica include inflamatia tesuturilor
de sustinere a dintilor mergand pana la pierderea
dintilor. Necrotizanta bolii parodontale este o infectie
grava in tesuturile gingivale, in ligamentele parodontale
si in oase. In toate celelalte cazuri de boli ale gingiilor,
gingiile pot fi vindecate infr-o saptamana chiar in cateva
Zile. Fiind o boala care cauzeaza parodontoza, boala
in sine trebuie sa fie remediata pentru a repara gingiile,
iar gura trebuie sa fie adusa la un nivel mult mai ridicat
de sanatate utilizand urmatoarele practici, indiferent
de celelelate afectiuni cronice de sanatate. Pentru
orice persoana care a suferit o obturare a canalelor
radiculare sau care are plombe de metal, urmatoarele
proceduri trebuie urmate pe termen nelimitat.

Dintii pot fi mai sanatosi, daca se aplica aceleasi
reguli. Atata timp cat ei sunt acolo si nu sunt complet
plini de material de umplutura, exista speranta pentru
ei, chiar si pentru cei cu smaltul epuizat.

Pierderea smaltului dintilor incepe cu dieta. Mancarurile
acide conduc la deteriorarea dintilor inclusiv pierderea
smaltului, practic a elementului de aparare a dintilor.
O nutritie corecta iti poate repara gingiile , restul
corpului ramanand sanatos.

Legumele organice, proaspete sunt cea mai importanta
parte a dietei noastre. Fructele sunt un al doilea
factor la fel de important. Orice alt tip de alimente vin
in completare pe locul trei. Elimina alimentele rafinate,
prelucrate. Zaharul rafinat, lichidele acidulate, sunt
atat de acide incat extrag literalmente mineralele si
vitaminele din dinti si gingii.

Nu fumati. Fumatul infroduce o concentratie foarte
mare de radicali liberi si carbon in gura provocand
reactii chimice, ce vor avea ca efect deteriorarea
celulelor si epuizarea stratului de vitamine si minerale
din gura.

Mesteca usturoi. E neplacut insa merita pentru o
sanatate a gurii de invidiat. Consuma usturoi regulat,
fie simplu, fie in salate , secretul consta in mestecarea
lui cu gura deschisa iar respiratia sa se faca tot pe
gura.

Bolile interne. Orice infectie este in gura ta, este si in
intestine, si de asemenea se prelinge in fluxul sanguin.
Asa ca vindeca-i bolile interne ca sa ai o sanatate
buna a cavitatii bucale.

Incearca ulei de nuca de cocos. Acesta te va ajuta sa
elimini microbii care se acumuleaza in cavitatea bucala,
si totodata a infregului organism. Clateste gura dimineata
cu acest ulei si rezultatele nu vor intarzia sa apara.
Foloseste ata dentara. Chiar si atunci cand ai gingiile
inflamate, chiar daca sangereaza, folosirea atei
dentare nu face altceva decat sa grabeasca vinde-
carea.Ori de cate ori exista infectie, exista aproape
intotdeauna candida si bacterii rele (ceea ce inseamna
ca ne fac rau ). De aceea trebuie utilizat acest ulei,
tocmai pentru a scapa de ele.

Fa-ti propria pasta de dintil

Apa de gura si pasta de dinti pe care cei mai multi
dintre noi o folosim este sub orice critica. Pe langa
fluorul care-l contine, si multe alte chimicale complet
nefolositoare, costa si destul de mult si in plus...nu te
ajuta cu nimic. Asa ca, mesteca usturoi (asa cum am
mentionat mai sus) si executa un periaj cu sare de
mare. Vei vedea ca aceasta procedura va face de 100
de ori mai bine decat orice pasta de dinti cumparata
din magazine, fie si cea din magazinele naturiste.
Pentru parodontita cronica foarte grava, sau doar
penfru a avea o sanatate a cavitatii bucale de invidiaf,
incearca cele relatate mai sus si vei observa cum in
numai cateva zile, ameliorarile nu vor intarzia sa apara.

Cu un Singur Ingredient vei face
ca Parul téu sa Creasca Din Nou

O problema a barbatilor care pe multi dintre ei ii
afecteaza este caderea parului. Multi dintre ei recunosc
sau nu ca sunt afectati de aceasta problema, insa
caderea parului poate fi o problema destul de jenanta
pentru majoritatea barbatilor. De medicamente impotriva
caderii parului sau de diverse uleiuri pentru regenerarea
radacinilor farmaciile sunt pline. Insa de fiecare data
aceste medicamente nu au nici un efect si dezamagirea
este din ce in ce mai mare.

lata ca aceasta dezamagire nu trebuie sa mai aiba
loc, medicina populara rusa recomanda un tratament
extrem de simplu si eficient impotriva caderii parului
si in regenerarea lui.

lata ceea ce trebuie sa faceti :

Spalati-va parul in mod normal, fara sa-l uscati.
Trebuie doar sters usor cu un prosop. Nu trebuie
decat sa luati sarea pe care o folositi in casa si sa
aplicati la radacina parului facand un usor masaj
timp de 15 minute. Spalati-va parul dupa masajul
efectuat.

Repetati aceasta procedura de doua ori pe saptamana
timp de 2 luni.

Rezultatul va fi unul uimitor!

Parul va fi mai gros ca inainte si va incepe sa creasca
in locurile in care |-ati pierdut.

Cum Elimindm Tusea Seaci
cu o inghititura din aceasti biutura

Tusea poate deveni destul de enervanta daca persista
in timp. Chiar daca acest lucru este un eveniment
perfect normal, dat fiind faptul suntem in plina iama,
tot ar trebui sa ne tratam in cazul in care tusea nu ne
lasa dupa 10-12 zile sau chiar mai mult.

Ce ar fi daca v-as spune ca multi dintre noi chiar nu
ne dam seama ca remediul il avem chiar sub nasul
nostru, il folosim Zzilnic, insa nici macar nu ne gandim
ca acesta ne poate scapa de tuse dupa o singura in-
ghititura.....

Este vorba despre ceaiul de ceapa.

De ce? Pentru ca ceapa contine flavanoide. Stim
foarte bine ca acest compus ce se regaseste din
abundenta in ceapa, poate fi extrem de benefic
sanatatii, nu doar prin eliminarea tusei, ci prin tratarea
diferitelor boli cum ar fi diabetul, artrita pana la
tratarea cancerului. Aceasta se datoreaza si propri-
etatiilor sale antioxidante.

lata ce trebuie sa faceti:

Veti avea nevoie de o ceapa medie si de 500 de ml
de apa. Puneti apa intr-un ibric in care veti aseza
ceapa spalata foarte bine in prealabil. (ceapa se
spala foarte bine si mare atentie, nu trebuie curatata
de coaja de deasupra ei). Puneti apoi ibricul pe foc,
lasand sa fiarba pana cand apa va scadea la 150 de
ml. Opriti apoi focul si lasati lichidul sa se odihneasca
pentru o ora.

Mod de administrare :

Cei 150 de ml de ceai se consuma toti odata.

Prin utilizarea acestui remediu, va asigur ca si cea
mai persistenta tuse seaca va fi vindecata.

Cum sé inlocuim unele dintre
cele mai Periculoase Alimente

Exista o multime de cure pe care le putem tine,
precum si o multime de exercitii pe care le putem
face, dar raspunsul pentru o dieta sanatoasa este tof
timpul destul de simplu. Corpurile noastre nu suni
proiectate pentru cure excesive sau exercitii intense.
Invata sa urmaresti ce mananci si ce bei iar rezultatele
nu o sa intarzie sa apara. Solutia pentru a pierde in
greutate sau a avea o sanatate mai buna si a deveni
fericit este atat de simpla incat este trecuta cu
vederea.

Mananca alimente integrale, culese din pamant, ali-
mente proaspete in general, astfel vei scapa de tof
ce este ambalat si creat pentru a tine cat mai muli
timp pana la consumare. Clar! Acolo se intervine
asupra produsului cu diferite substante care odata
intrate in organism iti incetinesc ficatul iar grasimea
nu va intarzia sa apara.
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care sunt unele dintre cele mai periculoase, si am
gasit si o alternativa sanatoasa de inlocuire.

Zahar

Inlocuiti zaharul cu miere, sirop de artar, stevie sau
fructe. In privinta zaharului gasiti foarte multe informatii
aici.

Sodiu

Sarea de masa trebuie inlocuita cu sare de mare sau
cel mai bine cu sarea roz, Himalaya. Prin eliminarea
alimentelor procesate si ambalate, vei elimina in mod
semnificativ cantitatea zilnica de sodiu.

Faina

Faina din grau se inlocuieste cu faina din migdale
sau faina din nuca de cocos. Acestea doua suni
minim prelucrate.

Anumite uleiuri

Inlocuieste uleiurile extrem de procesate, cum ar fi
uleiul vegetal sau cel de sofran cu uleiuri de inalta
calitate din ulei exira-virgin de cocos, ulei de masline
extra-virgin, seminte de canepa, seminte de chia,
sau uleiuri din avogado.

Alcool
Inlocuiti alcoolul cu apa, ceaiuri sau sucuri presate la
rece. Dintre toate aceste pericole, alcoolul se afla in
fruntea listei ca fiind cel mai toxic pentru organismul
nostru.



Cum Scapa Chinezii
de Aproape Toate Bolile

de Cristian lacov

Partea "magica" a corpului se afla infre fendoanele
gatului, mai exact in partea din spate a gatului, acolo
unde gatul si capul se unesc. Aici este punctul pe
care acupunctura chineza il numeste Fan Fu (adapost
de vant).

Acest remediu este format dintr-un cub de gheata.
Daca puneti un cub de gheata pe o anumita parte a
corpului in fiecare zi, corpul va incepe sa se re-
genereze,astfel se va autovindeca si multe boli vor
disparea, astfel tu vei ramane sanatos si energizat.

Metoda este foarte simpla, astfel:

Ai nevoie sa stai intins pe burta si sa pui un cub de
gheata (2 x 2 cm) |a baza Fan Fu (gaura din partea
din spate a capului).

Tine cubul de gheata acolo timp de 20 minute.

Daca practici aceasta metoda in mod regulat, dimineata
si seara inainte de a merge la culcare, nu vei lasa loc
pentru aparitia vreunei boli.

Iti va fi greu la inceput, va fi destul de rece, insa in 30
sau 40 de secunde vei simti cum un val de caldura te
va invalui. In primele zile vei avea un sentiment
euforic din cauza eliberarii de endorfine in sange.

Ce poate trata aceasta metoda chineza?

* Starea ta de spirit si vitalitatea vor fi imbunatatite

* Imbunatateste somnul

* Durerile de cap, durerile de dinti si durerile articulare
vor fi reduse

* Sistemul digestiv va fi imbunatatit

* Cubul de gheata plasat pe Fan Fu te va ajuta in
mod special cu:

* Glanda tiroida

* Sistemul respirator

* Artrita, hipertensiune si hipotensiune

* Boli acute, gastro-intestinale si cu transmitere sex-
uala

* Astm

* Tulburari ale tractului gastro-intestinal

* Obezitatea

* Celulita (in special pentru prevenirea acesteia)

* Tulburarile Psiho-emotionale, stres, oboseala, de-
presie, insomnie

Pinerul Negru Previne Riceala
si Curdti Caile Respiratorii

de Calin Petru Barbulescu

Pe langa faptul ca piperul ofera alimentelor un gust
mai bun si 0 aroma deosebita, el este mai mult decat
un simplu condiment. Propriefatile sale sunt instrumente
extrem de puternice impotriva virusilor si bacteriilor.
Previne raceala si curata caile respiratorii

Piperul negru este un decongestionant natural, care
curata tractul respirator fara a contine substante
chimice care irita mucoasele. Pregatiti o supa fierbinte
si adaugati piper negru macinat. Supa va incalzi si-
nusurile si piperul va ajuta la curatarea cailor respira-
torii.
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Curata organismul de toxine
- S Piperul negru este un
b antioxidant foarte puter-
®  nic, care imbunatateste
B circulatia, stimuleaza me-
¥ tabolismul si creste pofta
de mancare. Este bine
% cunoscut pentru propri-
: etatile sale anti-inflam-
W atorii. Acest condiment
] uimitor joaca un rol im-
portant atunci cand vine vorba de imbunatatirea
activitatii sistemului digestiv prin stimularea enzimelor
si secretia sucurilor gastrice.
lata acum ceva ce cu siguranta nu stiati...
Piperul pastreaza culorile originale ale hainelor!
In cazul in care rochia ta preferata isi pierde culoarea,
adauga o lingurita de piper negru macinat in detergentul
de spalat haine. El va actiona ca un fixativ si va
pastra culoarea rochiei. Nu va faceti griji daca piperul
va ramane pe haine deoarece apa il va spala astfel
incat sa nu fie nevoie sa se spele hainele din nou.

Planta Uimitoare care Ucide 98%
din Celulele Canceroase in 16 ore

de Cristian lacov

Cercetarile recente au aratat ca o planta chinezeasca
a distrus 98% din celulele canceroase in doar 16 ore.
Esti Uimit? Citeste mai departe pentru a vedea mai
multe detalii cu privire la aceasta descoperire care
poate revolutiona medicina.

4 el N

In societatea in care traim, suntem destul de constienti
de ravagiile pe care le face cancerul. S-a scris mult
despre stilul nostru de viata, mai sanatoasa, mai
putin sanatoasa, despre consumul in exces de
alimente procesate, despre carnea de slaba calitate
injectata cu diversi hormoni pe care noi 0 consumam,
despre poluare precum si despre factorii de mediu
care contribuie la aparitia acestei boli. Companiile
farmaceutice precum si comunitatea medicala nici
macar nu vor sa auda de anumite planie naturale
care pot ajuta la procesul de vindecare, bineinteles
NU au nici un interes.

Aceasta cercetare a fost publicata recent in Life
Science, si acesta a implicat studierea unei plante,
utilizata in mod obisnuit in medicina chineza, ce
poarta numele popular de “pelin dulce” , denumirea
ei stiintifica fiind "Artemisia annua" sau “ Artemisinin”

In momentul in care se amesteca cu fier, cercetatorii
au descoperit ca, in decurs de 16 ore, 98% din
celulele canceroase au fost ucise. A fost utilizata pe
toate tipurile de cancer. Artemisinin a fost folosit in
trecut ca un fratament puternic anti-malarie, dar acest
studiu s-a axat in special pe actiunea ei impotriva
cancerului. Amestecarea cu fier pare a fi punctul
cheie, pentru ca atunci cand artemisinin a fost utilizat
in mod izolat exista doar o reducere cu 28% a
celulelor canceroase. Asa ca, atunci cand pacientiilor
din acest studiu, li s-a administrat un supliment de
fier (care de multe ori se acumuleaza in tesutul

mamar, dar mai ales atat in celule canceroase),
artemisinin a fost efectiv capabil sa tinteasca celulele
"rele” si se lase celulele "bune" in siguranta.

Raportul a concluzionat ca "In general, rezultatele
noastre arata ca artemisinin opreste factorul de tran-
scriere” E2F1 "si intervine in distrugerea celulelor
canceroase , ceea ce inseamna ca prezinta o
modalitate de transcriere in functie de care artemisin
controleaza cresterea celulelor de cancer de repro-
ducere”,

"Acest lucru arata foarte promitator”, spune Gary
Poser, un chimist de la Universitatea Johns Hopkins
din Baltimore, Maryland - acest lucru constituind un
progres imens, a mai adaugat el.

. .
Cum sé ne folosim de puterea

Ce este Legea Atractiei

Legea Atractiei este un concept simplu, insa foarte
puternic, care iti poate schimba viata, Esenta acestei
legi este, de asemenea simpla, gandurile noastre ne
creaza realitatea.

Faceti din Legea
Atractiei mantra
voastra

In abordarea cat mai
corecta si benefica
a acestei legi ave
nevoie de o gandire
pozitiva. Nu renunta
nici o clipa la gandi-
rea pozitiva, o sim-
pla clipa de neaten-
tie te poate duce iar
la cinismul si obiceiurile vechi.

Intelege puterea Legii Atractiei

Legea Afractiei se poate intoarce si in potriva ta.
Cand incepem sa ne gandim ca nu putem face ceva,
putem afrage acest NU in viata noastra. Gasim
aceste lucruri si in proverbele "Ai grija ce iti doresti,
ca s-ar putea sa ti se-ntample" din moment ce it
doresti evident o sa ti se intample fie el un lucru rau
sau bun; "De ce ti-e frica, tot nu scapi" cand crezi ca
se va intampla ceva rau e foarte probabil sa se in-
tample.

Aplica Legea Atractiei in orice

Negativitatea este contagioasa. La televizor vezi
numai lucruri negative, oamenii negativi ii vedem din
pacate tot mai des, povesti negative, etc.,toate acestea
nu fac altceva decat sa te traga in jos. Desi nu putem
elimina fiecare aspect negativ din viata noastra,
putem alege constient cum sa ne reducem expunerea
catre aceste lucruri negative. Fiti constienti atunci
cand sunteti inconjurati de negativism si incercati sa
adaugati la experienta voastra tot ceea ce vedeti.

Observati atunci cand Legea Atractiei functioneaza
Odata ce ati inceput sa utilizati legea atractiei in
avantajul vostru, asigurati-va ca veti observa atunci
cand aceasta functioneaza. Sarbatoriti fiecare succes,
indiferent cat de mic ar fi este un pas spre preluarea
controlului asupra vietii voastre. Roma nu a fost con-
struita intr-o zi, dar suntem mai mult decat siguri ca
romanii au sarbatorit victoriile si realizarile lor de
fiecare data.

Avansati in mod constant

Incepe cu inceputul si nu incerca sa cauti miracole in
viata ta. Rabdare si perseverenta in tot ceea ce
faceti si binenteles incredere, rezultatele nu vor
intarzia sa apara.
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ORIZONTAL:

1) Incapere intr-o cladire — Cat scund
situat imediat

sub acoperis. 2) Partile superioare ale
unor cladiri. 3) Case de

sanatate. 4) Mananca tot ce-i pui in
ograda — Parte din teren luata

prin agentie! — Curtea din fata de la
strada! 5) Camera de la centrala

termica — Tinut in casa la noi. 6) A
locui — Lampa de iluminat fixata

pe perete. 7) O nota pe adresa
noastra! — Interpretare populara

la pian! — Un toc gaurit! 8) Adapostit,
pripasit — Casa de cultura.

9) Ultimele lucruri din acareturi! —
Fricos — Pasta de fructe.

10) Ultimele camine aflate in ruine! —
Casa mica si saracacioasa.

11) Partile unor cladiri cu locuinte
suprapuse — Incaperea in care

se primesc musafirii.

VERTICAL.:

1) Cladiri cu destinatie pentru locuinte
— Locuri de stat.

2) Constructie auxiliarg care tine de o
cladire — Unul cu parul ondulat.

3) Case de bani. 4) A-si etala bogatia -
lesirea mea din antreu! —

lesite dintr-un club de la Cluj! 5) Camera
personala de luat vederi

- Planta cu utilizare farmaceutica. 6)
Jeepul nostru - Alta casa

de sanatate. 7) Scoasa

din imaginatia noastra

- Arma alba ascunsa in

baston. 8) Duce greul in

gospogariile taranilor -

Un om cinstit! - lesirea

din coliba! 9) Steag

turcesc — Apar la balcon!

— Care are aceleasi

dimensiuni. 10) Stau in

chirie! — Case de cultura.

11) Secretul casei de

bani — Casa parinteasca.

‘ NOTVS ‘3rLv3 I 'YaI102 ‘
AN ‘W39 'SV 1N 'YH3S "LVNIOY "OL 'NVI '3d "D 'YOITdV VLS ‘37T 'YSNVL3
YL N3 11343 4 1IMOLYNYS ‘TdNSIYIdOIV “JILY 'YHINYD
-FHUVAT0ZIN

THE LAW OFFICE OF

ANDREEA 10ANA PANTOR, ESQ.

Avocat licentiat in statul New York va poate ajuta,
in romana si engleza,
cu o varietate de probleme legale
si servicii de notar.

Trimiteti e-mail la:
andrea.ioana.pantor@gmail.com
sau sunati la

(607) 592- 9528

46-12 Queens Boulevard, Suite 205
Sunnyside, NY, 11106

—
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AFFORDABLE DENTISTRY

Dr. Sorin LANCEA

Un dentist de familie cu
35 de ani de experienta.

Mihaela LANCEA

DENTAL HYGIENIST

(curatirea profunda a dintilor pentru prevenirea
paradentozei si tratamente de albire a dintilor).

Sunati pentru o consultatie gratuita

718 7186-7100

44 - 17 Queens Blvd,
sunnyside, NY, 11104

® Acceptam majoritatea asigurarilor medicale
(inclusiv Medicaid) si plata cu credit card si in rate
®Deschis seara si in weekend®Preturi accesibile.




Cine a fost Andrii Popa,
haiducul cantat de
trupa Phoenix?

Cine a fost Andrii Popa, haiducul cantat de
trupa Phoenix? Despre faptele sale s-au scris
balade si cantece, dar niciunul nu I-a facut mai
cunoscut ca cel al trupei Phoenix, realizat pe
versurile lui Vasile Alecsandri. Dar cine a fost,
de fapt, personajul acesta?

Cine a fost Andrii Popa, haiducul cantat de
trupa Phoenix? A infiintat un sat misterios in
Dolj

,E haiduc/ Si e vestit/ Andrii Popa cel voinic”.
Refrenul faimosului cantec al trupei Phoenix
dedicat unui personaj real, realizat pe ver-
surile lui Vasile Alecandri, 1-a facut cunoscut
pe haiducul ce a trait acum doua secole.
Multi am auzit si fredinat cantecul ,Andrii
Popa”, dar cati ne-am pus intrebarea: a existat
cu adevarat si, daca da, cine a fost el, de fapt?

Andrei Popa (sau Andrii Popa) s-a nascut pe
la 1790, originar din Seaca, judetul Olt. A
murit, la doar 28 de ani, in anul 1818, la doar
28 de ani, tot in localitatea natala.

Cea mai cunoscuta fapta a sa este reprezen-
tatd de momentul cand acesta se alatura ves-
titului [ancu Jianu si ataca Vidinul si Plevna.
Ceata lui de haiduci avea sarcina sa recu-
pereze din seraiul pasalei si din seraiul
vanzatorilor de cadane, cele cateva zeci de
fete romance furate de turci,

Vestitul haiduc orginar din comuna doljena
Seaca nu s-a putut hotari si a trecut Dunarea
in Oltenia cu toate cele 500 de cadane pe care
le-a gasit.

,Le-a dat drumul la o parte din fete, iar o parte
le-a vandut ca neveste. Cadanele erau fru-
moase si la mare cautare. Haiducul Andrei
Popa a cerut preturi simbolice: o sa, o arma
sau sume mici de bani”, a povestit istoricul
Toma Radulescu, conform adevarul.ro.

O alta varianta a Intamplarii este mai blanda
cu faptele haiducului si pomeneste ,vandutul”
ca parte a planului de salvare a acelor fete
straine si a aranjarii lor la case de romani.
,Pe doamnele si domnisoarele straine le
marita cu romani, pentru daruri simbolice, ca
sa aiba noroc. Haiducii trec chiar muntii in
Transilvania cu peste o sutda de cadane
straine, care le ramasesera sub protectie si le
marita si pe ele doar in satele de munte
locuite de catre romani.

Dupa cativa ani, un velpasa si oameni ai dom-
niei vandute strainilor vin sa caute cadanele
strdine, promitand ca vor fi libere sa plece
unde vor, dar cele cateva zeci pe care reusesc
sa le afle din vorba in vorba refuza sa plece.
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Aveau de acum copii, familii, devenisera
taranci romance autentice”.

Tot despre Andrei ,,Andrii” Popa se spune ca
este intemeietorul satului Palilula, o asezare
din preajma Craiovei, ascuns privirilor de o
vale sdpata de ploi, chiar in varful unui deal.
In plus, dealul este ascuns privirilor din doua
parti de paduri. [ar in zonele libere, valea este
ascunsa de catre creasta dealului.

Satul s-a format la adapostul padurii Gian-
galiei si Grejdanei care asigurau lemnele de
foc si constructie pentru cei din zona.
Povestile batranilor din zona amintesc si ca
haiducul si-a ales cateva cadane din cele sal-
vate de la turci si a trdit mult timp ascuns
acolo impreuna cu tovarasii sai.

Andrii Popa iesea sa haiduceasca decat vara
si cand fantana seca pe perioada de seceta.
Apa este si astrazi o problema la Palilula.

Se mai spune si ca satul intemeiat de el -
datorita situdrii sale speciale - nu a fost gasit
niciodata de potere, nici de turci si nici macar
de catre nemti in Primul Razboi Mondial,
cand acestia au ocupat Craiova.

Legenda lui Andrii Popa a ajuns pana la noi,
mai intai prin balada ,Andrii Popa”, scrisa in
anul 1843 de cdtre Vasile Alecsandri.

In ea, se povesteste despre un haiduc care fus-
ese popd, fiind urmarit sapte ani de catre
poterd si ucis abia in anul 1818 de catre
unchiul poetului, Mihai Cozoni, la Valea Seaca,
din goana calului, dupa o lupta crancena de
cateva ore.

Versurile baladei au fost puse pe muzica de
formatia Phoenix., cantecul fiind lansat in fata
publicului pe 19 noiembrie 1973, intr-un con-
cert la Sala Palatului.

Melodia a devenit rapid una dintre cele mai
indragite de public din repertoriul faimoasei
formatii, iar Andrii Popa a devenit, astfel, un
personaj contemporan cu noi.

La 92 de ani, Carmen
este cel mai in varsta

model din lume

Carmen Dell’Orefice este cunoscuta drept cel
mai In varsta model in activitate din industria
modei. A fost descoperita intr-un autobuz, pe
cand avea doar 13 ani, si lucreaza si astazi, la
varsta de 92 de ani.

Primul contact al lui Carmen Dell’Orefice cu
lumea modei a fost un esec. Dupa ce a fost
abordata de sotia fotografului Herman Land-
schoff, in timp ce mergea cu autobuzul la ora
de balet, Dell’Orefice a facut mai multe fo-
tografii test, insa acestea nu au avut mare
efect.

Totusi, lucrurile au inceput sa mearga destul
de repede bine si doi ani mai tarziu, pe cand
avea 15 ani, a aparut pentru prima data pe
coperta revistei Vogue, dupa ce a devenit
modelul preferat al fotografului Erwin Blu-
menfeld.

Anul trecut, la varsta de 92 de ani, Carmen
Dell’'Orefice a aparut din nou pe coperta
Vogue Cehia, care a prezentat-o drept cel mai
in varsta model din lume.

:

Nascuta la New York, Carmen a crescut doar
cu mama ei si nu a avut o copilarie usoara. Fa-
milia s-a confruntat cu probleme financiare,
iar Carmen isi aminteste ca la primele sedinte
foto era atat de subnutrita incat fotografii i
umpleau golurile din rochii cu servetele.
Spune ca nici macar nu aveau telefon in cas3,
asa ca atunci cand a pozat pentru Vogue, re-
vista a trimis un curier sa o cheme la sedinta
foto.

In primii ani, cariera de modeling nu-i aducea
venituri suficiente pentru a sustine familia,
asa ca ea si mama ei au facut si croitorie.

In plan personal, Carmen nu a dus-o foarte
bine. S-a casatorit cu Bill Miles la inceputul
anilor 1950, un barbat care i-a exploatat cari-
era si a pus stapanire pe toti banii pe care i-a
castigat. Au divortat dupa cativa ani, dupa
care s-a recasatorit cu fotograful Richard
Heimann, care a parasit-o dupa ce ea a decis
sa se retraga din modeling, in 1958.

Avand o situatie financiara precard, Carmen
s-a intors la modeling in 1978 si in scurt timp
a inceput sa aiba din nou succes. Desi putea
sa se retraga linistita la pensie, a ramas in ac-
tivitate pana in prezent, spunand ca munca ii
mentine tonusul si forma excelelnta de care
se bucura.

In 2019, Alice Pang, care avea 96 de ani, a fost
desemnata cel mai in varsta model din Asia.
Insd Alice doar a cochetat cu acest domeniu
incepand cu varsta de 93 de ani, in timp ce
Carmen a activat In industrie decenii la rand,
astfel ca ea isi merita pe deplin titlul de cel
mai in varsta model din lume.

newsweek.ro
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HOROSCOPUL CHINEZESC 2024 *

SOBOLAN

* (Nascutj intre 24.01.1936-10.02.1937,
10.02.1948-28.01.1949,
28.01.1960-14.02.1961,
16.02.1972-02.02.1973, 02.02.1984-19.01.1985,
19.01.1996-06.02.1997, 07.02.2008-25.01.2009)

* Personalitati: Lucretia Borgia, Titu Maiorescu, Papa loan
Paul Il, William Shakespeare, George Sand, Jimmy Carter,
W.A. Mozart, Karim Aga Khan, Yves Saint Laurent,

Lev Tolstoi, Jules Verne, Maurice Chevalier, Prince Charles

2024 este un an favorabil pentru sobolani. Dragonul va va
ajuta sa va atingeti obiectivele si visele.
Multe sanse de a-ti creste averea si de a-{i avansa in cariera.
Noroc in afaceri, investitii, promovare si relatii sociale tot anul
2024.
Bani si cariera
Sobolanii se vor bucura de un sezon bun de castig, mai ales in
februarie si martie. In iulie si septembrie trebuie s fie atenti la
banii incasati. Tentati s& cumpere lucruri de care nu au nevoie,
doar pentru a fi la moda. Pierderile pe care le vor suferi atunci
vor fi greu de recuperat. Sobolanii ar trebui s& evite cheltuielile
care nu sunt pe deplin justificate de nevoile familiei!
Dragoste
Inainte de martie, sobolanii vor fi motivati sa redefineasca
relatiile, sa abordeze promisiunile depasite si s& negocieze noi
angajamente in relatiile pe termen lung. Nativii singuri se pot
astepta sa Tntaineasca oaspeti romantici rari si exotici sau, in
unele cazuri, sa reaprinda o relatie din trecut. Asteptati-va ca
noile aventuri amoroase sa fie de scurta durata si, dupa aprilie,
sa fie inlocuite cu o relatie mai durabild sau mai serioasa.
Dupa jumatatea lunii aprilie, membrii familiei si prietenii ar
putea dori sa redefineasca aranjamentele de locuit sau de pro-
prietate. F&-ti timp s& asculti si sa observi: cei dragi se pot
pregati in privat pentru a face schimbari complicate in stilul de
viata intre sfarsitul lunii septembrie si mijlocul lunii noiembrie.
Pentru multi sobolani, o era a participarii active, a implicarii, a
progresului emotional n relatiile romantice va incepe la scurt
timp dupa inceputul lunii septembrie. Urmariti deciziile de
casatorie, propuneri romantice serioase si/sau o reafirmare a
acordurilor de proprietate comuna.
Sanatate
Dificultati si provocari care pot provoca efort mental. Trebuie
sa-fi controlezi emotiile si s& optezi mereu pentru o solutie
pasnica si calma. Fii politicos si grijuliu chiar si cu cei mai
enervanti oameni pe care fi intalnesti. in plus, la un nivel mai
practic, verificati atent toate documentele importante, acordand
prioritate sigurantei personale atunci cand calatoriti si feriti-va
de orice sport care poate duce la rani grave.

* % %
Sobolanul de Lemn (1984): Nivelul tdu de viata se va
imbunatati si vei excela la locul de muncé. Vor aparea oportunitati
care va pot imbunatati cariera si perspectivele de afaceri. Fii
atent la intuitie si nu rata oportunitati, mai ales in a doua
jumatate a anului.
Sobolanul de foc (1996): - La Tnceputul lui 2024, sobolanii de
foc vor trebui sa@ munceasca din greu, dar recompensele vor
merita. Ideile tale te vor ghida catre progres constructiv, care
va incepe s& se concretizeze inca din martie.
Entuziasmul combinat cu gandirea analitica, va aduce beneficii
obiectivelor si planurilor, Tn functie de circumstante.
Este posibil sa ai planuri de a renova casa sau de a cumpara
una noua.
Sobolanul de metal (1960): - Optimismul va prevala in vietile
sobolanilor nascuti Tn 1960, Tndepartand gandurile pesimiste.
Sobolanul de Pamant (1948, 2008):
In 2024, Anul Dragonului de Lemn, sobolanii de PAmant se pot
confrunta cu unele provocari la scoald. Dragonul de Lemn este
un semn puternic si carismatic, dar si imprevizibil si solicitant.
Se pot confrunta cu unele conflicte sau dezacorduri cu colegii
sau profesorii, mai ales daca sunt prea incapatanati.
Sobolanul de apa (1972): - Va fi un an care va scoate la
suprafata unele dintre problemele trecutului. Exista céteva
domenii in care ati face bine sa nu lasati piatra neintoarsa
daca doriti sa atingeti cele mai Tnalte culmi ale succesului.
A doua jumétate a anului 2024 va fi extrem de buna. In aceasta
perioada, vor avea mari realizari Tn cariera, fie ca este vorba
de un loc de muncé sau de o afacere. Va fi esential, totusi, sa
invatati lectia rabdarii in 2024 si sa nu va grabiti In niciun fel!

=aa| BIVOL
S )\J * (Nascutj intre 11.02.1937-30.01.1938,

T 29.01.1949-16.02.1950,

‘ 15.02.1961-04.02.1962,
03.02.1973-22.01.1974,
20.02.1985-08.02.1986, 07.02.1997-27.01.1998,
26.01.2009-13.02.2010)
* Personalitati: Walt Disney, Imparatul Hirohito, Richard Nixon,
Gerald Ford, Willy Brandt, Vincent van Gogh, Gore Vidal,
Sammy Davis Jr., Peter Sellers, Richard Burton, Margaret
Thatcher, Robert Redford, Dustin Hoffman, Boris Spassky

Bivolii se vor confrunta cu provocari in noul an. Vor trebui sa-si
arate abilitatile si abilitatile in viata profesionala si de familie.
Dar nu vor renunta usor, vor face fata oricarui obstacol cu o at-
toate aspectele vietii: cariera, dragoste, sanatate.
Ca Bou, esti harnic si de incredere, dar preferi si stabilitatea si
familiaritatea. S-ar putea sa va fie greu sa va adaptati la
situatiile dinamice si imprevizibile prezente in Anul Dragon.
Zona cea mai plina de satisfactii pentru tine vor fi relatiile tale,
unde vei experimenta iubire si armonie. Va trebui s& acordati
atentie si altor aspecte cum ar fi sanatatea si bunastarea.
Stresul si anxietatea te pot afecta negativ, asa ca asigura-te ca
ai strategii sanatoase si sisteme de sprijin. Veti avea un an
minunat pentru calatorii si invatare. Veti explora locuri si culturi
noi care va vor imbogati mintea si sufletul!
Dragoste
Este un moment grozav pentru ca persoanele singure s&
gaseasca dragostea. S-ar putea sa intalniti pe cineva care
este atragator si amabil si care va face inima sa bata.
Nu va sfiati sa va exprimati sentimentele si sa va urmariti
fericirea. Ai putea ajunge intr-o relatie minunaté si romantica.
Daca esti casatorit, ar trebui sa ai grija sa nu te implici in vreo
aventurd sau scandal. Respectati partenerul si evitati orice
contact inutil cu sexul opus. In caz contrar, te-ai putea confrunta
cu bérfe sau zvonuri care ti-ar putea afecta reputatia si casnicia.
Incearca sa petreci mai mult timp cu sotul tau si sa faci niste
lucruri distractive impreuna pentru a mentine scanteia vie.
Cariera
2024 ar putea fi anul tdu norocos la serviciu. Ai sansa sa-ti im-
presionezi sefii si sa fii recompensat cu o promovare.
Te vei bucura de un mediu de lucru armonios. Posibil sa
intalniti un mentor care poate ajuta sa avansati in cariera.
Dacé va conduceti propria afacere, este posibil sa va confruntati
cu unele provocari. Este posibil s fiti nevoit sa va ocupati de
probleme sau dispute legale. Fii atent cand iei decizii importante,
verifica fiecare detaliu al contractelor inainte de a le semna.
Bani
Boii au sansa de a-si creste veniturile si de a obtine mai multe
recompense din munca lor. Pot céstiga niste bani Tn plus din
investitii, fonduri sau afaceri mici. Trebui sa fie cumpatati si sa
evite sa cheltuiasca prea mult pe lucruri de care nu au nevoie.
Antreprenorii ar trebui sa acorde atentie detaliilor atunci cand
planuiesc sa investeasca in proiecte mari. Trebuie sa faca o
cercetare atenta atat asupra proiectelor, ct si asupra partenerilor
si s& se asigure ca sunt de incredere si de incredere. Mai mult,
ei ar trebui sa respecte regulile si regulamentele, pentru a
evita sa aiba probleme cu legea.”
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Bivolul de foc - 1997
Acesta este un an provocator pentru dezvoltarea carierei tale.
S-ar putea sa va confruntati cu unele obstacole sau esecuri
care va pun la incercare rabdarea si perseverenta. Nu renuntati
si nu va pierdeti speranta. In schimb, foloseste acest timp
pentru a te imbunatati si a invata noi abilitati. Nu stii niciodata
cand ti va aparea o oportunitate de aur.
Bivolul de Lemn - 1985
Un an riscant pentru sanatatea si bunastarea dumneavoastra.
Este posibil sa suferiti de unele boli sau rani care va afecteaza
starea fizica si psihica. Trebuie sa fii mai atent si mai precaut
in viata de zi cu zi. Evitati accidentele, conflictele si stresul.
Este un an bun pentru viata ta amoroasa. S-ar putea sa
intlnesti pe cineva special care iti face inima sa bata.
Bivolul de apa - 1973
Un an norocos pentru cariera si bogatia ta. Veti avea multe
sanse sa straluciti si sa va aratai talentele. Vei primi recunoastere
si recompense pentru munca si realizarile tale. Profitati de
fiecare ocazie. Nu fi lacom sau nesabuit n investitiile tale. Este
posibil s& pierzi mai mult decét castigi daca nu esti atent.
Bivolul de Metal -1961
An stabil pentru familia si finantele tale. Nu vei avea probleme
sau conflicte cu partenerul sau rudele. Atmosfera armonioasa
si linistita acasa. Fiti mai rabdatori si mai toleranti unul cu
celalalt. Nu investiti prea multi bani Tn actiuni riscante.
Bivolul de Pamant - 1949
An calm pentru viata si sanatatea ta. Nu vei avea multe griji
sau necazuri. Va veti putea relaxa si va veti bucura de timpul
liber. Cu toate acestea, ar trebui sa acordati mai multd atentie
sanatatii si sa faceti cateva exercitii pentru a va intari imunitatea.
Daca va simtiti rau, nu ezitati sa vizitati medicul.
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Horoscopul Tigru pentru 2024 te avertizeaza ca trebuie sa
indeplinesti toate standardele dacé vrei sa straluciti.
Indragostit, horoscopul Tigru 2024 te sfatuieste sa faci un efort
pentru a atrage si a intra in legatura cu cineva. Ar trebui sa
respectati parerile celor dragi, chiar dacé nu va intereseaza.
Fii politicos, nu incerca sa controlezi totul, pentru c& vei esua
si te vei simti frustrat. Ai incredere in familia ta si in cei dragi,
dar trebuie sa depinzi de tine mai mult decét oricine altcineva.
Cariera - 2024 va oferi cateva oportunitéti de crestere si dez-
voltare a carierei dar va necesita si prudenta.
Evitati riscuri inutile sau excesive care v-ar putea pune in
pericol stabilitatea si reputatia. Nu este cel mai bun moment
pentru a face schimbéri drastice in viata profesionald. Concentrafi-
va pe consolidarea abilitatilor si relafiilor existente. Daca sunteti
in cdutarea unui nou loc de munca, fiti selectiv si strategic Tn
ceea ce priveste momentul si tipul de post pentru care aplicati.
Lunile aprilie-august sunt nefavorabile pentru cautarea unui
loc de munca, puteti ntalni obstacole, intarzieri sau conflicte.
Bani - Tigrul poate astepta un an financiar sigur in 2024, cu
venituri consistente. Cu toate acestea, este nevoie de disciplina
financiara si prudenté pentru a evita orice probleme bugetare.
Pentru cei care isi conduc propriile afaceri, 2024 va fiun an cu
multe oportunitati. Fiti atenti cu partenerii de afaceri, deoarece
pot aparea neintelegeri si complicatii grave.
Dragoste - 2024 este o plimbare plind de emotii cu intalniri
palpitante si despartiri dramatice. Nu vei avea un moment
plictisitor, dar acesta nu este un an pentru a urmari iubirea, ci
un an pentru a te regasi, a te pretui mai mult si a te rasfata.
Lunile de vara pot aduce haos emotional, inclusiv o explozie
din trecut care a lasat lucrurile nerezolvate. Noile relatii din
acest an pot fi doar un pas in vindecarea sufletului tau, dar pot
evolua in ceva serios daca fti pastrezi inteligenta. Relatiile pe
termen lung se vor confrunta cu unele provocari din vara care
vor dura o perioada. Cheia este sa imbratisati mai multa
libertate, dar si s& respectati granitele celuilalt.
Tu si partenerul tau ai putea avea conflicte din cauza unor
factori externi. Cel mai bun mod de a depasi aceste dificultati
este sa fii rabdator, calm si s& comunici bine unul cu celalalt.
Daca esti singur sau intr-o relatie noua, s-ar putea sa vrei sa te
bucuri de moment si s& nu te grabesti in ceva serios.
Sénatate - Incearca sa-{i echilibrezi munca si odihna. Mancati
bine si evitati alimentele care va deranjeaza stomacul. Nu
ignora niciun semn de boala, chiar dacé par minore. Consultati
un medic altfel va puteti confrunta cu consecinte grave.
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Tigrul de Lemn - 1974
Tigrii nascuti In 1974 se vor concentra pe munca la inceputul
anului 2024, iar mai tarziu vor acorda prioritate problemelor
private. Nu vor fi situatii incomode, dificile, asa ca se descurca
bine fara a fi nevoie sa apeleze la altii. In afaceri, este timpul
s& finalizeze si sa revizuiasca proiecte vechi.
Tigrul de Foc - 1986
2024 promite sa fie un an cu multe realizari. Vor fi mult mai
concentrati pe dezvoltarea personala.
Chiar daca se vor confrunta cu niste decizii delicate de carierd,
nu ar trebui sa se grabeasca si sa considere toate optiunile.
Tigrul de Pamant -1998
In ciuda faptului c& sunt luati prin surprindere de anumite
evenimente, Tigrii Pdmantului vor reusi sa gaseasca o solutie
chiar si atunci cand se asteapta mai putin. Vor exista suisuri i
coborasuri in viata lor amoroasa, dar nu ar trebui s&-si faca
griji, deoarece aceste probleme se vor rezolva de la sine.
Tigrul de Metal - 1950:
Desi tigrii nascuti in 1950 nu se vor confrunta cu probleme de
sanatate in cursul anului 2024, se recomanda sa se faca teste
relevante pentru a sti in ce stadiu se afla sanatatea lor. Astfel,
va putea determina daca exista vreun inconvenient, deoarece
va fi momentul perfect pentru a lua masurile necesare si a
imbunatati eventualele anomalii, oricat de mici sunt
Tigrul de apa - 1962:
Tigrii nascuti in 1962 se vor bucura de multe momente fericite
alaturi de cei dragi, deoarece va exista 0 mare posibilitate de a
obtine o promovare la locul de munca daca sunt inca angajati
sau de a obtine un profit bun din afacerea lor.
Tigrii de apa vor trece printr-o perioada linistita in timpul Anului
Dragon 2024 pe care nu au mai tréit-o de mult. Se vor bucura
de liniste si bunastare in cuplu.
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Pentru lepuri, anul Dragonului din 2024 va aduce rezultate
mixte Tn ceea ce priveste cariera. Oportunitati de crestere si
succes, dar mergeti cu atentie si evitati sa luati decizii pripite.
Vestea buna este ca lepurii vor avea sprijinul unor oameni
influenti si aliati puternici la locul de munca. Crearea de retele si
formarea de conexiuni cu ceilalti se vor dovedi benefice pentru
dezvoltarea carierei. Cu toate acestea fiti atenti la colegii gelosi
care ar putea incerca sa creeze obstacole si sa le impiedice
progresul. Este important sa mentineti o relatie buna cu toata
lumea si s& evitati s& va implicati in conflicte sau dispute.
Lunile favorabile pentru progresul in carierd includ aprilie,
august si decembrie, in timp ce lunile nefavorabile includ martie,
iunie si septembrie.
Potrivit horoscopului chinezesc, norocul banilor nu este de
partea buna pentru lepuri In 2024, asa ca este mai bine sa nu
te angajezi in investitii riscante sau jocuri de noroc. Un venit fix
stabil din locurile lor de munca va fi principala lor sursa de bani
si ar trebui sa evite sa imprumute rude, deoarece ar putea duce
la probleme legale.
Dragoste - In 2024, persoanele iepure pot intdmpina provocéri
inviata lor amoroasa. In timp ce relatiile interpersonale ar trebui
sa raméana stabile, cei care cautd dragoste romanticad s-ar
putea confrunta cu unele obstacole.
Daca esti singur si ai ocazia sa cunosti un potential suflet
pereche, este important sa iei lucrurile incet si s& nu te grabesti
in nimic. Neintelegerile pot aparea cu usurinta in comunicare,
asigurati-va ca dvs. si partenerul sunteti pe aceeasi pagina.
Pentru cei care au deja o relatie, este important sa arati mai
multd consideratie fatd de partener. Evitati argumentele sau
neincrederea, deoarece pot escalada si pot duce la o despartire.
Lunile favorabile pentru dragoste in 2024 pentru iepuri includ
martie, iunie si decembrie, in timp ce lunile nefavorabile includ
ianuarie, august si septembrie.
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lepure de Lemn -1975:
2024 este un an al oportunitatilor si al transformérilor pentru
tine. Vei fi binecuvantat cu noroc, iar perspectivele tale de
carierd se vor ridica la cote mai mari. Va trebui sa faci pasi
indr&zneti si sa explorezi noi orizonturi pentru a obtine succes.
Este esential sa ramaneti concentrat i disciplinat si sa lucrati
cu rabdare, deoarece unele provocari va pot cere sa fiti flexibil
si adaptabil. Anul acesta vei avea o relatie armonioasa si
prospera cu cei dragi.
Lunile tale favorabile sunt februarie, iunie si octombrie.
lepure de Apa - 1963:
2024 va fi un an mixt. Desi te vei confrunta cu mai multe
provocari, le vei depasi ramanand optimist si depunand efort.
Capacitatea ta de a comunica si de a retea cu ceilalti te va ajuta
s& obtii succes in viata ta profesionald. Viata ta amoroasa
poate fnflori si in acest an, asa ca este esential s&-ti exprimi
emotiile si sentimentele.
Lunile tale favorabile sunt ianuarie, mai si septembrie.
lepure de Metal - 1951:
2024 este un an de stabilitate si echilibru pentru tine, Metal
Rabbit. Vei culege roadele muncii tale grele si devotamentului
si vei fi recunoscut pentru eforturile tale. S-ar putea sa va
confruntati cu unele provocari anul acesta, dar acestea vé vor
ajuta sa cresteti si sa dezvoltati noi abilitati. In viata personala,
vei avea relatii armonioase cu cei dragi si vei primi sprijinul lor
atunci cand vei avea nevoie.
Lunile tale favorabile sunt martie, august si decembrie.
lepure de Pamant - 1999:
2024 va fi un an de transformare si crestere pentru tine, Pamant-
lepure. Veti avea numeroase oportunitati de succes in viata
personald si profesionald. Cu toate acestea, trebuie sa fii atent
cu finantele tale si sa eviti sa iei decizii impulsive. Este un
moment bun sa investesti in tine si sa te concentrezi pe
cresterea personala.
unile tale favorabile sunt aprilie, august si decembrie.
lepure de Foc -1987:
2024 este un an al schimbérilor si al noilor inceputuri pentru
tine. Veti experimenta multe oportunitati de crestere personala
si profesionala si ar trebui sa profitati de ele. Este esential s&
ramai concentrat si dedicat obiectivelor tale si sa eviti distragerile.
Viata ta amoroasa va fi implinita Tn acest an si s-ar putea sa
gasesti partenerul perfect daca esti singura.
Lunile tale favorabile sunt martie, iulie si noiembrie.
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Nativii Dragon trebuie sa foloseasca acest an pentru a obtine
un mare succes, fericire, si sdnatate care va dura mult timp. Ar
trebui s&-i ajute pe altii Tn aceste vremuri pentru a-i ridica din
dificultati. Acesta este ceea ce ne invatd Dragon si traditia
chineza se bazeaza pe unitate si determinare.

Dragoste - Este un moment norocos si de bun augur pentru o
noua relatie sau familie. Cuplurile care planuiesc sa aiba un
copil si sa intemeieze o familie, puterea si energia Dragonului
este prietenoasa pentru a naste un copil si a concepe.

Este esential sa dezvoltati o comunicare impecabild cu cei
dragi, dezvoltati un sentiment de cooperare si umilinta pentru
a mentine relatiile.

Dragonii singuri se vor bucura de noroc in timp ce isi vor gasi
nevazutd. Energia ridicata si personalitatile atractive ale
Dragonilor pot aprinde noi pasiuni si zel pentru dragoste i
dragoste, asa ca este esential sa profitati de oportunitétile
potrivite si sa ramaneti pozitivi pentru a profita de acest timp
minunat.

Cariera - Anul Dragonului de Lemn aduce oportunitati de a
inova, de a inventa, de a crea lucruri noi si de a-si asuma
riscuri calculate pentru a atinge noi culmi. Energia puternica si
pozitivitatea 1i vor ajuta pe nativi sa creasca, sa exceleze si sa
descopere noi sectoare de investitii si crestere.

Cel mai bun moment pentru nativi s iasa din zona de confort,
s& incerce lucruri noi, sa-si urmeze pasiunea si sa isi transforme
hobby-urile in profesii pentru a obtine o crestere si un succes
neasteptat. Acceptarea unor roluri noi sau a unor responsabilitati
mai inalte pentru nativi intr-un loc de munca se poate dovedi
fructuoasa si favorabila cresterii acestora.

Domenii precum Stiinta si Tehnologia vor fi martorii unei crestei
puternice, iar tehnologiile noi si perturbatoare, cum ar fi
inteligenta artificiala, invatarea automata, robotica, combustibilii
nefosili vor prospera si vor obtine o crestere ridicata pe masura
ce gasesc 0 asociere elementara cu lemnul.

Deci, pentru a rezuma, nativii dragoni vor avea oportunitati
enorme de crestere si succes atat pentru profesionisti, cét si
pentru antreprenori si le pot folosi folosind cunostintele,
intelegerea si diligenta lor.

Financiar - Nativii Dragon care Tsi vor transforma pasiunea in
profesie sunt susceptibile de a beneficia si de a prospera.
Nativii Dragon vor asista la fluxuri mari de bani pe tot parcursul
anului prin investitii si tranzactionare. Investitile facute in
sectoarele robuste vor genera profituri mari si vor oferi mai
multe oportunitati de valorificare. Dar nativii Dragon sunt sfatuii
sa investeasca cu atentie si sa studieze cu atentie piata inainte
de a investi. Investitile Tn sectoarele tehnologice, energie
regenerabild, inteligenta artificiald, electronica, mobil si asigurari
vor avea probabil profituri mari datoritd Anului Dragonului de
Lemn.

Conform Horoscopului Dragon Chinezesc 2024, nativii Dragoni
asociati cu industrii precum divertismentul, mass-media si
moda sunt probabil sa prospere si se asteapta la un flux mare
de finante prin investitii si profituri, deoarece aceste industrii
aspira si influenteaza imaginatia si creativitatea oamenilor, sin-
cronizandu-se cu emotionantul Dragon. energie.

Sanatate - Potrivit Horoscopului Dragon Chinezesc 2024,
nativii din Dragon trebuie sa acorde atentie sanatatii lor. Energia
de foc si natura ambitioasa te vor face s& muncesti din greu
ore lungi, dar ar trebui s& faci si pauze si sa dormi zilnic. Se
recomanda sa luati 7-8 ore de somn sanatos zilnic pentru ca
nativii Dragon sa ramana proaspeti si sanatosi. Anul Dragonului
de Lemn va fi plin de oportunitati financiare si de dragoste, asa
ca este vital pentru nativii Dragon s&-si mentind sénatatea
fizica si mentala pentru a profita si de a folosi aceste oportunitati.
Nativii dragoni trebuie sa faca exercitii zilnice care includ
mersul pe jos si exercitii fizice cum ar fi gimnastica, flotari,
genuflexiuni, inot etc., impreuna cu exercitii de respiratie
profundad de Pranayam, Yoga i va ajuta sa obting o sanatate
aproape perfectd. Aceasta sanatate buna, combinata cu
trasaturile lor de energie, inventivitate, asertiv, ambitios, munca
asidua va crea minuni in viata lor in Anul Dragonului de Lemn
2024. Meditatia, Tai chi si Yoga sunt esentiale pentru ca nativii
Dragon s& ramana sanatosi si profitati cat mai bine de acest
timp favorabil. Dragostea va fi in aer pentru nativii Dragon si ar
trebui s& mentina relatii bune cu iubitul sau sofii lor pentru a-si
echilibra sénatatea mentala si fizica. Echilibrarea chakrelor va
fi esentiald si nativii sunt sfatuiti s&-si echilibreze si sa-si
imbunatateasca chakra inimii.
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Anul Dragonului de Lemn poate fi un an foarte semnificativ
pentru Sarpe daca esti deschis la minte, flexibil si... iubitor.
Anul acesta poate fi putin coplesitor si imprevizibil. S-ar putea
sa va confruntati cu unele schimbari si provocari care va cer
sa va adaptati si sa incercati lucruri noi. Nu va fie teama sa
iesiti din zona de confort, deoarece acest lucru va poate aduce
oportunitati si recompense grozave.

Vei fi ambitios si competitiv la locul de munca, dar te vei
confrunta si cu niste rivali si obstacole. Va trebui sa muncesti
din greu pentru a-ti atinge obiectivele de carierd, mai ales vara
si noiembrie, cand vei avea cateva descoperiri importante.
Viata personald si sociala ar putea avea de suferit in acest an,
daca Tt neglijezi casa, familia si partenerul. Va trebui sa-ti
echilibrezi timpul si energia intre viata profesionald si cea
personala si sa arati mai multa grija si afectiune celor dragi.
Bani si carierd - 2024 este anul tau pentru a straluci! Ai muncit
greu si cu rabdare in ultimii ani, iar acum vei vedea roadele
muncil tale. Din ianuarie pana in martie, vei impresiona superiori
si colegii cu aptitudinile si performanta ta. Puteti obtine o
promovare sau o0 marire Tntre iulie si noiembrie, ceea ce va va
spori veniturile si increderea.

Aveti grija sa nu provocati probleme in mediul dvs. de lucru
spre sfarsitul anului. S-ar putea sa va confruntati cu unele
provocari sau conflicte care v-ar putea afecta stabilitatea.
Ramaneti calm si increzator si nu lasati sa va scuture fundatia!
Finantele tale arata si ele stralucitoare. Veti castiga mai multi
bani decét cheltuiti, ceea ce este un lucru rar si minunat. 2024
este un an perfect pentru a economisi si a investi cu intelepciune.
Ai o intuitie si o judecatd buna asa ca ai incredere in tine si
asuma-ti niste riscuri calculate. Vei fi surprins de rezultate!
lanuarie si aprilie sunt luni deosebit de norocoase pentru tine
in acest sens. Banii vor curge in buzunarele tale din diverse
surse si vei descoperi noi oportunitati de a-ti creste averea.
Dragoste - Daca, crezi in sufletele pereche, este posibil s&-|
intalnesti pe al tau in 2024. Intre aprilie si august, vei avea
ocazia s& cunosti pe cineva special care va deveni o parte
importantd a vietii tale. Dacé ai deja un partener, s-ar putea s&
obtii cateva surprize placute in ceea ce priveste evenimentele
de familie.

Ar putea fi chiar o cerere in casatorie, dacd o astepti cu
nerabdare. Dragostea voastrd infloreste si aveti multe in
comun, puteti calatori mult impreuna. Puteti vizita unele locuri
spirituale impreuna, oferindu-va o noud perspectiva asupra
vietii de cuplu. Bucurati-va, aceste activitati va vor intari relatia.
In ceea ce priveste alte relatii, cum ar fi familia sau prietenia,
este bine sa fii putin mai moderat. Uneori te enervezi prea
repede, iar temperamentul tdu poate fi enervant. Pe tot parcursul
anului, te poti astepta la unele conflicte si situatii care nu te pot
nvata decat o singura lectie: rabdarea este calea prin mare! In
aceste 12 luni, vei observa multe schimbari in tine, mai ales in
ceea ce priveste scaparea de acei oameni care te fac rau. Vei
ramane doar cu cei mai buni prieteni ai tai si vei fi mai tolerant
si mai iubitor fata de ei.

Sarpe de foc 1977 - Oportunitati de crestere personald si
profesionald. Financiar, 0 oarecare crestere si succes, dar
este important s& evite s&-si asume riscuri. In ceea ce priveste
relatiile, ar trebui concentrare pe comunicare si pe legaturi cu
cei din jur.

Sarpe de lemn 1965 - Pentru zodia sarpe de lemn, nascuta in
1965, anul 2024 aduce cateva probleme pe care le-a tot
neglijat In ultimele luni. Exista tot felul de evenimente care
implic o constrangere bugetara.

Sarpe de apad 1953 - In 2024, relatiile dintre copii si parintii
$arpe pot fi uneori complicate, neintelegeri din motive banale.
Din fericire, parintii nascuti sub sarpele de apa in anul 1953
accepta cu usurinta izbucnirea ocazionala, construind o relatie
profunda de durata.

Sarpe de Metal 1941 - Cei care s-au nascut in 1941 tind s&
fie coplesiti de stresul cotidian. Ar trebui s& consume cét mai
multe legume si fructe deoarece este indicat mentinerea
sanatatii plamanilor, un punct slab al Sarpelui de Metal.

Sarpe de Pamant 1989 - 2024 aduce oportunitati de crestere
personala si profesionald. Financiar, o oarecare crestere si
succes, dar este important sa evite riscuri inutile. In relatii, ar
trebui s& se concentreze pe comunicare si pe construirea de
legaturi puternice cu cei din jur.
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Anul Dragonului de Lemn 2024 le va oferi Cailor ocazia de a
se elibera de obiceiurile lor proaste, de acele comportamente
care i-au ranit in trecut si de a incepe din nou cu o dorinta de
curatare si crestere spirituald. Odata ce inteleg radacinile
emotionale ale problemelor lor, vor fi vindecati.
Situatia financiara a Cailor va varia pe parcursul anului, ceea
ce 1i poate determina sa doreasca sa imprumute bani. Horoscopul
anului 2024 nu prezice castiguri mari pentru Cai, iar unele
datorii pot persista.
Bani
In prima parte a anului Caii nascuti in 1978 sa reduca cheltuielile
Si s& evite proiectele sau investitiile pe care nu le pot permite.
Ai rabdare si pana la sfarsitul anului. Asteptarea va merita! Vei
avea un an incarcat, cu limitari si eforturi care te vor tenta
adesea sa renunti, dar ambitia ta te va mentine mai departe.
Cariera
Anul Dragonului de Lemn va fi o perioada prospera pentru
afaceri, mai ales in primele sase luni. Prima jumatate a anului
este un moment ideal pentru a lansa o noua afacere. Cele mai
bune luni sunt martie, aprilie si noiembrie.
Calul se poate astepta la avansare in cariera dupa mai. Pentru
cei care cauta un loc de munca sau o promovare, aprilie va
aduce vesti bune. Sansele de promovare sunt mai mari pentru
cei nascuti in anul Calului in a doua jumétate a anului.
Dragoste
2024 1ti va aduce multe prietenii legate de munca, parentale
sau de rutind. S-ar putea sa-ti faci prieteni si in calatoriile tale.
Iti poti gasi viitorul partener printre aceste noi cunostinte, daca
esti singur. Anul acesta si urméatorul sunt favorabile pentru
crearea de angajamente de duratd pentru multi nativi ai cailor.
Atitudinea ta sensibila, calma si buna va atrage oamenii seriosi,
realisti si ambitiosi de sex opus. Ai terminat cu impulsurile ro-
mantice salbatice care ti-au perturbat viata si inima in ultimii
paisprezece ani. Acum prefuiesti fidelitatea, stabilitatea i
legatura treptata in dragoste.
Vei avea niste flirturi distractive la evenimente sociale din feb-
ruarie/martie. O dragoste ascunsa s-ar putea dezvolta din
aprilie pana in august. Farmecul si carisma ta cresc in mai si
iunie. Sfarsitul verii aduce calatorii si vizite. Din octombrie
pana la sfarsitul anului te vei bucura de noroc in problemele de
familie si casnice.

* ok %
Calul de Metal 1990: - Anul Dragonului de Lemn iti va aduce
energie si oportunitati. Veti avea circumstante favorabile atata
timp cat va pastrati increderea. Veti incepe sa va bucurati de
rezultatele muncii imediat dupa Anul Nou Chinezesc 2024.
Calul de Pamant 1978: - Anul 2024 va fi plin de oportunitati
iar Dragonul Tsi va sustine adesea obiectivele si dorintele. Pe
de alta parte, Caii Pamantului nu ar trebui sa presupuna ca au
toate raspunsurile deoarece aceasta perioada de timp va
dezvalui noi aspecte ale personalitatii lor. Ar trebui sa fie
deschisi la minte si dispusi sa invete lucruri noi pe parcurs.
Calul de Foc 1966: - In 2024, caii nascuti in 1966 ar trebui s&
prioritizeze casa si familia. Au conexiuni emotionale puternice
cu cei dragi, chiar daca nu o arata intotdeauna. Ei fac fatad mai
bine dificultatilor vietii atunci cand se afla intr-un mediu sigur si
confortabil. In anul 2024, Dragonul de Lemn, nu ar trebui sa
lase anxietatea sau indoiala sa-i opreasca. Ar trebui sa creada
in ei nsisi, n puterea iubirii si in calatorie. Pot incepe sa
trdiasca atunci cand Tsi parasesc zona de confort.
Calul de Lemn 1954: - 2024 iti ofera o mare oportunitate de a-
ti urma adevaratele pasiuni si de a trai autentic. Ai incredere in
Intuitia ta si nu-i 1asa pe altii sa-ti influenteze deciziile sau sa te
impiedice de la potentialul tau.
In acelasi timp, trebuie s& fii atent la relatile personale, in
special cu familia. Este posibil ca acestia sa nu impartaseasca
sau sa aprecieze viziunea ta sau sa aiba asteptari sau nevoi
diferite de la tine. Trebuie sa vorbesti sincer si amabil si sa
incerci sa gasesti un echilibru intre propria ta fericire si a lor.
Calul de Apa 1942, 2002: - 2024 iti va oferi multe sanse de a-
ti largi legaturile sociale si profesionale. Succesul tau va
depinde nu numai de munca ta asidud, ci si de munca in
echipd si abilitatile de comunicare. Va trebui s& te adaptezi
circumstantelor in schimbare. Cu cét poti face asta mai repede,
cu atat vei obtine mai mult. Va merita sa investesti in cea mai
buna tehnologie, chiar daca este mai scumpa, pentru ca te va
avantaja pe termen lung. De asemenea, vei simti o legatura
mai puternica cu un prieten care ar putea deveni ceva mai
mult. Fii pregatit pentru dragoste si dragoste in viata ta.

2| CAPRA/OAIE
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Una dintre temele cheie pentru Capre in 2024 este cresterea
personala si autodescoperirea. Acest lucru ar putea insemna
pornirea pe 0 noua carierd, un nou hobby sau calatoria in
locuri noi si exotice. Anul Dragonului ofera Caprelor o oportunitate
de a-si explora pasiunile si de a descoperi noi aspecte ale lor.
Un alt aspect important al horoscopului Caprei din 2024 sunt
relatiile. Caprele sunt cunoscute pentru natura lor grijulie si
plina de compasiune si adesea pun nevoile altora Tnaintea lor.
Acest lucru poate duce uneori la neglijarea propriilor nevoi si
dorinte, ceea ce poate fi In detrimentul bunastarii lor pe termen
lung. Cu toate acestea, energia Dragonului din 2024 i poate
inspira pe Capre sa-si prioritizeze propriile nevoi si sa caute
relatii care sa se Tmplineasca si sa se sustina reciproc.
Dragoste
2024 este probabil sa aducd schimbari si evolutii interesante
in viata lor amoroasa. Capra poate descoperi noi oportunitati
romantice si noi aspecte ale lor in acest proces.
Anul Dragonului de Lemn aduce energie pozitiva si crestere in
domeniul iubirii si al relafiilor. Pentru cei care sunt deja intr-o
relatie, Capra poate experimenta un sentiment refnnoit de
pasiune si intimitate cu partenerul.
Pentru cei care sunt singuri, anul Dragonului de Lemn ofera
oportunitati de dragoste. Capra poate intalni oameni noi i
interesanti si poate simti o atractie mai puternica fata de cei
care le Tmpartdsesc valorile si interesele. Acesta este un
moment bun sa se concentreze asupra dragostei si ingrijirii de
sine care le fac mai atractive pentru potentialii parteneri.
Este important sa ramana practica in problemele inimii. De
asemenea, este important s& comunice deschis si onest cu
partenerul sau potentialii parteneri, deoarece acest lucru va
ajuta la construirea increderii si la adancirea conexiunii lor.
Bani si carierd
2024 este de asteptat sa fie un an de averi mixte. Capra este
muncitoare, de incredere si creativa, iar aceste calitati sunt
probabil sa fie solicitate la locul de munca.
In ceea ce priveste cariera, este probabil se confrunte cu o
anumita concurenta si presiuni la locul de munca. S-ar putea
sa aiba loc schimbari si tranzitii care sa solicite Caprelor sa se
adapteze si s& isi ajusteze abordarea fatd de munca. Cheia
succesului Tn anul Dragonului de Lemn este flexibilitatea si
adaptabilitatea. Caprele ar trebui sa fie deschise la idei si
abordari noi si dispuse s facé fata noilor provocari.
2024 va aduce noi oportunitati si potential de crestere in
carierd. Caprele ar trebui sa fie proactive in cautarea acestor
oportunitati entru a-si maximiza sansele de succes.
In ceea ce priveste banii, Capra poate experimenta unele
suisuri si coborasuri financiare in 2024. Este important ca
Caprele sa practice un bun management al banilor si sa evite
cheltuielile inutile. De asemenea, ar trebui sa fie atenti atunci
cand fac investitii financiare si s& solicite sfatul unui consilier fi-
nanciar de Tncredere Thainte de a lua orice decizie majora.

* * %
Capra de Pamant 1979: - Tn 2024, va puteti astepta la un an
de stabilitate si crestere. Este important s& mentii o abordare
echilibratd a vietii personale si profesionale. Acordati timp
pentru ingrijire de sine si prioritate relatiilor cu cei dragi.
Capra de Metal 1991: - In 2024, s-ar putea sa te confrunti cu
unele provocari si schimbdri in cariera ta. Fii deschis la idei noi
si fii dispus sa-ti asumi riscuri.
Capra de Lemn 1955: - In 2024, s-ar putea sa simti reinnoit
de energie si inspiratie. Anul Dragonului de Lemn va va aduce
probabil oportunitati de a va prezenta talentele creative si de a
urmari noi pasiuni. S-ar putea sa te trezesti cu proiecte noi sau
colaborari care iti permit sa te exprimi creativ.
Capra de Foc 1967: - In 2024, este posibil s& intAmpinati
unele provocari si schimbdri in cariera dvs. Anul Dragonului de
Lemn v& poate aduce noi oportunitati de a va prezenta abilitatile
de conducere si de a va asuma noi responsabilitti la locul de
munca. Cu toate acestea, este posibil sa va confruntati si cu
concurenta si presiunea altora. Este important pentru tine sa
raméi calm si concentrat si s& comunici deschis cu colegii si
superiorii tai.

4 MAIMUTA
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Potrivit zodiacului chinezesc, Maimuta se afla pe locul 1 1n lista
celor mai norocoase zodii din 2024. Aceasta inseamna cé vei
avea multe sanse sa-{i revina din orice esec si provocari cu
care te-ai confruntat in ultimii ani si vei avea mai multa putere.
si incredere Tn a-ti urmari obiectivele si visele.
Cariera
Anul Dragonului de Lemn aduce multe perspective de bun
augur pentru nativii Maimutei in cariera lor. Steaua binevoitoare
San Tai va straluci asupra ta si te va ajuta s&-ti atingi obiectivele
si visele. Veti avea sansa de a trece la un job mai potrivit si mai
plin de satisfactii sau de a avansa in cel actual.
De asemenea, ar trebui sa fii pregatit s& infrunti mai multe
responsabilitati si asteptari in noul tau rol. Va trebui s& muncesti
din greu si inteligent pentru a-ti dovedi valoarea si a depasi
orice obstacole.
Anul Dragonului de Lemn nu este un timp pentru a fi lenes sau
multumit, ci pentru a fi s&rguincios si ambitios.
Bani
Maimuta poate astepta cu nerdbdare o situatie financiara
stabild in Anul Dragonului 2024, chiar daca unele provocari pot
aparea din cauza cheltuielilor mari. Vedeta Guo Yin te va ajuta
s& castigi mai multi bani Tn 2024, nu numai din sursele tale
obisnuite, ci si din unele neasteptate sau ascunse.
De asemenea, poti economisi niste bani pentru viitor, daca esti
atent cu obiceiurile tale de cheltuieli si eviti riscurile sau
investitiile inutile. De asemenea, ar trebui sa consultati un pro-
fesionist Tnainte de a lua orice decizie financiara majora. Fiind
prudent si s&rguincios, puteti avea un an prosper si sigur.
Dragoste
Anul Dragonului va aduce multe binecuvantari nativilor Maimutei
din zona iubirii. Vedetele arata ca obstacolele si dificultatile
care le-au afectat relatiile vor disparea si se vor bucura de mai
multa armonie si intelegere cu partenerii lor.
Nativii Monkey care sunt casatoriti sau intr-o relatie de lunga
durata se vor simti apreciati si pretuiti de ceilalti semnificativi,
care le vor oferi sprijin financiar si emotional pentru a organiza
un eveniment de familie la sfarsitul anului care va fi mai vesel
ca niciodata.
Maimutele singure vor avea multe oportunitéti de a cunoaste
oameni noi si de a incepe o relatie romanticd, mai ales in lunile
de vara. Horoscopul i sfatuieste sa fie deschisi si increzatori,
deoarece au multe calitati care pot atrage dragostea in viata
lor.

* % %
Maimuta de Metal (1980): - Maimutele nascute in 1980 pot
astepta cu nerabdare un 2024 interesant si plin de evenimente,
cu multe oportunitati de a sarbatori cu familia si de a urmari noi
obiective. Prima jumatate a anului chinezesc este un moment
bun pentru a economisi bani, in timp ce a doua jumatate este
favorabila pentru a face investitii inteligente. Cea mai buna
parte este cd s-ar putea sa primiti 0 suma mare de bani si sa
va puteti realiza planurile ambitioase.
Maimuta de Apa (1992): - Anul Dragonului 2024 va aduce
multe oportunitati si binecuvantari pentru Maimutele nascute
n 1992. Va puteti urmari obiectivele personale cu incredere si
optimism. Viata ta romantica va beneficia si de influenta vedetei
San He, care te incurajeaza sa faci planuri pe termen lung cu
partenerul tau.
Daca sunteti singur, este posibil s& gasiti o potrivire compatibild
in perioada urmatoare. Ar trebui sa participi la evenimente
sociale Tn care poti cunoaste oameni noi si S&-i impresionezi
cu farmecul tau. S-ar putea s& gasiti pe cineva care sa va
impartaseasca viziunea si valorile pentru viitor. Cu toate
acestea, nu va grabiti in cererile in casatorie inca. Fa-ti timp
pentru a ne cunoaste mai bine luna aceasta.
Maimuta de foc (1956): - Cei nascuti in 1956 se pot astepta la
0 veste bund, la zile mai linistite si la dorinta de a-si reorganiza
viata in prima jumatate a anului 2024. A doua jumatate a
anului va va oferi mai multe oportunitati de a va bucura de
timpul liber si va veti simti optimist cu privire la proiectele la
care lucrafi.
Maimuta de Pamant (1968): - Pentru cei nascuti in 1968, Anul
Dragonului de Lemn va fi un timp pentru stabilitate si crestere.
Munca ta grea va da roade si s-ar putea sa primesti recunoastere
pentru eforturile tale. Este important sa pastrati o atitudine
pozitiva si sa evitati sa fiti prea prinsi de micile detalii. Fa-ti
timp sa te relaxezi si sa te bucuri de placerile vietii.
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2024 promite ca va fi un an exceptional pentru Cocosi, alaturi
de norocosii lor tovarasi: Maimuta, Sarpele si Sobolanul.
In Anul Dragonului 2024, Cocosul va excela ca lider natural i
va urmari din toata inima numeroase ambitii. Aceste ambitii vor
servi drept oportunitati de a-si imbunatati abilitdtile de comunicare,
de a excela in munca in echipa si de a-si prezenta abilitatile
rapide de rezolvare a problemelor. Cu un astfel de potential,
2024 promite sa fie un an de crestere si impliniri remarcabile.
Din punct de vedere financiar, 2024 va fi un an foarte prosper.
Va puteti relaxa si va puteti redirectiona concentrarea catre
alte aspecte ale vietii! Cei care au Tmprumuturi de rambursat
pot rasufla usurati, deoarece creditorii lor vor fi mai ingaduitori.
Fie ca este vorba de investitii substantiale, cum ar fi imobiliare,
masini de lux sau chiar bijuterii, Cocosii vor avea un gust al
vietii inalte. Cu toate acestea, este esential s& nu devii multumit,
deoarece circumstantele se pot schimba instantaneu.
Daca aveti planuri importante anul acesta, este timpul sa
treceti la actiune! Desigur, acest lucru ar putea implica unele
riscuri.
Spre sfarsitul anului, este posibil s& intdmpinati probleme
minore rezultate din lipsa de previziune. Prietenii sau partenerul
tdu s-ar putea sa nu fie intelegatori atunci cand explici ca nu
mai ai aceleasi resurse financiare ca si vara. Cu toate acestea,
situatia nu va fi critica, deoarece aceste persoane va vor
sprijini si va vor indruma.
Cariera
Cocosii se vor bucura de Imbratisarea Dragonului, care va va
prezenta perspective semnificative de cariera.
Exista o mare probabilitate ca jobul sau profesia la care ai
tanijit sa se manifeste intr-un mod mare Tn acest an.
Daca sunteti angajat in prezent, anticipati promotii si o crestere
a remuneratiei. Anul acesta contine doar evolutii favorabile.
Schimbarea va fi in aer in iulie si august, dar va fi 0 schimbare
pozitiva. Proprietarii de afaceri vor gasi oportunitati ample de
crestere si progres. Cei care cauta un loc de munca pot obtine
pozitii excelente, cei angajati pot astepta un respect sporit.
Dragoste
Potrivit horoscopului chinezesc, dragostea va fi singurul domeniu
in care Cocosul nu va excela in 2024.
In 2024, viata personald a Cocosului nu va fi pe deplin calma
si senind. Totusi, nativii acestei zodii vor avea sansa sa rezolve
toate neintelegerile din relatiile lor si sa deschida portile pentru
a promite noi iubiri pentru cei singuri.
De la Tnceputul anului 2024, relatia cu persoana iubita va fi
marcata de impartasire autentica si reciprocitate emotionala.
Merita remarcat faptul c& Anul Dragonului este anuntat ca un
moment excelent pentru extinderea familiei, aducand vesti
bune pentru cei care doresc sa-si dezvolte gospodariile cu noi
membri.
Cu toate acestea, Cocosii vor trebui s& depaseasca mandria
sau ego-ul pentru a pune bazele unei relatii de dragoste
sincere si oneste.
Cénd vine vorba de dragoste in 2024, Cocosul nu ar trebui sa
bata prin tufis, ci sa ia decizii cat mai spontan si rapid posibil,
inspirat de intuitie si sentimente.
In concluzie, in timp ce 2024 poate prezenta partea sa de ob-
stacole romantice, ii oferd, de asemenea, Cocosului sansa de
a creste, de a invata si de a gasi dragostea adevarata, fiind
sincer cu ei ingisi si avand incredere n instinctele lor.

* x %
Cocosul de Metal, 1981 - in 2024 va fi un moment oportun
pentru avansarea in cariera. Cocosul de Metal ar trebui sa
profite de abilitétile lor de networking si s& imbratiseze noi
oportunitati de a urca pe scara succesului.
Cocosul de Pamant, 1969 - te poti astepta la un an stabil si
pasnic. Cocosul de Pamant ar trebui sa-si ia acest timp pentru
a se concentra pe sanatatea si bunastarea lor si pentru a
petrece timp de calitate cu cei dragi.
Cocosul de Foc, 1957 - 2024 poate aduce cateva oportunitati
financiare. Cocosul de foc ar trebui sa isi gestioneze finantele
cu intelepciune si sa exploreze cai pentru a-si spori economiile.
Cu o abordare atenta, Cocosul de Foc poate imbratisa aceste
oportunitati si Tsi poate asigura bunastarea financiara.
Cocosul de apa in 1993 - 2024 va aduce noi oportunitati de
crestere personala si autodescoperire. Cocosul de apa ar
trebui sa imbratiseze aceste oportunitati si sa fie deschis sa
invete noi abilitati si idei.
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2024 va fi un an plin de satisfactii si provocari pentru Caine.
Anul Dragonului te va face, de asemenea, mai sensibil si mai
serios la toate. Este un an favorabil pentru tine, deoarece
norocul tau va creste considerabil. Dar ar trebui sa ai grija si sa
nu fii prea aspru sau judecator, deoarece acest lucru iti poate
afecta relatiile si fericirea.
Va puteti astepta la noroc in 2024, Tn special de la batrénii sau
rudele dvs., care va pot impartasi averea. Cu toate acestea, ar
trebui sa acordati atentie si vieti amoroase si sa va tratati
partenerul cu bunatate si blandete. S-ar putea sa te confrunti
cu unele provocari sau conflicte, dar le poti depési cu rabdare
si tact.
Ar trebui s& va bucurati de a socializa si de a petrece timp cu
cei dragi, deoarece acest lucru va va ajuta sa ramaneti calm si
echilibrat Tn acest an plin. Chiar daca preferati stabilitatea si
predictibilitatea, este posibil sa intalniti cateva surprize care va
vor ncénta.
Bani
Un an norocos 1i asteapta pe nativii caini atat financiar, cat si
material. Veti simti o stabilitate financiara pe tot parcursul
anului. In plus, exista sanse mari ca unele surse de venit
neasteptate s& apara exact atunci cand va asteptati mai putin.
Poate din acest motiv vei avea tendinta de a cheltui mai mult
pe lucruri aparent neimportante. Ar trebui sa incerci sa stai
departe de aceste achizitii impulsive pentru a nu-ti afecta
veniturile, dar si pentru c& astfel vei reusi efectiv s& economisesti.
Sfarsitul anului te va gasi intr-o pozitie excelentd din punct de
vedere financiar si iti vei putea permite vacanta la care ai visat
tot anul.
Cariera
Céinele va avea o etica puternica a muncii in 20224. Munca va
fi 0 sursa de confort si stabilitate atunci cand se confrunté cu
provocdri in alte domenii ale vietii. Acesti nativi au talent pentru
a gasi oportunitati de munca productive si pline de satisfactii.
Orele de lucru suplimentare nu numai ca le va oferi un sentiment
de realizare, ci ii va ajuta si sa-si revind dupad esecurile
financiare din anul precedent.
Pentru a mentine un mediu de lucru pozitiv, cea mai buna
strategie pe care o pot adopta este sa evite raportarea greselilor
sau neajunsurilor colegilor lor superiorilor.
Dragoste
Inceputul Anului Dragon 2024 va fi favorabil pentru cainii
casatoriti. Sotul tau te va sprijini si te va ajuta sa obtii bogéatie
si respect. Veti rezolva orice conflicte dintre voi pe parcursul
anului.
Copiii tai vor avea noroc si vor reusi Tn studii sau in munca.
Viata ta amoroasa va fi excelentd in 2024. Vei munci din greu
pentru a-ti imbunatati relatia cu iubitul tau, cu care s-ar putea
S& te casatoresti dupa jumatatea anului. Daca partenerul tau
trebuie sa célatoreasca la inceputul anului, pastreaza legétura
cu el si impéartaseste-ti sentimentele.
Poti sa te astepti la un sférsit de an moderat pentru dragostea
si norocul relatiei tale.

* ok %
Céine de Apa 1982: - Cainii nascuti in 1982 apartin elementului
Apa, ceea ce Ti face sensibili, intuitivi si complexi din punct de
vedere emotional. In 2024, céinii de apd se pot astepta sa se
bucure de o stabilitate sporita si succes in viata lor personala
si profesionald. Ei pot primi recunoastere pentru munca lor
grea si pot experimenta o crestere financiara. Cu toate acestea,
este important ca cainii de apd s& menting un echilibru intre
muncé si viata personala pentru a evita epuizarea.
Céine de Metal 1970: - Cainii de Metal nascuti in 1970 se vor
confrunta ocazional cu probleme minore, dar chiar si asa nu ar
trebui sd le ignorati. Trebuie sa fie mai atenti si sa aiba grija de
ei mai ales in perioada aprilie-decembrie.
Caine de Lemn 1994: Cainii nascuti in 1994 apartin
elementului Lemn, ceea ce i face ambitiosi, adaptabili si
creativi. In 2024, se poate astepta sa experimenteze o crestere
si 0 expansiune semnificativa Tn cariera lor. Ei pot primi noi
oferte de munca sau oportunitdti de a-si incepe propria afacere.
si s& mentind un echilibru Tntre muncé si viata pentru a evita
epuizarea.

1(9:“-\\' P(ngs%g intre 04.02.1935-23.01.1936,

i~ 22.01.1947-09.02.1948,

| 08.02.1959-27.01.1960,

' 27.01.1971-15.02.1972,
13.02.1983-01.2.1984, 31.01.1995-18.02.1996,
18.02.2007-06.02.2008)

* Personalitati: Ronald Reagan, Lucile Ball, Henry Kissinger, Julie
Andrews, Woody Allen, Emnest Hemingway, Humphrey Bogart,
Alfred Hitchcock, Al Capone, John D. Rockefeller, Stephen King,
Hillary Clinton, Arnold Schwarzenegger, Klaus W. lohannis

Anul 2024 este prevazut a fi exceptional de prosper pentru cei
nascuti sub semnul Porcului.
Cariera
Inceputul anului aduce cateva provocari in cariera care necesita
mai mult timp si efort. Daca te simti stresat, aminteste-{i s& iei
pauze si sa aloci timp pentru relaxare.
Daca ati fost precaut cu investitile pana Tn 2024, va incurajam
sa va asumati anumite riscuri in acest an, in special in primele
sase luni, care ar putea aduce castiguri financiare neasteptate.
Banii
A doua jumatate a anului va necesita un efort semnificativ
daca doriti s obtineti un venit substantial, care va poate limita
timpul cu familia si prietenii. Sfarsitul anului pare promitator din
punct de vedere financiar.
Dragoste
Desi 2024 este de asteptat sa fie un an bun Tn general, pot
exista unele complicatii in viata amoroasa. In primele trei luni
ale anului, oamenii apropiati vor dori s&-ti inteleaga mai bine
sentimentele adevarate fata de ei. Porcii nascuti la inceputul
lunii martie pot avea surprize, cum ar fi intoarcerea cuiva din
trecut sau primirea unei surprize de la persoana iubita.
Este important sa-{i exprimi sentimentele in mod clar pentru ca
cei din jurul tau nu te interpreteze. Din luna aprilie, schimbari
semnificative, fie o despértire neasteptata sau un conflict de
familie, ar trebui s& anticipati cateva momente tensionate.
Spre sfarsitul verii, viata ta va lua o Tntorsatura in bine si va
apérea partenerul pe care |-ai asteptat. Un prieten bun poate
deveni jubitul tau sau pur si simplu poti intalni pe cineva cu
care Tmpartasesti o legaturd puternica din toate punctele de
vedere. Pregateste-te pentru un an plin de impliniri emotionale.
Séanatate
In 2024, sanatatea si starea ta de spirit sunt strans legate.
Cand esti trist si tensionat sanatatea ta se deterioreaza. O re-
comandare este sa mergi si la un psiholog daca treci printr-o
perioada dificila, deoarece starile de anxietate iti pot agrava
problemele pe care le ai deja.
Este posibil sa aveti unele probleme cu sistemul endocrin, asa
cé este timpul sa faceti un set mai amanuntit de teste.

* ok

Porcul de Padméant 1959: - In 2024, munca si perseverenta vor
daroade. Pastrati-va concentrarea pe obiectivele dvs. si nu va
fie teama sa acceptati noi provocari. In viata personald, familia
si casa vor fi o prioritate pentru tine. Fa-fi timp pentru a-ii
consolida relafiile cu cei dragi si fa din casa ta un spafiu
confortabil i primitor.

Porc de lemn 1995: - Esti in mod natural creativ si adaptabil.
Aceste calitati iti vor servi bine in cariera si viata personala. S-
ar putea sa te trezesti ramificandu-te in noi domenii de lucru
sau asumand roluri de conducere. Ideile tale inovatoare vor fi
apreciate de colegi si superiori, ceea ce duce la noi oportunitati
de crestere si succes.

In relatiile tale, s-ar putea sa fii mai increzator decét de obicei.
Acest lucru poate duce la 0 mai mare intimitate si conexiune
cu partenerul dvs., precum si noi perspective romantice.

Porc de apa 1983 - 2024 va fi un an de echilibru si armonie
pentru tine. Inteligenta ta emotionald innascuta te va ajuta sa
treci prin orice provocari care pot aparea in viata ta personala
si profesionald. Este important sa fii prudent cu finantele in
acest an si sa eviti investitiile riscante sau achizitiile impulsive.
In cariera, munca si daruirea vor fi recunoscute si recompensate.
Este posibil s& primiti o promovare sau o ofertd de muncé de
la 0 altd companie.

Pentru cei care au relatii, anul va fi plin de dragoste si dragoste.
S-ar putea s& te simti mai conectat si mai angajat fata de
partenerul tdu decét oricand. Dacé esti singur, acesta este un
an grozav pentru a explora noi relatii.

Porcul de Metal 1971 - 2024 va fi un an de transformare.
Acesta este momentul perfect pentru a renunta la vechile
obiceiuri si a imbratisa noi oportunitati. Profita de orice sansa
de a invata noi abilitati sau de a dobandi cunostinte noi.
Cariera ta poate avea multe schimbdri n acest an, dar nu lasa
asta sa te descurajeze. Pastrati o minte deschisa si fiti dispus
sa va adaptati la situatii noi. Acest lucru ar putea duce la noi
oportunitati si o sansa de a-i avansa n cariera.

In viata personala, este posibil s& aveti nevoie de mai multa
libertate si independenta. Este important s& comunicati nevoilor
dvs. celor dragi si s& gasiti un echilibru pentru toatd lumea.
Aminteste-ti s& ai grija de tine si sa prioritizezi propria bunastare.
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"Suferinta din dragoste” a multor femei are la
baza o serie de asteptari complet nerealiste, din
start.

Asteptarea ca un barbat matur, trecut de varsta
de 30, 40, 50, 60 de ani, sa devina altcineva. Nu
se poate nu ca nu vrea el, ca nu te iubeste sau e
un om rau. EI nu mai e un copil, care parcurge
anumite etape ale dezvoltarii sale psihice si
emotionale, care poate si are nevoie de indru-
mare. El deja are un stil de viata format, calitati
si defecte bine batatorite de tot ce a trait, convin-
geri pe baza carora a luat decizii fundamentale.
In femeie apare dorinta de a-1 "renaste"” pe acest
barbat sub o bagheta magica a iubirii ei, capabile
sa 1l salveze sau educe. Aceasta e reteta dezas-
trului. Barbatul Tn cauza se va simti certat, frus-
trat, "pus la colt", masculinitatea lui va fi redusa
la zero, si va fugi, unde apuca. Nu conteaza ca
are sau nu sentimente fata de tine, se va simti in-
suficient pentru ce ai tu nevoie.

Tu, femeie matura, Tntalnesti un barbat matur,
pentru o potentiala relatie romantica. Tu, femeie,
Inainte de a face orice pas, uita-te un pic la omul
din fata ta. La el, nu la tine. Uita-te care sunt obi-
ceiurile lui, cum vorbeste cu tine, care este felul
in care el comunica sexual si emotional cu tine,
ce stil de viata are omul asta. Nu te enerva daca
iti arata care sunt defectele lui, priveste obiectiv
si ntreaba-te:" pot eu sa traiesc cu omul asta,
ASA CUM ESTE EL ACUM? Fix cu ceea ce
imi ofera si nu-mi ofera, cu tot ce el este si cu
tot ce el nu este?"

MEGA DEAL
PROMO

3403 -8é

$299.88

PROMO CODE: MEGADEAL

SETTOP BOX
+ WebTV 12 luni

£ b 4 SEE R ) S 4 LGRS 53 401 ERY

Accepti, si ramai in relatie, sau nu accepti, si

pleci.

Dar nu poti sta in ceva ce te imbolnaveste, lui sa

Ti reprosezi, tu sa te consumi emotional pana la

refuz si la final vietile voastre sa fie distruse.

Si el te ia pe tine cu tot ce esti tu, nu conteaza

cat de multe calitati ai tu, sunt lucruri poate care

nu i convin sau 1l deranjeaza, si tu poti fi cu el

doar daca primesti pachetul complet.

In fata ta e un om viu, nu ceva care asteapta sa

fie modelat de tine.

Da, iubirea schimba tot, dar ca vrea omul care

iubeste, nu ca impune celalalt. Da, unde ai iubire

ai numitor comun, ai negociere a limitelor

emotionale, implicare, asertivitate, munca in

echipa. Dar doar unde e iubire daca se ajunge la

iubire.

Si iubirea este doar cand te alege pe tine com-

plet, ntreg, cu tot Tntunericul si cu toata lumina

ta. Apoi, din ce alege iubeste si creste mai mult

lumina, pana intunericul dispare singur, de tot.
* * *

Sa fii barbat este o joaca de copii,

Daca ajungi, cu grija si cu blandete,

In fiecare zi, n tot sa fii,

Suflet tanar, chiar si la batranete.

Sa fii barbat nu este o corvoada,

Daca ai inteles la timp

Ca tu esti a caracterului dovada,

Care nu dispare cu fiecare anotimp.

Sa fii barbat nu este despre ceea ce pare,

Ci despre ce esti tu, Tn sine ta,

Cand tot ce azi aveai, maine dispare,

Sa nu plece si cu viata ta.

Sa fii barbat nu inseamna sa minti frumos,

Muzele de dor Tnaripate,

Ci sa stii cum sa te ridici de jos,

Atunci cand inima n piept se zbate.

Sa fii barbat este despre a fi puternic,

In promisiunea pe care o indeplinesti,

Cu aceeasi perseverenta, statornic,

Cand aperi tot ceea ce iubesti.

Sa fii barbat inseamna sa stii sa simti,

Tot ceea ce este dincolo de materie,

Sa iti cunosti emotia, sa nu 0 minti,

Chiar si atunci cand ea, de ratiune, se sperie.

la-ti cel mai frumos costum,

Dar nu uita in el sa pui,

Demnitatea de om, sa nu pierzi pe drum,

Nimic din ceea ce spui.

* * *

SUNA ACUM
1-877-686-8248

P AEOMAMENTE INCEPANMD DE LA $1.9% PE LUNA

Adevarul despre un om nu o sa ti-l1 spuna felul
n care arata el. Nici masina, casa, averea lui.
Adevarul despre el este in emotia si energia lui,
care Tmpreuna constituie "adresa lui". Acolo il
gasesti, in ceea ce el este in sinea lui.

Da, in afara, putem proiecta orice: sa parem cum
ne-ar placea sa ne vada oricine. Sa avem 100 de
identitati false, sa facem zeci de personaje, sa
parem mult mai mult decat omul din interiorul
fiintei noastre. Putem face asta? Sigur. Dar e in-
dicat sa facem asta? Nu. Dar cine poate ghici
adevarul? Oricine este credincios sufletului sau,
oricine traieste adevarul propriei simgiri poate
intui imediat neadevarul altei persoane.

E atat de simplu sa fim cititi de cei din jur, pentru
ca energia noastra e cu noi mereu. "Atingerea”
sufletului nostru se vede apoi pe oamenii din
viata noastra, in faptele noastre, n durerea sau
bucuria lor. E acolo tot ce facem, tot ce suntem.
Dar, mai ales Nu Ne putem ascunde de noi
Tngine. Nu putem ascunde de sufletul nostru ceea
ce noi simtim. Si sufletul ne da cu aceeasi
masura cu care noi 1l cultivam: nu scapam de noi
nicaieri,, niciodata, in viata sau in moarte. E asta
bine sau rau? Noi decidem acum, daca a fi noi
ingine este binecuvantarea sau condamnarea
vietii noastre.

4 Cumfaci
* diferenta intre

ce vrea mintea
ta si ce iti spune
sufletul tau?

Sa nu iti fie niciodata rusine cu cine esti,
rusineaza-te doar daca vrei sa pari cine nu esti...
Sa nu renunti la principiile tale doar pentru ca
ele nu sunt validate sau apreciate de cei care
traiesc altfel: viata ta este suma trairilor tale, nu
a celorlalti...

Sa nu te superi vreodata pe cei din jur mai mult
decat i poti ierta, ca mai apoi sa nu umbli prin
viata cu inima lor grea de neiertare.

Sa nu te abati nici macar un milimetru de la ceea
ce tu ai masurat cu pasul simtirii tale ca fiind
drumul tau prin viata: cand te pierzi, drumul te
gaseste...

Sa nu renunti vreo clipa sa crezi in iubire, astazi
tu existi pentru ca cineva te-a iubit in fiinta si te-
a nascut in creatie.

Sa nu te porti cu tine de parca esti doar haina
care 1ti imbraca sufletul: ai nevoie de corpul tau,
dar si sa stii ca viata ta continua dincolo de el...
Sa nu te opresti vreodata din a chema ajutorul
divin in fiinta ta, prin toata smerenia pe care
viata are grija sa ti-o predea. Accepta tot,
pastreaza ceea ce te creste, Indeparteaza cu
recunostinta ceea ce te distruge.

Ana Maria Ducuta
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MERCATO -

Alidu Seidu (23 ani, fundas central) - de la Clermont la Rennes, 11 milioane de euro.

Momodou Sonko (18 ani, extrema dreapta) - de la Hacken la Gent, pentru 7 milioane.

Dominik Yankov (23, mijlocas) de la Ludogorets la Montreal, pentru 1.8 milioane de euro.

Caglar Soyuncu, imprumutat de la Atletico Madrid la Fenerbahce

George Gogescu (18 ani, mijlocas) - de la FCSB la Concordia Chiajna,imprumut.

Sacha Boey (23 de ani, fundas) - de la Galatasaray la Bayern, pentru 30 de milioane de
euro, plus 5 sub forma de bonusuri de performanta.

Franz Stolz (22 de ani, portar) - de la St. Polten la Genoa, 250.000 de euro.

Mads Kikkenborg (24 de ani, portar) - de la Lyngby la Anderlecht, 1,3 milioane de euro.

Nemanja Matic (35 de ani, mijlocas) - de la Rennes la Lyon, 2,6 milioane de euro. A sem-
nat pana in iunie 2026.

Mohamed Bamba (22 de ani, atacant) - de la Wolfsberger la Lorient, 5 milioane de euro.

Quentin Merlin (21 de ani, fundas) - de la Nantes la Marseille, 10 milioane de euro.

Arthur Vermeeren (18 ani, mijlocas) - de la Royal Antwerp la Atletico Madrid pentru 25
de milioane de euro. A semnat pana in 2030.

lvo Grbic (28 de ani, portar) - de la Atletico Madrid la Sheffield United

Toma Niga (26 de ani, portar) - de la Foresta Suceava la Poli lasi, liber de contract.

David Dumitrescu (17 ani, portar) - de la Rapid la SCM Ramnicu Valcea.

Jean-Matteo Bahoya (19 ani, atacant) - de la Angers la Eintracht 8 milioane de euro.

Vlad Morar (30 de ani, atacant) - de la Niki Volou la UTA Arad, liber de contract.

Adson (23 de ani, mijlocas ofensiv) - de la FC Nantes la Vasco da Gama, 5 milioane.

Luca Mihai (20 de ani, mijlocas central) - de la CFR Cluj la Poli lasi, imprumut.

Horatiu Moldovan (26 de ani, portar) - de la Rapid Bucuresti la Atletico Madrid, pentru
800.000 de euro. A semnat pana in 2027.

Bautista Cascini (26 de ani, mijlocas central) - de la Slaven Belupo la FC Voluntari.

Rokas Lekiatas (25 de ani, fundas central) - de la Panevezys la FCU Craiova.

Eduard Pap (29 de ani, portar) - de la ETO Gyor la Otelul Galati, liber de contract

Azor Matusiwa (25 de ani, mijlocas defensiv) Reims la Rennes, 15,5 milioane de euro.

Dorian Railean (30 de ani, portar) - de la Chindia Targoviste la Dinamo

Marian Aioani (24 de ani, portar) - de la Farul la Rapid, pentru 400.000 de euro.

Federico Anselmo (29 ani, atacant) - de la Quilmes la Universitatea Cluj.

Florin Borta (24 ani, fundas) - de la Universitatea Craiova la FC Arges, liber de contract.

Benjamin Rollheiser (23 ani, atacant) - de la Estudiantes La Plata la Benfica, 9.5 milioane
de euro. A fost imprumutat pana la finalul sezonului.

Peter Michael (25 de ani, atacant) - de la VPS la CFR Cluj.

Marcelino Moreno (28 de ani, mijlocas ofensiv) de la Coritiba la Lanus. A fost cumparat
in schimbul sumei de 2,75 milioane de euro.

Faris Moumbagna (23 de ani, atacant) - de la Bodo Glimt la Marseille. A fost cumparat
in schimbul sumei de 8 milioane de euro.

Luka Juricic (27 de ani, atacant) - de la CFR Cluj la Pyunik Yerevan.

Anzor Mekvabishvili (22 de ani, mijlocas defensiv) - de la Dinamo Thilisi la U Craiova.

George Puscas (27 de ani, atacant) - de la Genoa la Bari.

Cyril Ngonge (23 de ani, aripa dreapta) - de la Hellas Verona la Napoli.18 milioane.

Mihajlo llic (20 de ani, fundas) - de la Partizan la Bologna, pentru 4.5 milioane de euro.

Deian Sorescu (26 de ani, mijlocas) - de la Rakow la Gaziantep, sub forma de imprumut
pana la finalul sezonului.

Gift Orban (21 ani, atacant) - de la Gent la Lyon, pentru 20 de milioane de euro.

Filippo Ranocchia (22 de ani, mijlocas) - de la Juventus la Palermo, 4u milioane de euro.

Mihajlo llic (20 de ani, fundas) - de la Partizan la Bologna, pentru 4.5 milioane de euro.

Domagoj Pavicic (29 de ani, atacant) - de la Aris Salonic la Dinamo.

Renan Lodi (25 de ani, fundas) - de la Marseille la Al-Hilal, pentru 23 de milioane de euro.

Junior Pius (28 de ani, fundas central) - de la FC Botosani la GDChaves

Eddy Gnahore (30 de ani, mijlocas) - de la Ascoli la Dinamo.

Petru Neagu (24 de ani, atacant) - de la FC Balti la Dinamo.

Daisuke Yokota (23 ani, extrema) - de la Gornik Zabrze la Gent, 2 milioane de euro.

Félix Torres (27 de ani, fundas) - de la Santos Laguna la Corinthians, 6 milioane de euro.
A semnat pana in decembrie 2027 si are o clauza in valoare de 56 milioane € pentru
cluburile braziliene si 100 milioane € pentru cluburile din strainatate.

Cristi Ganea (31 de ani, fundas) - de la FCSB la Farul, liber de contract.

Vitalie Damascan (24 de ani, atacant) - de la Sepsi la Stade-Laussane.
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SuperlLiga de Fotbal:

Rezultatele inregistrate in etapa a 28-a si clasamentul final

FCU 1948 Craiova 1-1 Polilasi
Dinamo 1-0 Hermannstadt
Otelul Galati 2-2 CFRCly
Universitatea Cluj 1-0 Farul
Rapid 4-1 UTA
FC Botosani 1-2  Sepsi
Petrolul Ploiesti 2-3 Universitatea Craiova
FC Voluntari 1-2 FCSB
Clasament
1 FCSB 61
2 Rapid 51
3 CFR Cluj 49
4 Universitatea Craiova 45
5 Farul 41
6 Universitatea Cluj 38
7 Sepsi 37
8 Hermannstadt 37
9 UTA 37
10 Petrolul Ploiesti 35
1 Otelul Galati 33
12 FCU 1948 Craiova 31
13 Poli lasi 31
14 FC Voluntari 27
15 Dinamo 25
16 FC Botosani 20

Andrei Artean (30 de ani, mijlocas) - de la Farul Constanta la Apollon Limassol, 50.000.

Junior Messias (32 de ani, aripa dreapta) - de la AC Milan la Genoa. 1.500.000

Isaac Nortey (24 de ani, mijlocas defensiv) - de la CFR Cluj la FC Arges, imprumut

Zoran Mitrov (21 de ani, mijlocas ofensiv) - de la Petrolul Ploiesti la FC Botosani

Gabriel Moscardo (18 ani, mijlocas defensiv) - de la Corinthians la Paris Saint Germain,
20 de milioane de euro.

Claudio Echeverri (18 ani, mijlocas central) - de la Rivar Plate la Manchester United,
14,5 milioane de euro.

Milos Lukovic (18 ani, atacant) - de la IMT Belgrad la Strasbourg, 4.7 milioane de euro

Ariel Lopez (29 de ani, fundas central) - de la Otelul Galati la UTA Arad

Radu Dragusin (21 ani, fundas) - de la Genoa la Tottenham pentru 30 de milioane de
euro. A semnat pana in 2030

El Hadji Diouf (19 ani, atacant) - de la Troso la Slavia Praga, 2.7 milioane de euro

Malick Fofana (18 ani, atacant) - de la Gent la Lyon, pentru 17 milioane de euro plus alte
5 sub forma de bonusuri si 20% dintr-un viitor transfer.

Denil Maldonado (25 de ani, fundas central) - de la Los Angeles FC la U Craiova

Artur (25 de ani, atacant) - de la Palmeiras la Zenit, 15 milioane de euro.

Mohamed-Ali Cho (19 ani, atacant) - de la Real Sociedad la Nice, 12 milioane de euro

Damjan Djokovic (33 de ani, mijlocas) - de la FCSB la Rapid Bucuresti, liber de contract.

loan Filip (34 de ani, mijlocas) - de la Universitatea Cluj la FC Botosani

Andrei Miron (29 de ani, fundas) - de la Universitatea Cluj la FC Botosani

Jindrich Stanek (27 de ani, portar) - de la Viktoria Plzen la Slavia Praga, 1.000.000.

Felipe Augusto (19 ani, atacant) - de la Corinthians la Cercle Brugge, 3 milioane de euro.

Jasmin Kurtic (34 de ani, mijlocas) - de la Universitatea Craiova la Sudtirol

Omar El Kaddouri (33 de ani, mijlocas) - a semnat cu CFR Cluj, liber de contract.

Tajon Buchanan (24 de ani, mijlocas) - de la Club Brugge la Inter Milano 7 milioane.

Rachid Bouhenna (32 de ani, fundas central) - a semnat cu Poli lasi, liber de contract

Kablan Davy Ngoma (28 de ani, mijlocas) - a semnat cu Hermannstadt de la FC Botosani

Baba Alhassan (23 de ani, mijlocas) - de la Hermannstadt la FCSB, 600 de mii de euro.

Luis Phelipe (22 de ani, atacant) - de la Poli lasi la FCSB, 200 de mii de euro.

Luis Suarez (36 de ani, atacant) - de la Gremio la Inter Miami, liber de contract.

Ermal Krasniqi (25 de ani, atacant) - de la CFR Cluj la Rapid, un milion de euro.

Borisav Burmaz (22 de ani, atacant) - de la Vozdovac la Rapid, 400 de mii de euro.

Pyry Soiri (29 de ani, fundas) - de la HIK Helsinki la Universitatea Craiova

Hugo Lloris (37 de ani, portar) - de la Tottenham la Los Angeles FC.

Darko Velkovski (28 de ani, fundas) - de la Al-Ettifag la Dinamo Bucuresti.
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Insula pe care oamenii
au uitat sa moara
Secretul longevitatii lor

Numai 0,1% dintre europeni ajung la vérsta de 90 de ani,
in timp ce in insula greceasca Ikaria procentul ajunge la
1%. Este una dintre cele mai ridicate rate ale longevitatii
in toata lumea —iar isularii, pe langa faptul ca traiesc mult,
sunt si sanatosi pentru perioade lungi de timp.

Cuplu ikarian de 98 de ani
Care e secretul longevitaiii lor? Localnicii dezvaluie ce
cred ei: dieta mediteraneana, vinul, cafeaua greceasca,
somnul de dupa-amiaza si viata sexuala activa.

Reteta longevitatii consta in regimul alimentar bogat in
ulei de masline si legume, pe care le cresc in propriile
gradini si prin consumul moderat de lactate si carne.
Evitarea grasimilor saturate reduce riscul aparitiei bolilor
de inimd, uleiul de masline mareste colesterolul benefic,
aptele de capra imbunatateste digestia, iar cafeaua tine
cancerul la distanta.

Majoritatea consumau cafea fiarta la ibric, care e bogata
in polifenoli si antioxidanti si contine numai o cantitate
moderata de cofeina. Aceasta protejaza mai ales de boli
cariovasculare, dar si de cancer”, sustin cercetatorii. Fara
ceas, se trezesc tarziu si dorm la amiaza Pe langa
alimentatie, somnul de dupa amiaza ii ajuta pe ikarieni sa
duca o viatd lunga si sanatoasa. “Aici camenii se trezesc
tarziu, iar la amiaza trag un pui de somn. Nimeni nu
poarta ceas pentru ca pur $i simplu nu ne intereseaza
niciodata cat e ora”, a explicat medicul local llias Leriadis.
Obiceiul de a dormi dupa amiaza, de cel putin trei ori pe
saptamana reduce aparitia bolilor de inima cu 37%, con-
form studiilor facute la Universitatea din Atena si la Har-
vard. De asemenea, o viatd sexuala activa poate creste
durata de viata, iar 80% dintre ikarienii cu varste cuprinse
intre 65 si 100 de ani declara ca au o activitate sexuala
regulata.

Atraclie fatald

Feromonii sunt o parte integranta a atractiei sexuale. Ei
sunt motivul pentru care spunem ca ni "s-au aprins cal-
caiele dupa o anumita femeie", un afrodisiac natural, car-
acterizat ca un al saselea simt al omului.

Feromonii sunt definiti ca niste substante secretate de
organismul unei anumite specii, care influenteaza com-
poramentul sexual al respectivului organism, dar si pe
cele din jurul sau, prin actiunea lor la distanta.

Aceste substante sunt individuale fiecarui organism.
Feromonii sunt activati in perioada pubertatii.

Ambele sexe produc feromoni masculini, adica an-
drostenol, dar numai sexul femin produce feromonii
"copulini". Mai departe, aceste substante sunt exterior-
izate la nivelul tegumentului si receptionate de alte or-
ganisme la nivelul organului vomeronasal (in nas).
Informatiile receptionate sunt transmise la hipotalamus
(sediul central de control al hormonilor).

De aici si legatura stransa intre feromoni si hormoni, asa
cum le arata si numele.

Totodata, acest circuit explica si faptul ca prezenta si re-
ceptionarea feromonilor nu este constienta fiindca im-
pulsurile determinate de aceste substante nu ajung pana
la nivel cortical (unde in mod normal sunt constientizate
informatiile). Desi unii oameni sunt mai receptivi la fer-
omoni decat ceilalti, se pare ca impactul la nivel cerebral
este prezent la fiecare din noi, intr-un grad diferit. Chiar
daca nu suntem constienti de feromonii unei persoane
(ei sunt inodori), atractia fizica este prezenta.

Copulina este prezenta la nivel vaginal, la nivel sfarcurilor,
a zonei axilare si a gurii. Aici poti intra cel mai bine in
contact cu feromonii ei, prin urmare insista pe aceste
zone in timpul preludiului fiindca in acest mod te vei ex-
cita mai mult. Deci sfatul meu este..."Adulmeca-ti
partenera!". Mirosul ei natural te va innebuni!

Secretia feromonilor este amplificata la femei in perioada
ovulatiei (deci in perioada fertila), dar depinde si de
frecventa actelor sexuale si variaza in functie de gradul
de excitatie si sexualitatea

ei. Se explica astfel ritualul de imperechere la animale si
modul in care acestea se reproduc. Cercetatorii au con-
statat ca in acesta perioada in care secretia feromonilor
este crescuta, femeile prefera barbatii "virili"... prin ur-
mare, cand stii ca este in -perioada ovulatiei (ziua a14a
a ciclului menstrual), fii barbat!

Feromonii nu inseamna numai sexualitate. Ei pot con-
tribui si la formarea unei anumite impresii despre o per-
soana. Daca esti nervos, emotionat, sau, dimpotriva,
relaxat, vesel, aceste sentimente

vor fi resimtite de catre persoanele din jur.

Prin urmare, ai grija la feromoni.... ne pot duce pe culmile
placerii, dar iti pot fi si un inamic de temut! Invata aceste
mici trucuri si poti profita de micile daruri ale naturii...

MICA PUBLICITATE

» Nu departe de New York, caut femeie internd pentru ingrijire batrani.
Casa si masa gratuite. Salariu foarte convenabil. Tel.: (914) 557-3501

Varugam sa
trimiteti anunturile
dumneavoastra pe
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* Roman american, ramas vaduv, doresc sa cunosc 0 romanca cu
varsta pina la 65 ani , pentru ne mangaia reciproc anii care D-zeu
ni-i va lasa! Am o situatie materiala convenabila.

Tel:347 757 0407. Nick

e Téanar, 36 ani, educat, doresc sa cunosc 0 tanara educata,
injectata/vaccinata, pentru o relatie serioasa - casatorie !
Flavius: 646 684 8332, sau 570 664 6559

» C&utdm muncitori cu experienta in amenajari interioare-zugravie,
tAmplarie, compound, sheetrock, etc.
Zona New York City. Tel. 917 974-7692

« Caut de un reparator de mobila cu norma intreaga sau cu jumatate de
norma cu experientd. Trebuie sa vorbeasca engleza. Magazinul este
situat la 4140 Austin Blvd, Island Park, NY 11558. Nassau, L.I. LAnga
Long Beach. Statia Island Park, LIRR.

Persoanele interesate ne pot contacta la numarul 631-767-4038

 Caut muncitor cu experienta in constructii pentru zona Queens, New
York. Oferim salariu competitiv, posibilitate de a oferi casa si masa.
Persoanele interesate ne pot contacta la numarul (617) 283-3574.

« Caut bona cu experienta pentru baietel de 4 luni care locuieste la Chapel
Hill, North Carolina. Oferim salariu competitiv, camera separata, iar
carnetul de conducere este un plus. Persoanele interesate ne pot
contacta la numarul (617) 388-7051.
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+ Caut licensed massage therapist-a cu experienta pentru un spa in

downtown Brooklyn. Tel.: (646) 270-2268

e World Great Healers cautd medic stomatolog, tehnician dentar,

corsetier(d) calificat in confectionarea de burtierd cu peltea (engleza:
hernia/ belt/ truss); pentru munca la domiciliu; telefon: 1(718)-604-9417

* Vreti s& va schimbati profesia? Oferim cursuri lunare de: manichiura,

pedichiura, waxing, laser, hair removal. Tel.: (718) 896-0070 (Marien)

 Doamna singura, Tn varsta, din Bakers Field, CA, caut o persoana pentru

ajutor casnic si eventual cu locuinta (live-in). Poate primi pana la
$1,400/lund. E necesar sa aiba carnet de conducere auto.
Tel.: (661) 439-1425

« Inchiriez camera mobilata pentru un nefumétor, in Ridgewood. \

Tel.: (347) 259 - 0626

e Doamna serioasa, inchiriez o camerd unei femei nefumatoare.

Apartamentul este in Ridgewood, NY, foarte aproape de trenul M si de
autobuzele Q58, Q39 si B38. Cer si ofer seriozitate.
Detalii la tel.: 1(347) 422-3452

Tel. 718-482-9588 [ 646-322-3677

|:| Abonament Re-lnnoire

= 6 luni ... $30
— 1 n $GD Nume:
g E a .‘.‘-......A-.. L'ertxse
=] 2ani....... $115
N —
L g Trimiteli Check sau Money Order Localitatea:
E= pe numele Vasile Badaluta B Stat: _
-E as (B Telefon:
= -
Ec P.O. Box 4009
ee o . Abonament pt: editii,
EE-]  sunnyside, NY 11104 St di o
[ -]

D Abonamenl NOU



Cea mai simpléa reteta
pentru aintirzia senectutea

Un articol de lleana Mladinoiu

Vine o vreme cand deveniti nelinistiti la gandul ca veti imbatrani.
Informatiile legate de cum ati putea sa va pastrati tineretea
abunda. In acest sens, culegeti sfaturi mai de peste tot, desi
sunteti constienti ca la un moment dat va trebui sa acceptati
semnele trecerii timpului.

Gandesc ca sanatatea ar frebui sa va preocupe mai intai,
fiindca de aici pleaca totul. Un organism bolnav se va reflecta si
pe chipul vostru, Ce posibilitati ati avea, ca macar sa ameliorati
sanatatea fetei si a trupului?

Recurgeti la diverse tehnici de intinerire. Sunt multe si incercati
sa le gasiti pe cele mai potrivite, mai putin costisitcare, mai
simple. Una dintre ele este considerata elixirul tineretii. Recurgand
la ea pe termen lung, veti obtine rezultatele dorite.

n primul rand, este o reteta ce are la baza produse naturale.
Amestecul lor va deveni un eficace remediu de care nu va veti
mai desparti, bogat in nutrienti esentiali, pentru a va proteja de
boli, dar si pentru a va bucura de frumusetea pielii si a parului.
Ca sa punem in practica cele afirmate, avem nevoie de
urmatoarele ingrediente:

- 100 ml de ulei de in;

- 2 lamai medii;

- 4 catei de usturoi;

- 500 g de miere
Mod de preparare:
Puneti cateii de usturoi si lamaile cu tot cu coaja intr-un mixer.
Adaugati mierea si uleiul de in. Mixati pana cand ingredientele
sunt bine amestecate. Pastrati produsul obtinut in frigider, intr-
un recipient bine inchis, si consumati din el cate o lingura de trei
ori pe zi, cu o jumatate de ora inainte de mesele principale.

umenta in favoarea folosirii melanjului:

Uleiul de in contine acizi grasi esentiali, benefici atat sanatatii
organelor interne cat si a tenului: omega-3, omega-6 si omega-
g, fa;ra a intra in detalii stiintifice (ma refer la acidul linoleic, oleic
efc.).
In plus, uleiul de in este apreciat ca fiind sursa de lignani
“vegetali”, de antioxidanti importanti, In amestec cu lamaia,
ajuta la curatarea ficatului si a cailor biliare. Nu uitati ca un ficat
sanatos inseamna un organism viguros si tanar!
Aproape ca nu ar trebui sa mai vorbesc de lamaie, fructul bogat
in vitamina C - intaritor al sistemului imunitar si al vaselor
sanguine. Nici de usturoi. Totusi, reamintesc ca el detoxifica
vasele sanguine, lupta impotriva colesterolului, protejeaza inima
si are un aport semnificativ de antioxidanti ce stimuleaza re-
generarea celulelor.
Desigur, reteta propusa capata valoare daca vom tine seama si
de o hrana sanatoasa. Suntem constienti ca alimentatia joaca
un rol important in viata oricaruia dintre noi. Aliatii ei de nadeje
sunt somnul de calitate, apa, ba chiar un pahar cu vin pe zi. De
prisos a mai mentiona ca alcoolul, futunul si drogurile trebuie
excluse din orice “meniu”. Respectivele otravuri ne fura din
tinerete, ne ataca insasi viata.

Un articol de Razvan

Exista fot felul de vopseluri pentru par pe piata, destul de utile
pentru a-i ascunde aspectul grizonat. Partea pozitiva in legatura
cu ele e aceea ca iti poti colora parul, insa partea negativa
consta in faptul ca sunt pline de substante chimice, care pot
distruge parul.

Cea mai buna optiune ramane aceea de a folosi produse
naturale pentru par. Asadar, daca ai parul grizonat si iti doresti
sa ii redai aspectul natural, atunci trebuie neaparat sa incerci
acest tratament facut in casa.

Exista o varietate de tratamente care servesc acestei cauze,
insa acesta este cel mai eficient.

Romanian Journal « New York

1 martie, 2024 « 35

SFATURI

Indicatii:

Tratamentul se pregateste foarte simplu, fara prea mult efort;
frebuie doar sa urmezi instructiunile.

lata ce e de facut - mai intai, curata 5 cartofi si pastreaza cojile.
Pofi folosi cartofii cu alte scopuri.

Apoi trebuie sa pui doua cani de apa rece intr-o oala, peste
care sa adaugi cojile. Oala se pune la foc, iar dupa ce incepe
sa fiarba, trebuie sa o mai lasi la foc mic pentru inca 5 minute.
Dupa ce opresti focul, este necesar sa lasi continutul sa se
raceasca.

Dupa racire, strecoara lichidul si pune- intr-un barcan. Adauga
ulei de rozmarin sau de lavanda ( pentru aroma) si pune
amestecul intr-un borcan de sticla, pe care sa il inchizi.

Mod de folosire:

Mai intai, aplica samponul, apoi clateste parul cu acest amestec.
Deci, nu uita, mai intai pune-ti sampon pe par, ca de obicei;
apoi clateste samponul cu apa. La final trebuie sa masezi parul
Ccu apa cu coaja de cartof, fara sa o mai clatesti, Ulterior iti poti
usca si aranja parul asa cum obisnuiesti.

Aplica acest tratament din 3 in 3 zile timp de o luna de zile si vei
scapa de parul grizonat pentru totdeauna.

Rezultatele te vor surprinde!

Consuma aceasta bautura
ne stomacul gol i intr-o luna
vel reusi sa slibesti mai mult

decét prin oricare altd metodal

Grasimea abdominala este foarte incapatanata, asa ca este si
cel mai greu de eliminat prin cure de slabire. Dar nu si cu
aceasta bautura!

fa

ey

—

Bautura mllracuEasa pe care ti-o prezentam ||n continuarea

ajuta la slabit, impiedica instalarea problemelor legate de retentia
de lichide si reduce balonarea.

Se prepara usor in numai 5 minute, asa ca nu trebuie sa-ti faci
probleme ca nu ai suficient timp sa tii o cura ,cum se cuvine”,
Este solutia ideala pentru persoanele care nu au timp sa faca
miscare sau sa fina diete complicate pentru a scapa de
kilogramele in plus.

Ingrediente:

* 1 lamaie

= 2-3 frunze de patrunjel

*» 60 de ml de apa

Instructiuni de preparare;

= Stoarce intr-un vas sucul de lamaie si toaca patranjelul marunt.
« Rastoama-le intr-o cana si adauga apa.

Mod de administrarea:

» Pentru rezultate optime, consuma bautura numai pe stomacul

gol.

Spasmele pleoapelor ochilor
sunt un motiv de ingrijorare!

Nici medicii nu cunosc cu exaclitate cauzele acestor probleme,
dar se speculeaza ca principalii factori contributori ar fi stresul
si oboseala, precum si consumul de cofeina, tutun, si alcool.
Se crede ca inclusiv anumite reactii alergice sau iritatii oculare
care provoaca uscarea ochilor ar putea avea o contributie la
aceasta afectiune.

Cu toate acestea, insa, exista si anumite cazuri in care spasmele
oculare pot fi un indicator pentru boli neurologice severe, printre
care si blefarospasmul (clipirea anormala sau comportamentul
spasmodic al plecapelor) si scleroza laterala amiotrofica (SLA).

mai cunoscuta sub denumirea de boala Lou Gehrig.
Blefarospasmul apare de regula dupa varsta a doua, iar in
intreaga lume se inregistreaza o crestere a numarului de
persoane afectate. In plus, aceasta tulburare este mai frecventa
la femei decat la barbati.

Precum in cazul multor boli, gestionarea si vindecarea bolii

depinde de promptitudinea stabilirii diagnosticului. In stadiile in-

cipiente, boala nu poate fi considerata grava, dar daca problema

progreseaza, se pot instala simptome de sensibilitate la lumina,

vedere incetosata si, uneori, spasmele musculare pot ajunge

sa cuprinda si alte zone ale fetei.

Daca problemele persista mai mult de doua ore la rand, este un

semn ca trebuie sa mergi la doctor.

lata si alte cateva simptome care ar trebui sa te puna in alerta:

m Spasmele pleoapelor determina o inchidere completa 2
pleoapelor;

m Extinderea spasmelor caire alte zone faciale;

m Umflarea si inrosirea ochilor insotita de scurgeri apoase;

m Amortirea si lasarea pleoapei superioare in jos.

Daca exista aceste simptome, medicul de familie te va trimite

cel mai probabil la un neurolog sau la un alt specialist.

Tehnica de vindecare realizata
printr-o singura preocedurél

Presupunem ca nu va este straina senzatia picioarelor grele.
Greutatea si oboseala lor se simt de obicei seara, dupa o zi
lunga in care au fost solicitate.

Cel mai mult acest disconfort il simt femeile care prefera sa
poarte pantofi cu tocuri... Masajul picioarelor ajuta la reducerea
stresului, dar acesta nu este unicul motiv pentru care trebuie
sa-| facetil

In conformitate cu principiile de reflexologie, pe picioare se afla

puncte ce sunt responsabile pentru functionarea corecta a

intregului organism. O simpla procedura, cum ar fi masajul pi-

cioarelor, va ajuta sa uitati de durere in diferite zone ale corpuluil

Datorita stimularii zonelor specifice are loc promovarea fluxului

de sange la nivelul organelor interne, ceea ce ajuta la rezolvarea

mai multor probleme de sanatate,
Masajul picioarelor
Terminatiile nervoase de pe picicare reprezinta o unealta
valoroasa in vindecarea organismului! In medicina Orientul In-
departat masajul picioarelor si a degetelor este considerat un
panaceu. Daca veti face aceasta procedura seara, veti simt
imbunatatirea starii si vitalitafii organismului, in timpul noptii va
veti odihni pe cinste, iar dimineata va veti simti ca un om nou.

Punctele active pentru masajul picioarelor

1. Masarea varfurilor degetelor de la picioare, va scapa de
durerea de cap si stimuleaza activitatea creierului.

2. Masarea activa a zonei din jurul degetului mare va ajuta sa
scapati de durerea in gat.

3. Masarea zonei din centrul talpii va ajuta sa luptafi cu bolile
pulmonare si amelioreaza dificultatile de respiratie.

4, Aplicarea presiunii pe zona de sub degetul mare, pemita pi-
ciorului, aduce un mare beneficiu asupra intregului sistem
cardiovascular si ajuta inima sa lucreze fara probleme,

5. Masarea partii interioare a piciorului, sub curbura, usureaza
activitatea ficatului si calmeaza durerea.

8. Masarea calcaiului calmeaza durerea de spate.

Nu ezitati sa va rasfatati piciorele cu acest masaj relaxant si uti
pentru intrequl organism!
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Situatie fara precedent in Politia Romana.
Sindicatul Europol a anuntat c3, in 2021,
niciun politist nu a promovat probele
de educatie fizica si autoaparare. La
instructia tragerii, doar 2 politisti
au promovat probele.

Foto: glgazine.net

Instalat in Livermore, SUA, Becul

1907. A fost stins 7 zilein 1937, la renovarea E&

retelei electrice, siin 1976, timp de 22 de

Cel mai mic dispozitiv zburator creat vreodata
de oameni este un microcip cu aripi, care, imitand
forma semintelor de artar, este purtat de vant pe
distante mari. Poate fi dotat cu senzori, surse de
energie, antene pentru comunicatii wireless si
memorie pentru stocare de date.

Potrivit criteriilor de angajare a profesorilor
publicate de Ministerul Educatiei din Iran in 2017,
nu pot fi acceptate in sistem femeile cu par facial
si persoanele care au urme de acnee sau de negi

pe fata, strabism sau mai putin de 20 de dinti.

DE LA LUME ADUNATE

Stialica..
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Focile-monah au fost singurele intalnite pe

tarmul roméanesc al Marii Negre. Proveneau din
colonia de la Capul Caliacra, din Bulgaria, care

a disparut in anii ‘80 din cauza poludrii.

in 1999, dupé ce Yorkshire Bank I-a taxat cu 20 de lire pentru

o descoperire de cont de 10 lire, britanicul Michael Howard si-a
schimbat legal numele in ,Yorkshire Bank are Fascist Bastards”
(.cei de la Yorkshire Bank sunt niste ticalosi fascisti”) doar ca 5
sa aiba satisfactia de a vedea banca obligata s scrie aceasta
insultéd pe fiecare document emis pe numele lui.
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Asociatia Germana pentru Eutanasie a anuntat

P e R

' ca va mai accepta cereri de sinucidere asistata
doar de la persoane care s-au vaccinat impotriva

Covid-19 sau au trecut deja prin boala.
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Actrita porno Sunny Lane are drept impresari
propriii parinti, care ii organizeaza aparitiile
in filme, 1i evalueaza prestatia si se declara
~mandri” de succesul fiicei lor.

Autoturismul cu cel mai mare numar
de kilometri parcursi este un Volvo 1800S din
1966, detinut de americanul Irvin Gordon. Pana la
1 mai 2014, cand a intrat in Cartea Recordurilor,
a acumulat 4.890.992 de kilometri.
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Cel mai inalt munte pe care inca
nu s-a catarat nimeni se afla in Bhutan

| (Gangkhar Puensum, 7.570 metri). in aceasta

tara, alpinismul este interzis pentru ca

senerveaza spiritele muntilor”.
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Numele lui Ronaldinho a fost mentionat in
presa pentru prima data in 1993, cand echipa
lui a castigat un meci cu scorul 23 : 0. Toate

cele 23 de goluri fusesera marcate de
Ronaldinho, in varsta de 13 ani.

n 2018, la ceremonia de absolvire a Facultatii

de Drept a Universitétii din Sakarya, Turcia, Havva Kul,
mama unei studente oarbe, a primit o diploma de licenta
onorifica pentru ca, vreme de 4 ani, i-a citit fiicei ei, cu
voce tare, toate cursurile si manualele, ajuténd-o

astfel sa termine cu brio facultatea.






