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Presedintele Consiliului Judetean Harghita, Borboly Csaba,
il acuza pe primarul din Darmanesgti, judeful Bacau, ca
incearca sa acopere distrugerile portji de intrare in Cimitirul
eroilor din Valea Uzului, fapt considerat ilegal, intrucat
exista o ancheta in derulare.
Borboly precizeaza, intr-un comunicat de presa, ca
stergerea dovezilor constituie o infractiune si sustine, cu
ajutorul unor fotografii, ca persoanele care au incercat sa
inlocuiasca scandurile rupte din poarta de intrare in
Cimitirul eroilor ar fi angajatji primariei Darmanesti.
,Fotografiile alaturate demonstreaza faptul ca se incearca
stergerea dovezilor stricaciunilor facute. In Romania
aceasta este o infractiune. Oricine incearca sa stearga
dovezile unor actjuni barbare prin care a fost distrusa o
poarta secuiasca care nu se afla in proprietatea sa, nu
are dreptul, legea interzice luarea oricaror masuri, pe
durata investigatiilor. Vineri au sosit la fata locului cu
scanduri gata pregatite a le nlocui pe cele distruse. Uitatj,
automobilul care sta la poarta cimitirului are numar de in-
matriculare de Bacau si apartine primariei din Darmanesti!",
afirma Borboly Csaba, citat in comunicatul de presa al
institutiei pe care o conduce.
Presedintele CJ Harghita ii roaga pe locuitorii judefului
ca, pe baza prevederilor Legii 544, sa solicite foaia de
parcurs a autovehiculului si sa intrebe ce lucrau angajatji
primariei la cimitirul din Valea Uzului.
,NOi vom urma o singura cale, calea legii! llegalitatea nu
reprezinta o solutie", a mai spus Borboly Csaba.
Politistii IPJ Bacdu au deschis un dosar penal pentru dis-
trugerea portii de acces in cimitirul din Valea Uzului, a
informat Jandarmeria Roména, dupa incidentele care au
avut loc acolo de Ziua Eroilor, citat de Agerpres.
JInspectoratul de Politie Judetean Bacau a efectuat lucrarile
specifice necesare identificarii criminalistice. Avand in
vedere aspectele constatate la fata locului, respectiv dis-
trugerea portii de acces in cimitir, s-a dispus constituirea
unui dosar penal in care se efectueaza cercetari sub
aspectul savarsirii infractiunii de distrugere", arata sursa
citata.
Céateva scanduri din poarta de intrare in cimitirul de la
Valea Uzului au fost rupte de mai multj barbatj veniti sa-i
comemoreze pe eroii romani inmormantatj acolo, nemultumitj
ca poarta era inchisa cu lacat si un lant si accesul era
blocat si de numerosi membri ai comunitatii maghiare din
Harghita si Covasna.

evz.ro

Romania, la conducerea
Conferintei Mondiale a Ritului
Scotian Antic si Acceptat

Stelian Nistor, Suveran
Mare Comandor al
Supremului Consiliu de
grad 33 si Ultim al Ritului
Scotian Antic si Acceptat,
va prelua presedintia
Conferintei Mondiale a Rit-
ului pentru un mandat de
cinci ani, incepand cu
2020.
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in perioada 31 mai - 2 iunie, o delegatie a Supremului
Consiliu al Ritului Scotian Antic si Acceptat din Roméania a
participat, la Roma, la Sesiunea Nationala a Ritului Scotian
din Italia. Cu aceasta ocazie, Supremul Consiliu italian a
acordat titlul si medalia de Membru de Onoare unui roman,
cea mai inalta distinctie ce se poate acorda unui strain,
conducatorilor Ritului din trei tari: Statele Unite, Israel si
Romania.

,ouccesul international este categoric al Roméaniei. Acasa
crestem mostenirea trecutului masonic, atat de intrepatruns
cu cel al devenirii natiunii noastre, pana cand vom ajunge
noi ingine Tnaintasii cu care sa se legitimeze cei ce ne vor
urma. Ne asteapta noi raspunderi si incercari, de data
asta la nivel mondial. $tim de unde venim si, increzatori
in destinul Tarii noastre, mergem inainte!”, a declarat
Stelian Nistor.

In tara noastra, Ritul este condus de catre Suveranul
Mare Comandor Stelian Nistor, 33, care urmeaza sa preia,
in numele Romaniei, postul de presedinte al Conferintei
Mondiale a Ritului Scotian, incepand din 23 mai 2020 si
pana in 2025.

Ritul scotian administreaza gradele de la 4 la 33 si Ultimul
din Francmasonerie. Este prezent in Romania neintrerupt
din 1881. In anii regimului comunist, Ritul a functionat in
exil. Stelian Nistor i-a urmat in pozitia de Suveran Mare
Comandor al Supremului Consiliu de grad 33 si Ultim al
Ritului Scotian Antic si Acceptat lui Costel lancu.

Trenul pana la Aeroportul
Otopeni. Proiectul intra in linie
dreapta: Lucrarile vor costa
400 milioane de lei sivor fi
finalizate in 2020

Contractul privind proiectarea si executia obiectivului de
investitii "Modernizarea liniei de cale ferata Bucuresti Nord
— Aeroport International Henri Coanda Bucuresti”, un
proiect in valoare de 398 milioane de lei, a fost semnat
martj.
Ministrul a afirmat ca ,nu se pune problema finantarii,
banii exista” iar constructorul poate incepe lucrarile cat
mai repede. Desi perioada de proiectare este de doua
luni, ministrul se asteapta ca procedura sa fie finalizata in
maxim 3 saptamani, intrucat constructorul a specificat ca
proiectul tehnic este gata si necesita doar avizarea si
autorizatia de construire din partea Ministerului Transpor-
turilor.
Lucrarea va avea in total 3,95 kilometri si este imparijta in
trei zone: teresamentul, care va avea 600 de metri, zona
de urcare pe viaduct de 900 de metri si viaductul propriu-
zis de 1.500 de metri. Proiectul include statia Otopeni si
interfereaza viitoarea constructie a unei linii de metrou.
Gheorghe Popescu, consilierul ministrului, prezent la
eveniment, a indemnat la optimism, spunand ca pana la
data de 30 martie 2020, lucrarile la Aeroportul Otopeni
vor fi gata, chiar inainte de startul turneului UEFA 2020.
,Putem face multe lucruri in Romania, putem face lucrari
de cale ferata, autostrazi. Trebuie doar s ne dam méana
si sa nu ne mai punem bete in roate”, a concluzionat
acesta.

www.mediafax.ro

Seful PSD Ia Puscarie
Era Dragnea s-aincheiat

Presa internationala a relatat despre condamnarea liderului
PSD Liviu Dragnea. Unele publicatii au prezentat situatia
drept decaderea celei mai puternice persoane din Romania
si ca este o rusine, avand in vedere functiile pe care el le
detinea in statul roman si ca actiunile PSD-ALDE ar putea
duce la taierea fondurilor europene pentru Romania in
timp ce tara noastra e la presedintia Uniunii Europene.
Bloomberg a titrat ca "Cea mai puternica persoana din
Romania a fost trimisa la inchisoare pentru coruptie", in
timp ce Reuters aminteste cum PSD a slabit independenta
justitiei de cand a venit la putere in 2016.
"Liderul de facto al Romaniei a fost condamnat la trei ani
si jumatate de inchisoare pentru coruptie, veste care a
zguduit natiunea de la Marea Neagra pe fondul unor
ciocniri cu Uniunea Europeana privind independenta
justitiei", se arata in articolul Bloomberg.
Publicatia americana noteaza ca aceasta este a treia
lovitura pentru PSD in doua zile dupa o infrangere neast-
eptata la alegerile europarlamentare si un referendum
care va bloca unele dintre eforturile sale de a reforma
sistemul judiciar.
Este precizat de asemenea ca oficialii de la Bruxelles s-ar
putea sa taie din fondurile europene pentru tarile unde
statul de drept nu este respectat, in afara de Romania
fiind vizate si Ungaria si Polonia.
"Este o rusine, avand in vedere ca Romania detine presed-
intia Consiliului UE", se arata in articolul Bloomberg, fiind
adaugat insa ca aceasta decizie nu va da jos Guvernul
Dancila.
Reuters informeaza ca PSD, de cand a ajuns la putere, "a
slabit constant independenta justitiei, fiind aspru criticati
de UE si declansand cele mai mari proteste stradale din
ultimele decenii".
Liviu Dragnea este numit si de Reuters ca fiind "cel mai
puternic om din Romania" iar agentia noteaza si ca tele-
viziunile romanesti au transmis in direct drumul sau catre
inchisoarea din Rahova.
Reuters face referire si la cei zeci de mii de romani din
afara tarii care nu au putut vota la scrutinul de duminica,
argumentand ca aceasta situatie a contribuit la infrangerea
PSD in alegerile europarlamentare.
In articol este citat si liderul USR, Dan Barna: "Era Liviu
Dragnea s-a incheiat, una dintre cele mai intunecate din
politica romaneasca din ultimii 30 de ani. Ne intoarcem in
Europa".
Politico subliniaza ca este a doua oara cand presedintele
camerei inferioare a Parlamentului este trimis la inchisoare
dupa Adrian Nastase, cel care a fost si prim-ministru, insa
Dragnea este primul care este condamnat cat inca este in
functie.
BBC informeaza ca trimiterea la inchisoare a lui Dragnea
vine dupa o "infrangere imensa" a PSD la alegerile eu-
roparlamentare de duminica.
"Politicianul a fost o figura cheie in reformele judiciare
propuse de PSD care au slabit independenta justitiei si au
dus la proteste masive si conflicte cu Uniunea Europeana”,
noteaza site-ul britanic.

WWww.ziare.com
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Ambasadorul George Cristian Maior:
Dezvoltarea legaturilor economice si comerciale
dintre Romania si Statele Unite reprezinta
o prioritate pentru tara noastra

Ambasada Romaniei la Washington a organizat luni,
10 iunie 2019, o receptie oficiala cu ocazia misiunii
economice de promovare a produselor romanesti din
domeniul IT&C in SUA, la care participa 20 de com-
panii din Roménia. Firmele romanesti participa la
evenimentul SelectUSA Investment Summit, care se
desfasoard in aceasta perioada in capitala
americana.

La eveniment au participat oficiali ai Administratiei
SUA, reprezentati ai companiilor americane care
desfasoara activitati in Romania, experti din mediile
de gandire si reflectie din Washington, precum si o
delegatie a Ministerului pentru Mediul de Afaceri,
Comert si Antreprenoriat condusa de secretarul de
stat Paula Pirvanescu.

Cu aceasta ocazie, ambasadorul Romaniei in Statele
Unite ale Americii, George Cristian Maior, a reiterat
angajamentul dintre Roménia si SUA de aprofundare
si dezvoltare a Parteneriatului Strategic, in special pe
dimensiunea economica. “Dezvoltarea legaturilor eco-
nomice si comerciale dintre Roménia si Statele Unite
reprezinta o prioritate pentru Guvernul Romaniei. Di-
mensiunea economica a Parteneriatului Strategic si
sprijinirea investitiilor sunt o prioritate a mandatului
meu, de aceea, nu ezitati sa ne solicitati ajutorul, usa
ambasadei fiind deschisa intotdeauna”, a afirmat am-
basadorul George Cristian Maior.

La randul sau, secretarul de stat Paula Pirvanescu,
a remarcat participarea de succes a Romaniei pentru
al doilea an consecutiv la SelectUSA Investment
Summit. Secretarul de stat Paula Pirvanescu a amintit
faptul ca@ acum doi ani Romania si Statele Unite au
celebrat 20 de ani de Parteneriat Strategic, iar dez-
voltarea dimensiunii economice a acestuia este unul
dintre obiectivele ambelor tari,m existand potential de
crestere in acest domeniu.

Informatii suplimentare:

Misiunea economica se desfasoara in cadrul Progra-
mului de sustinere si promovare a exportului cu
finantare partiala de la bugetul de stat si este
organizata de Ministerul pentru Mediul de Afaceri,
Comert si Antreprenoriat in parteneriat cu Asociatia
Patronala a Industriei de Software si Servicii — ANIS.
Obiectivele principale ale misiunii sunt: cresterea
vizibilitatii firmelor roménesti din industria IT&C, unul
dintre domeniile in care tara noastra este competitiva
pe plan international, promovarea produselor
romanesti din domeniul industriei tehnologiilor inova-
tive, identificarea de noi oportunitati de afaceri si sta-
bilirea unor parteneriate de lunga durata.

SelectUSA Investment Summit, gazduit de Secretarul
SUA pentru Comert, Wilbur Ross, are loc la Washing-
ton, D.C., in perioada 10-12 iunie 2019, si este eveni-
mentul de cel mai inalt nivel dedicat promovarii
investitiilor stréine directe in Statele Unite ale Americii,
constituind si o platforma de conectare a companiilor
straine cu organizatiile de dezvoltare economica din
SUA, in vederea facilitarii investitiilor in afaceri si
crearii de locuri de munca.

Ambasada Romaniei in Statele Unite ale Americii

Director si Fondator
Vasile Badaluta
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PE SCURT,
ULTIMELE STIRI

adunate si prelucrate

de Vasile Badaluta

* Primul val de canicula loveste Roménia in perioada
10 iunie — 8 iulie. Temperaturile vor fi intre 32 si 33
grade Celsius Si vor cuprinde majoritatea zonelor
tarii.

* Dintre miile de romani din Diaspora care au stat la

cozi interminabile pentru a putea vota in 26 mai,

este o tAndra care face o comparatie dureroasa cu
votarea la alegerile locale din Germania unde totul

a durat 5 minute. "Cu gandul acesta am mers in

tren spre...acasd”. Dar nu a reusit sa voteze nici

dupd 11 ore de asteptare. Si atunci ea (i cati ca
ea) se intreaba: "Unde mai este ...acasd?”

In urma unor cercetdri aprofundate, o echipd
internationala de experti in domeniul climei a ajuns
la concluzia cd pana in anul 2100, din cauza
incalzirii planetare si a topirii tot mai accentuate a
ghetarilor, nivelul marilor si oceanelor va creste cu
peste 2 metri, ceea ce va duce la disparitia mai
multor zone de tarm din Europa si din Statele Unite
Si la exodul a circa 187 milioane de oameni.
Sumbra perspectiva!

* Au inceput angajarile din sursa externa in Politia
Romana. Se incearca, in felul acesta, sa se
acopere gaurile lasate de iesirea din sistem a mul-
tor politisti nemultumiti, printre altele, de nivelul
scazut al salarizarii.

Mai multi adolescenti din Marea Britanie au in-
junghiat un baiat dintr-o gasca rivald si l-au filmat
in timp ce acesta era in agonie. A doua zi, cel ranit
a decedat in spital. Doctorii au numarat 50 de lovi-
turi de cutit pe corpul victimei, plus craniul care era
fracturat. Criminalii au primit, in total, 71 de ani de
inchisoare. Din pacate, violenta in randul tinerilor
este in continud crestere.

* Dragos Crisan, licean din Cluj, a castigat medalia
de argint la Olimpiada Balcanica de Matematica
pentru 2019, care a avut loc la Chisindu la inceputul
lunii mai. Felicitari!

* Medaliati cu aur, argint si bronz la Campionatul de

lupte libere desfasurat la Sf. Gheorghe, 3 luptatori

elevi, legitimati la Clubul Sportiv Scolar Targu-Jiu,
nu s-au gasit pe lista (intocmita de directorul scolii)

elevilor cu rezultate deosebite in anul scolar 2018-

2019. Pacat ca nu ne apreciem valorile!
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* Manuel Paduraru, membru in Partidul Ciudadanos
din Spania, este primul consilier strdin de la
Primadria orasului Castellon de la Plana, localitate
in care locuiesc 14.000 de romani. Motivarea
plecarii sale definitive din tara? "N-am mai putut
suporta minciuna si coruptia.”

* In timpul ploii abundente de acum doud saptamam
proprietarul unei stane cu oi din oraselul Insuratei
(jud. Braila) a fost lovit mortal de un fulger.

*lon Moraru, primarul PSD-ist al comunei Botosesti
Paia (jud. Dolj) a fnjurat-o si amenintat-o pe Nico-
leta D|sea doctor in comuna, pentru ca aceasta a
refuzat sa elibereze adeverinte medicale unor oa-
meni care nu erau de fatd. Adeverintele i-ar fi per-
mis primarului sa@ mearga cu urna mobild la cameni
Si sa se asigure ca acestia voteaza cu PSD-ul.

* Papa Francisc a fost coplesit de primirea entuziasta
care i s-a facut la lasi. Sanctitatea Sa a recitat din
Eminescu si le-a spus moldovenilor ca se simte
"acasa” printre ei. Multumim, Sfintia Tal

* In scopul intdririi masurilor de securitate, Statele
Unite cer persoanelor care vor aplica pentru o viza
sa prezinte si denumirile conturilor de pe retelele
sociale la care sunt conectate.

* Etna, cel mai mare vulcan activ din Italia si cel mai
fnalt din Europa, a erupt din nou. Specialistii au
spus ca activitatea vulcanica are loc in varf si ca
nu reprezinta niciun risc pentru oameni Si pentru lo-
calitate.

* Statele Unite si Mexic au ajuns la un acord privind
fluxul de imigranti. Mexicul a acceptat sd ia ,masuri
fara precedent” pentru stoparea emigratiei.

*Lanord de Dundre, in Galati, in mijlocul unui cartier
de blocuri, a fost descoperit un morméant roman
datand din sec. lll -IV A.C. Zona a devenit un focar
de infectie, dar administratia se scuza ca nu are
bani pentru lucrdri de amenajare.

* Un sat din vestul Indiei este vizibil o singura lund
pe an. In celelalte 11 luni ale anului, satul este
inghitit de ape. Si totusi acolo locuiesc oameni...

* Recent, senatorii au taiat drepturile veteranilor. E o
palma usturatoare pe obrazul militarilor, de Ziua
Eroilor.

* Primarul orasului Brasov, George Scripcaru, a facut
un anunt deosebit: se lucreaza deja la construirea
Aeroportului International Brasov-Ghimbav. De
asemenea, el a declarat ca din banii Primariei se
va ridica un spital regional cu 900 de paturi pentru
realizarea cdruia se investesc 470 milioane euro.

* Partidul Puterii Unioniste (social-liberal), controlat
de Dan Voiculescu, si-a desemnat candidatul la
alegerile prezidentiale: Ramona loana Bruynseels.
In prezent ea este presedintele Biroului Executiv al
partidului.

* Casa Nationala de Asigurari de Sanatate cauta sa
angajeze pana la sfarsitul anului 6 persoane care
vor fi platite cu un salariu de 5.000 euro.

* Capul unui lup urias, de acum 40.000 de ani, a fost
gasit intact in solul inghetat al Siberiei. Capul lupu-
lui are 40 cm lungime, adica jumatate din lungimea
totala a unui lup din zilele noastre.

* O tandra blonda din Rusia cdldtoreste nud in toatd
lumea si se fotografiaza in cele mai neobisnuite
locuri. Ea zice ca numai atunci cand nu are nicio
imbracaminte pe ea, traieste sentimentul profund
de maxima libertate.

* Capacitatea elefantilor de a manifesta tristete si
durere este unicd in randul animalelor. In India a
fost vazut si filmat un convoi funerar al elefantilor
care duceau spre un loc de veci un pui de elefant,
mort, tinut de mama lui cu trompa infasurata in
jurul puiului ei. Foarte impresionant!

* I judetul Hunedoara, autoritdtile au investit peste
100 milioane lei in reabilitarea unui drum judetean
care leaga judetul Hunedoara de judetul Caras-
Severin. Mai erau de facut 10 kilometri de sosea,
cand a fost abandonata lucrarea, asa ca drumul
asfaltat se termind la intrarea intr-o padure...

* Bhutana este o tarisoara - regat, situata intre India
si China. Aceasta este singura tara din lume care
are un ministru al Fericirii. Asta-i face pe oamenii
de acolo cei mai fericiti de pe planeta? Ma indoi-
esc.

CUVINTE INTELEPTE

Uneori trebuie sa taci ca sa fii auzit si sa pleci ca sa
fii observat!
* % %
A avea constiinta perfect curata inseamna sa ai o
memorie slaba.
* % %
Daca trebuie sa alegi intre doua rele, alege-o pe cea
pe care nu ai mai incercat-o pana atunci.
* % %
Piatra de temelie a unei relatii frumoase este, fara
indoiald, respectul reciproc.
* % %
O vorba buna nu te costa nimic, dar nimic nu este
mai de pret ca o vorbd buna.

Dragul meu, am plecat la mama pentru céteva zile.
Micul dejun este in cartea de bucate la pagina 34.
Ingredientele sunt la magazin. Succes si...pofta
buna!

* % %

Ma vecine, ca tot venii vorba de scoala, eu niciodata
nu voi uita clasa a lll-a.

Chiar asa? Da’ de ce?

Pai dia au fost cei mai frumosi 10 ani din viata mea!

* % %

Améndoi aveau ochii in lacrimi pe peron. EL pleca in
delegatie, EA pleca in vizita la parinti, intr-un sat
din nordul tarii. Mare le-a fost mirarea cand s-au
intaInit in aceeeasi dupa-masa, pe litoral, la plaja.
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Parlamentul de Ia Chisinau
a votat declararea Republicii
Moldova ca ,stat capturat”

Cu 61 de voturi ai deputatilor prezenti la sedinta Par-
lamentului de sdmbata, 8 iunie, a fost adoptat proiectul
de hotarare de recunoastere a Republicii Moldova ca
,Stat capturat’, transmite IPN. Proiectul a fost introdus
pe ordinea de zi a sedintei de catre Zinaida Greceanii,
presedintele ales al legislativului.

,Regimul Plahotniuc este cea mai sinistra fila a
istoriei Republicii Moldova, dupa razboiul de la Nistru”,
a spus Andrei Nastase de la tribuna Parlamentului.
,Astazi facem dreptate pentru toti”, a mai spus liderul
Partidului Politic Platforma Demnitate si Adevar. Politi-
cianul sustine ca ,toti cetatenii sunt sufocati de
controlul oligarhiei si atacurile asupra drepturilor
cetatenilor”. ,Prin scoaterea statului din captivitate
vom putea rezolva problemele economice ale Republicii
Moldova si vom putea opri exodul populatiei”, a notat
Andrei Nastase. Liderul PPDA a mai spus ca deputatji
vor da un vot de neincredere Curtii Constitutionale si
vor cere demiterea sefilor Serviciului de Informatji gi
Securitate, Comisiei Electorale Centrale, Centrului
National Anticoruptie, Procuraturii Generale, Curii
Supreme de Justitie si ai altor institutii. Parlamentul
de la Chisinau a acordat votul de incredere Guvernului
Maiei Sandu, care a si depus juramantul. Anterior,
Curtea Constitutionala a decis, intr-o sedinta rapida,
invalidarea alegerii Zinaidei Greceanii in functia de
presedinte al Parlamentului si ca toate deciziile luate
de Parlament sdmbata si cele care vor fi adoptate in
continuare sunt neconstituionale. Presedintele Re-
publicii Moldova, Igor Dodon, a semnat, sdmbata,
decretul prin care o desemneaza pe Maia Sandu
pentru functia de prim-ministru. Parlamentul din Re-
publica Moldova a inceput sdmbata la ora 13:00 o
sedintd extraordinara, ignorand decizia Curtii
Constitutionale de a fi dizolvat. Vladimir Plahotniuc,
liderul Partidului Democrat din Republica Moldova, a
declarat ca deciziile luate sambata in Parlament
reprezinta o incalcare a Constitutiei si a acuzat Blocul
ACUM si PSRM de tentativa de uzurpare a puterii in
stat. in seara zilei de vineri, Igor Dodon s-a intalnit cu
liderul PDM Vlad Plahotniuc, in fata céruia a recunoscut
ca primea pana la un milion de dolari pe luna din
Rusia, pentru intretinerea PSRM. Democratul Andrian
Candu a prezentat probe video si a mentionat ca
Dodon a propus federalizarea tarii, interzicerea union-
ismului, schimbarea Constitutiei ca presedintele tarii
sa fie ales de Parlament.

adev.ro
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Cu 61 de voturi ai deputatilor prezenti la sedinta Par-
lamentului de sémbata, 8 iunie, a fost adoptat proiectul
de hotarare de recunoastere a Republi

Curtea Constitutionala a Republicii Moldova a decis
suspendarea temporara a lui Igor Dodon din functia
de presedinte al tarii, in urma refuzului acestuia de a
dizolva parlamentul, conform unui comunicat emis
duminica de CCM.

Consiliul Europei a cerut fortelor politice din Republica
Moldova sa actioneze in mod calm si responsabil in
contextul crizei politice cu care se confrunta tara,
conform unui comunicat publicat duminica pe site-ul
institutiei. Totodata, Federica Mogherini, Inaltul
reprezentant UE pentru Afaceri Externe si Politici de
Securitate si comisarul european Johannes Hahn au
emis un comunicat comun prin care transmit ca
Uniunea Europeana este pregatita sa colaboreze cu
,Guvernul legitim din punct de vedere democratic” al
Republicii Moldova.

,Consiliul Europei face apel tuturor fortelor politice
din Republica Moldova sa actioneze responsabil i
calm la situatia curenta. Problemele politice ar trebui
dezbatute si rezolvate in Parlament, de catre
reprezentantji alesi in mod democratic”, se mentioneaza
in comunicatul emis de Consiliul Europei.

De asemenea, Consiliul Europei a transmis ca va
oferi asistentd Republicii Moldova.

,Respectarea principiilor statului de drept, ale
democratiei si ale drepturilor oamenilor este esentjala.
Suntem pregatiti sa asistam Republica Moldova, stat
membru al Consiliului Europei si parte a Conventiei
Europene pentru Drepturile Omului, cu reformele
necesare, inclusiv reforma sistemului judiciar si lupta
impotriva coruptiei”, conform comunicatului.Uniunea
Europeana a luat la cunostiinta deciziile luate sémbata
in Parlamentul Republicii Moldova, inclusiv formarea
noului Guvern, condus de Maia Sandu.,Uniunea
Europeana este pregatita sa lucreze cu Guvernul
legitim din punct de vedere democratic, pe baza unui
angajament reciproc fatd de reforme si fata de
principiile fundamentale din Acordul de Asociere. Re-
spectarea statului de drept si a democratjei ar trebui
sa ramana pilonii relatiilor noastre. Acesta este lucrul
asteptat si meritat de cetatenii Republicii Moldova”,
se mentioneaza in comunicat.

In lumina ultimelor evolutii care au urmat deciziilor
luare ieri (sémbata, n.red.) de catre Parlamentul Re-
publicii Moldova, Uniunea Europeana reitereaza ferm
apelul la calm si responsabilitate. Dialogul dintre
reprezentantii alesi in mod democratic trebuie sa
ramana cheia pentru gasirea unei solutii la criza
politicd actuald”, conform comunicatului emis de
Mogherini si Hahn.

Denunt la Parchetul General
impotriva lui Basescu:
Din datele aparute in presa
reiese faptul ca a detinut
calitatea de colahorator
al Securitatii

Fostul vicepresedinte al PMP Radu Cristescu a
anuntat marti cad a depus un denunt la Parchetul
General la adresa lui Traian Basescu, motivul fiind
faptul ca ar fi avut ,calitatea de colaborator al
Securitatii”.

,Azi am depus un Denunt la Parchetul General
impotriva fostului presedinte Traian Basescu. Avand
in vedere datele apdrute in mass media din care
reiese faptul ca a detinut calitatea de colaborator al
Securitatii, nu avea dreptul de a candida si de a fi
ales in functia de Presedinte al Romaniei - functie pe
care a detinut-o pe parcursul unui numar de doua
mandate si respectiv de a fi inclus in anul 2016 pe
listele la alegerile parlamentare si inclusiv nu avea
dreptul de a candida si de a fi ales in functia de
senator in Parlamentul Romaniei si de asemenea nu
avea dreptul de a candida la alegerile europarlamentare
din 2019", a scris Radu Cristescu, marti, pe Face-
book.

Pe 22 mai, Radu Cristescu a fost exclus din PMP, si
demis din functia de vicepresedinte, in sediinta Con-
siliului Executiv National al partidului, de catre Traian
Basescu, Motivul excluderii a fost atacul la adresa lui
Eugen Tomac, Basescu cerandu-i atunci lu iCristescu
sa vina cu probe pentru afirmatjile facute.

Pe 29 mai, Curtea de Apel Bucuresti a inregistrat la
Sectia Contencios Administrativ Fiscal dosarul deschis
la sesizarea Consiliului National pentru Studierea
Arhivelor Securitaji, care cere stabilirea calitatii de
colaborator al Securitaii pentru Traian Basescu.

in actiunea depusa la CAB de CNSAS pentru stabilirea
colaborarii cu Securitatea a lui Traian Basescu, se
arata ca fostul presedinte si-a turnat colegii si a
mentinut legatura cu Securitatea ca persoana de
sprijin, pana aproape de c&derea regimului. In dosar
sunt documente de la SRI si MApN.

I replica fostul presedinte Traian Basescu a declarat,
pe 6 iunie, ca ,garanteaza” ca nu are cum sa piarda
procesul cu CNSAS, care a cerut instantei sa constate
calitatea sa de colaborator al Securitatii. "Sunt acuzatji
fabricate pe lucruri incomplet luate in analiza”, a mai
spus el.

www.mediatax.ro
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Nu te Iasa inselat!

U n conducator auto isi duce masina la un atelier auto sa-i schimbe uleiul, dar
mecanicul ii spune ca, de fapt, masina are nevoie de o transmisie noua. Omul
crede minciuna si plateste $2,000.00 de dolari pentru reparatia recomandata. Ul-
terior afld ca transmisia nu a fost defectuoasa si ca a fost inselat.

Un zugrav este angajat de o famile sa vopseasca un apartament pentru suma de
$1,500.00 de dolari si dupa ce incaseaza banii, fara niciun motiv legitim, zugravul
cere incd $1,500 de dolari sa termine lucrarea, exemplu clasic de “bait and switch”.

Un dealer auto vinde o masina folosita unei tinere pentru $5,000.00 fara sa-i spuna
ca masina a fost serios accidentata si ¢ are probleme mecanice serioase. In plus,
dealerul a intors odometrul masinii sa para ca vehiculul are 50,000 de mile mai
putin decét in realitate.

Toate aceste exemple prezinta situatii in care publicul este inselat de diferite busi-
nessuri. Ce ei pot face atunci cand au devenit victimele unor astfel de jecmaniri
depinde de la stat la stat. in general totusi, consumatorii americii sunt protejati prin
lege in multe state de escrocherii si inselatorii facute de businessuri.

Spre exemplu: New Jersey are una dintre cele mai potente legi benefice publicului
in acest sens. In New Jersey, legea numita Consumer Fraud
Act (CFA) interzice orice inselaciune comerciald, frauda, pre-
text fals, promisiune falsa, declaratie falsa sau ascundere
de informatii importante pentru cumparétor, in legatura cu
vanzarea de marfa, de servicii sau de bunuri mobile sau
imobile.
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Pentru a recupera daune in judecata, cumparatorul trebuie sa dovedeasca ca el
sau ea a suferit o pierdere economica reald, ceea ce inseamna ca frauda i-a afectat
buzunarul. Daca va castiga procesul, victima va putea recupera de trei ori suma
pierdutd, plus onorariile avocatilor, plus toate costurile de judecata.

Astfel, in cazurile de mai sus, cel care a plétit inutil $2,000 pentru o transmisie, va
putea recupera $6,000, plus costul de avocat; zugravul va trebui sa plateasca de
tri ori costul platit de comparator altui zugrav sa termine lucrarea, iar vanzatorul
auto va plati cumparatoarei $15,000, pe langa costul avocatului.

De altfel sunt nenumarate legi in Statele Unite, atét la nivel federal cat si la nivel
de stat menite sa protejeze consumatorii. Printre acestea se afla Fair Debt Col-
lection Practices Act, the Fair Credit Reporting Act, Truth in Lending Act, Fair Credit
Billing Act, precum si Legea Gramm-Leach-Bliley. Legile federale de protectie a
consumatorilor cad in domeniul activitatii Comisiei Federale pentru Comert si a
Ministerului de Justitie.

La nivel de stat, multe state au adoptat legi similare celei din New Jersey, inclusiv
Delaware, lllinois, Maine si Nebraska. In California, Departamentul Afacerilor Con-
sumatorilor supravegheaza aproximativ 2,3 milioane de profesionisti in peste 230
de profesii diferite, prin intermediul a patruzeci de entitati guvernamentale. Florida,
Delaware si Minnesota impun ca orice contract intocmit intre membrii publicului si
orice business trebuie sa fie in scris, sa fie pe intelesul tuturor si sa fie rezonabil
din toate punctele de vedere.

Avocat Robert Popescu

POPESCU LAW GROUP
2501 Route 516, Suite 200
Old Bridge, New Jersey 08857
Tel: 732.952.5570
Fax: 732.952.5573

Www.popesculawgroup.com

NEW YORK CITY-NORTHERN NEW JERSEY-ROMANIA-ITALY
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American, al Asociatiei Avocatilor Pledanti a Statelor Unite ale Americii, al Barourilor Tribunalelor Federale ale Statului New Jersey, Districtului Columbia,
Districtelor de Est si de Sud al Statului New York, precum si Districtului de Est al Statului Michigan. DI. Av. Popescu este membru titular al Tribunalelor Federal de Apel
al celui de-al Doilea Circuit (New York, Connecticut si Vermont), celui de-al Treilea Circuit (New Jersey, Pennsylvania, Delaware si Insulele Virgine) precum si al Circuitului Federal. Domnul Popescu
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Vizita Papei in Romania
Papa Francisc a binecuvantat Romania.
Elogiu adus poporului roman

Aproape jumatate de milion de credinciosi, veniti de peste
mari $i zari, au luat binecuvantarea Papei.

“Vin intre voi ca sa mergem impreund”, ne-a anuntat din
timp Papa Francisc.

Sub amenintarea furtunilor, Bucurestiul s-a imbracat vineri,
31 mai, in straie de sarbatoare. La aeroport, sute de tineri
au venit sa-l intdmpine si sa-| ovationeze pe Suveranul
Pontif. Ajuns cu o cursa de linie, a fost intdmpinat de
presedintele Klaus lohannis si de sotia sa, Carmen, care
I-a spus ca e fericita ca a sosit.

Clerul catolic, cu tichiute roz, I-a primit ca pe adevaratul
Uns al lui Dumnezeu. Papa a refuzat sa i se pupe mana.
Mai mult, a sarutat inelul unui ierarh ortodox, un gest
sublim de recunostinta pentru Biserica-sora, ortodoxa.
Pe drum spre marele oras, polifistii de pe traseu i-au dat
onorul. Inca din Piata Presei, credinciosii l-au intdmpinat
cu urale. “Doar la venirea Regelui am mai trait asa o
emotie”, a povestit o riverana din zona Arcului de Triumf.
Maica Francisca, din India, a venit cu surorile sale din
manastire in fata Ateneului sa- intdmpine pe Papa.

Daca prima zi a fost una politica, Papa Francisc s-a
intainit cu presedintele Klaus lohannis si cu premierul
Viorica Dancila, in maratonul ce a urmat Papa Francisc
le-a vorbit romanilor despre cultura intalnirii i a credintei
care leaga familii si aduc copiii de departe.

Ce s-a remarcat a fost starea de impacare intre romani.
La Palatul Cotroceni a primit cadouri de la presedintele
Klaus lohannis. Un sir lung de 17 lucruri cu simbolistici
roménesti, plus o minge de fotbal, Papa fiind un inflacarat
suporter al unei echipe din Argentina.

Ca un iezuit convins, a aparut cu o cruce de tinichea la
reverenda simpla.

Inca din curtea Palatului Cotroceni a spart regulile de
protocol. S-a apropiat de grupul tinerilor, selectati bine de
SPP, si i-a binecuvantat. Unul cu ochelari, la vreo 30 de
ani, I-a tras de spate pentru a face un selfie cu Papa. Su-
veranul nu s-a impotrivit. A zambit frumos la cadru.

A mers apoi si la Patriarhie si la Catedrala Mantuirii
Neamului. Acolo, Papa a explicat ce inseamna pentru el
“Tatal Nostru” si a indemnat pe toata lumea sa se ierte pe
sine, pe cei care le-au gresit, sa lase trecutul in urma, sa
imbratiseze prezentul si sa aiba incredere in viitor.
Despre cultura intélnirii si a binelui

“Cultura Tntalnirii ne determina pe noi, crestinii, sa traim
miracolul maternitatii Bisericii care ii cauta, i apara si-i
uneste pe fiii sai.

In Biserica, unde se intalnesc rituri diferite, atunci cand nu
au intaietate afilierea personala, propriul grup sau etnia,
ci Poporul care il lauda impreuna pe Dumnezeu, se
intdmpla lucruri marete. Sa spunem cu térie: fericit cel ce
crede si are curajul de a crea intlnire si comuniune’, a
spus Papa in cadrul predicii de vineri seara de la Catedrala
Sféantul losif din Bucuresti.

In ciuda ploii in rafale, bucurestenii I-au ovationat indelung.
“Vivat Papal” s-a auzit pe toate bulevardele centrale.
Papa s-a plimbat pe tot traseul cu un Logan, productie
romaneasca. Le-a vorbit romanilor cat de frumosi sunt si
plini de speranta.

,Probabil ca niciun lider al lumii nu a vorbit atat de frumos
despre mama Romania, patria a 20 de milioane, unii
rasfirati in toate colfurile lumii’, am spus pe una dintre
televiziuni in timpul vizitei pascale.

Poate ca nu am fost niciodata atat de fericite, povestesc
doua femei, o mama si o fiica, venite de departe si
imbracate in tol popular.

Papa, intr-adevar, a impartit si impartasit fericire la
Bucuresti. Poate de aceea i se spune Prea Fericit.
Sanctitate vine de la latinul “inviolabil”, explica un dascal
elevilor veniti, nu adusi, ca pe timpuri.

,Problema credintei e lipsa bucuriei, nu a mijloacelor” -
comenta sotiei zicerea Suveranului Pontif un barbat
imbréacat la tol festiv. Au fost, probabil, printre cei 500 de
fericiti posesori de locuri in catedrala romano-catolica.
Papa a subliniat in predica, asa cum s-a auzit la televizor,
ca, fara bucurie, oamenii raman “sclavi’ ai propriilor
‘mahniri”, iar problema credintei consta in “lipsa bucuriei”.
Suveranul Pontif i-a indemnat pe romani sa fie “promotorii
culturii intalnirii”. Programul sau a fost unul foarte incarcat
in cele trei zile. Un adevarat turnir crestin. Bucuresti-
Sumuleu Ciuc, via Targu-Mures, lasi, Bucuresti, Blaj.
Sute de mii de romani si de maghiari, pe un deal din
Harghita. Papa Francisc a ajuns, sdmbata, la Sumuleu
Ciuc, cu intarziere. Coloana Papei a fost incetinita de
catre Comandamentul National ,Vizita Papei 2019” pentru
a putea fi evacuat un microbuz cu copii, coboréii de pe
deal, care au inghetat de frig, au declarat pentru
stiripesurse.ro oficiali ai comitetului interministerial.

Multi crestini romani si maghiari s-au rugat pe dealul de la
Sumuleu in noaptea venirii Suveranului. Pe un frig de mai
era un pic si pornea Hrugca-n turneu, multi au trebuit sa
apeleze la ajutor medical din cauza crizelor de hipotermie.
Peste 78 de cazuri au fost raportate de catre medicii
destinatj unei uriase aglomerari montane.

Credinta si iubirea de Papa i-a facut, probabil, pe multj sa
reziste frigului si s& nu se gandeasca la colindele lui
Hrusca, ci doar la luminatia ce va veni.

Papa Francisc i-a indemnat pe cei 100.000 de pelerini
care au venit la slujpa sustinutd la Sumuleu Ciuc sa
convietuiasca in pace si sa transforme resentimentele in
ceva pozitiv. ,Sa parcurgem caile impacarii ca Maria”, a
spus Suveranul Pontif.

Suveranul a spus, in timpul Liturghiei de la Sumuleu Ciuc,
judetul Harghita, ca acest pelerinaj ,apartine mostenirii
Transilvaniei, aduce cinstire traditiilor roméanesti si unguresti
deopotriva, participa la ele si credinciosi de alte confesiuni
si este simbolul dialogului, al unitatii si al fraternitatii, un
apel de a recupera marturiile de credinta devenita viata”.
A povestit despre cum Dumnezeu a ales-0 pe Fecioara
Maria pentru a incepe revolutia blandetji.

Papa a cerut ca: predica sa fie tradusa mai intai in limba
roméana

Papa Francisc a cerut ca predica sa sa fie tradusa mai
intdi in limba romana. Si-au facut prezenta si premierul
Romaéniei, Viorica Dancila, dar si presedintele Ungariei,
Janos Ader. Organizatorii declara ca la slujpa au fost
peste 110.000 de credinciosi.

Papa a oferit pentru sanctuarul crestin un trandafir de aur.
Conform preotului Olah Jozsef, trandafirul are 84 de cen-
timetri, e facut din argint si aurit cu aur de 24 de karate.
Sanctitatea Sa a binecuvantat mai mul{i copii.

De ce se aduna an de an credinciosii la Sumuleu?

In anul 1567, conform legendei, secuii catolici din Ciuc i
Gheorgheni au repurtat o victorie asupra trupelor principelui
Transilvaniei trecut la protestantism, Janos Zsigmond,
care a vrut ca si populatia de aici sa treaca la noua
credinta si a venit cu trupe dinspre Odorhei spre Ciuc.
,Romania este «gradina Maicii Domnului»”

Batalia a avut loc pe culmea Tolvajos din Muntji Harghita,
loc marcat astazi cu trei cruci uriage din lemn. Aparatorii
credintei au fost condusi la lupta si la victorie de catre
preotul Istvan din Gyergydalfalu (astazi poartda numele
oficial de Joseni). Dupa ce au infrant oastea principelui,
s-au dus la biserica din Sumuleu sa se inchine la statuia
Maicii Domnului si au fagaduit ca in fiecare sdmbata a
Rusaliilor sa faca pelerinaj la acest loc sfant.

150.000 de ieseni, entuziasti
Suveranul Pontif a ajuns in cursul serii de sdmbata la lasi.
Peste 150.000 de credinciosi au razbit ploii. Probabil c&
in istoria “dulselui targ” n-a mai existat asa o mare de
oameni in admiratie. O familie de 28 de copii, nepoti s-a
reunit din toate partile lumii, pentru a fi alaturi cu prilejul
venirii Suveranului Pontif. Mama, care are 72 de ani, era
in culmea fericirii. Se implinea ce prorocea Papa cu acel
initiatic “Impreund”. Doi baieti ai ei au imbracat straiele
preotesti si doua fete au intrat la manastire. Gratie divina,
s-au reunit si au povestit Sanctitatii Sale fericirea de a fi
din nou impreuna.

,Romania este «gradina Maicii Domnuluiy, iar in aceasta
ntalnire am putut sa-mi dau seama de acest lucru, pentru
ca ea este o Mama care cultiva visurile fiilor, care le

pazeste sperantele, care aduce bucuria in casa. Este o
Mama duioasa si concreta, care are grija de noi. Voi
sunteti comunitatea vie si infloritoare, pling de speranta,
pe care o putem oferi Mamei. Ei sa-i consacram viitorul
tinerilor, al familiilor si al Bisericii”, a spus, la lasi, Suveranul
Pontif.

“Credinta nepieritoare a celor sapte martiri ai bisericii gre-
co-catolice”

La Blaj, aceeasi mare de oameni, de crestini venitj din
toate colfurile Ardealului. Beatificarea celor sapte sfinti -
Vasile Aftenie, loan Suciu, Valeriu Traian Frentju, Tit Liviu
Chinezu, loan Balan, Alexandru Rusu si luliu Hossu - a
fost, probabil, cel mai dumnezeiesc gest de compasiune
si o reverenta fata de poporul roman facut de Papa
Francisc, un iezuit pursange, dar cu mare priza la public.
De la Bookfest am luat o bijuterie de carte - “Credinta
nepieritoare”, semnata de Lucia Hossu-Longin. Cine vrea
sa inteleaga procesul de beatificare a celor sapte se
poate lamuri in cateva pagini, scrise cu suflet, de catre
Lucia Hossu-Longin, o sfredelitoare neimpécata in tenebrele
trecutului. Cei sapte n-au abdicat de la Biserica lor. Si azi
Papa de la Roma i-a rasplatit. Nu le cautati moastele
decat in Cimitirul Saracilor de la Sighetu Marmatjei!

romanialibera.ro

DE VANZARE iN BUCURESTI

Apartament de vanzare in zona Drumul Taberei din Bucuresti, la 10 minute de centru,
locatie foarte buna, langa mallul Cotroceni, langa Favorit si Piata Moghioros (Drumul Taberei).
Apartamentul are 3 camere cu doua balcoane.

Blocul este in proces de modernizare, instalandu-se ferestre termopan.

Acces usor la toate mijloacele de transport in comun.
in acest an se va deschide statia de metrou aflata la doar 5 minute de mers de la bloc.
Pret: 70.000 euro, negociabil pentru cumparatori seriosi.

Va rugam sa sunati la Daniela, telefon: 1(203) 722 - 5010.
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Numarul hotelurilor de pe litoralul roménesc cu servicii
"all inclusive" va ajunge, in aceasta vara, la 29 si
cumuleaza peste 13.500 de locuri de cazare, dublu
fatd de situatia din urma cu cinci ani, releva un studiu
intocmit de o platforma de vanzari online.
In sezonul estival din acest an, numarul locurilor "all
inclusive" Tn hoteluri a crescut cu 3.243, respectiv cu
30% fata de capacitatea de anul trecut, ceea ce
inseamna o capacitate de primire a turistilor de
270.000.
Conform datelor Litoralulromanesc.ro, la finalul verii
trecute, in statiunile de la malul marii erau 23 de
hoteluri all inclusive, cu 10.333 de locuri i, intr-un
singur sezon, acestea puteau primi peste 205.000
de turisti.
Printre unitatile de cazare care trec la servicii "all in-
clusive", chiar "ultra all inclusive" in acest an se afla
Hotelul Paradiso din statiunea Mangalia (fostul hotel
Siemens si, ulterior, Mangalia) si Complexul Blaxy
din Olimp, care devine Atrium by The Beach.
Distribuite pe statiuni, cele 29 de hoteluri sunt
amplasate dupa cum urmeaza: noua in Mamaia si
Mamaia Nord, opt in Jupiter si Cap Aurora, cinci in
\enus, cate doua in Eforie Nord, Neptun-Olimp si
Saturn, respectiv un hotel in Mangalia.
Potrivit sursei citate, numarul hotelurilor de acest tip
aproape s-a dublat fata de acum cinci ani, cand erau
pe litoral doar 15 structuri "all inclusive”, si a crescut
de sase ori fata de acum zece ani, cand la mare
functionau doar cinci astfel de unitati de cazare.
Litoralulromanesc.ro este cel mai mare vanzator de
vacante in statiunile autohtone de la Marea Neagra,
atat ca numar de turisti, cat si ca vanzari. Compania
a inregistrat, anul trecut, un volum de vénzari de 23
de milioane de euro, iar prin intermediul agentiei au
ajuns in statiunile romanesti peste 150.000 de turisti.
Portalul promoveaza peste 300 de structuri de cazare
in 13 statiuni de pe litoralul roménesc, de la unitati
de o stea pana la cele de cinci stele.
www.dcnews.ro

TOP 10 CELE MAI MARI COMPANII
DIN ROMANIA IN 2018
LECE COMPANII MULTINATIONALE,
NICIUN ANTREPRENOR ROMAN

Salt spectaculos al Ford Romania pana pe locul
sapte ¢ Daimler iese din top 10 dupa un an cu
vanzari in scadere ugoara ¢ Lukoil revine in top 10
dupa un avans de 27% al cifrei de afaceri fata de
2017,

Cele mai mari zece companii din Romania au avut in
2018 o cifra de afaceri cumulata de 131 mid. lei (28
mld. euro), in crestere cu 20% fata de 2017.
Automobile - Dacia, OMV Petrom Marketing si OMV
Petrom sunt cele mai mari trei companii din Roménia
dupa cifra de afaceri din 2018, pe un podium
neschimbat fata de 2017.
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Dacia a avut afaceri de 24,7 mld. lei in 2018, in
crestere cu 6,8% fata de anul anterior, fiind singura
companie din Romania care reuseste sa treaca peste
pragul de 20 de miliarde de lei, arata o analizé a ZF
pe baza datelor publice si a informatjilor care vor
aparea in catalogul Cei mai mari jucatori din economie
— editia 2019.

Topul ia in calcul entitatile fiscale asa cum sunt in-
registrate la Registrul Comertului, si nu analizeaza
rezultatele la nivel de grup.

Prima mutare importanta din top 10 o reprezinta
intrarea Ford intre cele mai mari companii locale.
Dupa un salt de 118% al cifrei de afaceri in 2018,
constructorul auto american, ce detine o fabrica la
Craiova, s-a asezat pe pozitia a saptea, cu afaceri
de 10,5 mld. lei in 2018, si reprezinta un competitor
redutabil pentru podium in conditjile in care uzina va
incepe anul acesta productia celui de-al doilea model.

www.zf.ro

FMI CERE GUVERNULUI ELIMINAREA
PROGRAMULUI PRIMA CASA SI A
NOULUI INDICE PENTRU CREDITE

Fondul Monetar International (FMI) i-a cerut Guvernului
sa elimine treptat programul Prima Casa si critica
noul indice de dobanda IRCC, spunand ca este prea
volatil si afecteaza in mod direct clientji bancilor.

,ount doua aspecte care ne ingrijoreaza. In primul
rand, aceasta masura, acest indice, este foarte volatil.
Si sursa de volatilitate este data de lipsa de lichiditate.
Lichiditatea nu este neaparat legata de conditia
economiei. Dar cand este utilizat ca indice, un cost al
volatilitatii poate ajunge sa fie suportat de clienti. O
altd problema este ca noi atunci cand mergem la
banca, nu este normal sa platim la un indice care
urmareste ceva ce deja s-a intdmplat in sistemul
bancar, ar trebui raportat la un indice care urmareste
starea viitoare a sistemului bancar”, a declarat Jaewoo
Lee, seful misiunii FMI in Romania, dupa o vizita
anuala a institutiei in Romania.
Eli-a cerut Guvernului s-a elimine in mod treptat pro-
gramul Prima Casa.
In ceea ce priveste sistemul bancar, reprezentantji
FMI reamintesc importanta independentei BNR, ca
institutie ce se afla in primul rand de aparare.
adevarul.ro

USR PROPUNE SA LUAM PRODUSE
CU MULT ZRHAR, TIGARI $1 ALCOOL
PE CARTELA?

USR spune "NU”. La ce spune "nu” nici nu mai conteaza,
ei asta spun in general. Acesta este partidul ca a obtinut
peste 20% in alegeri, o formatiune fara proiecte constructive,
fara idei, dar cu mult aplomb.

Deputatul Tudor Pop, de la USR, a anuntat joi ca a depus
un proiect legislativ care interzice expunerea produselor
de tutun In magazine, dar si a fumatului in parcuri sau
masinile in care se afla minori si femei insarcinate. ,Am
semnat alaturi de colegii mei Emanuel si Adrian o inifiativa
prin care mutam practic tutunul si produsele asociate din
supermarketuri in tutungerii, aga cum se practica de mult
in {ari civilizate, {ari spre care uneori ne uitam cu admiratje.
O initiativa prin care asociem dispozitivele cu vaporizator
cu produsele din tutun, dupa cum e gi normal, o initjativa
prin care interzicem fumatul in parcuri i in masinile n
care se afla minori si femei insarcinate. Prin care impiedicam
expunerea copiilor la orice mesaj publicitar legat de tutun
si permitem asta doar acolo unde stim sigur ca intra doar
consumatorii adulfj ai acestor produse”, a scris Tudor
Pop. El a catalogat initiativa ca fiind ,de mega bun simt’”.
Dupé proiectul de lege legat de tigari, cei de la USR vor
sa faca ceva asemanator si pentru produsele cu mult
zahar si pentru acool. Practic, proiectul lor in mai multe
etape ne spune ca in cativa ani o sa luam aceste produse
pe reteta sau pe carteld, cu aprobare de la stat.

USR, acest partid progresist si cu principii democratice
nu stie decat sa propuna ingradirea unor drepturi. Singurul
lor tel este ca oamenii s& aiba voie c&t mai putine lucruri,
iar asta oricat de frumos ar fi imbracat, pute a comunism
de la 100 de km distanta.

Aceste interdictii pe banda rulanta arata cu USR i trateaza
pe roméni ca pe niste dependenti fara control, ca pe niste
copii care nu se mai pot stapani cand vad reclame si am-
balaje fumos desenate si Tsi arogé dreptul de a fi ei cei
care le spun romanilor ce vicii au voie sa aiba.

Vorbim de legi impotriva tutunului, alcoolului, impotriva
produselor cu mult zahar, dar vrem legalizarea marijuanei
si a drogurilor usoare, alea sunt bune, alea ne ajuta sa

fim creativi.
gandeste.org

Avocatul lui Matteo Politi, Daniel lonascu, cel care il apara
pe medicul cu 8 clase, sustine ca in tara sunt peste 3000
de persoane care profeseaza medicina si care nu au
absolvit studiile conform legilor. Aparatorul trage un semnal
de alarma in acest sens si a solicitat autoritatilor sa puna
la dispozitie numarul parafei doctorilor dar si daca acestia
sunt inscrisi oficial in tabloul medicilor. Acest document
este cel care atesta daca un medic a parcurs toate etapele
si are toate avizele pentru a profesa acesta profesie.
Matteo Politi 3000 de medici au parafe false,De patru luni
de zile am strigat catre ministrul Sanatatii sa faca publice
parafele care exista in Romania, in asa fel incat sa vedem
daca cel ce are parafa este scris in tabloul medicilor. De
patru luni de zile nu mi-au raspuns. Cer cu toata puterea
sa se faca publice aceste parafe, pentru a putea fi comparate
de orice pacient. Este vorba de siguranta pacientului. Din
datele dosarului, sunt pe teritoriul Romaniei un numar de
3.000 de astfel de falsi medici”, a sustinut avocatul Daniel
lonascu. Pe de alta parte, Matteo Politi, falsul chirurg
italian sustine ca are o diploma care a fost recunoscuta in
tara dar ca nu a facut si rezidentiatul, asa cum era normal.
Politi spune ca nu se considera vinovat pentru ce a facut
deoarece avea cunostintele necesare, doar ca nu avea
toate actele in regula. "Am diploma in medicina generala si
cursuri de chirurgie estetica despre care stiu ca sunt
suficiente pentru a putea profesa in Romania”, a declarat
falsul estetician. El a mai spus ca atunci cand a venit in
Romania a discutat cu o persoana care i-a precizat ca
este avocat si i-a spus ca toate cursurile sale sunt suficiente
pentru a putea profesa ca medic in tara noastra. Saptamana
trecuta, magistratii Judecatoriei Sectorului 1 au decis
inlocuirea masurii arestului preventiv dispuse de judecatori
in cazul falsului chirug italian cu masura controlui judiciar,
hotararea nefiind contestata de procurori, astfel ca acesta
a fost pus in libertate.

www.national.ro
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TOPUL GELOR MAI MARI ANGAJATORI
DIN IT: CINE PLANGE CEL MAI MULT
DACA VA FI ELIMINATA SCUTIREA
PE SALARIILE SOFTISTILOR

Filialele locale ale gigantilor americani din IT Oracle si
IBM, alaturi de alte subsidiare ale unor multinationale de
top din industria de inalta tehnologie Ericsson, Endava,
Luxoft si Nokia, care au mii de angajati in cele mai scumpe
cladiri de birouri din Bucuresti si principalele centre uni-
versitare din tara, s-ar numara printre cele mai afectate
companii de o eventuala eliminare a scutirii de impozitul
pe venit pentru programatori, masura propusa de liderii
PNL (ideea a fost copiata de la prezentatorul Antena 3 -
Mircea Badea), principalul partid de opozitie, care a
castigat alegerile pentru Parlamentul European si care
spera sa preia si guvernarea. Pentru fiecare dintre cele
mai mari companii de IT din Romania "factura” eliminarii
scutirii de impozitul pe venit s-ar ridica la mai mult de
zece milioane de lei, conform informatiilor publice si
calculelor ZF. Scutirea de impozitul pe venit, introdusa de
PSD (Adrian Nastase) la inceputul anilor 2000 pentru a
atrage investitiile gigantilor din tehnologie, a rezistat pana
acum indiferent de guvernare, iar plaja de aplicare a fost
extinsa la finele anului trecut pentru noi categorii de IT-
isti. Daca scutirea ar fi eliminata, un IT-ist care castiga
8.000 de lei net astazi va avea un salariu net de 7.200 de
lei. In prezent, Romania are 110.000 de programatori
(dintre care 30.000 sunt scutiti de impozit pe venit), iar
sectorul IT si cel al telecomunicatiilor au o contributie de
6% la formarea PIB-ului, mai mult decat are agricultura.
ZFro

TIMISORENII SUNT ORIPILATI
DE EVENIMENTELE “CULTURALE”
DE PROMOVARE A COMUNITATII

LGBTO+. PICTURI GU $1 DE
HOMOSEKUALL, INTR-0 GALERIE
A PRIMARIEI TIMISOARA

Timigoara a devenit pentru prima datd In istoria sa, scena
unor evenimente “culturale” dedicate homosexualilor. Cine
vrea Si cine nu vrea poate ajunge pe la evenimentele or-
ganizate sub titlul “PRIDE Week Timigoara” in diverse
locatji. Sunt manifestari ale organizatiei Identity. Education,
la care participa membri ai comunitatii LGBTQ+ locale si
regionale, prieteni, invitafi interesati sa afle mai multe
amanunte despre aceasta comunitate.

Numai ca timisorenii asezati si cu o0 anumita educatie nu
au apreciat ceea ce au vazut. Printre acestia se numara
si timisoreanul Stefan lulian Cojocnean, care a postat pe
pagina sa de facebook urmatorul comentariu: “Am vizitat
expozitia de pictura homosexuala ce a avut loc Tn Atelierul
de urbanism al Primariei Timisoara. Mi s-a facut efectiv
mila de gheii, transgenderii si ce-or mai fi, deoarece
aveau privirile pierdute, neputand sa te priveasca in ochi.

“Expozitia” s-a inchis mai repede decét era prevazut, din
lipsa de vizitatori. Sau, vorba unui avocat din Timisoara
despre acest asa zis “festival” platit si de Asociatia
Timigoara Capitald Culturala Europeana (2021, n.r.) cu
bani din taxele si impozitele noastre la Primaria Timigoara:
‘O mare prostie, nu exista cultura in asa ceva, singura
diferenta este preferinta sexuald pe care eu o respect si
nu ma deranjeaza cu nimic. Dar de la preferinta sexuala
care este o chestiune intima si personala, si nu trebuie
urlat pe strada, pana la a face un eveniment cultural din
asta, e cale lunga. Acum ar trebui facut si evenimente
heterosexuale cu vizionare de film si povesti etc. Cred ca
oamenii implicati in organizare ar trebui sa isi foloseasca
energia in alte scopuri’. P.S. Unde vom ajunge? Pentru
asta, privii ultima poza care este un workshop tinut de
acesti homosexuali satanisti, copiilor din gradinitele occi-
dentale...”, spune Cojocnean.

Locatiile alese pentru “evenimentele culturale” amintite
sunt chiar selecte, pe care timisorenii le respectau si inca
le respecta: Casa Artelor, Carturesti Mercy, Teatrul German,
Ambasada.

PRIDE TM este o initiativa |dentity.Education care are ca
partener Asociatia Timisoara 2021 in dezvoltarea proiectelor
pentru traseul “Perspective Fluide — Depasirea vechilor
mentalitati prin puterea culturii”.

Manifestarea Pride Week, contestata de comunitatea
baptista

,Consideram ca organizarea si promovarea unor astfel
de evenimente, in primul oras liber de comunism din
Romania, in care eroii Revolutiei au ingenunchiat si
chemat ajutorul lui Dumnezeu, este o sfidare a credintei
crestine si a valorilor pentru care oamenii au murit. De
asemenea, suntem consternati de implicarea unor institutii
publice de cultura si invatamant universitar in gazduirea
unor evenimente care incalca etica si morala crestina.
Vrem sa reamintim faptul ca in urma cu doi ani, atunci
cand crestinii au organizat o conferinta pentru sustinerea
valorilor crestine si a familiei, ni s-a spus ca spatiul
universitar este destinat evenimentelor stiintifice si educative.
Ne Tntrebam, pe drept cuvant, in ce masura evenimente
care sarbatoresc si promoveaza imoralitatea au un caracter
stiintific, cultural si educativ. Mentionam ca respectam lib-
ertatea fiecarui individ, indiferent de optiunea lui de a-i
tréi viata, insa organizarea unor evenimente publice care
promoveaza un stil de viata contrar moralei si bunului
simt, nu isi gasesc locul intr-un orag in care crestinii au
murit pentru libertatea crezului lor.

Ne dorim ca in oragul Timigoara si in judetul Timig, unde
oameni de diferite etnii, religii si culturi traiesc in armonie
si respect reciproc, sa existe un climat in care sa poata fi
cultivat respectul pentru sanctitatea vietii si demnitatea
umana. Vom continua sa ne rugam si sa ii iubim chiar i
pe cei care incalca morala si regulile de bun simt, insa
vom continua sa afirmam cu fermitate, claritate si dragoste
adevarul despre principiile noastre”, a transmis, sambata,
lonel Tutac, presedintele Comunitatji Bisericilor Crestine
Baptiste din Timisoara.

www.ziuadevest.ro/

ANDREEA MARIN A DAT LOVITURA!
AFACERILE CU CARE DEPASESTE
TOATE RECORDURILE

Chiar daca nu mai modereaza emisiuni de televiziune,
Andreea Marin inca isi pastreaza veniturile la cote ridi-
cate.
Datele financiare aratd cafi bani castiga, cu adevarat,
Andreea Marin. Vedeta detine mai multe firme prin care
isi deruleaza afacerile, ,A&A Partners SRL”, “A&C Partners
SRL" si “A&D Partners SRL”, toate specializate in activita
de productie cinematografica, video si de programe de
televiziune, scrie wowbiz.ro.
Conform ultimelor date de la Ministerul de Finante, valabile
pentru 2018, ,A&A Partners SRL” a avut un profit net de
162.278 lei, “A&D Partners SRL” unul de 63.8238 lei, in
timp ce “A&C Partners SRL” a bifat o pierdere de 102.613
lei. Asadar, bilantul pe 2018 al acestor firme arata ca
acestea i-au adus 123.503 lei.
Vedeta mai are o firma, ,Free by AM SRL”, specializata in
“comert cu amanuntul prin intermediul caselor de comenzi
sau prin Internet”, care a facut un profit de 105.730 de lei
in 2018. Astfel, toate firmele Andreei Marin au produs
229.233 de lei, adica aproximativ 50.000 de euro.
Ce va face Andreea Marin cand va iesi la pensie
Andreea Marin stie ce va face cand va iesi la pensie.
Vedeta le-a marturisit fanilor ce are de gand sa faca la
batranete.
Andreea Marin are o gradina ca-n povesti. Vedeta se
ocupa de florile ei, dar si de legumele si fructele pe care
le are. Cu orice ocazie pe care 0 are, prezentatoarea TV
nu ezita sa le arate fanilor ei rodul muncii sale. Asa se
face ca Andreea Marin stie exact ce va face atunci cand
va iesi la pensie.
“M-am hotarat: cand ma retrag la pensie, voi fi de gasit
printre florile mele. Nimic nu ma inspira mai mult, umplan-
du-mi totodata privirile si inima, decat mireasma, culoarea
si prospetimea acestui crampei de natura, gradina mea”,
a scris Andreea Marin in dreptul fotografiei din gradina.
www.capital.ro



Dr. Napoleon Savescu

Aici, in America, am un coleg si un prieten foarte bun,
de multi ani, un secui cu numele de Lotzi, care e
casatorit cu o romanca. Lucrurile pareau foarte stabile
pana cand prietenul meu Lotzi a inceput sa fie din ce
in ce mai “maghiar “ citind tot ce putea gasi din presa
iredentista. Locuind pe coasta vestica a continentului,
sofia lui, disperata, ma chema la telefon sa ma intrebe
ce e de facut. I-am spus ca cel mai simplu este sa
faca testul genetic, genomul. Prietenul meu a accep-
tat cu greutate, dar a acceptat. L-am chemat la telefon
dupa aproape trei luni de zile si l-am intrebat despre
rezultatul testului genetic. Mi-a spus ca nu l-a primit.
Dar am auzit-o pe sotia lui strigand: “Spune, ma,
adevarul”. "Curajos”, el mi-a inchis telefonul. Sigur ca
am chemat-o imediat pe sotia lui care, acoperind
vociferarile sotului, mi-a spus ca nici gand sa fie
maghiar. El era “|1b “, nimic altceva decat...Dac!
Sau mai cam pe “ ungureste “ un Valah imputit”.

De atunci lucrurile s-au schimbat la 360 ° si prietenul
meu acum se considerd un Pelasg si nu mai existe
discutii contradictorii pe aceasta tema in familia lor.
Dar sa ne intoarcem la secuii nostri "maghiari’.
Absurditatea vremurilor actuale: steagul secuiesc, cu
insemnele soarelui $i lunii - specific rumanimii (ele se
afla pe steagurile vechilor regiuni, fiind vechi simboluri
dacice), a fost folosit prima oara in alianta dintre secui
si Mihai Viteazul, contra ungurilor.

Acum, ungurii au luat steagul respectiv, ce s-a nascut
impotriva lor, si I-au pus pe Parlamentul lor!!!

O prostie inimaginabila!!!

Cauconii, aflam inca de la Homer, erau
de origine traca si traiau pe raul
Kaukon in Kaukonia,
care cuprindea regiunea Elis si

parti din Ahaia si Arkadia. Ei ar

fi migrat din nordul Peninsulei
Balcanice pe la anul 1600

.Chr. Pe cei ramasi in vatra
originara Ptolemeus (sec. Il
d.Chr.) ii va regasi cu numele

de cauconensis la nord de
Dunare printre triburile din
Dacia, in Tara Béarsei si in impre-
jurimi, dar fara a trece de Carpatii
Rasariteni.
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FILE DE ISTORIE

Prin coroborarea informatiilor referitoare la teritoriul
lor, dacii cauconi au trait in sud-estul Transilvaniei
cuprinzand nu numai Tara Barsei, ci si o parte din ac-
tualul judet Harghita, spre izvoareleOltului, ca si parti
din judetele Buzau si Mures.

Tot in aceasta zona, Amianus Marcellinus (sec.lV) a
consemnat existenta unui {inut numit Caucaland, iar
marturia unui soldat roman se refera la un munte Cau-
cas de pe langa raul Olt.

Ca urmare a faptului ca reprezentau un vechi neam
autohton atestat inca din antichitatea indepartata,
lingvistul german Jacob Grimm a considerat firesc sa
constate legatura dintre denumirile de cauci, cauconi
si Caucaland pentru a le asocia acestora si denu-
mirea de Cogaion (muntele sfant al dacilor), cu
conotatja sa religioasa.

Pe de alta parte, filologul german J.Wolff considera
ca si denumirea de Kockel cu variantele Kukel si
Kukula utilizate de sasi pentru a desemna Tar-
navele ar proveni din anticul coca sau cuca, care
inseamna munte, cu mentjunea ca cel mai important
munte din zona Tarnavelor se numeste Cogan,
cu variantele mai vechi Cocan sau Chuchal, ceea ce
indica faptul ca originea reala a acestor denumiri este
hidronimul Kukula, mentinut si astazi in uz de secui.

Cine nu isi stie trecutul nu este vrednic nici de
prezent!

Tinutul secuiesc, cat si apartenenta secuilor la
maghiarime, sunt inventii absurde ale acelor anil

Niciodata nu a existat tinutul secuiesc iar secuii, de-
spre care 1in vechime ungurii spuneau ca
sunt...rumanii aprigi, au fost cea mai persecutata
colectivitate de sub stapanirea maghiara: Gheorghe
Doja - secui autentic (pana acum cateva sute de ani,
secuii aveau nume rumanesti si erau ...( !!') ortodocsi,
deci erau rumani curati), cel care a condus rascoala
de eliberare a Transilvaniei de sub jugul maghiar, a
fost miseleste ars pe un scaun incins; dar nu numai
din acel moment a inceput genocidul etnic impotriva
secuilor: stapanirea maghiara i-a obligat sa poarte
nume unguresti, sa treaca la catolicism si sa
vorbeasca maghiara.

Cine nu se supunea avea sa fie ucis.

{n memoria genocidului indreptat de unguri impotriva
secuilor sta marturie Bulevardul Martiriului Secuilor -
aflat la Miercurea Ciuc!!!

De ce aceste adevaruri au disparut din cartile de is-
torie?
Céat de nemernica e aceasta clasa politica, indiferenta
la transformarea unor adevaruri istorice in minciuni
antirumanesti?
Céti dintre noi mai stim ca Stefan cel Sfant al Ungariei
a fost rumén dupa mama?
Céti dintre noi mai stim c& numele de Ungaria e un
nume cu origini tracice,
Ungro-Valahia - un nume stravechi ce face referinta
la pamantul negru (Neagra Valahie) al Panoniei
Tracice? )
Sa nu uitdm ca Budapesta mai are o urma de
rumanism tracic in ea: steagul rosu, galben si albas-
tru, prezent pe frumoasa primarie a acestui oras!
Toate aceste asocieri dintre toponime si etnonime
puse de mult in evidenta de savantii germani, conduc
la concluzia ca tribul dacic al cauconilor este unul i
acelasi cu neamul sikuli-lor, adica al secuilor care
ocupa si astazi acelasi tinut si mai ales folosesc
stravechea denumire de KUkulo.
Numai in legatura cu acest hidronim tinutul lor a si
purtat denumirea de Ciculia, iar locuitorii numele de
ciculi, aga cum au consemnat calatorii straini.
Dar numele de ciculi trece ugor la forma siculi, de
unde si forma de secui.
Viteji, aidoma cauconilor din Elis, siculii dacici si-au
pastrat constiinta de autohtoni, mandri de faptul ca
erau stapani pe tinuturilor lor, ceea ce a impus
recunoasterea demnitatii lor colective.
Captati treptat in sfera de interes a coroanei de la
Buda, asa dupa cum arata si A.D.Xenopol in "Istoria
romanilor din DaciaTraiand”, (Editia Ill, Bucuresti
1988, Vol lll pag.224) ei au fost maghiarizati prin mi-
jloace din ce in ce mai dure, mai ales dupa anul 1848.
Pentru a forta desprinderea lor definitiva de masa
covarsitoare a autohtonilor din Ardeal, istorigrafia tim-
pului le-a atribuit diferite origini bizare, care se con-
trazic intre ele si ca atare se anuleaza reciproc.
In incercarea de a suplini lipsa oricaror dovezi care
sa ateste o patrundere a lor in Ardeal, cum a fost cea
a sasilor intens sustinuta decoroana maghiara, istoricii
au vehiculat si mai vehiculeaza diferite plasmuiri refer-
itoare la originea secuilor osciland penibil intre a-i
considera avari, gepizi, huni, pecenegi etc, desi e
sunt autohtoni, sunt membrii stravechiului neam dacic
al cauconilor, primii care au dat nume locurilor pe care
traiesc.
Ei au conservat pana astazi nu numai niste toponime
de varsta neolitica, ci serii toponimice de varsta
neolitica uneori identice cu cele din zona Sibiu, ceea
ce reprezinta o altd mare dovada a faptului ca sunt
bastinasi.
Recapitulénd, va trebui sa aratam lumii intregi ca
cei numitj astazi secuii sau siculii sunt
urmasii autohtonilor denumiti caucoli,
iar mai tarziu ciculi fiindca au trait
si traiesc pe vaile raurilor denu-
mite inca din antichitate prin
hidronimul autohton Kukula.
Ca o alta dovada ca raurile
Kukala au o denumire rumé-
neasca arhaica, aceeasi spiri-
tualitate rumaneasca a atribuit
unui rau din bazinul Siretului
omonimul Cucalea.

continuare in editia urmatoare
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ZIUA DRAPELULUI

4

Ziua de 26 iunie a fost proclamata Ziua Drapelului
National prin Legea nr. 96 din 20 mai 1998. Conform
legii, aceasta zi va fi marcata de céatre autoritatile pub-
lice si de celelalte institutii ale statului prin organizarea
unor programe si manifestari cultural-educative, cu
caracter evocator sau stiintific, consacrate istoriei pa-
triei, precum si prin ceremonii militare specifice, orga-
nizate in cadrul unitatilor Ministerului Apararii
Nationale si ale Ministerului de Interne.

Scurtd istorie a Zilei Drapelului National

* In 1834, cand Tarile Roméne au inceput sa se dez-
volte din punct de vedere economic, cand constiinta
nationala cerea unitatea si libertatea tarii, domni-
torul Tarii Roméanesti, Alexandru D. Ghica Voda, a
obtinut de la otomani invoirea ,de a pune steag
romanesc corabiilor negustoresti si ostirii"

» Steagul destinat corabiilor avea doua culori (galben
si rosu), cel atribuit armatei era compus din trei
(rosu, galben si albastru) si un vultur la mijloc.
Acesta este socotit drept inceputul adoptarii tricol-
orului pe pamant romanesc.

» O informatie o descoperim printre marturiile unui
francmason Jean Alexandre Vaillant, (chemat si sta-
bilit in Muntenia in 1830, profesor si director al
,Colegiului Sf. Sava” din Bucuresti 1831-1834),
potrivit caruia tricolorul ar fi fluturat pentru prima
data in ziua de 29 iulie 1839, pe muntele Plesuva
(zona Comarnic — jud. Prahova) Astfel, arborarea
de catre Vaillant a tricolorului ca drapel al Princi-
patelor este, poate, cea mai veche atestare
documentara a acestui fapt.

e Tricolorul roménesc era cunoscut inca din deceniul
4 al secolului XIX drept simbol national cu cel putin
un deceniu inainte de oficializarea sa.

* |n timpul revolutiei de la 1848, Tricolorul a fost adop-
tat ca simbol al natiunii in prima zi a victoriei
revolutiei burghezo — democraticé (1848 — 1849),
14/26 iunie, cand a avut loc abdicarea domnitorului
Gheorghe Bibescu, instaurarea Guvernului provi-
zoriu de la Bucuresti si promulgarea decretului nr.
1 de instituire a drapelului national.

* Revolutionarii de la 1848, atat cei din Transilvania,

cét si cei din Tara Romaneasca, au arborat steagul
tricolor, ca simbol al luptei lor, avand inscriptionat
lozinca: ,Fratia”: ,Dreptate — Fratie” si dandu-i den-
umire de ,stindard al libertatii”. O luna mai tarziu,
,vazand cu nu s-a inteles inca cum trebuiesc facute
stindardele nationale®, decretul guvernamental nr.
252, din 13 iulie1848, preciza din nou ca “stindard-
ele vor fi tricolore. Culorile sunt: albastru inchis, gal-
ben deschis si rosu carmin®. Ele vor fi dispuse
vertical si vor fi aranjate in ordinea urmatoare:
,langa lemn vine albastru, apoi galben si apoi rosu
falfaind“. In Adunarea populara desfasurata pe
dealul Filaretului din Bucuresti, in ziua de 15 iunie
1848, s-a celebrat ziua de 11 iunie, inceputul
revolutiei, "zi de mantuire pentru toatd Roménia”,
sub flamurile tricolore. Tot in acel an istoric 1848,
in acea impresionanta Adunare de la Blaj, 3/15 mai,
s-a inaltat ,flamura cea mare tricolora a natiunii
romane’, a intregii natiuni roméne.

Potrivit unei alte ipoteze tricolorul se impune ca
drapel national in 1859, odata cu dubla alegere a
lui Alexandru loan Cuza, culorile steagului fiind dis-
puse insa pe orizontala. Primul drapel din 1859,
aflat in uz pina in 1862, a avut fisia albastra plasata
sus, urmand ca, in a doua parte a domniei lui Cuza,
fisia rosie sa fie dispusa pe partea superioara.
Dupa venirea lui Carol |, steagurile vor avea benzile
dispuse pe verticala, Roméania aliniindu-se astfel
regulilor respectate de steagurile europene.

Ziua Drapelului National a fost instituita pentru a
marca ziua de 26 iunie 1848, cand Guvernul
revolutionar a decretat ca Tricolorul - rosu, galben
si albastru - sa reprezinte steagul national al tuturor
romanilor; cele trei culori impartite in mod egal
reprezintd principiul egalitatii, orientarea culorilor in
sus semnifica verticalitatea, cifra trei este numarul
perfect, pe 1anga tara noastra mai existand alte trei
tari europene traditionale cu steagul tripartit in mod
egal si vertical: Franta, Italia si Belgia.

Drapel (de Ziua Drapelului nostru Tricolor)

de Dan Mitrache
Flutura demn drapel peste Carpatj,
Imbratisand fin dealuri si campii,
Rauri si fluviu, delta, totj ca frati
Mangaind Marea Marii Romanii.

Valul de rosu clocoteste-n vant,

Dintr-un prea-sfant de viteaz sange dac,
Si maci in cdmpuri mladie-n pamant

De dulce Eden, oglindind in lac.

In nuferi galbeni, infloreste locul,
Si-n holdele cu aur unduind,
Acolo unde s-a oprit norocul
Salas sa-si faca, suflete-ncalzind.

lar din nalt, albastrul unui cer,
Cu aer de padure impresoara
Un viu de sténca, marele mister
Ce devoaleaza-n glia milenara.

Rondelul Drapelului National
de Costel Avrdmescu
I inaltam solemn la zile sfinte
Simbolizand gratitudine si dor
Pentru eroii nostri din morminte
Si-al lor drapel de lupta-nsuflefitor.

Scump insemn de-aducere-aminte,
Pavaza impotriva oricarui asupritor,
I inaltam solemn la zile sfinte
Simbolizand gratitudine si dor.

Si vreau sa cred de-acum-nainte
Ca,-n sfantul nost drapel tricolor,
Inca, mai flutura suflet fierbinte

Ca un stindard de regasire-n viitor,
Chiar de-l naltam solemn la zile sfinte.



IlonaldvTrumn acuza Il!liunaa )
Europeana de concurenta neloiala
prin reducerea valorii euro

Presedintele american,
Donald Trump, a acuzat,
marti, Uniunea Euro-
peana de reducerea
intentionata a valorii
monedei euro, generand
dezavantaje comerciale
pentru Statele Unite.
"Euro si alte monede
sunt devalorizate fata
de dolar, generand un
mare dezavantaj pentru SUA", a transmis Donald Trump
prin Twitter.
Presedintele SUA a acuzat si Rezervele Federale din
SUA de mentinerea unei dobanzi de referinta foarte mari.
"Rata dobanzii de referinta stabilitd de Rezervele Federale
este prea mare, in plus fata de ridicola indsprire cantitatival
Nu au nicio idee!", a acuzat Donald Trump.

WSJ: Kim Jong Nam, fratele vitreg
al actualului lider al Coreei de
Nord, asasinat in februarie 2011,
era informator GIA

Kim Jong Nam, fratele vitreg al actualului lider de la
Phenian, care a fost asasinat in februarie 2017 in Malaysia,
era informator al Agentiei Centrale de Informatji din SUA,
potrivit publicatiei The Wall Street Journal, informeaza
cotidianul The New York Times.

Potrivit WSJ, care citeaza o "persoana cunoscatoare a
chestiunii", Kim Jong Nam s-a intalnit in mai multe randuri
cu agenti CIA.

"Mai multi fosti oficiali americani au declarat ca fratele
vitreg, care locuia in afara Coreei de Nord de muli ani si
nu avea 0 baza de putere cunoscuta la Phenian, este
putin probabil sa fi putut furniza detalii despre mecanismele
interne secrete ale {arii", se afirma in materialul publicat
luni de WSJ.

Totodata, fostii oficiali din SUA au mai afirmat ca, in mod
aproape cert, Kim Jong Nam avea contacte si cu servicii
secrete din alte tari, in mod particular din China, mai
relateaza publicatia americana.
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Oficiali sud-coreeni si americani au afirmat ca autoritatile
nord-coreene au ordonat asasinarea lui Kim Jong Nam,
aparent in urma criticilor aduse regimului de la Phenian.
Coreea de Nord insa a respins acuzatjile.

Potrivit sursei citate de WSJ, Kim Jong Nam s-a deplasat
in februarie 2017 in Malaysia pentru a se intélni cu un
oficial CIA, insa este posibil ca acesta sa nu fi fost singurul
scop al vizitei.

Kim Jong Nam a fost ucis la aeroportul din Kuala Lumpur,
Malaysia, cu ajutorul agentului neurotoxic VX.

Rusia va livra in iulie Turciel
sistemele antiaeriene S$-400

Rusia intentioneaza sa fumizeze Turciei sistemele antiaeriene
S-400 in luna iulie, a anuntat marti Kremlinul, in contextul
tensiunilor dintre Ankara si Washington.

"Acordurile dintre Rusia si Turcia sunt onorate la timp,
tinénd cont de actualul context. Nu exista probleme bilat-
erale”, a declarat luri Usakov, un consilier prezidential
rus, citat de agentia Reuters.

Intrebat daca sistemele S-400 vor fi livrate Turciei in iulie,
oficialul rus a precizat: "Da, asa planuim".

Ankara a comandat un sistem antibalistic si antiaerian rus
S-400, dar cazul a amplificat tensiunile dintre Turcia si
Statele Unite, aliafj in cadrul NATO. Statele Unite avertizeaza
ca sistemele S-400 nu sunt compatibile cu echipamentele
NATO, formuland temeri ca ar putea fi expuse date secrete
de tip tehnic despre avioanele militare americane F-35,
pe care Turcia vrea, de asemenea, sa le achizitioneze.

Un elicopter a lovit o cladire
din New York

Cel putin o persoana a decedat dupa ce un elicopter s-a
prabusit luni pe acoperisul unei cladiri din cartierul
Manhattan, a anuntat Departamentul de Pompieri din
New York pe Twitter, potrivit postului Euronews.

Politia si Departamentul de Pompieri din New York au
anuntat ca un elicopter a lovit o cladire din cartierul Man-
hattan, a anuntat The New York Times si CNN.

Potrivit mass-mediei, victima este pilotul elicopterului.
Initial, doi oficiali locali au declarat ca la bordul elicopterului
se afla 0 persoana, care a fost ranita.

Guvernatorul statului New York, Andrew Cuomo, a declarat
ca este foarte posibil ca pilotul sa fi incercat o aterizare
de urgenta pe acoperisul cladirii. In urma impactului s-a
produs un incendiu, pe care pompierii au reusit sa il con-
troleze, a mai spus guvernatorul, citat de CBS.

,Din primele informatji, se pare ca elicopterul a aterizat
forfat, a aterizat de urgenta pe acoperisul cladirii. S-a
produs si un incendiu in momentul in care acesta a atins
acoperisul. Persoanele care se aflau in cladire au declarat
ca au simiit cum cladirea se misca. Departamentul de
Pompieri considera ca incendiul este sub control. Exista
posibilitatea sa existe victime printre persoanele de la
bordul elicopterului. (...) Persoanele din cladire nu au fost
ranite”, a declarat Cuomo.

Una dintre cauzele care ar fi putut duce la producerea
acestui incident ar putea fi ceata.

Cladirea-turn, care are 50 de etaje, a fost evacuata in
urma incidentului.

Esplanada din fata catedralei
Notre-Dame din Paris,
redeschisa publicului

Esplanada din fata Notre-Dame, monumentul simbol al
orasului Paris care a fost afectat de incendiul din 15
aprilie, ar putea fi redeschisa publicului saptaméana viitoare,
au anuntat reprezentantii primariei arondismentului 1V,
unde se afla edificiul, potrivit Le Figaro.
Un nivel de plumb care depaseste limita maxima admisa
a fost detectat in sangele copiilor care locuiesc in zona,
iar autoritatile din domeniul sanatatji publice le-au recomandat
femeilor insarcinate si tinerilor sa isi faca analize medicale
in acest sens. O companie desemnata de stat s-a ocupat
de curatarea reziduurilor toxice, iar noi mostre vor fi
colectate inainte ca esplanada sa fie deschisa publicului,
au mai spus reprezentantji primariei.
Un loc de rugéciune va fi instalat in fata Notre-Dame,
dupa redeschiderea esplanadei, la cererea monseniorului
Patrick Chauvet, rectorul lacasului de cult.
Victima unui incendiu izbucnit in aprilie, Catedrala Notre-
Dame, care era vizitata anual, in medie, de 12 milioane
de persoane, a fost partial distrusa, flesa si o mare parte
din acoperis prabusindu-se sub flacari.
Pe 11 mai, Adunarea Nationala a Frantei a adoptat un
proiect de lege pentru restaurarea Catedralei Notre-Dame
in cinci ani, un termen considerat de unii experti "ambitjos".
Pana in prezent, s-au strns aproximativ un miliard de
dolari din donatjii pentru restaurarea Catedralei Notre-
Dame. Expertii au estimat ca restaurarea ar urma sa
coste intre 600 si 700 de milioane de euro. Au existat
propuneri ca diferenta de bani ramasa dupa restaurare sa
fie folosita pentru reabilitarea unor biserici si catedrale
aflate in stare de degradare.

www.mediafax.ro

DE VANZARE IN PLOIESTI

Apartament de vanzare in zona Ploiesti Nord, la 10 minute de Centru si 5 minute de Spitalul
Judetean. Locatie buna, frumoasa in zona linistita cu multa vegetatie.
Apartamentul este remodelat si mobilat, are 3 camere cu un balcon, termopane, centrala, frigider,
masina de spalat si uscat, aragaz, etc.

Pretul apartamentului 60.000 Euro cu tot ceea ce se afla in el: mobila, covoare, lustre, oglinzi, etc.
Pentru informatii suplimentare sunati la 1(818) 766-3764
sau scrieti la email gabrielavio@sbcglobal.net
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Manuel Paduraru, mem-
bru in Partidul spaniol
Ciudadanos, e primul
consilier strain de la
Primaria orasului Castel-
l6n de la Plana, locali-
tatea in care traiesc
14.000 de romani.
Jurnalistii Elena Stancu
si Cosmin Bumbut aduc
pentru cititorii Libertatea
povestea unui roman
care a intrat in politica din Spania. Manuel Paduraru
a ajuns in Spania in 2004, cand avea 24 de ani. Nu-
| lipsea nimic in Romania: avea casa, masina si o
afacere in Targoviste, dar se saturase de coruptie.
mi doream s& fie si la noi ca in Occident: sa
functioneze legile, drepturile, serviciile sociale”, spune
el. ,Sunt o persoana corecta, muncitoare, si, daca
ramaneam in tara, trebuia sa accept sistemul. Am
vrut mai mult pentru viata mea”. Si-ar fi dorit sa
mearga intr-o tara nordica, pentru ca e genul de om
caruia ii plac regulile si disciplina, dar cei mai multi
dintre cunoscutii lui traiau in Spania. ,In Norvegia
cunosteam un roman, in Belgia, unul, in Germania,
trei, si in Castellon, 200. Aici erau colegi de liceu,
vecini, cunoscuti de-ai mei din Targoviste si mi-a
fost mai usor”. A invatat spaniola citind ziarele A
gasit de Iucru la negru in constructii in prima
saptamana dupa ce a ajuns in Castellon. ,in 2004,
cand am venit eu, nu era ceea ce vedem acum n
Castellon — toata centura orasului nu exista”, spune
Manuel Paduraru. ,S-a construit mult cu romanii,
care au adus o contributie mare la economia Spaniei”.
Manuel Paduraru, membru in partidul spaniol Ciu-
dadanos, e primul consilier strain de la Primaria
orasului Castellon de la Plana Manuel a lucrat in
constructii pana in 2007, cand a facut un curs de
sase luni si s-a angajat ca agent de vanzari la Mer-
cedes. A schimbat mai multe locuri de munca: a fost
interpret pentru La Guardia Civil si pentru judecatorie
intr-o perioada Tn care unii romani aveau probleme
cu legea, iar in ultimii ani a fost administrator la un
service auto. ,Cand am plecat din tara, nu m-am
gandit ca plec de tot. Am zis ca stau cétiva ani,
strang niste bani si pe urma mai vad”, spune el.
Urmareste presa din Roménia si din Spania - a
invatat limba spaniola citind ziarele — si e la curent
cu ce se intdmpla in politica. In 2014, s-a inscris in
Partidul Ciudadanos, un partid nationalist, de cen-
tru-dreapta, care se opune miscarilor de independenta
din Catalonia si Tara Bascilor. Manuel a infiintat
filiala din Castellén a partidului impreuna cu inca 16
membri spanioli si, la scurt timp, a fost ales secretarul
organizatiei. Primul consilier nespaniol din istoria
localitatii La alegerile locale din mai 2015, Ciudadanos
a obtinut patru locuri de consilieri la Primaria din
Castellon de la Plana, iar Manuel Paduraru a devenit
primul consilier din Castellon de altd nationalitate
decat cea spaniola. In prezent, la Primaria din
Castellon sunt doi consilieri roméni — Manuel Paduraru
si Monica Barabas de la partidul socialist PSOE,
care a devenit consilier dupa ce cétiva colegi de-ai
ei si-au dat demisia. Manuel Paduraru sta de vorba
cu alti consilieri in sala de sedinte a Primariei din
Castellon de la Plana Roménul votat de spanioli
Manuel spune ca nu a fost ales de romani, ci de
spanioli, pentru ca romanii nu voteaza, deS| sunt
rezidenti si au dreptul sa participe la alegerlle locale
din Spama De-a lungul anilor, mai multi politicieni
spanioli au incercat sa-i convinga pe romani sa
voteze, dar numarul celor care s-au prezentat la vot
a fost foarte mic. Manuel Paduraru sta de vorba cu

alti consilieri in sala de sedinte a Primariei din
Castellon de la Plana ,Eu cred ca la romani e o
problema de educatie socio-politica-culturala si de-
asta nu se implica”, spune Manuel. Multi cunoscuti
de-ai lui roméni i-au spus ca n-are nici 0 sansa sa
fie ales si ca partidul nu-l va pune pe o pozitie
eligibila, pentru ca e roman. Manuel s-a bucurat sa
le arate ca se insala. De cand e consilier, Manuel a
renuntat la jobul de administrator al unui service
auto si se ocupa doar de munca lui la primarie. Face
parte din Patronato Municipal de Turismo de Castellon,
o institutie care are un buget de doua milioane de
euro — Primaria din Castellon are subordonate trei
patronatos care se ocupa de turism, sport si fiestas.
Cum rezolva problemele cetatenilor Saptdmanal,
participa la comisiile informative de la Primarie, unde
se discuta diverse probleme ale orasului. ,Castellon
are mai multe consilii — Consiliul de siguranta,
Consiliul pentru batrani, Consiliul de cultura, Consiliul
de film etc. —, iar eu fac parte din trei dintre acestea.
Ma ocup in principal de siguranta transportului si de
construirea de noi piste de biciclete”, explica Manuel
Paduraru. Manuel Paduraru sta de vorba cu un
coleg din Ciudadanos in sala de sedinte a Primariei
din Castellon de la Plana In Spania, fiecare oras are
mai multe asociatii de vecini, iar Manuel tine legatura
cu acestea. ,Imi spun ca n-au un cos de gunoi
aproape de casa lor sau ca s-a ars becul pe strada
si de trei zile n-a venit nimeni sa-l schimbe sau ca
tinerii se strang seara si fac galagie. Eu ma duc in
comisie la primarie si le arat colegilor o poza sau le
spun: «Se poate va rog, mai multe patrule de politie
in zona asta?»”. Il ascultdm pe Manuel si ne miram,
iar el se mira de mirarea noastra, pentru ca tréieste
de 14 ani in Spania si nu-si poate imagina altfel
viata orasului. Insa noua ne e greu sa ne imaginam
o primarie din Romania in care consilierii
supravegheaza curatenia, parcurile, linistea publica
si constructia de noi piste de biciclete. li spunem
asta si lui Manuel, care ne marturiseste ca in
Castellon roménii nu se implica in asociatiile de
vecini si in viata orasului. Portret de Gaesti, mizerie
si masini mai luxoase decét in Spania ,Spaniolii au
o0 vorba: «Aportar nuestro granito de arena». Fiecare
individ are datoria fata de societate de a contribui cu
ceva. De fiecare data cand merg in Gaesti (localitate
in care s-a nascut Manuel si unde locuieste mama
|ui), vad blocuri gri, gropi, mizerie si doua, trei terase
de lux unde sunt parcate masini cum nu vad eu in
Spania. Cum pot oamenii s& traiasca asa si sa nu
evolueze cu nimic? OK, politicienii sunt corupti, dar
nici oamenii nu vor sa se schimb: toti fac smecherii.
La Spania critic multe, dar mai putine ca la Romania”.
Manuel Paduraru citeste ordinea de zi in sala de
sedinte a Primariei din Castellon de la Plana De
cand a venit in Spania, Manuel spune ca i s-a
schimbat mentalitatea si interactioneaza altfel cu
oamenii. ,Cand un om traverseaza pe unde n-are
voie nu ma apuc sa- claxonez si sa-I blochez:
economisesc nervi, ca n-am nimic de pierdut. In
Romania avem orgoliul asta ca noi suntem mai
destepti si mai frumosi si ca trebuie sa ni se dea
dreptate”. S-a transformat el insusi in privinta felului
in care accepta minoritatile sexuale Insa cea mai
mare schimbare in cei 14 ani departe de Roménia
este felul in care vede azi drepturile persoanelor
LGBT. ,Eu sunt conservator si in Roménia aveam o
atitudine de neacceptare, dar imi dau seama ca
lumea se schimba, ca nu detin adevarul absolut si
ca sunt lucruri in viata pe care trebuie sa le accepti.
Aici sunt norme sau legi care intra in contradictie cu
educatia noastra si it dai seama ca lumea a evoluat
si ca trebuie sa evoluam si noi, sa ne adaptam”.
Manuel Paduraru, membru in partidul spaniol Ciu-
dadanos, e primul consilier strain de la Primaria
orasului Castellon de la Plana Manuel nu a mai

plecat in concediu din 2015, de cand a devenit
consilier la primarie. Si-a luat doar cateva zile libere
ca sa mearga la Gaesti si s-o0 viziteze pe mama lui,
care e grav bolnava. Anul acesta s-a ocupat de
campania electorala si a fost mai aglomerat ca
oricand; pe 26 mai, in Spania sunt trei randuri de
alegeri in aceeasi zi: europarlamentare, locale si re-
gionale. Protest fata de tauri! In jur de 30 de persoane
s-au strans joi dimineata in Plaza Mayor, in fata
Primériei din Castellon de la Plana, si protesteaza
pasnic. Incercam sa descifram ce scrie pe bannerele
lor si s& aflam ce nemultumiri i-au scos pe oameni
in strada. Dar motivele lor nu sunt legate nici de
coruptie, nici de mizeria din spitale sau de vreo ne-
dreptate strigatoare la cer. Manuel Paduraru in fata
Primariei din Castellon de la Plana Oamenii sunt
nemultumiti ca in perioadele in care sunt sarbatori
in oras — iar in Spania mereu se gaseste un pretext
pentru fiesta — nu sunt stabilite cu exactitate orele la
care sunt eliberati taurii pe strazi, iar asta le incurca
activitatile cotidiene. Asa ca oamenii acestia au venit
astazi in fata primariei, ca sa le ceara autoritatilor sa
stabileasca un program pentru encierros de toros
(alergatul taurilor) in zilele de sarbatoare. Sala de
sedinte, Primaria din Castellon de la Plana. In mijloc,
primarul orasului, Amparo Marco. In picioare, la
pupitru (atril) vorbeste roménca Monica Barabas de
la partidul socialist spaniol PSOE. Primul de pe
randul de sus, dreapta, este Manuel Paduraru de la
partidul Ciudadanos. Ambii romani sunt consilieri la
Primaria din Castellon de la Plana. Tabloul din sala
de sedinte il infatiseaza pe Regele Felipe al Vi-lea
al Spaniei. Intram in sala de sedinte a primariei,
acolo unde cei 27 de consilieri si primarul orasului,
Amparo Marco, se pregatesc de sedinta. In sala
sunt vreo 10 functionari publici care stau in picioare
si tin In méaini foi A4 pe care scrie: ,Igualdad sindical”,
,Queremos transparencia” si ,Basta de favoritismos”.
Angajatii primariei cer salarii egale si sanse corecte
de a promova prin concurs intr-o functie mai inalta.
Protest al functionarilor publici in sala de sedinte a
Primariei din Castellon de la Plana Manuel ne spune
ca la primarie dai mereu peste un protest, pentru ca
cetatenii spanioli sunt obisnuiti sa-si ceara drepturile
si sa traga la raspundere autoritatile. "Romanii nu
au cultura asta”, spune el. ,Noi datoram ceva tarii
noastre” Desi e critic la adresa roménilor si a
Romaniei, Manuel nu s-a gandit niciodata sa renunte
la cetatenie. ,Ca rezident ai multe drepturi, dar nu
poti sa fii politist, pompier, judecator, procuror sau
functionar public de la un anumit grad in sus. Eu, de
exemplu, nu pot sa fiu deputat”. Manuel face parte
din Consiliul Romanilor de Pretutindeni — "un organ
aproape inexistent’, cum il numeste el - si a fost in
mai 2018 in Roménia la invitatia presedintelui Klaus
lohannis. ,Am fost 15 roméani din 10 tari si fiecare a
zis problematica din tara lui. Eu i-am spus presedintelui
ca una dintre problemele ce afecteaza romanii din
Spania e lipsa unui acord privind dubla cetétenie”.
Manuel Paduraru sta de vorba cu un coleg din Ciu-
dadanos in sala de sedinte a Primariei din Castellon
de la Plana Dupa ce a intrat in Consiliul Romanilor
de Pretutindeni, Manuel a incercat sa se implice
activ, dar s-a izbit de dezinteresul autoritatilor roméne.
,ountem in afara tarii patru-cinci milioane de romani
— statul roman ar trebui s& foloseasca experienta
noastra”, spune el. "Noi datoram ceva tarii noastre,
educatia si tot ce s-a investit in noi, si cred ca ar
trebui sa dam ceva Tnapoi. Spania mi-a schimbat
mentalitatea foarte mult si eu pot sa ofer viziunea a
doua culturi”.
Citeste intreaga stire:Cum explica un roman ajuns
politician in Spania alegerea sa: se saturase de
coruptie! ,Am vrut mai mult pentru viata mea.”
(Libertatea)
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Povestea de viata a Simonei Maierean, reprezentanta
sexului frumos care a scris istorie in aviatia de la noi
Simona Maierean, prima femeie pilot pe supersonic
din Romania, a declarat pentru MEDIAFAX care
sunt impresiile sale dupa 10 ani de la primul zbor,
care a fost cel mai dificil moment pentru ea si ce
aspiratii are in prezent. Ea a debutat la mansa unui
avion cu un piston, apoi MIG-21 LanceR si C17
Globemaster.

Imaginea articolului Ce dorintd are prima femeie
pilot pe avion supersonic din Romania. Povestea de
viatd a Simonei Maierean, reprezentanta sexului
frumos care a scris istorie in aviatia de la noi

Ce dorinta are prima femeie pilot pe avion supersonic
din Romania, la 10 ani de la primul zbor. Povestea
de viata a Simonei Maierean, reprezentanta sexului
frumos care a scris istorie in aviatia de la noi

In luna martie a acestui an s-au implinit 10 ani de la
primul zbor pe care prima femeie ofiter de aviatie
din Romania I-a executat cu o aeronava care
depaseste bariera sunetului, un MIG-21 LanceR.
Este vorba despre Simona Maierean, nascuta la
data de 17 aprilie 1984 la Comanesti, Judeful
Suceava. Zborul a avut loc pe data de 13 martie
2009. Pentru a ajunge la performanta de a ajunge la
manga unui avion de vanatoarea, Simona Maierea
a urmat cursurile Academiei Forielor Aeriene “Henri
Coanda“ din Brasov. Prima data cand s-a ridicat de
la sol a facut-o intr-un zbor cu un aparat lak-52,
ulterior fiind repartizata pe IAR 99 Standard.

10 ani au trecut repede. Atat zilele de dinaintea
acelui zbor, cat si zborul in sine au ramas in memoria
mea $i le readuc ori de cate ori simt nevoia unui
imbold. Primul zbor nu a fost unul la viteza supersonica.
Zborurile supersonice au venit un pic mai tarziu in
programul de pregatire. Cu toate acestea, primul
zbor cu un avion de vanatoare fie el in regim
supersonic sau nu, e diferit de tot ceea ce am zburat
pana si dupa acea perioada. Te pregatesti din toate
punctele de vedere teoretic, fizic i inclusiv mental
pentru absolut orice zbor, dar primele zboruri indiferent
de tipul aeronavei au ceva diferit. (...) Nu vreau sa
fac din asta ceva care sa sune ca o poveste pentru
ca zborul in sine este o provocare, iar in spatele
oricarei misiuni € 0 munca continua si in acelasi
timp o asumare pentru tot ceea ce se intampla
acolo. Trebuie sa fii prezent si constient de fiecare
moment pentru a nu ramane <in urma avionului>”, a
declarat Simona Maierean, intr-un interviu acordat
agentiei de presa MEDIAFAX. a fosacela de a
renunta la zborul cu aparatul care i-a oferit satisfactji,
MIG-ul 21 LancerR.
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‘Unul din cele mai dificile momente a fost acela
cand am decis sa plec de la aviatia de vanatoare. A
fost una dintre cele mai grele decizii de pana acum
care cred ca mi-a schimbat complet viata cam pe
toate planurile. Desi a durut, decizia a fost urmata
de o importanta etapa evolutiva in formarea mea
profesionala. lar faptul ca@ am avut sansa si 0 am in
continuare sa fac parte din diferite <lumi> ale aviatjei
m-a ajutat sa-mi pot face o imagine mai clara si sa
inteleg diferente. As putea spune ca iesirea din zona
de confort si <privirile pe care le arunc dincolo de
cozoroc> pentru a-mi largi orizontul sunt momentele
ce Imi aduc cea mai mare satisfactie”, a declarant
Simona Maierean.

Cat priveste faptul ca poate fi numita un deschizator
de drumuri in aviatia romana, avand in vedere ca
este prima femeie care a zburat pe un aparat de
zbor supersonic, Simona Maierean crede ca importanta
pe care i-a dat-o0 a fost total diferita fata de importanta
data din exterior:

“Pentru mine, acel zbor a venit dupa o pregatire
teoretica si practica atat pe perioada academiei, cat
si dupa terminarea ei. Evident ca a existat si un
amplu dialog interior in care eu imi puneam intrebari
legate de ceea ce sunt si de ce pot face, si tot eu imi
dadeam raspunsul incercand sa fiu cat mai critica in
ceea ce ma priveste. Poate acum privind in urma,
are relevanta faptul ca am fost prima femeie din
Roménia care a zburat un avion de vanatoare. In
acel moment insa, nu avea o relevanta pentru mine.
Prima sau nu, zborul e tot zbor”.

Pentru a ajunge la performanta de a pilota avioane
complexe, Simona Maierean a urcat pentru prima
data la manga unui lak-52, aparat de zbor ugor, con-
ceput ca avion de antrenament, dar preponderent
folosit in zilele noastre in competitii internationale
de acrobatie. Un aparat de zbor ce nu céantareste
mai mult de 1.000 de kilograme. In prezent, piloteaza
C17 Globemaster, un avion de transportacu o greutate
de peste 128.000 kg, lungimea de 53 de metri si 0
anvergura a aripilor de 51 de metri.

‘Am inceput zborul pe lak 52, un avion pe care I-am
indragit foarte mult nu numai pentru ca a fost primul
pe care |l-am zburat ci i pentru oamenii care m-au
invatat sa-I zbor. A urmat IAR99 Standard, un avion
reactiv subsonic. Un avion fasnet cu care poti sa
faci multe lucruri. Mi-as dori sa mai fac un zbor cu el
avand mintea si experienta de acum. Al treilea a fost
MIG 21. Un avion care se vrea zburat si pe care
daca il respecti te respecta, si caruia in nici un caz
nu-i pasa daca iti sunt alocate doar cateva ore de
zbor pe an. Asta e problema ta, nu a lui. Cand am
trecut la aviatia de transport am inceput cu C27J
Spartan. Un avion care te surprinde in mod placut
dupa ce incepi sa-l simii. In prezent zbor pe C17
Globemaster. Un avion care desi este destul de
mare este atat de bine gandit incat daca nu te-ai
uita la datele de decolare si aterizare ca sa vezi
sutele de mii de pounds ai uita ca de fapt zbori un
ditamai avion de transport”, precizeaza pentru Me-
diafax, Simona Maierean.

In prezent, Simona Mairean se afla intr-o misiune in
Ungaria sub egida NATO si se instruieste pentru
avionul C17 Globemaster, aeronava de tip tactic
folosita in aparare pentru transport de armament
greu si trupe.

‘Fac parte pentru cétiva ani din programul SAC
(Strategic Airlift Capability). Este un program foarte
bine gandit in care 12 {ari impart costurile (fiecare
tara avand un anumit procent stabilit de ea), pentru
operarea celor 3 avioane C17 in cadrul HAW(Heavy
Airlift Wing). Asadar, zbor pentru misiuni in echipa;
multinational pentru cele 12 tari, inclusiv Romania.

Nu cred ca avem spatiu sa intram in diferentele
tehnice (dintre aeronavele pilotate n.r.) acestea fiind
explicate in sutele poate chiar miile de pagini ale
fiecarui manual de zbor in parte. In cateva vorbe,
pot sa spun ca cea mai mare diferenta vine de la
faptul ca intr-un avion de vanatoare zbori in cea mai
mare parte a timpului singur (sau in formatie), pe
cand intr-un avion de transport zbori in cadrul unui
echipaj’, explicd prima femeie ofiter din Fortele
Aeriene Romane care a pilotat un avion supersonic.

Pentru Simona Maierean, dorinta de a zbura i s-a
infiripat in suflet inca din copilarie.

“Aduliii te aduc imediat cu picioarele pe pamant si
unele vise le lagi in urma sau le dai o0 pauza. Nu pot
sa conturez un motiv. In liceu esti la vérsta la care
crezi ca nimeni si nimic nu te poate opri, varsta la
care vrei, visezi, faci fara sa cauti un motiv anume in
afara de cel care te face sa te simtj bine. lar pe mine
gandul ca as putea sa zbor un avion ma facea sa
ma simt excelent i m-a facut sa incerc. Nu mai
zburasem pana atunci, dar asta nu m-a impiedicat
sa merg sa dau admitere la Academia Fortelor
Aeriene de la Brasov. Eram constienta ca sunt sanse
sa nu intru, dar nu vroiam sa traiesc cu intrebarea
<Ce ar fi fost daca?>. Primul zbor a fost in 2004 cu
un avion cu piston, 1AK-52", isi aminteste Simona
Maierean.

Legat de pregatirea din cadrul Academiei Militare,
Simona Maierean precizeaza ca nu a fost tocmai
cea mai dificila etapa in devenirea sa ca pilot desi
mediul cazon si-a pus amprenta asupra formarii
sale: "Ganditi-va ca esti in acel mediu in jurul varstei
de 20 de ani. Unul din sacrificiile pe care le faci este
acela de a spune <am inteles>, desi nu numai ca nu
esti de acord, dar mai ai si 0 gramada de contraar-
gumente care ifj stau pe limba. Un altul este acela al
timpului liber. Vacanta de vara era doar de o luna.
Vorbeam cu prietenii mei civili la telefon si ei se
distrau ba la munte, ba la mare, iar eu?! Eu eram fie
in tabara de instructie, fie pe aerodrom”.

Simona Maierean si-ar dori sa fie numita comandant
de aeronava si, intrebata daca si-ar dori un zbor pe
un aparat de vanatoare tip F-16, a raspuns ca nu ar
putea refuza o asemenea experienta.

“Méananci calule ovaz?! Bineinteles ca mi-as dori sa
pilotez un F16 si nu numai. Nu as refuza nici un
F15, F18 sau un MIG 29 OVT, insa sunt sigura ca
exista o gramada de tineri absolventj ai Academiei
Fortelor Aeriene care de abia asteaptd sa faca o
cariera zburand F16. Cat despre provocarile lor,
cred ca cei din escadrila de F16 sunt mai in masura
sa vorbeasca despre asta. Eu mi-am ales alt drum”,
mai spune Simona Maierean.

Daca ultimii ani din cariera, prima femeie pilot de su-
personic din Romania s-a pregatit pentru a ajunge
intr-0 echipa de profesionisti din cadrul NATO, pentru
urmatorii 10 ani, Simona Maierean isi doreste o
dezvoltare a gcolii de aviatje. X

Cat priveste dorintele sale personale : “In ceea ce
priveste lista mea privatd de dorinte, e destul de
lunga, dar doua sunt mai importante, sa continui sa
fiu sanatoasa si linistita. Nu vreau sa dau sfaturi sau
recomandari pentru ca suntem atét de diferiti incat
nu exista o reteta universala. La mine functioneaza
atunci cand stiu pana la nivel de detaliu ce vreau si
cand ma vad <(de) acolo>. Un lucru pe care il fac
pilotii Tnainte de misiune este asa cum il numim noi
<filmul zborului>. Si anume: inchizi ochii (...) si T
imaginezi cu detaliu, toate actjunile tale din momentul
care intri in avion si incepi sa pui mana pe orice
contact din cabina si pana cand parchezi avionul
dupa aterizare, termini checklist-urile si iesi din el”.

mediafax.ro
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THEODOR DAMIAN,
PROFESOR EMERIT

ecent, domnului Theodor Damian i-a fost acordat

titlul de PROFESOR EMERIT de catre colectivul
director al Metropolitan College of New York, unde dansul
este profesor.
Aceasta inalta distinctie este un semn binemeritat al
recunoasterii valorii profesionale de exceptie a domnului
Theodor Damian care de ani de zile este un eminent preot,
profesor, director de reviste si de cenaclu literar.

Calde felicitari, domnule Theodor Damian!
Redactia "Romanian Journal"
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Afacerea inedita a unei tinere.
Te face sa zamhbesti cand ai golit farfuria

Cine s-ar fi gandit ca poti
zambi la sfarsitul mesei doar
pentru ca farfuria a
ramas...goala? Ei bine, o
tanara din Bucuresti a imbi-
nat pasiunea pentru lucrurile
de bun gust cu cea pentru
gatit, intr-un mod istet.

Pe Oana Titica nu ai cum sa
nu o placi. Este chic, mereu
cu zambetul pe buze si are
un umor teribil. Ne place de
ea pentru ca a stiut sa im-
bine pasiunea pentru lu-
crurile de bun-gust cu cea
pentru gatit intr-un mod istet.
Rezultatul? Replici hazlii,
numai bune de pus...in far-
furie.

OANATITICA, antreprenor: ,Mesajele se intdmpla in felul urmétor: exista o colectje
cam la sase luni si fiecare are o tematica. In principiu, sunt mesaje despre femei,
despre femeile pe care le cunosc eu, despre mine, despre toate componentele
care ne fac pe noi sa fim aceste femei extraordinare. Cand ij inviti prietenii acasa
si ai niste farfurii funny, toata lumea incepe o discutie despre farfuriile respective:
vai, asta i se potriveste fie, tu esti beauty queen, tu esti kitchen goddess si se
creeaza niste fenomene foarte interesante”.

Majoritatea mesajelor de pe farfurii NU sunt in limba roméana, ci in engleza. Suna
mai putin... indecent, spune Oana. Dar transmit mai bine mesajul. In plus, iti am-
intesc de replicile dintr-un sitcom celebru: Sex and the City.

Oana Titica ne arata si explica farfuriile: ,Asta este o farfurie pe care am scris-0
atunci cand o prietena foarte buna era suparata... For the strongest girl, despre
care am aflat ulterior de la alte cliente ca functioneaza foarte bine in foarte multe
circumstante si aduce un zambet pe buzele celei care o primeste instantaneu.
Urmatoarea farfurie....Yes, | look better naked, care, la un moment dat, inainte sa
ma ingras, era absolut adevarata, dar intre timp s-au intamplat lucruri si va ramane
un mister daca e adevarat sau nu. E o farfurie pe care am facut-o. Ma enerveaza
tot body-shame-ingul asta care se intdmpla pe internet in ultima vreme: nu esti
suficient de slaba, nu esti suficient de fit, nu esti suficient de frumoasa, pentru ce?
Adica sa te simii tu bine cu tine si despre asta e vorba in farfuria asta!

Aceasta farfurie s-a intdmplat de un Craciun, Tnaintea unui Craciun, de fapt. Stii
povestea aia cu naughty or nice si "yes, I've been naughty" si am primit aceasta
farfurie, chiar daca I've been naughty si e un cadou foarte dragut.

Farfuria Bitches get it done a fost facuta cand eram eu intr-o pasa mai interesanta,
sa spunem. Primeam foarte multe critici referitoare la faptul ca sunt mai dura sau
mai directa si, cu toate astea, am zis: poate sunt asa, dar asa imi fac eu treaba si
la finalul zilei despre asta este vorba”.

Cine s-ar fi gandit ca poti z&mbi la sfarsitul mesei doar pentru ca farfuria goala...
arata haios? Ei bine, se poate. La fel cum se poate ca la o nunta, invitatji sa fie ori
amuzatj, ori socatj, cand se asaza la masa si dau de mesajul...Sex before food!
,Am avut o comanda pentru o nunta vara trecuta cu 100 de farfurii Sex before
food. Cred ca invitatii s-au distrat foarte tare si au mancat in farfuriile respective,
apoi fiecare gi-a luat farfuria si a dus-o acasa”, povesteste Oana.

www.digi24.ro
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STEFAN MINOVICI

“Sunt disponibil oricand pentru o cauza buna.
Refuz sa invat cum se renunta la o cauza buna”.

Compatriotii nostri care locuiesc in New York de

mai multi ani il cunosc sau au auzit vorbindu-se
despre Stefan Minovici, nume legat, printre altele,
de Festivalul anual "Ziua Romaniei pe Broadway”,
sarbatoare la care, de doua decenii, participa cu en-
tuziasm mii de romani si a carei ampla si complexa
organizare se datoreaza domnului Stefan Minovici.

*kk

Reporter: Este o bucurie pentru noi, domnule Stefan
Minovici, de a discuta cu o personalitate de talia
dumneavoastra: dezvoltator, ziarist, businessman,
presedintele unei companii de consiliere roméano-
americane si, mai presus de toate, un om care nu
numai ¢d nu si-a uitat tara de origine, dar o
slaveste in continuare aici, in Statele Unite.

STEFAN MINOVICI: Bucuria este si de partea mea,
cu atat mai mult cu cét solicitarea de interviu vine
din partea unui ziar, "Romanian Journal” al carui
fondator si director este domnul Vasile Badaluta,
un prieten de peste treizeci de ani pe care il
cunosc si cu care am colaborat de mai multe ori.

R.: Minunat! S& incepem rugéndu-vé sé ne vorbiti
despre viata de inceput a dumneavoastra.

St.M.: Sunt nascut in Bucuresti in septembrie 1957.
Sunt fiul unui inginer agronom, Mihai Minovici
(fost colonel in armata regald) si al unei profesoare
de fizico-matematica, Ecaterina Minovici. Ambii
parinti si familiile lor au fost de origine aroména si
au emigrat in Romania de la 1806 incoace. Am
crescut intr-un univers tipic est-european, intr-o
Romaénie socialistd. Am avut o copilarie si o
adolescenta placuta, calma si cu avantajele unui
sistem care la acea vreme oferea invatamant
gratuit, acces la concerte si spectacole, la sali de
teatru si opera, la sport de performantd aproape
gratuit si unde violentele, drogurile si pericolele cu
care se confruntd tineretul de astézi in Roménia
erau aproape inexistente atunci.

R.: Adevarat. Lumini si umbre ale unui sistem totalitar.
Vorbiti-ne despre pregaétirea profesionald si despre
persecutiile la care ati fost supus in perioada
comunista din tara noastra.

St.M.: Am terminat Liceul de Muzica "George Enescu”

unde am invatat sa cant la pian si la vioara. De
mic copil mi-am dorit s& devin actor Si regizor,
vise pe care nici pana in ziua de astazi nu le-am
putut realiza. Am terminat liceul in 1976 si am
esuat in tentativa de a deveni student la IATC (In-
stitutul de Arta Teatrald si Cinematografie), motiv
pentru care am fost fortat s& fac armata intr-un
batalion disciplinar numit Plenita, langa Craiova,
loc predestinat celor cu antecedente penale,
atitudini antistatale si anticomuniste si, evident,
celor ca mine, cu rude in strainatate, in cazul meu
mama, nascuta in Grecia si intreaga ei familie
ramanand in acea tard. Aceasta experienta extrem
de dura si negativa care m-a pus in situatia de a
ma confrunta cu multe abuzuri si nedreptati, m-a
determinat sa parasesc definitiv Romania, acest
lucru avand loc in vara anului 1979.

R.: Ati trecut prin mai multe tari inainte de a ajunge

in Statele Unite?

St.M.: Mai exact prin Grecia si ltalia si chiar si la

douazeci de ani nu a fost usor. Am inteles atunci
ca un om fara o facultate, fara relatii si bani, nu
poate avea niciun viitor in Romania lui Ceausescu.
Odata ajuns in Grecia - prima mea destinatie - am
fost socat de libertatile si de viata extrem de
atractiva pe care o experimentam zilnic. Ulterior,
cand am ajuns in ltalia, am cerut azil politic si am
stat intr-un camp de refugiati timp de 3 luni. In
luna decembrie a aceluiasi an 1979 am obtinut
azil politic de la guvernul american, iar in data de
10 decembrie avionul in care ma aflam a aterizat
pe aeroportul John F. Kennedy din New York.

R.: Vorbiti-ne despre inceputul vietii dumneavoastra

in Statele Unite, despre continuarea pregatirii pro-
fesionale si despre activitatile pe care le-ati prestat
sau pe care le-ati organizat si condus pe pamant
american.

St.M.: Prima mea locuintd si prima experientd in

Statele Unite au fost in Astoria, Queens. Din
acelasi an, 1979, am ramas in New York City si
apoi tot acolo pentru inca patru decenii. In Statele
Unite am avut diverse profesii tipice unui imigrant,
mai mult sau mai putin cunoscute, cum ar fi cea
de sofer, ospatar si curier. Un an mai tarziu am
devenit student la Hunter College in New York,
unde am absolvit Facultatea de Comunicatii -
Ziaristica, in 1985. In tot acest timp am lucrat ca
sofer de limuzina pentru a-mi intretine familia si a
plati studiile. Ulterior am fost acceptat la Universitatea
Columbia din New York, unde am terminat un
dublu masterat in afaceri si securitate internationala.
Am continuat si continui sa port mai multe "palarii”,
cum ar fi cea de ziarist, dezvoltator, om de afaceri,
consultant, lobby-ist, facilitator si producator. Este
foarte posibil sa-mi fi scapat vreo doua sau trei
ocupatii. Am lucrat o perioada de doi ani pentru
guvernul chileen la Natiunile Unite (United Nations),
la Pro Chile, ca director de marketing dupa care,
inca doi ani, la compania de advertising a lui
Richard Branson pentru compania Virgin Atlantic
Airways numita CMG. Ulterior, in 1997, am deschis
propria companie de consultanta pe Wall Street,
numitd MIC & Associates, companie care
functioneaza si astazi. Intre timp, compania de
consultanta lucreaza in domenii variate, cum ar fi
aparare, securitate nationala, mediu, marketing,
sanatate, transporturi si promovare nationala. In
anul 2000 am lansat Festivalul Romania Broadway
a carui editie XX s-a incheiat cu doua saptamani
in urma si unde am avut peste 27.000 de participanti
pe parcursul zilei de 18 mai.

R.: O viaté palpitanta, bogaté in realizéri. Festivalul

Roméania pe Broadway a implinit doua decenii si
continud sa atragd romani de peste tot. Care
considerati ca este cea mai mare realizare a
dumneavoastra?

St.M.: Una dintre cele mai mari realizari din viata

mea a fost plecarea definitiva din Romania si sta-
bilirea mea la New York. As mai mentiona si
acceptul la Universitatea Columbia, un vis implinit
(spre deosebire de cel de a incerca sa devin
regizor), crearea Festivalului Romania Broadway,
dar fara dubiu, cea mai mare realizare acum si
pentru restul vietii este familia pe care o am, so’;la
mea Cristina si cei doi fii, Luca si Matei.

R.: Care credeti c& este "cheia” succesului in viatd?

St.M.: Exista mai multe chei in viata care pot

deschide accesul la succes. Printre acestea as
enumera perseverenta, onestitatea, munca asidua,
increderea in fortele proprii si in destinul tau, al-
truismul, credinta, umanitatea obligatorie de care
trebuie sa dam dovada si dorinta de a contribui la
binele aproapelui tau, de la famile la comunitate si
pana la tara unde ne-am nascut sau unde ne-am
relocat.

R.: Stim c&, de-a lungul anilor, ati avut ocazia sa

cunoasteti personalitati importante ale vietii politice,
culturale si sportive din Statele Unite, dar si din
Romaénia. Vorbiti-ne despre acest aspect al vietii
dumneavoastra.

St.M.: Am avut onoarea, placerea si norocul de-a

cunoaste multe personalitati si celebritati in cele
patru decenii de cand ma aflu in New York. Printre
acestea, ii mentionez pe Cyrus Vince, fostul
Secretar de Stat al presedintelui Jimmy Carter, pe
tenismenii Bjon Borg si llie Nastase, Printesa
Stephanie de Monaco si Printul Albert, presedintii
G.W. Bush, Barack Obama si Donald Trump,
Donald Rumsfeld, ministrul Apararii pe vremea
Presedintelui G.W. Bush, toti presedintii Roméniei
de la lon lliescu si pana la Klaus lohannis, multi
guvernatori si primari ai New York-ului, un idol al
meu, actorul Gheorghe Dinica si multi alti demnitari
si alte personalitati pe care din lipsa de spatiu nu
ii mentionez. Imi place sa cred ca am multi
cunoscuti si prieteni, nu numai in New York, dar
mai ales in Roménia, in intreaga Europa si, fara
exagerare, in patru continente.

R.: Impresionant! Dar despre comunitatea roméneascé

ce ne puteti spune?

St.M.: in ceea ce priveste comunitatea noastra, atét

cea din New York, cat si diaspora din Statele
Unite, din Europa si mai ales din Romania, cred
ca aceasta a ramas, dupa cincizeci de ani de co-
munism si aproape treizeci de democratie, la fel
de fragmentata si refractara la notiunea de unire,
de interes national, de sustinere a unui lider sau
de alegere a unui erou sau a unui model de om
de urmat. Fara a gasi un numitor comun si un
lider capabil sa ne uneasca si sa ne motiveze,
afara de campioni ai sportului roménesc, tara
noastra va continua starea de deriva, de resemnare
si de indiferenta la ceea ce se intampla cu noi si
in jurul nostru. Suntem determinati sa schimbam
actualul status quo politic in Romania, dar totul se
limiteaza la un vot masiv in diaspora si... cam
atat.
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R.: Cum apreciati situatia actuala din Roménia? Ce
credeti ca ar trebui sd facd romanii pentru a
progresa cu adevarat?

St.M.: Situatia din Romania ramane in continuare
critica, dar faptul ca un baron rosu a ajuns in
spatele gratiilor este un semn bun si pozitiv.
Partidul Social Democrat a suferit o infrangere Familia Minovici
devastatoare, conform celor declarate de observatorii
politici din tara si cei internationali. O vasta populatie
de cetateni romani a reusit una dintre cele mai
mari performante din ultimii douazeci de ani, desta-
bilizarea unui partid care a adus mari prejudicii
economice si morale Roméniei. Reabilitarea politica
si sociald a PSD-ului nu va fi posibila fara debarcarea
actualei generatii de lideri veterani care sunt, in
buna parte, responsabili de starea natiunii noastre,
de la sénéatate, la educatie, la economie, in general.
Solutia si in acelasi timp dilema raméne aceea de
a selecta gruparea de oameni politici si de tehnocrati €U Sotia si cu Adrian Zuckerman
de calitate si de a forma o reala coalitie care sa
poata readuce atat economia Romaniei, dar mai
ales partea care vizeaza sanatatea si educatia in
tara la nivelul perioadei de glorie a tarii noastre.
Ma& géndesc la vremurile cand dominam Europa
de Est cu un impresionant numar de doctori, pro-
fesori si cea mai buna productie agricola din o
mare parte a tarilor europene. Romania are nevoie
de fincredere in viitor, in noua generatie care
trebuie protejata, cultivata si educata sa preia
destinele acestei tari extraordinare. Si mai presus
de orice, tara noastra are nevoie de o reala unire
in comunitate, de solidaritate si de revenire la
valorile esentiale necesare oricarei natiuni si popor,
printre care patriotism si altruism. Cum si cu cine
vom realiza acest lucru raméne marea nebuloasa.

cu sotia si cu Barack Obama

R.: Aveti dreptate. E foarte greu sa schimbi mentalitafi
si obiceiuri vechi si condamnabile. In alté ordine
de idei, domnule Minovici, aveti regrete? Considerati
cé afi facut si greseli pe care le regretati?

St.M.: Evident, la mine in casa numai mobilierul nu
a gresit niciodata. Regretele raman numeroase.
Eu sunt si am ramas un produs al multor esecuri
si al greselilor pe care le-am facut, pe care le
regret si pe care nu le voi mai repeta vreodata.
Din pacate, nu putem schimba trecutul, dar cu cu Rudolph Giuliani
certitudine putem incerca de a face mult mai bine
astazi si in viitor. Este imposibil sa nu cred intr-o
Roménie puternica, libera si in controlul propriului
ei destin, o tara care ar putea rivaliza cu aproape
oricare natiune europeana. Acest lucru nu va
putea fi realizat decat prin contributia fiecaruia
dintre noi, prin intelegere, iubire si patriotism,
lucruri in care va trebuie sa credem si sa le
promovam ca atare. Personal sunt disponibil
oricand pentru o cauza buna. Niciodata nu voi
renunta s& lupt pentru o cauza buna. Refuz sa
fnvat cum se renunta la o cauza buna.

(de la st.) St. Minovici,
Mike Chiriac,
ambasadorul

R.: Minunat crez.Va multumim pentru amabilitatea . Hans Klemm,
cu care ati raspuns intrebdrilor noastre, v felicitam ostul ambasador

pentru rezultatele obtinute si va dorim mult succes Jim Rosapepe
in continuare. si Valentin Pipa

prof. Mariana Terra
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99 de ani de la semnarea Tratatului de Ia Trianon.
Ce inseamna ‘Nem, nem, zoha', strigatul de lupta al maghiarilor

Tratatul de la Trianon a fost semnat la data de 4 iunie 1920 intre Puterile Aliate
invingatoare in Primul Razboi Mondial si Ungaria, in calitate de stat succesor al
Imperiului Austro-Ungar, stat invins in Primul Razboi Mondial. Tratatul a fost
semnat in Palatul Marele Trianon de la Versailles de catre 16 state aliate (inclusiv
Romania), pe de o parte, si de Ungaria, de alta parte.

Tratatul a fost semnat pentru a stabili frontierele noului stat Ungaria cu vecinii sai:
Austria, Regatul Sarbilor, Croatilor si Slovenilor (stat devenit ulterior lugoslavia),
Romaénia si Cehoslovacia. Tratatul de la Trianon a facut parte din seria tratatelor
incheiate la finalul Primului Razboi Mondial, celelalte fiind tratatele de pace
incheiate de Puterile Aliate cu Germania (la Versailles, in 28 iunie 1919), Austria
(la Saint Germain en Laye, in 10 septembrie 1919), Bulgaria (la Neuilly, in 27
noiembrie 1919) si cu Turcia (la Sévres, semnat la 4 iunie 1920 si repudiat apoi,
fiind inlocuit cu tratatul de la Lausanne).

CONTEXT

In raportul prezentat in cadrul Conferintei de Pace, la 1 februarie 1919, 1.I.C.
Bratianu a relevat faptul ca intrarea tarii noastre in primul razboi mondial alaturi
de Puterile Antantei a avut ca scop fundamental eliberarea Transilvaniei si
Bucovinei de sub dominatia Austro-Ungariei si a demonstrat totodata aportul sau
economic, politic si militar la obtinerea victoriei Aliatilor asupra Puterilor Centrale.
De asemenea, el a probat cu argumentele istorice si etno-demografice ca
Transilvania si Banatul sint teritorii romanesti, reamintind ca statisticile ungare,
desi totdeauna falsificate, ii mentionau, totusi, pe roméni ca find populatia
majoritara a acestor tinuturi. ,Populatia romana din aceste teritorii, sublinia
raportul, reprezintd mult peste doua treimi din intreaga populatie”. I.1.C. Bratianu
a tinut s& puna in relief faptul ca ,inainte ca armata roména sa patrunda in
Transilvania, deputatii roméni din toate judetele acestei provincii, in virtutea
dreptului la autodeterminare, s-au intrunit la Marea Adunare Nationala de la Alba
lulia, unde au hotérit unirea definitivd a Transilvaniei si a regiunilor (romanesti)
din Ungaria cu Romania”.

Consiliul Suprem Interaliat a hotarat, in cadrul sedintelor din 1 si 18 februarie
1919, formarea unei Comisii de experti (francezi, englezi, americani si italieni)
care sa studieze problemele teritoriale expuse de primul ministru al guvernului
romén in Raportul prezentat in 1 februarie si s& prezinte propuneri pentru
delimitarea frontierele cu Ungaria ,pe terenul etnic, geografic si al necesitatii eco-
nomice.” Pe baza acestor criterii, Comisia de experti a supus discutiei Consiliului
ministrilor de externe ai Conferintei, intruniti n sedinta din 11 iunie 1919, linia de
frontiera romano-ungara. La rindul sau, Consiliul Suprem a analizat la 21 iunie
1919 si frontierele dintre Romania si Iugoslawa in zona Banatului.

La 11 iunie 1919, Consiliul Mlnlstnlor de Externe ai Conferintei de la Paris i-a
convocat pe reprezentanti Romaniei si Cehoslovaciei pentru a le comunica
frontierele lor cu Ungaria, care urmau s3 fie introduse in Tratatul de Pace.
Frontiera dintre Romania si Ungaria indicata de Consiliu era, in esenta, frontiera
actuala si a fost acceptata de guvernul Romaniei. Dar nu era cea promisa prin
Tratatul de Alianta din 1916, adica de-a lungul intregului curs al Tisei, de la
Szeged, la sud, la Vasaros-Nameny, in nord. La Trianon s-a stabilit Romaniei un
teritoriu mai mic decit acela la care avea dreptul, conform principiului autodeterminérii,
formulat de presedintele SUA, Wilson.

Toate hartile etnografice elaborate de geografi, indiferent daca erau unguri,
germani, francezi, englezi sau italieni, pun in evidenta faptul ca granitele etnicitatii
romanesti spre Apus depasesc frontiera trasata prin Tratatul de la Trianon.
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lon I.C. Bratianu explica de ce guvernul Roméniei a acceptat frontiera cu Ungaria
stabilita la Conferinta de Pace de la Paris. Pentru dezamorsarea lucrarilor
Conferintei de Pace, blocate la un moment dat de protestele si obstructia
delegatiei ungare, delegatia romana, in interesul pacii, a renuntat sa mai revendice
teritoriile locuite de roméni la sud de Dunare, precum si cele din regiunea Tisei.
La stabilirea frontierelor Romaniei, Conferinta de Pace de la Paris a luat de baza
Tratatul din 17 august 1916, incheiat intre Romania si Antanta, in care nu se
specifica nimic privind frontiera nordica a tarii, a Maramuresului.

In conditile destramarii Imperiului austro-ungar, la 28 noiembrie 1918 se tine la
Sighet o impunatoare Adunare nationala, la care participa peste 10.000 de tarani
maramureseni, in frunte cu intelectualii lor, unde s-a cerut unirea cu Romania a
intregului Maramures istoric, inclusiv cel din dreapta riului Tisa. Acelasi deziderat
national s-a cerut de cétre delegatii maramureseni si la istorica Adunare nationala
din 1 Decembrie 1918 de la Alba lulia. Aici, la Alba lulia, cind batrinul Stefan Ci-
cio-Pop si-a terminat cuvintarea, strigind ,Traiasca Roménia Mare, de la Nistru
pina la Tisa", maramuresenii au protestat, spunind ca ei nu au venit la Alba lulia
pentru a pune hotar pe Tisa, ci au venit s&-I impinga pina la granita Galitiei, ca
Roménia sa cuprinda intre hotarele sale si Maramuresul romanesc de peste Tisa.
In preajma Craciunului din 1919, Maramuresul a fost invadat si ocupat de trupele
ucrainiene _si de grupari bolsevice inarmate, formate din ucrainieni si ungurii lui
Béla Kun. In 1920, la cererile repetate ale maramuresenilor, Consiliul Dirigent, de
comun acord, a hotarit ca Armata a 8-a roména, condusa de generalul Avramescu,
s& ocupe intregul Maramures istoric (din dreapta si stinga riului Tisa). Dupa ce a
fost zdrobita rezistenta ucrainiano-ungara, s-a instaurat administratia romaneasca
in toate localitatile, astfel realizindu-se un mare ideal si 0 mare dreptate istorica.
in vara anului 1920, guvernul Averescu, in loc sa continue tratativele, sa duc la
bun sfisit demersurile guvernului anterior, condus de Vaida Voevod, la finele lunii
iulie a ordonat, cu o graba nejustificata, retragerea trupelor roméne dincolo de
Tisa. Aceasta dispozitie a fost considerata de cercurile internationale ca o
renuntare de buna voie a Romaniei la teritoriul Maramuresului de peste Tisa, care
la scurt timp a fost ocupat de trupele cehe.

In noua situtie, s-a stabilit frontiera Roméniei cu Cehoslovacia prin vechiul
Maramures ce cuprindea, in 1920, un teritoriu de 10.354 km2, cu o populatie de
400 mii de locuitori, iar Romaniei i-a revenit abia o treime, 3381km2, cu orasul
Sighetul Marmatiei si imprejurimile sale locuite in majoritate de roméni, iar restul
de doud treimi, adicd intreg Maramuresul din drepta Tisei, a fost atribuit de
Conferinta de Pace Cehoslovaciei, cu toate ca aveau acolo 40.000 - 50.000 de
romani si circa alti 80 mii frati care au fost rutenizati de vitregia vremurilor. Mai
multe localitati pur roménesti (Apsa de Sus, Apsa de Mijloc, Apsa de Jos, Biserica
Alba si Slatina) au ramas la Cehoslovacia pe malul drept al Tisei.

Delimitarea granitei dintre Roménia si lugoslavia, in zona Banatului, a intimpinat
numeroase dificultati. lon I.C. Bratianu cerea ca intreg Banatul s fie incorporat in
Regatul Romaniei, promis de Aliati in 1916, considerind ca existenta unei granite
naturale puternice cu statele slave, Dunarea si Nistru, era o necesitate strategica
pentru Roménia. Ulterior, in urma demersurilor diplomatice ale Serbiei si altor
cercuri politice occidentale care o sprijineau, Conferinta de pace a impus Roméniei
renuntarea la Banatul de sud pentru a fi cedat lugoslaviei, indeosebi din ratiuni
strategico-militare.

Seful guvernului roman, lon. . C. Bratianu, nu a acceptat niciun compromis in
problema cedarii Banatului de sud. Tn |mp03|b|I|tatea de a face acceptata pozitia
Romaéniei, Bratianu a parasit Parisul si s-a angajat in politica de rezistenta fata de
cei ,Patru mari”, pina la 12 septembrie 1919, cind a demisionat.

In cele din urma, semnarea Tratatului intre puterile aliate si asociate, printre care
si Romania, pe de o parte, si Ungaria, pe de alta parte, a avut loc la 4 iunie 1920,
ora 1630, in cladirea Marelui (palat) Trianon din Versailles, prin el recunoscindu-
se valabilitatea juridica internationala a Unirii Transilvaniei, Banatului, Crisanei si
Maramuresului cu Roménia. El a fost parafat din partea Romaniei de dr. loan
Cantacuzino si Nicolae Titulescu. Ungaria a fost reprezentata de G. de Benard i
A. Torda.

Tratatul de la Trianon a fost intérit prin 37 de semnaturi ale presedintilor de
consiliu de ministri, ministrilor de externe, ambasadorilor, inaltilor comisari,
ministilor plenipotentiari, reprezentind 23 de tari din Europa, Asia, America Latina,
America de Nord, Africa si Australia. Aceste semnaturi confereau Tratatului
temeiuri de nezdruncinat, pecetluind drepturile istorice si etno-demografice ale
poporului roman si anume, Unirea Transilvaniei pe veci cu Patria Mama, Roma-
nia.

Referindu-ne la Tratatul de la Trianon, trebuie retinut ca el nu a avut numai
menirea de a trasa frontierele dintre Ungaria si tarile vecine (Romania, Cehoslovacia,
lugoslavia si Austria), cum apare simplificat in publicistica interesata in a sugera
ca el a fost o ,reglare de conturi” impusa de tarile vecine Ungariei, dornice sa
beneficieze de pe urma infringerii ei in primul razboi mondial si de pe urma
,nedreptatilor istorice” a carei victima ar fi fost ea.

continuare in pagina 22
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Tehnologiile de dezumanizare
ingrozesc prin proportiile lor

1. Educatia copiilor se bazeaza pe schema de stimularea a comportamentului

infantil in rindul copiilor, cu alte cuvinte, procesul de maturitate sociala
este intirziat artificial.
Acest lucru se face pentru a utiliza energia tinerilor in perioada sa cu cea mai
mare activitate (de la 15 la 25 de ani). in toate timpurile istorice, principala
masa de revolutionari era formatd anume din aceasta categorie de populatie.
Tinarul atinge maximul activitatii fizice si intelectuale spre virsta de 20 de ani, el
este sanatos, inteligent, fierbinte, principial si fara compromisuri. Periculos, nu-
i asa? Este suficient sa ne amintim c& Alexandru Macedon avea doar 20 de ani
cand si-a inceput "cariera”, cneazul Sveatoslav nu avea mai mult de 30 de ani
in momentul mortii sale, lvan Groaznii a cotropit orasul Kazani la 22 de ani. lar
in zilele noastre (mai ales in Europa) la aceasta virsta, tinerii sint considerati
,adolescenti”. Anume aceasta este scopul educarii infantilismului social, de a
transforma creatorii istoriei in copii sanatosi si sigur. Si excesul de energie lasa
sa curga undeva, de exemplu, in relatii sexuale interzise, alcool, droguri sau
infractiuni stradale;

2. Educarea fetelor si a baietilor dupa standarde comune.
Acest lucru este facut nu atit pentru a insufla barbatie femeilor, ci pentru a o lua
de la barbati;

3. Realizarea unei imagini egocentrice a lumii.
Egoistul este un singuratic, si aici cum sa nu-l citam pe Maiakovsky: ,... 0
unitate este o prostie, o unitate este zero, una, chiar daca foarte importanta, nu
va ridica un butuc simplu, sa na nai vorbim de o cladire cu cinci etaje...”. Sau
,divizeaza si cucereste” asa cum spuneau vechii romani;

4. Formarea imaginii unei persoane ,,de succes”.

Pentru a fi testat, aceasta persoana ,de succes” nu este decit o imagine a
sclavului ideal al sistemului. Cravata, sacou, carierd ametitoare, o casa minunata,
masini scumpe, vacante in strainatate, whisky irlandez. Minunat, da? Are noroc
omul, dar, de fapt, el este un sclav ideal, pentru ca el depinde, ca un dependent
de droguri, de obiectele sale. De aceea el va face totul pentru a pastra
stabilitatea sistemului, va tolera orice umilinta in drumul sau spre avansarea in
cariera. El isi va ascunde toate visele din copilérie atit de adinc in suflet, incit
va uita sine insusi, transformindu-se intr-o fiintd umana, intr-un degenerat.
Aici poate fi incluse si alte imagini ale ,persoanelor de succes”. Aici se afla si
zdravanul nene ,misto” cu o bere la bar si firfa”, care schimba barbatii ca
manusile si doamna feminizata si gangsterul. In general, pentru orice gust Si
culoare. Alege ce doresti. Nu exista aici doar imaginea aparatorului, imaginea
razboinicului, a mamei, a poetului, a omului de stiinta etc.

5. Sex si violenta, in loc de vitejie si dragoste.
Nu este un secret ca instinctele sexuale sint printre cele mai puternice.
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In consecintd, prin subiectul ,sexului” poate fi influentatd cu sigurantd o
persoana. In plus, instinctele sexuale, ca orice alte instincte, constituie partea
noastra intunecatd, animalica a personalitatii, inconstientul ordinii inferioare.
Prin intermediul mijloacelor mass-media, a publicitatatii, propaganei in literatura
stiintifica si fictiune, jocurilor pe calculator, sint stimulate aceste instincte.
Friedrich Nietzsche a spus: ,Omul este o fringhie fixata intre fiara si super-om -
fringhia se afla peste o prapastie”. Deci, din punct de vedere psihologic, ,super-
omul” este asociat cu cea mai inalta forma a inconstientului nostru, zonele,
care constituie o sursa de inspiratie creativa, stiintifica, poetica, o sursa de
fapte eroice. lar zona inconstientului inferior are legaturi anume cu fiara, cu
instinctele, cu violenta si frica. Atit ,supermanul’, cit si fiara fac parte din noi
insine, doar ca la unii ,supermanul” domina ,fiara”, iar la altii, viceversa.

6. Consumerismul in sensul sau negativ este acea arma din arsenalul lor
care ,,ucide” mai multi ,iepuri” deodata.
Prin ce se deosebeste consumismul de consum?
Consumul se datoreaza nevoii naturale a individului de a intra in posesia unui
sau altui obiect. Acest lucru este usor de vazut in exemple. S-a rupt/uzat
scurta, mergeti si cumparati alta noud — acesta este consumul, dar daca
mergeti si cumparati o jachetd, deoarece are o culoare/forma la moda sau doar
pentru c& doriti sa va evidentati — aceasta este consumismul. Cu alte cuvinte,
consumismul este consumul nelimitat, neintemeiat in mod natural.
De ce este atit de important acesta pentru sistemul existent? in primul rind,
consumismul este motorul modelului lor economic, deoarece stimuleaza in
mod constant cererea, care la rindul sau stimuleaza producatorii sa creasca,
iar electoratul impinge pentru noi imprumuturi, fara de care sistemul monetar
existent se va prabusi. In al doilea rind, consumismul este un mare antidepresiv
care reduce tensiunea sociald in societate si, cel mai important, spectrul de
obiective permise pentru populatie. In al treilea rind, precum orice ,antidepresiv’,
el creaza dependenta, ceea ce inseamna ca ii face pe oameni dependenti,
slabi si usor de manipulat. In al patrulea rind, el, din nou, desi intr-o mai mica
masura, blocheaza inconstientul superior.

7. Tabu pe generozitate
Generozitatea este periculoasa pentru sistemul lor, deoarece formeaza un
comportament imprevizibil si incontrolabil la oameni. Lor le este frica de motive
obscure, le este mult mai confortabil atunci cind oamenii sint condusi de setea
lor de profit, pofta, dependenta, viciu.

8. Distrugerea valorilor familiale
Acest element este oarecum reprodus de ,sex si violenta”, dar are propriile sale
specificitati. Distrugerea valorilor familiare contribuie atit la distrugerea culturilor
nationale, cit i la atomizarea societatii, stimularea egoismului si comportamentului
animalic.

Aceste metode sint departe de a fi o listd completa a armelor din arsenalul lor,
insa scopul tuturor acestor metode este simplu — sa omoare Sufletul, Sufletul
vostru. Si cel mai interesant este faptul ca aceastd nenorocire are un singur
remediu universal — sa ne amintim si sa ascultam de noi eternul. Nu va vindeti
idealurile pentru hirtia verde, nu actionati niciodatad impotriva vocii interioare,
chiar daca pare rationala. Intelectul este un instrument esential, dar in mare
masura nu poate fi explicat prin logica seaca. Omul nu are numai minte, ci Si
emotii, sentimente, intuitie. O persoand sanatoasa, trebuie sa-si dezvolte toate
cele patru aspecte. Si numai sufletul vostru este capabil sa uneasca aceste parti
contradictorii si incompatibile ale personalitati voastre. Nu-I vindeti nici macar sub
frica de moarte sau saracie, este foarte dureros si lipsit de sens sa traiti cu un
suflet vindut. Deoarece sufletul tau iti cunoaste adevaratul scop. Cererile pot fi
infinit de diferite, puteti fi oameni de stiinta, artisti, muzicieni, ingineri, constructori,
tarani, razboinici si multi altii, puteti crea si distruge, nu va fie teama.

Principalul lucru este sa nu te transformi in degenerati, fara chipuri, morti vii ai
sistemului care uraste sufletul”.

autorul Andrei Romanov. * ecology.md
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Tratatul de la Trianon a fost un act complex, care, in
cele 14 parti si 364 de articole, a reglementat mult
mai multe probleme. El a fost un tratat intre Ungaria
si peste 20 de state din Europa si alte continente, cu
care, in timpul razboiului, ea ajunsese intr-un conflict
declarat oficial. Fiecare dintre acestia s-a folosit de
pozitia lui de partener la victorie pentru a formula
pretentii specifice fata de cel invins. Tratatul de la
Trianon a fost un inventar complex si detaliat al
tuturor acestora.

Tratatul de la Trianon a confirmat dezmembrarea
,Ungariei Mari” si alipirea partilor locuite de alte
nationalitati decit cea maghiara la statele care s-au
format atunci ori si-au desavirsit unitatea nationala.
Articolele 27-35 ale Tratatului consfintesc includerea
teritoriului Croatiei si Sloveniei (partea de nord a Re-
publicii Croatia) si Voivodina (inclusiv o treime din
vestul Banatului) in cadrul Regatului Sirbilor, Croatilor
si Slovenilor, a Slovaciei si Ruteniei (azi Republica
Slovaciei si Regiunea Transcarpatia din Ucraina) in
cadrul Cehoslovaciei, a Transilvaniei, Maramuresului,
Crisanei si partii rasaritene a Banatului in cadrul
Romaniei si a Burgenlandului in cadrul Republicii
Austria. 71% din teritoriul Transleithaniei (partea
ungara a Dublei Monarhii) si 63% din populatie,
aceasta din urma in majoritate zdrobitoare fiind
alcatuita din etnici ne-maghiari, au trecut catre statele
succesoare. Trinanonul a consfintit existenta unui
stat ungar independent, in care, pentru prima data in
istoria sa, poporul ungur devenea majoritar si stapin
pe propria sa tara.

Cu toate acestea, Tratatul a fost si continug sa fie
perceput, in mentalul colectiv maghiar, drept o mare
catastrofa.
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Adeptii hungarismului refuza s& accepte ca Tratatul
de la Trianon reprezintd doar actul care a consfintit
sfirsitul regatului Sfintului rege Stefan, regat care de
facto disparuse in sec. al XVI-lea, prin infringerea de
la Mohacs si divizarea teritoriilor sale intre Imperiul
otoman si Sfintul Imperiu Roman (devenit ulterior
Austria si, din 1867, Dubla Monarhie Austro-Ungaria),
dar care formal a continuat sa existe, imparatii de la
Viena purtind pina la sfirsit titlul de regi apostolici ai
Ungariei.

Participantii la Conferinta de Pace de la Paris erau,
in mare parte, constienti de faptul c& Imperiul Austro-
Ungar incetase sa mai existe, cu mult inainte de de-
schiderea lucrarilor Conferintei, si ca popoarele
oprimate isi hotarisera singure destinul. Charles Sey-
mour, expert al Comisiei americane pentru Austro-
Ungaria, arata ca, atunci cind s-a deschis Conferinta
de Pace, ,Monarhia habsburgica nu mai era decit o
institutie ce apartinea trecutului, asa incit cea mai
mare parte a sarcinii pacificatorilor a constat in de-
terminarea, pur si simplu, a detaliilor frontierelor”.
Chiar si premierul britanic, Llyod George , aprecia ca
,inainte ca puterile sa ajunga sa examineze pacea
austriaca, ele erau confruntate cu fapte savirsite si
ireversibile. Ceea ce prevazuse cu multa vreme
inainte prabusirea Imperiului jefuitor austro-ungar,
se realizase in practica, dar intr-un ritm neasteptat
de rapid si intr-un mod complet imprevizibil si irepara-
bil”.

Harmworth, secretar de stat in Ministerul de Externe
al Marii Britanii in 1920, declara: ,Regatul Ungariei s-
a descompus intr-o larga masura in partile sale com-
ponente, inaintea inceperii Conferintei de Pace, caci
aceasta tara nu a fost decit un conglomerat artificial
si fortat de rase, neasemanatoare si, in unele cazuri,
ostile”.

Numai ca, pentru regimul revizionisto-horthyst de la
Budapesta, Istoria nu a insemnat niciodata ,magistra
vitae”. Tocmai in ziua ratificarii in Parlament a Tratatului
de la Trianon, deputatii revizionisti jurau ca nu-l vor
respecta niciodata, ca vor lupta prin toate mijloacele
pentru refacerea Ungariei Mari. Ei depuneau urmatorul
juramint: ,Cred in Dumnezeu. Cred in patrie. Cred in
reinvierea Ungariei milenare”. Sloganul ,Nem! Nem!
Soha! (Nu! Nu! Niciodata), scandat cu obstinenta de
parlamentarii unguri si reluat ulterior de intreaga
propaganda revizionista, exprima hotarirea de
nerecunoastere si nerespectare a Tratatului de la
Trianon, ca si a celorlalte tratate adoptate pe cale
democratica de catre Conferinta de Pace de la
Paris.
Incepind cu acest moment, al ratificarii formale a
Tratatului de la Trianon, cercurile revizioniste maghiare
au pus bazele unei ample miscari anti-Trianon, care
actioneaza si in zilele noastre, pe plan intern si
international, folosind un veritabil arsenal de mijloace
politico-diplomatice si propagandistice pentru convin-
gerea opiniei publice si forurilor de decizie mondiale,
asupra pretinsului caracter inechitabil, ,dictatorial’,
Jmperialist” al tratatului susmentionat, adoptat in
1920 si reconfirmat prin Tratatul de Pace de la Paris
din 1947, prin Actul final al Conferintei de la Helsinki
din 1975 si alte acte si tratate internationale din
perioada postbelica.
Miscarea anti-Trianon, initiata si propulsata de re-
vizionismul maghiar, timp de peste trei sferturi de
veac, nu a cunoscut niciun moment de pauza, fiind
indreptata fara reticente impotriva statului national
unitar roman. Ea vizeaza rectificarea granitei de Vest
a Romaniei, prin incorporarea la Ungaria a Transil-
vaniei.
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Supararea este una din cele mai raspandite incalcari ale
legilor universului, care poate determina mari neplaceri in
viata, atat a celui pe care te superi, cat si in propria ta viata.
Potrivit legii bumerangului, tot ceea ce emitem in atmosfera,
din punct de vedere vibratoriu: ganduri, vorbe, dorinte,
fapte, sentimente se intorc la noi producand efecte per-
turbatoare in campul nostru energetic

Nimeni nu poate face rau altuia, fara sa plateasca.
Oricand aveti ganduri negative despre o persoana, sa va
rugati in permanenta pentru sanatatea ei. Cand ne gandim
la cineva, se creeaza instantaneu o punte energetica
intre noi si omul la care ne gandim.

De aceea, orice gand rau reprezinta un atac energetic
care aduce un prejudiciu omului respectiv. Astfel ne atacam
si ne distrugem unul pe altul in mod inconstient, de multe
ori fara sa ne dam seama de acest lucru. Gandirea
noastra dispune de cea mai puternica forta creatoare din
sufletul nostru.

Gandul este cel care atrage binele sau raul in existenta
noastra...

Toate gandurile emise plutesc in aer ca niste mine amenin-
tatoare pentru a lovi pe cel ce le-a produs, scrie
7secunde.com.

Neintelegerile intr-o relatie de cuplu vin din nevoia de a-|
controla si domina pe celalalt. Fiecare incearca astfel sa
aiba controlul si sa ramana deasupra intregii situatii. Cand
controlezi o alta fiinta ii iei energia, iti faci plinul pe
socoteala altuia. Astfel devii vampir energetic. Racirea re-
latiilor dintre doi parteneri se datoreaza cresterii nivelului
de agresivitate interioara.

Lipsa de compatibilitate duce la lipsa de comunicare.
Lipsa de comunicare duce la tot ce e rau. Lipsa de comu-
nicare prin iubire duce la ura. O agresivitate subconstienta
fata de barbati / femei se transforma intr-un program de
autodistrugere. Daca doi parteneri se tachineaza emotional
unul de celalalt, atunci ei nu merita sa ramana impreuna.
Cu cat este mai puternica nevoia de persoana iubita, cu
atat mai numeroase sunt pretentiile noastre fata de ea.
Nevoia naste agresivitatea, iar agresivitatea produce
boala. Nevoia de dorinte, frica, depresia si supararea
atrag gelozia. Orice expresie dura, afirmata pe un ton cat-
egoric poate provoca un rau atat siesi cat si unui alt om.
Ori de cate ori cadem in acest prost obicei, ne deconectam
de la sursa si intram in suferinta. Cearta, mania, nerabdarea
emit in tacere o mare forta destructiva.

Numai prin iubire poate seca izvorul rautatilor. In dragostea
omeneasca trebuie intotdeauna sa existe o detasare de
omul iubit. Cu cat aveti mai multe pretentii, iritari si
nemultumiri fata de omul apropiat, cu atat mai mult creste
nevoia de el. Nevoia de valorile materiale ne va distruge
incetul cu incetul si spiritul si sufletul.

Sa nu vorbiti despre nenorocirile traite, pentru ca ele pot
prelungi durata lor. Cand nu vorbim cuiva despre problemele
noastre, noi ne indepartam de ele. Indepartarea de ele
este primul pas pentru depasirea acestora. Esential este
cand vorbiti despre problemele si emotiile dvs. sa nu
cautati mila sau compatimiri.

Daca aveti 0 mare suparare sau tristete, incercati sa nu
aduceti sentimentele acestea acasa. lesiti in strada cu
deosebire in locurile inverzite si plimbati-va! Nu faceti din
casa dvs. o groapa de gunoi energetic.
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Daca locuiti de cativa ani si ati saturat spatiul cu regrete,
suparari, amintiti-va momentele in care v-ati certat si
suparat, asezati-va in acel loc, iertati, anulati agresivitatea
fata de iubire, rugati-va (de ce nu ?)! Este mai bine sa
plangeti, decat sa urati. Daca n-ati reusit sa va invingeti
pe dvs. insiva, agresiunea se acumuleaza in mod inevitabil.
Atunci cand plangeti, agresiunea aparuta se distruge.
Munca nu trebuie sa ne distruga, ci sa ne dezvolte.
Inseamna ca supraincarcarile nu trebuie sa fie permanente
si in fiecare ocupatie sa gasim placerea. Daca nu exista
placere, orice activitate se poate transforma intr-o supra-
solicitare si va dauna sanatatii.

Incercati sa identificati cat mai corect care este munca
care v-ar aduce satisfactii prin insasi existenta ei in viata
dvs. Nu cautati neaparat satifactii materiale. Nu cautati
plata, nici lauda si nici o rasplata, orice ati face. Savarsind
ceva bun noi pretindem imediat recompensa. Aceste
dorinte aduc ca rezultat suferinta.

Cu cat veti intensifica acest tip de pretentii, cu atat va
creste nivelul de agresivitate si se va intari programul de
autodistrugere.

Cand cineva te jigneste, nu te razbuna pe el, nu-l uri si nu
te supara pe el, intrucat aceasta jignire este un dar de la
Dumnezeu. Daca n-0 accepti, urmeaza ca purificarea su-
fletului sa se infaptuiasca prin boli si nenorociri, iar daca
nu esti pregatit nici pentru aceasta, ea vine prin trecerea
in nefiinta.

Aceasta forma de purificare ne este data prin intermediul
celor apropiati, de aceea in masura in care reusim sa-i
iertam, in aceeasi masura sunt posibile schimbari interioare
de profunzime. Se cuvine sa iertam nu numai in gand ci si
cu sufletul. Cel mai mult ne leaga de trecut supararile
neiertate. lertand un om care ne-a jignit sau ne-a suparat,
ne putem vindeca de o boala grava.

Roaga-te in permanenta ca toti cei din jurul tau sa fie
fericiti, sanatosi si intreaga lume sa fie binecuvantata. Ru-
gaciune va iradia atat de multa iubire catre intreaga lume,
incat iubirea se va intoarce la tine din belsug.
Razbunandu-te, te faci egal cu adversarul. lertandu-l, te
arati superior. lertand, ne eliberam pentru a ne putea
inalta. Ar trebui sa fim constienti ca iertand, ii eliberam pe
cei care ne-au gresit, deci iertand oferim libertate. Sa
alegi calea iertarii, pentru ca numai ea desface rana
inclestata in timp.

O gandire sau o actiune negativa este resimtita dureros
de mii de organisme. De aceea exista o lege a naturii si a
stiintei (Principiul al lll-lea al mecanicii cunoscut si sub
numele de Principiul actiunii si reactiunii), conform careia
raul pricinuit altora ne face rau si noua insine. De aceea
straduinta de a ierta dusmanii si de a indrepta spre ei
numai ganduri de pace si iubire constituie un act protector
pentru noi.

Asadar suntem ceea ce suntem, ca rezultat a ceea ce
gandim!

Patru moduri de a-ti deschide
puterea mintii

Nu uita sa alimentezi creierul cu cunosfinte si sa-i stimulezi
activitatea si poti extinde limitele mintii. Acestea sunt
lucruri inseparabile. Fiecare dintre noi ar trebui sa se ra-
porteze la creierul si mintea umana cu surpriza, veneratie
si entuziasm.

Creierul este un fel de supercomputer, numai ca, structura
sa, este mult mai complicata decat orice masina creata
vreodata de omenire. Si din moment ce creierul controleaza
cine suntem, maximizarea abilitatilor sale este necesara
pentru succesul vietii.

Creierul — centrul nostru de comanda, care controleaza
tot ceea ce facem, determina cursul gandurilor, sentimentelor
si actiunilor. Daca creierul functioneaza la varful capabilitatilor
sale, permite proprietarului sa devina cea mai buna
versiune a lui, pentru ca el controleaza totul.

Exista cativa factori majori care influenteaza activitatea
creierului si limitele sale de dezvoltare, inclusiv genele,
dialogurile interne, experienta de viata, stresul si invatarea.
Desi toate cele de mai sus afecteaza activitatea creierului,
nici unul dintre aceste lucruri nu determina cat de departe
poti merge sau cat de mult poti afla. Cu alte cuvinte, o
persoana are o abilitate incredibila de a avansa in
dezvoltarea sa atat cat doreste.

Dar de ce oamenii abandoneaza ceea ce le poate darui
folosirea unui astfel de instrument puternic?

Totul se refera la limitarile care impiedica invatarea. Dar
daca doresti toate acestea pot fi depasite. Distrugi astfel
de bariere numai daca incepi sa faci totul diferit.

1. Analizeaza-ti convingerile

Multi oameni nu cred ca pot sa invete ceva, sa dobandeasca
cunostintele necesare sau pur si simplu sa devina
Linteligent”. Toate acestea sunt credinte putemic inradacinate,
iar daca nu credem in ceva, atunci acest lucru nu se va
intampla niciodata.

Deci schimba-ti credintele. Nimeni nu va face asta pentru
tine. Analizeaza-le, vei descoperi literalmente 0 noua lume
pentru tine insuti.

Imbogateste-ti mintea cu informatii care iti pot transforma
viziunea asupra lumii. De fapt, pur si simplu ai un creier
incredibil, si nici nu iti dai seama cat de multe cunostinte
poate contine.

Doar crede! Acum treci la dezvaluirea potentialului tau.

2. Obtine doar cunostintele necesare

Pentru a obtine noi cunostinte, multor oameni le lipseste
accesul la surse de informatii. Cunostintele provin din ex-
perienta, din carti, din oameni si din alti ,distribuitori” si
trebuie sa folosim fiecare ocazie pentru a invata ceva
nou, relateaza mesajeinspirationale.com

Obtine doar cunostintele necesare. Cuvintele care nu
poarta adevarul sunt lipsite de sens. Adesea aud de la
copii fraza: ,Acest lucru este scris in carte”. Dar este ade-
varat?

Faptul ca cineva a spus ceva sau a scris asta nu indica
inca adevarul cuvintelor sale. In calitate de student, iti
doresti sa obtii doar cunostintele de care ai nevoie si nu
doar informatiile sau opiniile altor persoane.

Trebuie sa cauti informatiile de care ai nevoie, sa le
verifici si sa le analizezi pentru adevar, precum si pentru
a-ti imbunatati viata si pentru a obtine succes.

Ar trebui sa cantaresti si sa evaluezi ceea ce inveti pentru
a-ti umple mintea cu cunostintele necesare. Numai in
acest fel vei putea sa-ti dezvolti potentialul.

3. Fa din studiu, hobby-ul tau

Unii oameni nu vor sa invete.Ei sunt impiedicati de lene
sau de lipsa unei viziuni a impactului pozitiv al noilor
cunostinte asupra vietii.

Ei nu au pasiunea care ii face sa absoarba usor infor-
matii.

Asa ca, antreneaza-te sa faci din studiu, hobby-ul tau.
Acest lucru va necesita un efort din partea ta si trebuie sa
incepi sa obtii cunostintele necesare pentru a face schimbari
imediate in viata ta.

Dupa ce ai aflat despre un nou concept financiar, cu
ajutorul caruia poti sa castigi bani sau sa iesi din datorii,
cu siguranta te bucuri.

Acelasi lucru este valabil si pentru obtinerea de cunostinte
despre imbunatatirea relatiilor cu familia sau persoana
iubita. Permite invatarii sa devina un hobby, astfel incat
vei elibera cu siguranta potentialul mintii tale.

4. Concentreaza-te pe invatare

Achizitionarea de noi cunostinte nu este o treaba
usoara si continua pana la sfarsitul vietii, cerand o
disciplina constanta.

Incearca sa te concentrezi asupra acestui proces
dificil. Aceasta este 0 munca grea si va ramane asa
pana cand cineva va veni la tine si iti va oferi un cip
special pe care il poti introduce in capul tau si vei avea
imediat acces la toate cunostintele lumii. Intre timp, esti
singur si trebuie sa muncesti din greu pentru tine.
Procesul de invatare este foarte lung. Da, il poti accelera,
dar trebuie sa citesti, sa repeti, sa practici, sa analizezi
rezultatele, sa te adaptezi, etc. Pur si simplu, va dura mult
timp.

Disciplina inceata dar sigura te va ajuta sa obtii cunostintele
de care ai nevoie. lar cand se intampla acest lucru, vei
elibera potentialul mintii tale.

Varsta nu reprezinta o bariera in calea invatarii. Pentru
asta nu poti fi prea tanar sau prea batran. Creierul uman
a fost creat pentru a obtine cunostinte si dispune de
resurse enorme pentru acest lucru. Doar pune-ti sarcina
de a dezlantui potentialul tau mental!

secretele.com
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Scurt indrumar pentru echilibrul
fizic, mental, emotional

Francisc Manolescu

continuare din editia precedentd

ANEXA
Cateva retete magice adunate
de prin batrani plini de intelepciune

Salate de legume si verdeturi
pline de vitalitate

Salata de cruditati cu maioneza

Ingrediente: 1 telina, 1 morcov, 2 legaturi patrunjel, 1
pastarnac, 1 ceapa, 1 mar, 100 g seminte susan,
busuioc, sare, 300 g maioneza vegetala.

Se dau prin razatoare, se adauga ceapa taiata julien,
patrunjelul si semintele de susan. Se freaca cu maioneza
si se adauga busuiocul si sarea. Se poate adauga si
putina zeama de lamaie, dupa gust. Este o salatd
plina de vitalitate si se poate servi la orice ocazie.

Salata de castraveti cu ceapa

Ingrediente: 5-6 castraveti, 1 ceapa, ulei masline, verdeata
de sezon, 1 lingura pasta de rosii, sare de mare, boia
de ardei iute, suc de lamaie.

Se taie castravedii felii subfiri si se amesteca cu ceapa
taiata julien si celelalte ingrediente dupa gust. Se poate
adauga si putind maioneza de usturoi.

Salata de castraveti cu usturoi

Ingrediente : 7-8 castraveij tineri, 10 catei usturoi, ulei,
suc lamaie, verdeata (de preferat marar), sare.

Usturoiul se piseaza bine si se amestecd impreuna cu
castravetii taiati felii subtiri sau dati prin razatoare. Se
adauga verdeata maruntita, uleiul, sarea. Se poate
adauga putind maioneza vegetald, busuioc si boia,
dupa gust.

Salata de verdeturi

Ingrediente: 2 cepe (sau o legatura ceapa verde), urzici
cat mai tinere, cateva frunze de macris, frunze de
spanac, 2-3 catei de usturoi sau caeva fire de usturoi
verde, 1 salatd verde, 2 linguri tarate, ulei de masline
presat la rece, 1 lamaie, sare de mare.

Se aleg urzicile foarte bine si se spala in mai multe ape
dupa care se zdrobesc in méini (cu manusi) pana nu
mai inteapa, apoi se freaca cu putina sare si ulei, intr-
un bol. Se taie restul verdeturilor marunt si se adauga
in bol alaturi de tarate, sucul de la lamaie, sare si uleiul
turnat cate putin. Se poate adauga putina maioneza
vegetald. Este o salata plina de vitamine, o adevarata
bomba de viata.

Salata de papadie cu ridichi

Ingrediente: frunze de papadie culese cand sunt foarte
fragede, 1 salata verde, cateva ridichi, usturoi verde,
ceapa verde, miezul ras de la 6-7 nuci mari, ulei
masline presat la rece, suc de lamaie, sare de mare.

Se maruntesc frunzele papadiei si salata, se freaca intr-
un bol cu uleiul si sarea, se adauga miezul ras de nuca
si ridichile taiate rondele, apoi sucul de lamaie dupa
gust.

Salata de spanac cu castraveti

Ingrediente: %2 kg spanac, 5-6 castraveti, 2 cepe, 4-5
catei de usturoi pisat, sare, ulei masline, marar, busuioc,
boia de ardei iute.

Se taie marunt spanacul si se rad castravedii intr-un bol.
Se adauga ceapa taiatd subtire si usturoiul pisat. Se
freaca cu uleiul si sarea, apoi se adauga marar i boia
dupa gust si aspect.

Salata de conopida sau broccoli

Ingrediente: conopida sau broccoli, morcov, telina, 50g
miez ras de nucd, marar, o mana stafide, suc de
laméie, sare de mare, ulei de masline sau in, maioneza
vegetala.

Conopida sau brocolli se dau prin razatoarea mare,
morcovul si telina prin razatoarea mica, se freaca intr-
un bol cu uleiul, sarea si miezul de nuca, se adauga
stafidele (de preferat lasate la inmuiat Tn apa cu 2-3
ore Tnainte). Se adauga mararul, maioneza si sucul de
laméie, dupa gust.

Salata de praz cu masline

Ingrediente: 3 fire de praz medii, 2 cepe, 2 morcovi, 1
telina, 100 g masline, ulei de masline sau in, patrunjel,
suc de lamaie, maioneza vegetald, sare de mare.

Se taie prazul rondele subtiri, se adauga ceapa tdiata
feliute. Dupa ce se dau prin razatoare, se adauga si
morcovul i elina, alaturi de masline (de preferat fara
samburi si taiate marunt). Se freaca intr-un bol cu sare
si uleiul. La final, se adauga patrunjelul maruntit,
maioneza si sucul de lamaie dupa gust. Se poate
servi pe felii de paine de secara. Deliciu !

Salata speciala de vara

Ingrediente: 3 rosii mari, 1 ardei greas, 1 ceapa, 2
castravetj, 50 g seminte de floarea soarelui decojite, %2
varza mica, 100g masline, o ména stafide, suc de
lamaie, ulei de masline presat la rece, maioneza
vegetala, boia, bucuioc.

Se taie rosiile rondele, se adauga castravetii si ardeiul
taiati felii cat mai subtiri pe de-a lungul, ceapa julien,
varza data prin razatoare si maslinele (preferabil fara
sdamburi). Se freaca intr-un bol cu sarea si uleiul si
maioneza vegetald. Se adauga stafidele (sunt mai
gustoase si moi, lasate la Tnmuiat in apa 2-3 ore
inainte) si sucul de lamaie alaturi de boia si busuioc
dupa gust. Semintele de floarea soarelui se presara
pe deasupra, la final. Se serveste la umbra.

Salata de cartofi si castraveti cu nuca

Ingrediente: 3-4 cartofi medii, 3-4 castravetj, 1 ceapa,
100g masline, 6-7 catei de usturoi, 50 g miez de nuca
pisat sau ras, patrunjel, ulei de masline presat la rece,
suc de lamaie, boia, maioneza vegetala.

Se taie cartofii in cubulete medii, se fierb si se lasa la
racit. Intr-un bol, se adauga castravetii curdtati de
coaja si taiati rondele si maslinele fara sdmburi. Se
adauga si cartofii $i miezul de nuca. Separat, ceapa
taiata julien si cateii de usturoi pisati se freaca cu sare
si ulei apoi pune totul peste cartofi, castravetj si masline.
Se amesteca totul, se adauga suc de lamaie, boia i
patrunjelul maruntit dupa aspect si gust.

Salata de sfecla rosie cu usturoi

Ingrediente: 2-3 sfecle medii, 1 capatana usturoi, 1 fir
praz, 1 morcov, 1 mar, patrunjel, 0 mana de seminte
de susan, ulei de masline presat la rece, suc de lamaie,
busuioc, sare de mare. Sfecla se curata si se da prin
razatoarea mare.

Se freaca intr-un bol cu uleiul, sarea si usturoiul pisat. Se
adauga morcovul si marul date prin razatoare. Se
ajusteaza gustul cu sucul de lamaie iar la final se
adauga patrunjelul maruntjt, busuiocul si semintele de
susan.

Salata de varza cu curmale si masline

Ingrediente: 300 g varza, 100g masline, 10-15 curmale
fara sdmburi, 50 g miez de nuca pisat sau ras, ulei
masline presat la rece, maioneza vegetald, suc de
laméie, marar, boia, sare de mare.

Varza se da prin razatoare se freaca intr-un bol cu uleiul,
sarea si sucul de laméaie. Se adauga maslinele (de
preferat fara sdmburi), curmalele taiate marunt, miezul
de nuca si maioneza. Se amesteca totul. La final, se
adauga boia, se ajusteaza gustul cu sare si suc de
laméie, iar aspectul cu marar. Mult prea bun !

Hummus (salata de naut cu usturoi)

Ingrediente: 2 cani naut, 150 g seminte de susan, 1
rosie (optional si neaparat din sezon, pentru aroma), 1
lamaie, 50 g miez nuca pisat, maioneza vegetala, ulei
de masline presat la rece, boia rogie 30g, sare de
mare sau sare roz himalayana, busuioc.

Dupa ce se lasa cateva ore la inmuiat intr-un vas cu apa,
nautul se fierbe si apoi se lasa la racit. Intr-o tigaie
unsa cu un servetel imbibat in ulei se pun semintele
de susan care se rumenesc pana capata o culoare
maronie (atentje s& nu se arda !). Dupa ce se rumenesc,
se macina cu pisatorul de usturoi sau cu rasnita de
cafea (este de preferat pisatorul de usturoi intrucat
permite uleiului de susan sa iasa la suprafata, oferind
0 savoare aparte). Intr-un vas, se scurge o parte din
apa in care a fiert nautul, iar nautul si susanul macinat
se pun impreuna intr-un vas mai incapator, alaturi de
rosia taiata marunt (optional), cateii de usturoi si lamaia
decojita si curatata de samburi. Cu un blender se
amesteca totul, addugand ulei cate putin, si apa pastrata
in care a fiert nautul padna cand compozitia capata
densitatea unei paste (nu foarte moale). Se adauga
sarea, busuiocul, boiaua, miezul de nuca si maioneza.
Se amesteca bine si se lasa la rece ceva vreme. O
salatd extrem de hranitoare, o adevarata terapie
culinara.

Salata de varza cu ciuperci si stafide

Ingrediente: jumatate de varza alba, 350 g ciuperci, 2
cepe, 1 rosie, 0 mana de stafide, sucul de la 2 lamai,
ulei de masline presat la rece, 1 legatura marar,
busuioc, boia, maioneza vegetala, sare de mare.



Ciupercile se taie felii subtiri, se stropesc cu suc de
lamaie din plin si se presara peste ele sarea, mararul
marunit si busuiocul. Se acopera vasul si se lasa la
rece 2 ore. Varza rasa se freaca cu sare, boia si ulei,
pentru a-si pierde rigiditatea, apoi se adauga peste
ciuperci, alaturi de rosia taiata felii subtiri. Se adauga
stafidele si maioneza si se amesteca bine.

Salata anti-gripa

Ingrediente: 1 ceapa, 2 legaturi patrunjel, 1 capatana
usturoi, 1 1amaie medie, ulei de masline, sare de mare,
maioneza vegetala.

Se marunteste ceapa si patrunjelul, se piseaza usturoiul,
se pune totul intr-un vas in care se adauga uleiul,
sarea, sucul de la lamaie si maioneza. Se freaca bine,
pana se obtine 0 compozitie omogena. Recomandat a
se consuma pe paine de 2-3 ori pe zi. Este foarte
bogata in vitamina C si stimuleaza aproape instantaneu
sistemul imunitar.

Supe-Creme-Zemuri

Supa de sfecla

Ingrediente: 4 sfecle rosii, taiate cubulete, 5 rosii taiate
cubulete, 2 cepe verzi sau 1 uscata, frunzele de la 2
sfecle (optional, insa sugerat), 2 linguri de ulei de
masline.

Se caleste ceapa taiatd marunt in uleiul in care se
adauga putind apa. Dupa ce s-a inmuiat ceapa, se
adauga sfecla, rosiile (eventual fara coaja), frunzele
de sfecla taiate fasii, sare si piper. Se adauga apa, in
functie de cat de groasa se vrea supa, si se lasa la fiert
20-30 de minute, pana s-a fiert sfecla. La final se pune
suc de lamaie dupa gust, pentru ca trebuie sa fie
acrisoara.

Supa de avocado cu menta

Ingrediente: 3 linguri unt, 6 cepe verzi taiate marunt, 1
catel de usturoi, zdrobit, 2 linguri faina, 600 ml supa de
legume, 2 avocado coapte, 2-3 linguri suc de lamaie,
putina coaja de lamaie, ulei de masline, 1 lingura
menta tocata, sare si piper.

Se toarna ulei de masline in tigaie. Se adauga ceapa
verde si usturoiul si se prajesc cam 3 minute, pana se
inmoaie. Se adauga faina si amesteca 1-2 minute.
Incet, se adauga supa si se aduce la punctul de
fierbere. Se lasa sa fiarba usor pana se pregateste
avocado-ul. Se decojeste avocado, se scoate samburele,
si se taie in bucati maricele. Se pune in supa, cu sucul
de lamaie si coaja de lamaie. Se pune sare si piper
dupa cum gust. Se acopera oala si se lasa la fiert cam
10 minute. Se opreste focul, iar cand s-a mai racit
putin, se amesteca in blender, pentru a obtine o supa
crema. Se adauga uleiul de masline. Se verifica daca
mai trebuie sare sau piper. Se adauga si menta. Se
mai poate adauga lamaie si usturoi dupa gust.

Supa-crema de mazare

Ingrediente: 500 gr mazare, 1 ceapa, 1 telind mica, 1
ardei gras, 1 pastarnac, 1 morcov, sare de mare (sau
de himalaya), 2 linguri ulei, patrunjel.

Se pun la fiert in 2 | de apa ceapa, telina, pastarnacul,
ardeiul gras si morcovul, intregi. Dupa ce au fiert, se
scot legumele si pune sare. Separat, se pune mazarea
la fiert. Cénd e fiarta, se pune cate putin supa de
zarzavat. Se adauga uleiul, se lasa sa dea cateva
clocote si se potriveste de sare. Se pune amestecul in
blender. Inainte de a opri aragazul, se adauga patrunjelul
si se pune capacul. Merge foarte bine cu crutoane cu
usturoi. Se poate adauga putin suc de lamaie.

Supa crema de linte rosie

Ingrediente: 300 gr linte, 1 ceapd, 1 morcov, 1 pastérnac,
3 catei usturoi, sare, 3 linguri bulion, 2 linguri ulei,
menta.

Romanian Journal = New York

12 iunie, 2019 « 25

Se pune lintea la fiert impreuna cu ceapa, morcovul,
pastarnacul si usturoiul tocate marunt. Dupa ce au
fiert, se adauga sarea, bulionul si uleiul. Se mai lasa
sa dea cateva clocote si se pune in blender, la pasat.
La final, se adauga menta pentru un plus de chic. E
tare buna cu crutoane si eventual cateva frunze de
patrunjel pentru aroma.

Supa crema de broccolli si ciuperci

Ingrediente: 500 g broccolli, 200 g ciuperci, 1 ceapa, 1
telind, 1 ardei gras, 1 pastarnac, 1 morcov, sare de
mare, ulei masline, patrunjel.

Se pun la fiert in 2 litri de apa ceapa, telina, pastaracul,
ardeiul gras si morcovul, intregi. Dupa ce au fiert, se
scot legumele si se potriveste cu sarea. Separat se
pun la fiert broccoli si ciupercile si cand sunt gata se
adauga putin cate putin amestecul de supa, avéand
grija sa nu fie prea zemos. Se adauga uleiul, se lasa
sa dea cateva clocote. La final, se paseaza amestecul
in blender si se subtiaza cu zeama de supa dupa gust.
Se poate adauga suc de lamaie.

Tonice Naturale / Suplimente
(vechi retele ale dacilor)

Supliment nutritivimuno-stimulent - pentru intarirea

sistemului imunitar, infectii, gripa.

Intr-un recipient de 800 ml se pun 200 g polen de albine

si 5 g laptisor de matca peste care se toarna continutul
unei sticlute de tinctura de Echinaceea (se gaseste la
magazinele de tip Plafar) si sucul a doua lamai mai
mari, bine filtrat. Se acopera recipientul si se lasa
doua-trei ore sa fuzioneze. Dupa aceea, se sfarama
granulele de polen céat se poate de bine si se umple
restul borcanului cu miere poliflord. Amestecatj bine i
stimulentul este gata.
Nu uitati sa amestecati bine continutul de fiecare data
cand vreti sa-I folositi. Se va lua cate o lingurita de 3
ori pe zi, dupad masa. Pentru un efect sporit, se
recomanda cure de 14-21 zile.

Supliment nutritiv - tonic general 1 - pentru anemii,
demineralizare, convalescenta, afectiuni pulmonare,
afectiuni gastro-intestinale.

Ingrediente: macese — 2 linguri pulbere, catina — 2
linguri pulbere, urzica — 2 linguri pulbere planta, coada
calului — 2 linguri pulbere planta, lucerna — 1 lingura
pulbere planta.

Plantele si fructele uscate se pot macina si transforma in
pulbere, folosind résnita de cafea. Cel mai benefic ar
fi daca plantele ar fi macinate cu putin timp Tnainte de
folosire.

Se amesteca toate plantele si se pastreaza intr-un
recipient la intuneric si racoare. Se administreaza
cate 2 linguri de 2 ori pe zi.

Supliment nutritiv - tonic general 2

Ingrediente: polen — 2 linguri pulbere, laptisor de matca
-1-2 g, seminte de in - 2 linguri, seminte de susan — 2
linguri, miere poliflora — 3 linguri, grau germinat — 2-3
linguri, sucul de la 1 [améie medie.

Se amesteca toate cele de mai sus intr-un castron pana
se formeaza o pastd omogena care se pastreaza la
frigider. Este recomandat sa se consume in maximum
3 zile. Se pot lua cate 3-4 linguri pe zi.

Tonic hepatic - pentru hepatita, ajuta la detoxifierea

masiva a ficatului, afectiuni ale splinei, toxinfectie

alimentara, coxartroza, reumatism, astenie, constipatie,

spasmofilie, convalescenta, sindrom de malabsorbtie,

surmenare intelectuala, lipsa de vitalitate, depresie.

Ingrediente: 1 kg miere zaharisita (mierea zaharisita
devine alcalina si poate fi utilizata si de cei cu afectjuni
stomacale), 150g pulbere din fructe de Armurariu, 200
g pulbere catina, 300 g polen, 100 g propolis razuit.

Toate ingredientele de mai sus se pun intr-un vas i se
amesteca pana la completa omogenizare. Se pastreaza
la frigider. Se administreaza dimineata si la pranz cate
o lingura cu 30 min Tnainte de masa. Recomandat in
cure de 14-21 zile.

Tonic pulmonar - pentru astm, bronsita, laringita,
rino-sinuzita, tuberculoza, silicoza, afectiuni ale cailor
respiratorii, gripa.

Ingrediente: 1kg miere de albine (de preferat cea de
brad), radacina de larba Mare — 10 linguri pulbere,
seminte Schinduf — 10 linguri pulbere, propolis razuit -
100g, ulei de catina — 30ml, ulei esential de trandafir
sau eucalipt — 30 picaturi.

Se amesteca intr-un castron toate ingredientele pana la
formarea unei paste omogene care se pastreaza la
frigider. O lingura de 3 ori pe zi este cantitatea optima
pentru adultj, iar la copii — o linguritd de 3 ori pe zi.
Curele de 14-21 zile au rezultate garantate.

Tonic osos — pentru prevenirea sau tratarea osteo-

porozei, in hipocalcemie si hipomagnezie, scadere a

greutatii, rahitism, pentru accelerarea vindecarii in

cazul fracturilor, intarirea sistemului osos.

Ingrediente: seminte de susan — 2 linguri, seminte crude
de floarea soarelui — 2 linguri, mei — 2 linguri, ovaz
boabe — 2 linguri pulbere, migdale — 2 linguri pulbere,
miere — 6 linguri, suc de laméie — atat cat e necesar
pentru o pasta omogena de consistenta medie.

Pentru obtinerea pulberilor se poate folosi rasnita de
cafea. Se amesteca toate ingredientele pana la formarea
unei paste omogene. De preferat, tonicul sa fie consumat
in 4-5 zile. Se pot lua 4-5 linguri pe zi, pe paine.

Tonic ocular - pentru bolile aparatului ocular (glaucom,
cataracta), pentru regenerarea tesuturilor aparatului
ocular, deficiente imunitare .

Ingrediente : macese — 2 linguri pulbere (se face pulbere
doar pulpa uscata, fard coaja si perisori), catina — 2
linguri pulbere, afine uscate — 2 linguri pulbere, coacaze
uscate — 2 linguri pulbere, fructe de soc uscate - 2
linguri pulbere, miere — atat cat e necesar pentru
formarea unei paste

Se amesteca toate ingredientele cu mierea si se pastreaza
la frigider. Se recomanda 2 linguri de 2 ori pe zi de
preferat inainte de masa cu 30 min.

Tonic nervin - pentru afectiuni generale ale sistemului

nervos, depresii, Alzheimer, Parkinson, senilitate,

sechele dupa accident vascular cerebral, paralizii,

oboseal3, stres .

Ingrediente : rozmarin — 5 linguri pulbere, ginko-biloba —
5 linguri pulbere, seminte de in — 5 linguri, fulgi de
drojdie de bere — 8 linguri, migdale — 5 linguri, polen —
5 linguri, ulei esential de levantica — 30 picaturi, 800 g
miere de tei.

Plantele si fructele uscate pot fi transformate in pulbere
cu ajutorul régnitei de cafea. Se amesteca bine toate
ingredientele cu mierea, se adauga uleiul esentjal de
levantica si se amesteca din nou. Pasta obtinuta se
pastreaza la rece si intuneric. Se recomanda 1 lingura
de 3 ori pe zi inainte de masa.

Tonic vascular - fragilitate capilara sau vasculara,

arteriopatii, talengectazii, purpure, varice, hemoroizi,

flebita, sechele post accident vascular, boli ale inimii,
anemii, devitalizare, imunitate precara.

Ingrediente : hrisca — 8 linguri, macese — 2 linguri pulbere,
afine — 2 linguri pulbere, polen — 2 linguri pulbere,
miere — 2 linguri , suc de lamaie — cat este necesar
pentru consistenta doritd, ulei esentjal de lamaie — 10
picaturi.

Cu 2 ore inainte de a fi folosita, hrisca se lasa la inmuiat,
apoi se scurge si se combina cu restul ingredientelor,
amestecandu-se pana la obtinerea pastei de consistenta
dorita. Se recomanda a se consuma 3 linguri de 2 ori
pe zi inainte de masa.
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cIFnE de: Doina-Claudia POPA

ORIZONTAL:
1) Autorul romanelor,,Generatia 62" si ,,5
romane trdite” (Mihai)... - ... si al antolo-

giei ,,Eroica 1877” (lon).

2) Scriitoare de nationalitate maghiara
care ne-a oferit ,,20 de ani de dragoste”
(Maria) - ,,Trei...", poem de Stefan
Nenitescu.

3) ,,Al doilea... al doamnei Chatterley”,
roman de Felix Aderca - In forma de
ogiva.

4) Aduce ploaia - Autorul volumului ,,A 8-a
zi dis-de dimineatd” (Dumitru) - ,, Trei...”,
lac 1anga Baile Herculane (sg.).

5) Ela Zidaru - ,,...70 atacd”, roman de lon
Arama - Sunt.

6) Sobd moderna - 400 la Roma...

7) ... si 103 - Scriitor al marii, care ne-a
lasat ,,Alarma la dana zero” (lon).

8) Triplat! - R&u in Japonia.

9) R&u in Ungaria - Stau la bucatarie si au
de obicei doua urechi - Ren!

10) Romancier care ne-a prezentat ,,2
inimi tinere” (Cezar) - Fir textil.

11) 24 pe zi - Scriitorul cu ,,80.000 de pri-
eteni” (Petre).

12) Prozator de la care am aflat ,,Cei 13
si misterul” (lon) - A lasa de pe o zi pe

VERTICAL:

1) ,,11 elegii” ne-au rdmas amintire de la
regretatul poet, disparut dintre noi in
1983 (Nichita) - Scriitor care a ajuns la
,Paralela 45” (Simion).

2) ,,46 poeme de dragoste” ne-a daruit
acest scriitor (Gheorghe) - ,,Povesti
pentru trei...”, volum de Radu Ciobanu.

3) Hotar (reg.) - E un pusti.

4) Localitate in Germania - ,,...al doilea”,
roman de Vladimir Colin (neart.).

5) ,,Intre doua...”, volum de povestiri de
Corneliu Omescu (sg.) - Mihaela alintata.

6) 13 numere! - A 9-a zi a fiecarei luni la
persi - Oscior.

7) Evreu - Lucru cu valoare zero (fig.).

8) Curse! - Usite! - Autorul volumului ,,Cele
4 marii” (lon).

9) Prefix pentru ureche - Acrigoara - Acum!

10) Are sensul de un milion de ori - Scriitor
care ne-a oferit prilejul sa calatorim cu
,,Corabia cu 50 de catarge” (George) -
Acela.

11) Doud la orice pasare - Semnatara
volumului ,,Patru orase si un baietas”
(Lili).

12) ,,Cele trei...ale lui Don Cristobal”,
roman de Valentin Silvestru (sg.) -
,»Echipajul... R-305” a fost scris de mari-
narul scriitor lon Arama (neart.).

Dictionar: OGIV, CIIl, TTT, INA, SIO,

alta..

OTAR, IHN, ADER, OTO.

Teste Psihologice

TEST 1

Testul trebuie sa il rezolvati neaparat pana la sfarsit pentru
a functiona. V-afi intrebat vreodata daca spiritul dv este
normal sau daca este diferit?

Daca veti rezolva acest test veti gasi raspunsul.
Rezolvati adunarile propuse mai jos cit repede putefi, dar
nu sariti nici una.

Nu sunteti obligat sa notatj raspunsurile.

Veli fi uimit de rezultat!
Cét fac:
15+6
3+56
89+2
12+53
75+26
25+52
63+32
12345 3
REPEDE ! GANDITI-VA LA O CULOARE !
Coboratj.
Coboratj.
Coboratj.
V-ati gandit la rogu, nu-i asa ? 5

REPEDE ! GANDITI-VA LA O UNEALTA $I LA O CU-

LAORE.
Coboratj.
Coboratj.
Coborat.
V-ATI GANDIT LA UN CIOCAN ROSU NU EASA?

Daca nu e cazul, faceti parte din acele 2% din populatie
al caror spirit este destul de diferit pentru a se putea
gandi la altceva.

98% din populatie va raspunde < ciocan rogu in urma
acestui exercitiu. Interesant, nu ?

TEST 2

Asezat la birou, ridicatj piciorul drept si miscatj-l in sensul
acelor de ceasornic.

In timp ce miscati piciorul, desenati cifra 6 in aer, cu ména
dreapta.

Veti observa ca piciorul isi schimba sensul de rotatie.

TEST 3  Testul porcului.

Luatj o foaie de hartie si desenati un porc.

Nu coborati mai departe nainte de a desena !
Nu trigati !

Desenul serveste la un test de personalitate.
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TEST 4
Incercati sa rezolvati testul in zece secunde, daca folosit]
un timp mai indelungat, testul nu mai este edificator.
Numaratj literele "F" din textul de mai jos:
FINISHED FILES ARE THE RESULT
OF YEARS OF SCIENTIFIC
STUDY COMBINED WITH THE
EXPERIENCE OF YEARS
Gata ?
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TESTS

La funeraliile mamei sale una intre fiice zareste un tanar
de care se indragosteste pe loc. | se pare ca el este
barbatul visurilor sale.

Este un coup de foudre si pur si simplu nu se mai poate
gandi la altceva decét la el.

Dupa cateva zile, fata isi ucide sora.

Dece?

Raspundeti si abia apoi cititi solutia.

Raspuns:
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Oamenii devin mai prosti si nimeni nu stie de ce.
Concluziile unui nou studiu

Omenirea a bifat multe lucruri stupide in
secolul al XX-lea, insa, chiar si asa, testele
IQ aratau o crestere a inteligentei. Acum
insd, in mod oficial, trendul s-a inversat.
Asta inseamna ca inteligenta oamenilor
este in regres. Jurnalistii de la inc.com se
intreabd daca fenomenul a fost cauzat de
dietele noastre din ce in ce mai nesanatoase,
de sistemele educationale neperformante,
de dependenta tehnologica sau poate de
sursele de informare (n.r. - a se citi tabloide si site-uri de fake news) pe care le
frecventeaza multi dintre noi.
Fenomenul din secolul XX, perioada in care IQ-ul indivizilor a crescut cu aproximativ trei
puncte in medie per deceniu este cunoscut drept efectul Flynn (n.r. dupa academicianul
neo-zeelandez James Flynn, care a studiat fenomenul). Acum, acest trend a ajuns brusc
la sférsit, aratd un nou studiu publicat de Proceedings of the National Academy of Sci-
ences.
In cadrul studiului realizat de Ragnar Frisch Centre for Economic Research din Norvegia
au fost analizate rezultatele a 730.000 de teste 1Q. Oamenii de stiintd au ajuns la
concluzia ca efectul Flynn si-a atins apogeul la mijlocul anilor 1970. De atunci, trendul
este n scadere semnificativa.
,Este cea mai convingatoare dovada de pana acum ca efectul Flynn s-a inversat. Daca
plecdm de la asumptia ca modelul lor este corect, rezultatele sunt impresionante i
destul de ingrijoratoare ", a spus psihologul Stuart Ritchie, de la Universitatea din
Edinburgh, pentru The Times. Ritchie nu a participat |a realizarea studiului.
Studiul s-a bazat pe datele obtinute de la testele 1Q facute de barbati norvegieni cu
varste cuprinse intre 18 si 19 ani. Testul de inteligenta este obligatoriu la recutare, stagiul
militar fiind obligatoriu in acest stat.
Datele provin de la trei generatii de barbati, nascuti intre anii 1962-1991, si au fost
studiate din 1970 pana in 2009. De la o generatie la alta, 1Q-ul a scazut cu 7 puncte in
medie.
Nu este pentru prima daté cand un astfel de trend in scadere a fost observat. Chiar si
James Flynn a vorbit despre el, acum un deceniu, cand i-a studiat pe adolescentii britani-
Ci.
Ce a dus _la inversarea efectului Flynn nu poate sa spund niciun om de stiintd cu
siguranta. Insa studiul din Norvegia arata totusi ca aceste scaderi de 1Q s-au intamplat si
in interiorul familiilor. Descoperire anuleaza teoria potrivit careia scaderea 1Q-ului s-a
datorat acumularii de gene dezavantajoase in anumite arii din societate.
In schimb, spun cercetatorii, putem trage concluzia ca schimbarile de lifestyle ar putea fi
de vina - felul in care sunt crescuti si educati copiii, cum isi petrec timpul liber, ce fel de
jocuri aleg, daca citesc etc.
Pe de alta parte, s-ar putea ca testele de inteligenta sa nu fi fost adaptate cerintelor
societatii moderne, fiind astfel inexacte. De exemplu, s-ar putea concentra pe notiuni pe
care nu se mai pune accentul in societatea contemporana.
Astfel, existda o diferenta intre inteligenta cristalizata si cea fluida. Cea cristalizata
cuprinde lucrurile pe care le-ai invatat, cea fluida se refera la abilitatea unui individ de a
vedea in perspectiva si de a-si folosi logica in rezolvarea unor probleme de care nu s-a
mai lovit pana in prezent. Implicatia aici este c& nu am fi mai putin destepti, ci testele 1Q
nu au tinut pasul cu evolutia societatii.
Ins& pana cand cercetatorii nu-si vor pune la bataie inteligenta fluidd sa rezolve aceasta
noud dilema, noi si IQ-urile noastre mici nu vom sti unde e de fapt problema.
www.digi24.ro

Femeile dupa 40 de ani sunt minunate.
Privesc viata cu alti ochi si o trdiesc cu mai multi pasiune

Dupa 40 de ani o femeie infloreste nu se
ofileste! Femeile la 40 de ani se pot considera
la a doua tinerete. Ele privesc viata cu ali
ochi si o traiesc cu mai multa pasiune. Stiu
sa aprecieze mai mult ceea ce primesc si se
simt intotdeauna mai increzatoare.
Pentru o femeie, viata la 40 de ani poate fi
mai minunata ca oricand daca stie cum sa o
traiasca. Chiar si studiile efectuate pe aceasta
tema demonstreaza faptul ca femeile 1a 40 de ani privesc viata intr-un mod diferit, dintr-o
perspectiva mult mai optimista, scrie 7secunde.com.
Ai putea crede ca multe se simt deja batrane la aceasta varsta, insa nu este adevarat.
Majoritatea simt ca abia acum au capatat experienta necesara pentru a face fata cu brio
experientelor mai dificile.
= Multe femei arata si se simt mai bine la 40 de ani si nu vorbim doar despre actrite
celebre care au acces la diverse modalitati inedite de infrumusetare.
= O femeie cu tenul matur, dar ingrijit, poate sa inspire mult mai multa pasiune si asta
pentru ca are mai multa incredere in felul care arata, se simte stapana pe sine, stie ce
calitati poseda si cum sa le scoata mai bine in evidenta.
= Pana acum ea a invatat ce trebuie sa faca pentru a arata senzational in orice context si
profita la maxim de cunostintele acumulate.
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= Femeile la 40 de ani sunt mai seducatoare tocmai prin increderea de sine pe care 0
emana. De aceea nu ar trebui sa te mire cand un tanar de 20 si ceva de ani se
indragosteste iremediabil de o femeie trecuta de 40. Ea are un mister aparte pe care
un tanar nu il poate intelege.

« La aceasta varsta multe doamne declara ca viata lor este infloritoare, iar ele au
renuntat in sfarsit la prejudecati si reusesc sa se bucure la maxim de partenerii lor.
Asadar, daca te afli la aceasta minunata varsta nu ar trebui decat sa te bucuri si sa iti
tii mereu fruntea sus

= Femeile de 40 de ani au o intuitie de oracol. Nu trebuie sa recunosti nimic, ele si asa
stiu.

= Rujul rosu aprins arata minunat la femeile de 40 de ani, ceea ce nu putem spune
despre cele mai tinere. Daca inveti sa ingnori cateva riduri acolo si acolo, vei descoperi
ca femeile de 40 de ani sunt mult mai senzuale decat cele tinere.

Fetelor, va aduc scuzele mele

Pentru toti barbatii, carora le place sa spuna: de ce sa cumperi 0 vaca intreaga cand poti
sa primesti lapte si asa, am o noutate. Astazi 80% dintre femei nu sunt interesate de
casatorie. De ce? Pentru ca ele inteleg ca nu are rost sa cumperi un porc intreg pentru
un crenvurst!

Mesaj pentru toate femeile:
De ce uitati ca sunteti de nepretuit?

O mica povestiéara pe care trebuie
sa o citeasca toata lumea, in special
femeile. Nu trebuie sa uitati cat de
importante sunteti.
Cand Dumnezeu a creat femeia, a
avut nevoie de foarte mult timp.
Seara tarziu, un inger a venitla el si
l-a intrebat: “De ce petreci atat de
mult timp pentru a crea asa ceva?”
Si Domnul i-a raspuns: “Ai vazut
cate trebuie sa fac pentru a ii da
forma perfecta? Trebuie sa fie fru-
moasa, dar nu facuta din plastic,
trebuie sa aiba mai mult de 200 de
piese in miscare care pot fi inlocuite
si trebuie sa functioneze pe toate
tipurile de alimente.
Trebuie sa fie capabila sa imbratiseze
mai multi copii in acelasi timp, iar
imbratisarea ei trebuie sa poata vin-
deca orice, de la un genunchi lovit

la 0 mana rupta sau un suflet ranit... si ea trebuie sa faca toate acestea cu doar doua

maini.”

Ingerul a fost impresionat de raspunsul lui Dumnezeu.

“‘Doar doua maini! Imposibil” — a spus acesta. “Si asa va arata modelul standard? Prea

mult de lucru pentru o zi... asteptati pana maine si apoi va puteti reintoarce la treaba.”

“Nu pot sa astept.” — a spus Domnul. “Sunt atat de aproape de a termina aceasta creatie

care va fi favorita inimii mele. Ea vindeca bolnavii si poate lucra pana la 18 ore pe zi.”

Ingerul a venit mai aproape si a atins femeia.

“Dar ai facut-o atat de moale, Doamne.” — a zis ingerul.

‘Da, ea este moale. Dar este puternica. Nu iti poti imagina ce poate indura si cum poate

depasi momentele dificile.”

“Poate gandi?” - a intrebat ingerul.

Domnul a raspuns: “Nu doar ca poate gandi, este rationala si poate negocia.”

Ingerul a atins obrazul femeii...

‘Doamne, se pare ca aceasta creatie se scurge. Ati pus prea multe poveri pe ea.”

“Nu se scurge... ce vezi tu este o lacrima.” — |-a corectat Dumnezeu pe inger.

“Ce inseamna asta?” — a intrebat ingerul.

Si Domnul a raspuns: “Lacrimile sunt felul ei de a exprima durere, indoiala, dragoste, sin-

guratate, suferinta si mandrie.”

Ingerul a fost impresionat: “Doamne, esti un geniu! Te-ai gandit la toate! Femeia

este intr-adevar minunata.”

Da, femeia este MINUNATA. Femeia este mai puternica decat un barbat. Femeia rezolva

probleme si are poveri grele. Femeia inseamna fericire, dragoste si iubire.

Femeia zambeste cu toata inima. Femeia canta cand simte nevoia sa planga, plange

cand este fericita si rade cand ii este frica. Femeia lupta pentru visele ei. Femeia se

ridica impotriva nedreptatii. Femeia nu ia “NU” ca raspuns si intotdeauna cauta o solutie

mai buna pentru problemele ei.

Femeia plange cand copiii ei sunt victoriosi, este fericita cand prietenii ei sunt bine. Inima

femeii este fran ta cand o ruda apropiata sau un prieten se stinge, dar ea gaseste

puterea de a merge mai departe cu viata.

Femeia stie ca un sarut si o imbratisare poate alina o inima fr anta. Exista un singur lucru

in neregula cu ea: UITA CAESTE DE NEPRETUIT!

secretele.com
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BANCUR I

« - Doctore, trebuie sa ma ajutati, sotul meu este
grav bolnav: ma crede céine.

- Si cum se manifesta?

- Imi cere s&-i fiu credincioasd mereu!

» Ord la facultatea de medicind, la cadavre.
PROFU:

Prima calitate a unui viitor medic este ca nu trebuie
sa i fie greata. Priviti!

Si profu’ baga un deget in fundul cadavrului, iar
apoi il baga in gura.

PROFU: Cine face ca mine?

Vine un student, baga degetul in fundul cadavrului
si apoi il bagd in gura.

PROFU:

Adoua calitate a unui viitor medic trebuie sa fie spir-
itul de observatie: eu am bagat un deget in fundul
cadavrului, dar altul in gura.

Au examen la facultatea de medicina un grup de
fete.

PROFESORUL: Ce se maregte de 16 ori?
PRIMA STUDENTA: Hihi, hihi!

PROFESORUL: lesi afara, nestiutoareo!
Profesorul repetd intrebarea studentei urmatoare:
PROFESORUL: Ce se mdregte de 16 ori?
ADOUA STUDENTA: Irisul!

PROFESORUL: Corect, iesi afara si spunei colegei
tale, ca hihi, hihi se mareste numai de trei ori!

- Domnule doctor, taica-meu a trdit noudzeci de
ani! Credeti cd am sanse sa apuc Si eu aceasta
varsta?

- Fumezi?

- Nu.

- Bei?

- Niciodata!

- Inseamna c3-tj plac femeile...

- Niciodata nu mi-am ingelat sotja!

- Atunci, de ce mama dracului vrei sa traiesti
noudzeci de ani?!

- Doctore, ati recomandat sotjei mele sa se duca
la bai. E bolnava?
- Nu! Dumneavostra aveti nevoie de liniste!

Dupa ce a examinat-o temeinic pe domnisoara,
ginecologul spune:

- Deci, cand va vedeti sotul asta-seara...

- Nu sunt maritatd, domnule doctor!

- Atunci, cand va vedet;i logodnicul...

- Nu sunt nici logodita...

- Sa zicem atunci, prietenul...

- Nu am nici un prieten si, pdna acum, nu am avut
nici-un fel de relatie cu vreun barbat!

Ganditor, doctorul se duce la geam si priveste in
zare.

Saturandu-se sa stea cu picioarele in sus, duduia
intreaba:

- La ce priviti atat de atent, domnule doctor?

- Astept un pic! Ultima datd cand s-a intdmplat ceva
asemanator, a aparut la rasarit o stea!
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Balada lui llie de la scularie

Cica-ntr-o uzina dintr-un mic oras

a venit un lider din strainatate,
gazdele cu dansul se purtau gingas,
ca sa-i intre-n voie, le faceau pe toate.

Vizitand strainul sectiile lor,

s-a oprit deodata si cu bucurie

arata spre-un simplu, varstnic muncitor:
Asta nu-i llie de la scularie?

lar oficialii tare s-au mirat

de aceasta fapta, totusi, peste poate,
si lI-au pus pe lista neintarziat

ca sa plece grabnic in strainatate.

A ajuns la Roma c-un autobuz,
Dupa ce un vames, fir-ar el sa fie,
Fara ezitare cica le-ar fi spus:
Asta nu-i llie de la scularie?

lar la Roma, papa insusi i-a primit,
i-a tratat amabil c-un pahar cu apa
si era si dansul foarte fastacit,

nestiind totusi de unde s-o-nceapa.

Dar ca orice papa, a gasit un drum

Si pe unul gures, vocea lui mladie,
[-antrebat c-un tandru scartiit postum:
Asta nu-i llie de la scularie?

Observand acestea, cei indrituiti
care mersul lumii zilnic il vegheaza
s-au simtit datornici, lui llie, blit
sa-i organizeze si o mica paza.

Cand erau la papa, Doamne, ce necaz,
unul dintre paznici lesina afara,

medicii de garda il facura treaz

si motivul bolii toti il cautara.

“Poti cumva si noua tu sa ne explici
cauza din care ai cazut in lupta ?”
“‘Domnilor v-as spune: cum stateam aici,
incordat in veghea asta ne-ntrerupta.

A trecut regina Angliei pe aci,

c-0 suita mare si cu protocoale,

m-am retras in umbra spre-a nu stingheri
si-am simtit genunchii cum imi pica moale.

Cand am auzit-o cu cat interes

isi Intreaba Curtea ca ar vrea sa stie
cine-i batranelul purtator de fes

de langa llie de la scularie !”

Adrian Paunescu



Fusta are proprietdti
curative; iatd de ce este
important ca femeile
sd poarte fuste si rochii

In toate timpurile fusta se considera principalul atribut
al feminitatii. Si motivul nu este doar in frumusetea
acestei tinunte. Specialistii in domeniul energeticii
personale considera ca atunci cind femeia poarta
fusta, ea incepe s& acumuleze energia feminitatii,
proprie ei. De aceea, fusta poartd si un sens sacru
pentru fiecare femeie.

Din antichitate, femeile se imbracau exclusiv in fuste
si rochii. $i aceastd moda era corecta pentru toate
popoarele. De exemplu, femeile slave purtau sarafane,
cele din India purtau batiste lungi, iar japonezele
imbracau kimono. Precum vedem, imbracamintea
tuturor femeilor nu presupunea constructia pantalonilor.
In timpurile stravechi, oamenii simteau mai fin legatura
lor cu fortele naturii. Toti stiu c& femeile se deosebesc
de barbati nu doar dupa parametrii fizicii. Oamenii de
diferite genuri au si energetica diferita. Barbatilor i s-
a prescris sa-si preia energia din cosmos. lar femeile
luau energie preponderent din pamint.

Daca ne amintim asemenea notiuni ca dragostea,
atentie, grija, empatie, gingasie, atunci, desigur, ele
sunt caracteristice femeilor. Dar si fata de pamint
asemenea notiuni vor fi corecte.

Constructia oricarei fuste seamana cu un con, ce se
largeste in jos. Acest model de fusté nu a fost inventat
intimplator.

Se considera ca un asemenea con ajuta femeii sa
preia mai multa energie si putere din pamint, sa de-
vina fertila si asigurata material. Energia femeii, daca
vorbim despre corpulfizic, se acumuleaza in uter.
Barbatii nu sunt inzestrati de natura cu un asemenea
organ. Si in plan energetic, pentru a obtine energia
pamintului, el trebuia sa o ia anume de la femeie.
Cind femeia imbraca pantaloni, ea parca intrerupe
legatura cu pamintul. Miscarea energiei se opreste,
jar vasul sfint al femeii sub forma de uter devine gol.
In rezultat, femeia nu are ce-i oferi barbatului.
Energia femeii este foarte importanta pentru barbat.
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Ea il face mai calm, mai stabil. Daca barbatul are
acces la energia femeii, atunci el va dori sa se ocupe
cu lucrul creativ. Cind barbatul este lipsit de dragostea
si mingiierea femeii, el devine agresiv, dur si violent.
Multe femei se imbraca in pantaloni sau blugi. Dar
din punct de vedere energetic, aceasta femeie Tsi
alimenteaza si fortifica spiritul printr-o metoda straina
ei, adica barbateste in rezultat, interactiunea dintre
bérbat si femeie are loc ca si cu ea ar fi barbat de la
natura. In acest plan, are loc perturbarea schimbului
de energii. Acest fapt se poate reflecta atit la nivel
fizic sub forma diferitor boli, neintelegeri si certuri.
Drept justificare, ar putea spune ca pantalonii sunt
comozi, sunt stilati, practici, la moda. Sigur, in pantaloni
femeia poate face mai usor unele lucrari, destinate
inital barbatilor. De exemplu, s& care greutati, sa se
miste rapid etc. Comparativ cu pantalonii, rochia sau
fusta, sunt un fel de frind. Dar in acest sens se mani-
festd un avantaj pentru femei, aducindu-i liniste si ar-
monie. O femeie adevarata nu se va gindi sa faca
lucruri grele, sa care greutati sau sa fuga undeva. Ea
va astepta barbatul care nu va refuza sa o ajute.
Imbracind o rochie sau o fusté frumoasa, orice femeie
poate simti cum i se schimba dlspozma In ea parc
se trezeste o energie foarte cunoscuta ei. Desigur,
privirile barbatilor se vor indrepta anume spre femeile
imbracate in rochii si fuste.

Pantalonii, chiar si cei mai stilati, trebuie imbracati
sub forma de exceptie.

Au importanta lungimea si forma fustei. Anterior, se
considera ca rochia sau fusta trebuie sa fie cit se
poate de lungi, pina in podea. Asa femeia se alimenta
mai usor cu energia pamintului. Daca fusta are poale
largi, care se invaluie in timpul mersului, atunci se
formeaza asa-zisele cimpuri torsionare, chemate sa
amplifice energia pamintului. Poalele fustei se considera
un fel de cerc de protectie. Aceasta protectie era
chemata sa creeze o aparare pentru centrele sexuale
ale femeii. De functionarea corecta a acestor centre
depinde direct sanatatea organelor reproductive fem-
inine si functionarea lor corecta.

Chipul femeili in fusta lunga va aminti intotdeauna de
castitate, inocenta si puritate. Fusta lunga protejeaza
femeia de privirile pofticioase. Este foarte important.
Asemenea priviri pot fi egale cu ochiul rau, ce poate
crea goluri in centrele energetice inferioare.

Daca acest lucru se intimpla, atunci femeia Tsi pierde
energia sexuala. lar impreuna cu aceasta va pleca si
forta vitala si atractivitatea feminina. In final, are loc
saracirea energetica a femeii. Ea nu mai poate oferi
nimici barbatului ei, de aceea el isi pierde interesul
fata de ea. Multe femei se intreaba, unde s-au pierdut
barbatii adevarati. Dar de unde vor aparea ei, daca
femeile insisi nu mai sunt femei in adevaratul sens al
cuvintului?

Femeile renunta intentionat la feminitatea lor, imbracind
pantaloni si alte haine barbatesti.

Din fericire, moda ultimilor ani le ofera femeilor sansa
de a reveni la imbracamintea pur feminina, sa se ali-
menteze cu energia pamintului si s&-i ofere gingasie
barbatului iubit. De aceea, purtati fuste sau rochii
lungi si invatati-va sa va simtiti femei adevarate.

In ce constd puterea femeii

Psihologii spun:

= daca sotia nu observa calitatile de caracter negative
ale sotului sau, dar il lauda permanent si acorda
atentie doar calitatilor lui pozitive, atunci ea
dezradacineaza treptat calitatile lui negative.

= daca sotia nu are incredere in sotul sau, atunci
nimeni nu va avea incredere in el.

= daca sotia vede in toate doar binele, atunci il
monteaza pe o astfel de viziune pe sotul sau.

« daca sotia este nemultumita, atunci toatd familia
va fi nemultumita.

« dacé sotia nu este fidela sotului sau, atunci familia
nu va fi fericita.

= daca sotia nu ascunde nimic de la sotul ei, isi
deschide inima, atunci sotul nu va putea sa-si
insele sotia si sa o schimbe.

= daca sotia isi serveste sincer sotul, ea va putea
evita toate dificultatile vietii, ea va fi protejata.

= daca sotia va trata cu intelegere temperamentul
sotului ei si va incerca sa-| satisfaca, atunci sotul
va rasturna pentru ea munti.

» dacé sotia isi considera sotul ca fiind "nu cea mai
buna" optiune, atunci sotul va incepe sa o schimbe,
o astfel de femeie nu va fi fericita si familia se
dezintegreaza.

» daca sotia isi va trata sotul cu raceald, nu-i va oferi
toatd dragostea, tandretea si afectiunea, sotul ei
va incepe sa abuzeze de alcool.

» Totodata, daca familia se destrama, atunci toate
eforturile trebuie sa le depuna femeia. Cu forta sa
universala, cu energia, ea trebuie sa atraga numai
ginduri pozitive, iar sotul va incepe sa actioneze in
aceasta directie cu propria sa putere!

= Sotia este energie, sotul — putere. Fortele tainice
ale femeii, indreptate spre sotul ei, vor aduce
rezultate tangibile!

ecology.md
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ASTROLOGIE

CALENDARUL

TREDA IS

continuarea din editia precedenta

FECIOARA

23 August - 2 Septembrie * Incliantii catre arta
si viata. Persoana este in contact cu lumea care
ii ofera protectie in situatii delicate.

23 August: Caracter intreprinzator. Anturaj ostil
sau indiferent.
Barbara Eden, Shelley Long, River Phoenix

24 August: Gurmand si atras catre lux. Viata
fericita, succese materiale obtinute gustind din
plin din viata.

Durward Kirby

25 August: Temperament calm, intelept, omul se
multumeste cu putin. Viata nu cunoaste nici
necazurile inimii, nici ale simturilor.

Claudia Schiffer

26 August: Fire muncitoare, aplicata, activa. Suc-
cese care compenseaza travaliul.
Geraldine Ferraro, Macaulay Culkin

27-28 August: Personalitate stearsa, menita sa as-
culte. Imbogatire prin valori imobiliare sau agri-
cole. * Lyndon B. Johnson, Mother Teresa,

Charles Boyer, David Soul

29 August: Temperament indraznet, punind totul
pe o carte si, la nevoie luind greul in piept. Suc-
ces rapid.

Ingrid Bergman, Robin Leach, Michael Jackson

30 August: Fire iubareata, intreprinzatoare. Sansa
prin femei, casatorie care schimba in bine situ-
atia sociala.

Fred MacMurray

31 August: Indiferenta pentru cochetarie si lipsa
de interes pentru a place. Succes mediocru;
viata cenusie.

William Saroyan, Richard Gere

1 Septembrie: Probitate, constiinta. Griji, mai ales
in familie.
Barry Gibb, Gloria Estefan

2 Septembrie: Apatie, egoism, ocolesti eforulrile.
Putin noroc in casatorie; sansa in afara de
camin.

Jimmy Connors

3-12 Septembrie * Calitati feminine, tendinte
spre arta practica. Cercul relatiilor mai restrins;
vaita se aseaza pe un plan intim, de familie.

3 Septembrie: Inclinatie catre tot ce este usor de
facut, catre confort. Viata fara mari dificultati.
Charlie Sheen

4 Septembrie: Temperament activ, intreprinzator,
"smecher". Situatie sclipitoare, cel putin in
aparenta.

Richard Wright, Henry Ford II

5 Septembrie: Fire navalnica, certareta. Prietenii
solide care te sustin in luptele vietii.
Jesse James, Raquel Welch

6 Septembrie: Fire "lasa-ma sa te las"; tendinta de
a fi exploatat. Posibilitati de a ajunge sa ai avere.
Jane Curtin

7 Septembrie: Caracter supus, impaciuitor. Viata
de lupta, pe prim plan.
Elizabeth I Regina Angliei, Buddy Holly

8 Septembrie: Devotat, fricos. Pierzi numeroase
ocazii in viata.
Peter Sellers

9 Septembrie: Asprime; sete de bani. Succes prin
sprijin interesat.
Otis Redding, Michael Keaton

10 Septembrie: Temperament nehotarit, prea
neincrezator pentru a lua o decizie. Destin
calm, fara intimplari neprevazute.

Jose Feliciano, Amy Irving

11 Septembrie: Fire binevoitoare, serviabila,
viata folositoare societatii, dar nepretuita de
cei apropiati.

0. Henry, Kristy McNichol

12 Septembrie: Fire fantastica, fapte care "te lasa
cu gura cascata". Existenta imprastiata.
Maurice Chevalier, Jesse Owens

Adaptare dupd
Armand G. Constantinescu

© A Plus Turnkey Systems Inc.

13-22 Septembrie * Calitatile Fecioarei se exal-

teaza in aceasta perioada.

13 Septembrie: Om de afaceri, abil si loial, dar
care nu cunoaste mila. Viata de lupte si amaraci-
uni, ne fiind pretuit.

Corneliu "Zelea" Codreanu, Bela Karolyi, Jacqueline Bisset

14 Septembrie: Simt de afaceri si negocieri abile.
Succese tirzi, insa de mare importanta.

Ivan Pavlov

15 Septembrie: Lipsa de bun simt; ratiunea domi-
nata de sensibilitate. Urcusuri si coborisuri care
se atenueaza cu virsta.

Agatha Christie, Oliver Stone

16 Septembrie: Pasiune spre calatorii, ocupatii
diferite. Risc de pierdere a averii.
B.B. King, Peter Falk

17 Septembrie: Naivitate, credulitate, lipsa de
judecata. Prima victima la smecheriile altora.

John Ritter, Cassandra "Elvira" Peterson

18 Septembrie: Noblete sufleteasca, sinceritate
stingace sau brutala. Dusmanii numeroase.
Greta Garbo

19 Septembrie: Curiozitate si indiscretie, la baza
carora este adesea serviabilitatea. Lipsa norocu-
lui, succese materiale modeste.

Joan Lunden

20 Septembrie: Caracter sovaitor, timorat, ezitind
mereu in fata unei actiuni. Numeroase plictiseli
cu femeile.

Dr. Joyce Brothers, Sophia Loren

21 Septembrie: Calitati spirituale, dar imprudenta;
obicei de a vorbi prea mult. Reusita materiala.

H.G. Wells, Larry Hagman

22 Septembrie: Minte dibace, inventiva. Viata fara
lupte, linistita.
Debby Boone

continuarea in editia urmatoare
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LEU - (vest 24 1ul-23 Aug / Vedic 15 Aug-15 Sep)

Irascibilitate

Conjunctura dintre Marte, Mercur si Nodul
Nord nu are un impact pozitiv asupra ta in aceasta
saptamana. Mai exact, irascibilitatea va fi la cote
maxime si toti cei apropiati vor simti nevoia sa se
poarte cu tine “cu manusi” pentru ca orice mic detaliu
te poate face sa te dezlantui. Toata aceasta “fragilitate”
psihica a ta ii va face si pe cei din jur sa simta ca isi
pierd rabdarea si vor incerca sa te evite pana vei
reveni la sentimente mai placute.

Bani Bine
Sanatate Bine
Dragoste Foarte bine

TAUR - (vest 21 Apr-21 Mai / Vedic 15 Mai-14 lun)

Forta de munca

Inceputul saptamanii este marcat de munca,
munca si iar munca. Dai dovada de ambitie si iti
doresti cu ardoare sa reusesti in tot ceea ce iti propui.
Aceasta atitudine te va ajuta sa fii pusa intr-o lumina
buna in fata sefilor. In timp ce toti colegii se gandesc
doar la vacante si zile libere, tu esti persoana pe
care oricine se poate baza, iar roadele nu vor intazia
sa apara. Trebuie doar sa ai rabdare, dar nu mult
pentru ca spre sfarsitul saptamanii astrele influenteaza
placut casa banilor.

Bani Foarte bine
Sanatate Bine
Dragoste Bine

GEMENI - (vest 22 Mai-21 lun / Vedic 15 lun-14 lul)

Dezamagiri

Din pacate, aceasta saptamana nu este fa-
vorabila celor care s-au nascut in semnul Gemenilor.
Intre 13-16 iunie, vor trece prin tot soiul de schimbari
care le vor da lumea peste cap.
Nici conjunctia Marte-Mercur-Nodul Nord nu ii influ-
enteaza in mod pozitiv pe cei din Gemeni. Ba mai
mult, planul financiar va avea de suferit din aceasta
cauza. Planurile mai vechi pot avea un final nefavorabil
acum. Spre exemplu, daca asteptai sa ti se aprobe
un imprumut sau sa primesti bani de la o cunostinta,
in aceasta saptamana vei afla ca ai nevoie de un
plan B pentru ca socoteala de acasa nu se va potrivi
cu cea din targ.

Bani Asa si asa
Sanatate Bine
Dragoste Bine

RAG - (vest 22 lun-23 ul / Vedic 15 lul-14 Aug)

lubire

Saptamana aceasta este favorabila racilor
din punct de vedere sentimental. Intre 13-15 iunie,
iubirea va fi pusa pe primul loc si sunt sanse ca in
viata racilor sa aiba loc evenimente neasteptat de
placute, la care visau de foarte mult timp si care
credeau ca nu se vor mai intampla. Se spune ca
lucrurile bune apar atunci cand te astepti mai putin,
iar racii vor fi dovada vie ca aceasta vorba este cat
de poate de adevarata.
Singura veste neplacuta este legata de sfera sanatatii,
dar totul depinde de cat de atenti vor fi racii in
aceasta perioada pentru ca din 12 iunie va creste
riscul accidentelor.

Bani Foarte bine
Sanatate Bine
Dragoste Foarte bine

Pozitivitate

In aceasta saptamana, Leii vor acorda toata
atentia lor problemelor de familie. Dau dovada de
rabdare, sunt impaciuitori si gasesc solutii la orice.
Aceasta atitudine pozitiva ii va ajuta sa depaseasca
orice obstacol care se va ivi in cursul saptamanii si
astfel vor putea sa se bucure de weekend, atunci
cand distractia va fi la cote maxime deoarece Luna
se afla in casa iubirii si a jocului.

Bani Bine
Sanatate Bine
Dragoste Bine

FECIORRA - (vest 24Aug-23Sep! Vedic 16Sep-150ct)

Bani

In aceasta saptamana, Fecioarele sunt pre-
ocupate de sfera financiara. Isi fac tot felul de planuri,
vor sa inceapa proiecte noi sau chiar o afacere care
sa le aduca venituri suplimentre si astfel sa ajunga la
confortul financiar pe care si-l doresc. Totusi, Fecioarele
trebuie sa aiba grija in aceasta saptamana la declaratiile
pe care le fac si sa nu incerce sa pacaleasca pe
cineva. Datorita conjunctiei Marte, Mercur si Nodul
Nord in Rac, tot raul pe care Fecioarele in fac in
aceasta perioada se va intoarce impotriva lor in scurt

timp.

Bani Foarte bine
Sanatate Bine
Dragoste Bine

BALANTA - (vest 24Sep-230ct Vedic 16 Oct-14 Nov)

Noroc

Balantele sunt favoritele zodiacului in aceasta
saptamana si totul se datoreaza faptului ca intre 11-
13 iunie, Luna intra in semnul lor si le da energie, le
face sa aiba mai multa incredere in ele.
Vestile bune vin si din sfera financiara. Mai exact, in
perioada 13-15 iunie Balantele pot avea o surpriza si
sa fie promovate sau sa primeasca un bonus sub-
stantial. Acest aspect pozitiv este dublat si de conjunctia
facuta de Marte, Mercur si Nodul Nord pe casa
carierei, ceea ce le va ajuta pe Balante sa prinda
curaj si sa isi puna in practica cele mai indraznete
idei.

Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine

SCORPION - (vest 240ct-22Nov/Vedic 15Nov-14Dec)

Vesti bune

Saptamana aceasta este marcata de doua
aspecte poztive, In primul rand, in perioada 10-13
iunie, Scorpionii vor primi 0 veste buna cu privire la o
suma de bani pe care nu credeau ca 0 vor mai primi.
Tinand cont ca li se rotunjesc veniturile, incep sa se
gandeasca si la o minunata vacanta, ceea ce le
ridica moralul in mod simtitor. Aceasta stare de bine
este dublata si de faptul ca Luna ajunge in semnul
lor zodiacal spre sfarsitul saptamanii si i face sa fie
mult mai energici.
Bani Foarte bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Foarte bine

SAGETATOR - vest 23Nov-21Dec/Vedic 15Dec-13lan)

Bani

Sagetatorii simt o apasare puternica in
aceasta saptamana din cauza situatiei lor financiare
care nu este tocmai roz. Totul se intampla pe fondul
conjunctiei dintre Marte, Mercur si Nodul Nord, care
influenteaza casa a Vlll-a, cea a transformarilor pro-
funde.
In perioada 13-16 iunie, Sagetatorii ar putea ajunge
la concluzia ca nu pot obtine mai multi bani intr-un
timp scurt decat daca se imprumuta de la o ruda sau
de la un prieten. Nu este exclus chiar sa inceapa sa
se gandeasca sa plece in strainatate sa munceasca.

Bani Asa si asa
Sanatate Bine
Dragoste Bine

CAPRICORN - (vest 22Dec-201an/ Vedic 14lan-12Feb)

Adevar

In aceasta saptamana, calatoriile sunt frumos
aspectate. Asa ca, daca aveai in plan sa pleci undeva,
sunt sanse foarte mari sa se intample exact asa cum
ti-ai imaginat.
Vestea neplacuta din aceasta saptamana vine din
partea conjunctiei pe care Marte, Mercur si Nodul
Nord o formeaza in casa casatoriei si care te face sa
iti pierzi increderea in persoana iubita sau in cineva
apropiat, asta dupa ce iese la iveala un adevar care
te va tulbura.

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Asa si asa

VARSATOR - (vest 211an-19Feb/ Vedic 13Feb-12Mar)

Oportunitati

Saptamana aceasta este dedicata studiilor,
dezvoltarii personale. In perioada 11-13 iunie, Varsatorii
dau examene, le sunt testate cunostintele, ceea ce
inseamna ca vor fi extrem de tensionati. Totusi,
eforturile lor vor da roade, iar in perioada 13-15 iunie
se vor ivi 0 serie de oportunitati profesionale la care
visau de ceva timp.

Bani Foarte bine
Sanatate Bine
Dragoste Foarte bine

PESTI - (vest 20 Feb-20 Mar / Vedic 13 Mar-12 Apr)

Favoriti

Dupa Balante, Pestii sunt urmatorii favoriti
ai zodiacului din aceasta saptamana si asta deoarece
tripla conjunctie formata de Marte, Mercur si Nodul
Nord le influenteaza viata in cel mai placut mod.
Astfel, Pestii au sansa sa traiasca in aceasta perioada
experiente unice, care le vor ramane mereu in suflet.
Nu in ultimul rand, in perioada 13-15 iunie, au sanse
foarte mari sa fie propusi pentru o promovare. Adevarul
este ca o merita!
Bani
Sanatate
Dragoste

Foarte bine
Foarte bine
Foarte bine
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Ce nota a primit Simona Halep Ia
Roland Garros.
Serena Williams a luat 4!

Publicatia italiana Tennis Circus a acordat notele
pentru evolutiile de la editia din acest an a Roland
Garros.
Simona Halep, eliminata de adolescenta americana
Amanda Anisimova in sferturile de finala, a primit
doar un 6 din partea sursei citate!
Italienii considera ca Simona nu merita mai mult de
6, chiar daca un sfert de finala la un turneu de Grand
Slam nu e ceva la indemana oricui.
"O jucatoare care a ajuns in sferturile de finala la un
turneu de Grand Slam nu poate primi o nota negativa,
dar in aceasta situatie e greu sa primeasca mai mult
de 6. Romanca a ajuns in sferturi ca unica experta
dintre celelalte calificate, dupa un turneu inceput cu
ceva dificultati, dar peste care parea ca a trecut",
noteaza Tennis Circus.
"In fata Amandei Anisimova, campioana en-titre s-a
pierdut si n-a reusit sa arate experienta in plus. A
pierdut in doua seturi, dar putea fi invinsa chiar mai
drastic. De asemenea, a irosit 0 sansa uriasa. Halep
cade pe locul 8 in clasamentul WTA inaintea sezonului
de iarba, unde n-a fost niciodata stralucita. Din fericire
pentru ea, nu va avea multe puncte de aparat in ur-
matoarele luni", continuat sursa citata.
Cea mai mare nota a primit-o castigatoarea Ashleigh
Barty, 10, fiind urmata indeaproape de finalista Marketa
Vondrousova, cu 9.5, si surprinzatoarea Amanda
Anisimova, cu 9.
Serena Williams, eliminata in turul trei, a fost notata
cu 4, in timp ce ocupanta primului loc in clasamentul
WTA, Naomi Osaka, invinsa si ea in turul trei, a
primit nota 5.5.
Dar iata toate notele acordate de publicatia italiana:

Ashleigh Barty: 10

Marketa Vondrousova: 9.5

Amanda Anisimova: 9

Johanna Konta: 8.5

Petra Martic: 7.5

Bolsova Zadoinov: 7

Naomi Osaka: 5.5

Serena Williams: 4
Roland Garros 2019 a fost castigat de Ashleigh Barty,
dupa o finala castigata in doua seturi cu Marketa
Vondrousova.

Noul clasament WTA:
Simona Halep se prabuseste,
noua campioana de la
Roland Garros urca pe locul 2

WTA a dat publicitatii noul clasament din tenisul
feminin, unul dat peste cap complet dupa Roland
Garros.

Simona Halep nu a reusit sa isi apere punctele
castigate anul trecut si s-a prabusit in ierarhia feminina,
cazand pana pe locul 8!

Mai mult, diferenta dintre ea si liderul la zi al ierarhiei,
Naomi Osaka, a ajuns acum la peste 2.500 de
puncte.

BUSINESS << %< << DEVANIARE

Gene’'s Gernman Carxrs
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50-30 69th Place, Woodside, NY

Performera ultimelor doua saptamani este Ashleigh
Barty. Aceasta nu doar ca a castigat Openul Frantei,
dar a reusit si sa urce pana pe locul secund in clasa-
ment.
lata cum arata acum Top 10 WTA:

1. Naomi Osaka

2. Ashleigh Barty

3. Karolina Pliskova

4. Kiki Bertens

9. Petra Kvitova

6. Angelique Kerber

7. Elina Svitolina

8. SIMONA HALEP

9. Sloane Stephens

10. Aryna Sabalenka
In ceea ce le priveste pe celelalte romance, avem
evolutii interesante. Mihaela Buzarnescu incepe sa
plateasca tribut lipsei acute de forma si cade sapte
pozitii pana pe locul 40.
Sorana Cirstea, in schimb, profita dupa Roland Garros
si urca sapte pozitii, ajungand acum pe locul 77.
Din pacate, acestea sunt si singurele trei romance
din Top 100, asta pentru ca Irina Begu, Monica
Niculescu sau Ana Bogdan nu reusesc sa isi revina
si, mai mult, pierd locuri importante in clasamentul
WTA.

Clasamentul ATP dupa
Roland Garros
1 (1) . Novak Djokovic (Serbia) 12.715 puncte
2 (2) . Rafael Nadal (Spania) 7.945
3 (3) . Roger Federer (Elvetia) 6.670
4 (4) . Dominic Thiem (Austria) 4.685
5 (5) . Alexander Zverev (Germania) 4.360
6 (6) . Stefanos Tsitsipas (Grecia) 4.215
7 (7) . Kei Nishikori (Japonia) 4.040
8 (8) . Kevin Anderson (Africa de Sud)  3.565
9 (11) . Karen Hacianov (Rusia) 2.980
10 (12) . Fabio Fognini (ltalia) 2.785

80 (83) . Marius Copil 712

327 (327) . Dragos Dima 90
573 (564) . Nicolae Frunza 6
657 (656) . Vlad Andrei Dancu 1

* % %

TOATE MECIURILE DE FOTBAL DIN
CAMPIONATUL $I CUPA ROMANIEI,
CUPELE EUROPENE, TOATE MECIURILE
DE TENIS, HANDBAL, ETC POT FI
VIZIONATE LA TV-UL DVS. CONTACTATI
GLOBAL CONNECT



Preliminarii EURO 2020:
Rezultatele din grupa Roméanie;,
clasamentul si programul

Rezultatele inregistrate luni in grupa F a preliminariilor
pentru EURO 2020, din care face parte si Romania.
Rezultatele inregistrate sunt urmatoarele:
Malta - Romania 0-4
(Puscas '7, '29, Chipciu '34, Man '90)
Spania - Suedia 3-0
(Ramos '63, Morata '85, Oyarzabal '87)
Feroe - Norvegia 0-2
(Johnsen '48, '84)
Clasamentul este urmatorul:
1. Spania 12 puncte
2. Romania 7 puncte
3. Suedia 7 puncte
4. Norvegia 5 puncte
9. Malta 3 puncte
6. Feroe 0 puncte

In Grupa F vor mai avea loc urmatoarele meciuri:
5 septembrie 2019: Feroe - Suedia
Norvegia - Malta
Romania - Spania
8 septembrie 2019: Spania - Feroe
Romania - Malta
Suedia - Norvegia
12 octombrie 2019: Feroe - Romania
Malta - Suedia, Norvegia - Spania
15 octombrie 2019: Feroe - Malta
Romania - Norvegia
Suedia - Spania
15 noiembrie 2019: Norvegia - Feroe
Romania - Suedia
Spania - Malta
18 noiembrie 2019: Malta - Norvegia
Spania - Romania
Suedia - Feroe
La EURO 2020 se califica direct primele doua clasate
in fiecare grupa preliminara.

Antrenament inedit pentru
nationala de tineret a Romaniei
inainte de Campionatul European

Selectionerul reprezentativei de tineret a Romaniei,
Mirel Radoi, le-a pregatit elevilor sai 0 noua surpriza.
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Dupa ce ieri s-au antrenat la piscina hotelului, in
aceasta dimineata, tricolorii U21 s-au pregatit pe
terenul de nisip din incinta complexului, informeaza
site-ul oficial al Federatiei Romane de Fotbal.
"Antrenamentul a fost unul intens, de forta exploziva.
Jucatorii au fost impartiti in 4 grupe si fiecare dintre
acestea a executat, pe rand, cate un exercitii. Sedinta
de pregatire s-a incheiat pe gazon, unde tricolorii s-
au duelat intre ei, intr-un joc scoala", noteaza sursa
citata.

A fost ultimul antrenament in formula restransa, pe
parcursul zilei de azi se vor prezenta in cantonament
fotbalistii convocati la prima reprezentativa: lonut
Radu, lonut Nedelcearu, Tudor Baluta, Dennis Man,
lanis Hagi si George Puscas. Catalin Cabuz, implicat
in jocurile de baraj pentru promovare/mentinere in
Liga 1, va ajunge in Italia pe 13 iunie.

Dupa amiaza, lotul Romaniei va merge la plimbare in
Cesena.

Pe 15 iunie, tricolorii se vor muta in orasul Forli,
situat la 30 de km de Cesena, unde se vor caza la
Grand Hotel Forli. Aici se va sta pe durata turneului
final.

%a% 33 de jucatori convocati de Mirel Radoi la EURO

Portari: lonut Radu (Genoa), Catalin Cabuz (Her-
mannstadt), Andrei Vlad (FCSB)

Fundasi: Cristian Manea (CFR Cluj), lonut Nedelcearu
(FC Ufa), Adrian Rus (Sepsi OSK Sf. Gheorghe),
Alexandru Pascanu (Leicester City), Virgil Ghita
(FC Viitorul), Florin Stefan (Sepsi OSK Sf. Gheorghe),
Radu Boboc (FC Viitorul)

Mijlocasi: Tudor Baluta (FC Viitorul), Dragos Nedelcu
(FCSB), Alexandru Cicaldau (U Craiova 1948 CS),
Andrei Ciobanu (FC Viitorul), Dennis Man (FCSB),
lanis Hagi (FC Viitorul), Florinel Coman (FCSB),
Darius Olaru (Gaz Metan Medias), Denis Dragus
(FC Viitorul), Vlad Dragomir (Perugia)

Atacanti: George Puscas (Palermo), Adrian Petre
(Esbjerg fB), Andrei Ivan (Rapid Viena)

Programul grupei C:

18 iunie 2019:
Romania - Croatia (San Marino, 19:30%)
Anglia - Franta (Cesena, 22:00)

21 iunie 2019:
Anglia - Romania (Cesena, 19:30)
Franta - Croatia (San Marino, 22:00)

24 iunie 2019:
Franta - Romania (Cesena, 22:00),
Croatia - Anglia (San Marino, 22:00)

*Ora Romaniei

Campionatul European se va disputa in perioada 16-
30 iunie 2019, in 5 orase din Italia si in San Marino:
Bologna, Reggio nell'Emilia, Cesena, Trieste, Udine,
Serravalle.

Din cele 3 grupe se vor califica in semifinale castiga-
toarele si cea mai buna ocupanta a locurilor se-
cunde.

lanis Hagi e pe punctul de a prinde un transfer spec-
taculos.

Jurnalistul Decebal Radulescu a anuntat, la Digi
Sport Special, ca pe urmele mijlocasului ofensiv in
varsta de 20 de ani s-ar afla mai multe echipe impor-
tante din Europa, printre care si Arsenal Londra.
Spartak Moscova si Sevilla ar fi celelalte echipe care
il curteaza insistent pe fiul lui Gica Hagi.

Ultima formatie intrata in cursa pentru lanis este
Olympique Lyon, doar ca francezii s-au rezumat de-
ocamdata doar la tatonari.

Sumele de transfer vehiculate sunt si ele impresionante,
aproximativ 8,5 milioane de euro.

Cu siguranta, cea mai tentanta oferta e cea de la Ar-
senal, insa Gica Hagi se teme ca lanis nu va fi titular
din prima si nu-si va atinge potentialul maxim.

3,5 milioane de euro e cota lui lanis Hagi, potrivit
site-ului specializat in transferuri, transfermarkt.com.

Baraj pentru Liga 1
U Cluj - Hermannstadt 0-2

FC Hermannstadt a facut un pas important spre
ramanerea pe prima scena a fotbalului romanesc,
dupa ce a invins-o pe Universitatea Cluj cu scorul de
2-0, duminica seara, pe Cluj Arena din Cluj-Napoca,
in prima mansa a barajului pentru Liga 1.

Sibienii s-au impus prin doua goluri marcate in doua
minute, de Petrisor Petrescu (79), cu un sut de la
circa 25 de metri, pe contraatac, si de congolezul
Juvhel Tsoumou (80), dupa o eroare a fundasului
lonut Ursu.

U, care a terminat sezonul pe locul al treilea in liga
secunda, si-a creat situatii de gol prin Dorin Goga
(14, 25, 54) si Nicolae Pirvulescu (46), in timp ce
sibienii au ratat prin Tsoumou (10, 66), Daniel Tatar
(28, bara), Sergiu Popovici (73).

Oaspetii, care au incheiat play-out-ul in Liga 1 pe
antepenultimul loc, puteau primi un penalty in min.
36, la o interventje ratata a portarului Cosmin Dur-
Bozoanca.

Meciul s-a disputat in fata a 25.664 spectatori, iar pe
final a fost intrerupt cateva minute, dupa ce un
spectator a patruns pe teren.

trebuie sa fie curat.

Queens Village.

Mr. SOFTEE angajeaza soferi/operatori.

E nevoie sa lucreze 5-6 zile pe saptamana.
Trebuie sa aiba cel putin 3 ani de experienta
ca sofer si sa vorbeasca limba engleza.
in plus, Driver Licence-ul pe care-l are

Adresa este: 213-33 99 Ave,

Sunati pe Lorenzo: (718) 551-1502
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11 modele superhe de tunsori
pentru femei trecute de 40 de ani

Ai trecut pragul de 40 de ani si crezi ca stilul tau este
limitat in alegerea tunsorilor? Vezi aici alegerea perfecta.
Pana in prezent, exista zeci de optiuni pentru tunsoare,
care sunt realizate intr-o varietate de tehnici.
Fiecare stilist aduce ceva nou la o tunsoare. Dar ceva
ramane aceeasi. Metoda este perfecta pentru toate femeile
fara exceptie, principalul lucru este sa alegi exact stilul
care ti se potriveste cel mai bine fetei.
1.Tunsoarea clasica
Pentru femeile cu fata lunga, puteti
incerca aceasta tunsoare clasica,
care trebuie sa fie in mod obligatoriu
cu breton drept. Stilul clasic face ca
fata sa para mai rotunda, iar multumita
bretonului, ea va va intineri si va va
reimprospata imaginea.

2. Tunsoarea carre graduata
Tunsoarea carre este universala si
se potriveste oricarei femei. Aceasta
coafura arata cel mai bine pe par
drept si usor ondulat. Si datorita stilului
aceasta tunsoare va fi iubita de femeile
peste 40 de ani, deoarece va adauga
un volum mai mare parului.

3. Tunsoare pentru par mai lung
O optiune ideala pentru femeile care
nu sunt pregatite pentru experimente
indraznete pe parul lung. Dar o astfel
de tunsoare merge pentru femeile
care au firul gros, scrie mesajeinspi-
rationale.com.
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4. Bob

Liniile lungi din fata si mai scurte la
partea din spate a capului vor ajuta
orice femeie sa arate incredibil de
proaspata si eleganta. Si daca adaugati
o culoare interesanta in coafura bob,
va puteti intineri putin imaginea.

5. Tunsoarea asimetrica

Un bob asimetric se va potrivi aproape
la orice femeie, indiferent de varsta
sau forma fetei. In plus, cu aceasta
tunsoare nu trebuie sa ai grija de stil
in fiecare zi, cu exceptia cazului in
care, desigur, ai un par subtire. In
acest caz trebuie dat putin volum.

6. Tunsoarea combinata
Tunsoarea combinata este o optiune
incredibil de sofisticata pentru femeile
de peste 40 de ani, care nu sunt dis-
puse sa experimenteze lucruri noi.
Tunsul in sine este impartit vizual in
doua niveluri.

Superior — sub forma unui patrat

clasic, si inferior — suvite Bob lung. Cel mai bine va arata
pe un par drept si direct pe o fata ovala ingusta.

7. Cascada patrata

Ai un par subtire care nu are volum?
Ar trebui sa alegi coafura cascada
care va adauga instantaneu volumul
necesar parului tau. Aceasta tunsoare
este absolut potrivita pentru orice fe-
meie.

8. Tunsoarea frantuzeasca
Tunsoarea frantuzeasca arata perfect
pe orice forma a fetei si poate sublinia
feminitatea si farmecul. Perfecta pentru
femei de peste 40 de ani, deoarece
va permite parului subtire sa arate
mai voluminos.

9. Tunsoare cu cu breton oblic

Tunsoarea cu breton oblic si-o poate
permite o femeie dupa 40 de ani cu
orice tip de par. Acest stil subliniaza
conturul fetei si da un volum complex
si eficient parului tau. Un alt avantaj
al acestei coafuri este ca ascunde
perfect defectele unei fete alungite.

10. Tunsoarea pentru par ondu-
lat

Daca aveti bucle mici, o tunsoare
de lungime medie este cea mai
buna alegere.

11. Tunsoarea ,,minge”
Este recomandata femeilor cu fata
micuta.
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Oricine ar trebui sa le stie! Cele mai importante reguli de
eticheta si bune maniere la masa.

Limbajul corpului si bunele mainere sunt cele doua lucruri
cheie care permit oamenilor din jurul nostru sa isi formeze
o prima impresie despre noi. Respectarea regulilor de
baza ale comportamentului la cina este cheia pentru a
avea parte de momente fericite si speciale alaturi de
prieteni si de cei dragi.
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lata cele mai importante reguli pe care toata lumea ar

trebui sa le stie...

1. Atentie la postura. Oamenii se pot simti incomod daca
observa pe cineva care cu ochii in farfurie, cu umerii
cocosati sau cu coatele intinse. Acestea pot da senzatia
de disconfort sau chiar de faptul ca persoana respectiva
este interesata doar de mancare.

Asadar, nu uita sa tii spatele drept, mainile pe masa si
capul la nivelul ochilor celorlalte persoane.

2. Nu incepe sa mananci inaintea gazdei.

3. Respecta ,conventia” cu privire la tacamuri. Respecta
spatiul fiecaruia de la masa si nu iti duce cutitul sau
furculita in spatiul lor personal. In plus, este foarte ciu-
dat ca tu sa folosesti o lingura in timp ce toti ceilalti uti-
lizeaza o furculita. Pastreaza tacamurile alaturi de tine.

4. Atunci cand manaci, pastreaza tacamurile aproape de
linia gurii. Nu misca mainile in lateral.

5. Nu vorbi cu gura plina. Nu doar ca este neplacut, insa
te poti ineca daca nu esti atent.

6. Chiar daca iti place foarte mult mancare, nu cioflai.
Este destul de enervant.

7. Mananca intr-un ritm constant. O masa nu ar trebui sa
fie 0 cursa. In plus, consumul mai lent al mancarii este
mai bun pentru tine — senzatia de satietate apare mai
repede si, astfel, inveti sa mananci mai putin.

8. In cazul in care bei ceai sau cafea, nu folosi lingura
pentru a soarbe bautura. Aceasta este doar pentru a
amesteca zaharul.

9. Daca ai nevoie sa pleci de la masa pentru putin timp,
cere-ti scuze.

10. Daca ai nevoie de ceva de la masa, nu te intinde sa il
iei. Roaga pe cineva sa te ajute si sa ti-| ofere.

11. Nu lasa mancarea in farfurie, este nepoliticos.

12. Nu te concentra doar pe mancare. Acorda o atentie si
oamenilor din jurul tau.

13. Cand mananci spaghete, foloseste o lingura pentru a
le rasuci pe furculita sau un cutit pentru a le taia.

14. Evita discutiile despre politica, bani sau religie. Aceste
subiecte rareori duc la ceva bun.

15. Intotdeauna priveste persoana care vorbeste cu tine.
Si nu intrerupe.

16. Nu este nimic in neregula daca vrei sa pleci de la
masa. Insa, nu lipsi o lunga periaoda de timp.

17. Mentine un ton calm al vocii tale, in orice moment.

18. Nu iti verifica niciodata machiajul sau nu iti aranja
parul la masa.

19. Nu te uita pe telefon in timpul mesei. Daca vrei sa
vorbesti cu cineva, cere-ti scuze, paraseste putin zona
si intoarce-te in momentul in care iti poti concentra
atentia asupra celor de langa tine.

9 greseli clasice in decqrarea
casei pe care le face toata lumea

S-a elaborat un studiu tinind cont de preferintele clientilor,
ce tine de ,5 cele mai comune greseli de decor”. Acest
studiu s-a bazat atit pe intrebarile persoanelor fizice care
intentionau sa decoreze locuinte private, cit si pe intrebarile
reprezentantilor persoanelor juridice care intentionau sa
elaboreze servicii de design pentru spatii comerciale,
oficii.

1. Ti-e frica de culoare

Cu siguranta este mult mai usor sa alegi o culoare alba
sau pala pentru decorul casei tale. Insa, noi mereu
incurajam folosirea culorilor mai aprinse pentru designul
de interior. Culorile pale isi au farmecul lor, si cu ele esti
sigur ca nu vei da gres.

Dar, cind e vorba despre decorul intregei case trebuie sa
fim mai indrazneti si sa alegem citeva culori care ar da
viata designului de interior. Altfel, riscam sa avem un
decor frist.

2. Prea multe perne decorative
Pernele decorative sunt un exemplu simplu de decorare
a sofei din salon. Insa, cind ele sunt prea multe, atunci
acest fapt ingrijoreaza. In momentul in care oaspetii nu
au unde sa se aseze din cauza pernelor decortaive,
atunci sa stiti ca pernele sunt in exces si trebuie sa
reduceti numarul acestora.

3. Ati uitat de lumina
Lumina este un element important pentru camera,
fiindca ii reda caldura, prospetime si face ca spatiul sa
para mai mare. De aceea, este binevenit ca in fiecare
camera, in special in salon, sa fie cit mai multa lumina.

4. Amplasarea obiectelor de arta prea sus
Este cunoscut faptul ca obiectele de arta ca tablourile,
ceasurile, ramele cu fotografii trebuie sa fie amplasate
la vederea ochiului. Ceea ce inseamna ca daca trebuie
sa te uiti in sus la acel obiect, atunci el este amplasat
prea sus, pe perete.

5. Asortezi exagerat obiectele din camera
Asortarea este un lucru important cind este vorba despre
designul de interior, dar nu si in cazul cind ea este ex-
agerata. In momentul in care incercati sa asortati mobila
cu decorul si restul obiectelor din casa, atunci puteti fi
sigur ca, in final, asortarea obiectelor va fi exagerata.

Sase greseli de baza, pe care le fac
femeile atunci cand poarta fuste

Nu exista articol de imbracaminte mai feminin decat fusta
potrivita. Indiferent cat de mult adoram blugii si pantalonii
de stofa, o femeie intr-o fusta arata in continuare mai se-
ducatoare decat in pantaloni.

Cu toate acestea, exista un important ,dar”. Fusta trebuie

aleasa corect. Multe doamne evita sa poarte fuste, pentru

ca nu stiu cum sa le aleaga. Insa daca face alegerea
potrivita, in fusta corecta, femeia devine mai eleganta.

Deci, sa vedem impreuna cum se poarta corect o fusta,

sa subliniem toate avantajele si sa ascundem defectele

1. Greseala cea mai frecventa este combinatia unei fuste
cu incaltaminte necorespunzatoare
Ar trebui sa fii de acord ca o fusta groasa de lana si
balerinii sau o fusta usoara cu ghete inalte par ciudate.
Este important sa combini corect lungimea fustei si a
pantofilor. Un alt punct important il reprezinta ciorapii.
Ar trebui sa fie in tonul pielii, cu ciorapi negri numai in
pantofi negri. Nu purta ciorapi negri sub o fusta deschisa.
lata un semn simplu si accesibil pentru a ajuta fiecare
femeie:

2. Alte articole vestimentare alese in mod incorect (mai
ales bluzele).  Alegi sa porti o fusta scurta, seducatoare,
cu 0 bluza inchisa. In cazul in care fusta este moale,
plisata sau pufoasa, in special fusta de balerina, partea
de sus ar trebui sa fie simpla - concentreaza-te pe
bijuterii si pantofi.

Fusta dreapta stramta arata grozav cu orice (dar nu
incerca sa pui ceva cu zorzoane deasupra).

3. Lenjerie de corp care nu se potriveste
Sunt de acord, este putin probabil sa adaugi lenjerie de
corp cu imprimeuri, care stralucesc prin tesatura fustei.
O alta greseala foarte comuna este lenjeria de corp cu
banda de elastic tare care iese in evidenta. Totul arata
fara gust. Solutia perfecta este o lenjerie fara tiv. De
asemenea, pentru cele care doresc lenjeria perfecta,
cea modelatoare este ideala.

4. Lungimea fustei nu se potriveste cu inaltimea ta
Femeile a caror inaltime este mai mica de 1,65 m ar
trebui sa poarte fuste deasupra genunchiului, astfel
incat picioarele sa nu para mai groase si mai scurte.
Femeile inalte cu forme accentuate ar trebui sa evite
fustele in pliuri pana sub genunchi, acestea nu vor face
decat sa accentueze marimea lor.

5. Fusta este fabricata dintr-o tesatura de calitate inferioara.
Evita tricotajele de calitate slaba care stralucesc.
Materialul fustei ar trebui sa fie dens si compozitia ma-
terialului ar trebui sa fie cat mai naturala, astfel incat
fusta sa nu ti se electrizeze si sa nu se lipeasca de
celelalte articole vestimentare.

6. Stilul gresit al fustei sau purtarea unei fuste ,nepotrivite
situatiei”.  Este important sa intelegi ca, chiar daca
acea fusta mini ti se potriveste foarte bine, nu va fi
adecvata la birou. O fusta dreapta de asemenea nu
este potrivita pe plaja.
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