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Harta salariilor.in ce judet
S6 castlga cel mal llllle

Bucuresti 532
lifov 415

Criza fortei de munca a declangat spirala cresterilor
salariale care odatd pomnita va fi greu de oprit. in
ultimii trei ani, salariul mediu net la nivelul intregii ari
a avansat cu 625 de lei (140 de euro), de la 1.859 de
lei cat era la inceputul anului 2016 pana la 2.484 de
lei in ianuarie 2018. Cresteri peste medie au avut loc
in regiunile cu cele mai mici salarii sau in zonele per-
cepute de investitori ca poli de dezvoltare.

In Romania s-a inregistrat in ultimii trei ani cea mai
mare accelerare a cresterii salariilor din toata Uniunea
Europeana, insa avansul a fost diferit de la sector la
sector, de la judet la judet, largind si mai mult
discrepantele dintre diferitele categorii sociale, dar si
dintre regiunile tarii. Salariul minim a crescut cu peste
60 %, in valoare neta, incepand din 2015, in conditiile
in care aproximativ 30 % din lucratori sunt platiti cu
minimul pe economie. Dupa o majorare puternica in
2016, salariile au crescut si in 2017, impulsionate de
marirea in luna februarie a venitului minim brut, cu
16 %, la 1.450 de lei (circa 315 euro) si de cresterile
salariale din sectorul public. Castigurile au continuat
sa avanseze si in 2018, deoarece salariul minim net
a fost majorat cu inca 9 % in luna ianuarie, iar cel
mediu net din sectorul public cu 11,5%.

Clujul bate Capitala

Daca ne uitam la salturile din ultimii trei ani observam
ca acestea au avut loc fie in judetele sérace unde
existd multi angajati platiti la nivelul salariului minim
si la stat, fie in zonele limitrofe centrelor universitare
regionale de unde si-au recrutat salariati multinationalele
cu domenii de activitate in IT sau call-centeruri. Cele
mai mari avansuri le-au inregistrat salariile din
Covasna, Cluj si Calarasi, urmate indeaproape de
cele din Glurglu Salas, IaS| si Sibiu. Tn schimb, in
Capitala majorarea a fost de 532 de lei in ciuda
faptului ca aici isi au sediul ministerele si majoritatea
institutilor publice, ceea ce ararta ca mediul privat
local nu a operat cresteri spectaculoase. Chiar daca
cresterea salariului mediu s-a produs in toata tara,
doar in Capitala si in alte patru judete salariile sar de
media nationala.

Bucurestenii conduc detasat cu un castig mediu net
de 3.228 de lei (circa 700 de euro), fiind urmati de
clujeni cu 2.750 lei( 600 euro), de locuitorii din lifov
cu 2.682 lei (580 euro), de timisoreni 2.604 de lei
(566 euro) si de salariatii din Sibiu cu 2.510 lei (545
euro). In restul tarii salariile nete nu trec de 490 de
euro.
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Functionarimea a luat partea leului
Angajatii din sanatate au beneficiat de salarii méarite
cu 78 % pe fondul exodului de personal medical in
strainatate. Ei sunt urmati de functionarii din admistratia
publica care au avut cresteri de 42 % intre 1 ianuarie
2016 si ianuarie 2018 si astfel au depasit in mod
semnificativ salariile din sectorul privat. De cresteri
importante au avut parte si lucratorii din comert (plus
37%), din tranzactii imobiliare (40%) si constructii si
T ( 30%). Adica exact domeniile afectate masiv de
criza de personal. La popul opus, salariile au avansat
cu numai 9,5% in banci si asigurari, unde numarul
salariatilor este inca in scadere si in sectorul de
utilitati (10%). In industrie avansul a fost de 23% sub
media majoritétii sectoarelor.
Ramanem pe locul doi in coada UE
In Roméania, salariile raman mici in comparatie cu
media UE chiar daca de la o economie aflata intr-o
fazd de recuperare a decalajelor se asteapta o
crestere relativ mare a salariilor. “ Pana recent, in
ultimii doi-trei ani, toate guvernele au considerat ca
pentru societatea nostra este mai util mentinerea
salariilor la un nivel extrem de scazut, ca sa atraga
investitorii. Acum s-a vazut ca nu a fost bine, ca ne-
au plecat salariatii”, spune Céatalin Zamfir, directorul
Institutului de Cercetare a Calitatii Vietii. In Roménia
salariul mediu net este de 552 de euro, in timp ce al
bulgarilor este de 492, al Ungurilor de 833, al
polonezilor de 915, al franceyilor de 3.000 de euro,
al italienilor de 2.426 de euro, al spanilolilor de 2.300
de euro, potrivit ultimrlor date OECD, din 2017.
Uniunea Europeana nu calculeaza salariul mediu, Ci
numai salariul minim i costul mediu al orei de munca.
www.dcbusiness.ro

Cursa inarmarii. NATO si Rusia,
una din ultimele incercari.
Reuniune la Bruxelles

NATO si Rusia se reunesc miercuri la Bruxelles intr-
o incercare de a evita 0 noua cursa a fnarmarilor in
Europa.

Aceasta incercare vine dupa ce SUA au anuntat ca
se vor retrage din Tratatul privind Fortele Nucleare
Intermediare (INF), incheiat in perioada Razboiului
Rece, informeaza AFP.

Discutiile cu Moscova, in cadrul organismului de con-
sultare Consiliul NATO-Rusia, vor avea loc la nivel
de ambasadori, a precizat Alianta.

Consiliul este precedat de o reuniune a reprezentantilor
din cele 29 de tari ale Aliantei Nord-Atlantice, la care
europenii au cerut americanilor sa revina asupra
deciziei de a denunta Tratatul INF, incheiat in 1987 si
care interzice utilizarea unei serii intregi de rachete
cu raza de actiune variind intre 500 si 5.000 de km,
conform unor surse diplomatice.

Reuniunea Consiliului NATO-Rusia are loc pe fondul
tensiunilor provocate de manevrele desfasurate in
prezent de Alianta in Norvegia.

Astfel, intélnirea trebuie sa incerce sa dezamorseze
0 noua crispare in relatiile dintre cele doua blocuri,
care s-au deteriorat de la anexarea Crimeii de catre
Moscova in 2014,

Cele doua blocuri si-au reluat dialogul la 31 mai in
cursul unei reuniuni a Consiliului NATO-Rusia.
Niciun detaliu nu a fost comunicat cu privire la
reuniunea de miercuri, preconizata sa se desfasoare
la sediul NATO. Un diplomat european a indicat totusi
ca Moscova a cerut o discutie cu privire la Tratatul
INF.
Presedintele rus Vladimir Putin a avertizat saptamana
trecuta ca abandonarea Tratatului INF ar putea duce
la 0 noua cursa a inarmarilor si a avertizat ca Rusia
va reactiona in consecinta daca SUA vor desfasura
noi rachete pe teritoriul european.
SUA nu sunt sustinute de catre aliatji lor europeni in
noul lor meci cu Moscova, angajat de presedintele
Donald Trump.
NATO acuza Rusia de incalcarea INF prin dezvoltarea
unui nou program de rachete cu raza lunga de
actiune, SSC-8, conform termenilor NATO.
Dar aliatji 'nu vor un nou Razboi Rece si 0 noua
cursa a inarmarilor', a avertizat secretarul general al
Aliantei, Jens Stoltenberg, la 24 octombrie.
'Eu nu cred ca membrii NATO vor accepta sa
desfasoare mai multe arme nucleare in Europa pentru
a contracara noul program de rachete rusesc SSC-
8', numit 9M729 in Rusia, a spus el.
www.defenseromania.ro

Salariile demnitarilor romani,
CRESTERI SUBSTANTIALE

Cresterea salariului minim pe economie va aduce mai
multi bani si in buzunarele demnitarilor romani. Conform
Romania TV, lefurile acestora vor inregistra majorari con-
sistente.

Nu se stie inca daca veniturile demnitarilor vor fi calculate
in functie de noul salariul minim pentru cei fara studii su-
perioare sau in functie de salariul minim care se va da
celor cu studii superioare, insa cresterile sunt oricum
destul de mari, informeaza Bugetul.ro

Astfel, conform calculelor Romania Tv, presedintele
Romaniei ar urma sa incaseze lunar 28.200, iar premierul
si sefii din Parlament: 27.025 de lei pe luna.

Cel mai cunoscut GANGSTER din
SUA a fost UCIS, in inchisoare

Celebrul lider interlop din Boston, James Bulger, a fost
gasit mort in penitenciar, la varsta de 89 de ani, existand
suspiciuni ca a fost ucis.
James Bulger a fost gasit mort in celula in care era
inchis, n Penitenciarul USP Hazelton, situat in statul
american Virginia de Vest, scrie mediafax.ro.
Fostul lider al unui grup infractional din Boston a fost con-
damnat in anul 2013 pentru implicare in 11 crime comise
in statele Massachusetts, Florida si Oklahoma.
Conform cotidianului Boston Globe, James Bulger a fost
ucis imediat dupa ce a fost transferat in Penitenciarul
USP Hazelton. Definutul, in varsta de 89 de ani, avea o
stare de sanatate precara. Autoritatile americane nu au
anuntat cine este autorul crimei. Se pare ca 3 indivizi l-au
atacat si au incercat sa ii scoata si ochii.
James Bulger, capturat in California in anul 2011 dupa ce
a fost urmarit 16 ani, a fost sursa de inspiratie pentru
filmele "Black Mass" ("Afaceri murdare"), in care a jucat
Johnny Depp, si "The Departed" ("Cértita").
www.stiripesurse.ro
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1Decembrie il IRITA ENORM
pe greii de Ia Budapesta.

Declaratiile facute marti de presedintele Comisiei Eu-
ropene, Jean Claude-Juncker, referitoare la ziua de 1 De-
cembrie, au produs deranj in randul anumitor guvernantj
din Ungaria. In contextul in care Jean-Claude Juncker este
un politician popular printre maghiari, acum, din cauza dis-
cursului sau despre Romania, un nou val de critici s-a
abatut asupra |ui de la Budapesta.

In discursul din Parlamentul European, Jean Claude
Juncker a afirmat ca ziua de 1 Decembrie este importanta
pentru intreaga Europa, nu doar pentru Romania. ,In
aceasta zi sarbatorim impreuna un mare eveniment istoric,
care este important atat pentru Romania, cat si pentru Eu-
ropa”.

Afirmatiile lui Juncker au provocat un strigat public in Un-
garia spunand ca aniversarea aminteste despre ca o
tragedie istorica si ca "Datorita consecintelor primului
razboi mondial, Ungaria a pierdut doud treimi din teritoriul
sau, inclusiv Transilvania.

Romania a anexat regiunea, in ciuda faptului ca romanii au
constituit doar 53% din populatie”, noteaza hungarytoday.
Purtatorul de cuvéant al guvernului, Zoltan Kovacs, a de-
clarat ca Juncker "a vorbit in conformitate cu statul sau" si
ca "lipsa sa de fapte istorice confirma faptul ca nu este
potrivit pentru pozitia sa".

Deputatii roméni din minoritatea etnica maghiara au co-
mentat discursul lui Jean-Claude Juncker si au sustinut ca
nu cred c& comisarul intentioneaza sa insulte maghiari sau
orice alta natiune, dar ca pur si simplu nu are competente
politice si cunostinte istorice.

“Noua, politicienilor maghiari, nu trebuie s ne para rau ca
am spus inca din primul moment ca este inapt si ca ne-
am luptat cu toate mijloacele impotriva punctelor sale de
vedere inacceptabile. Este dreptul sau sa sarbatoreasca
impreund cu Romania Centenarul, cu conditia sa nu
incerce sa-l impuna si altora. In luna mai a anului viitor, va
inceta, in sfarsit, mandatul domnului Juncker. Noi,
maghiarii acest lucru il vom sarbatori, pentru asta vom de-
schide sampanie”, a spus Zsolt Németh.

Laszl6 Tékeés, un alt parlamentar maghiar din Romania, "a
avertizat presedintele ca comunitatea maghiara din Romé-
nia ar putea imparti aceeasi soarta cu grupul séu etnic,
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Grupul practic a disparut din Transilvania datorita
asimilarilor si politicilor anti-minoritare ale epocii
Ceausescu. Tokés ia indemnat de asemenea pe lohannis
sa apere minoritatile Romaniei in anul centenarului
unificarii cu Transilvania" mai noteaza hungarytoday.hu.

evz.ro

MAE reactioneaza dupa
declaratia ministrului
de Externe al Ungariei

"Ministerul  Afacerilor Externe saluta declaraiile
presedintelui Comisiei Europene, Jean-Claude Juncker,
referitoare la Centenarul Marii Uniri i la semnificatiile zilei
de 1 Decembrie pentru poporul roman, facute in plenul
Parlamentului European in data de 23 octombrie, cu
ocazia dezbaterii asupra viitorului Europei. Ministerul Afac-
erilor Externe apreciaza ca acest mesaj reconfirma incred-
erea $i aprecierea, la nivel european, fata de statul roman,
care a adoptat de-a lungul timpului masuri substantjale in
beneficiul persoanelor apartinand minoritatilor nationale,
corespunzand celor mai inalte standarde de protectie in
materie, angajament pe care Romania si-| mentine si pe
care il va urmari in mod constant in toate politicile sale”,
arata MAE intr-un raspuns acordat solicitarii MEDIAFAX.
Potrivit sursei citate, oficialii MAE Tsi exprima solidaritatea
cu declaratia lui Jean Claude Juncker.
"Ne exprimam totodata solidaritatea cu afirmatjile Tnaltului
oficial european care subliniaza importanta respectarii or-
dinii juridice cladita in Europa ulterior rdzboaielor mondiale,
garantie a stabilitaii si securitatii in plan regional si ne
manifestam ingrijorarea fata de retorica autoritatilor de la
Budapesta care lanseaza in spatjul public mesaje care par
a pune sub semnul intrebarii eforturile care au adus pace
si intelegere intre popoarele Europei de astazi. Ministerul
Afacerilor Externe dezavueaza ferm orice incercare de a
critica actiunile legitime si curajoase ale reprezentantilor
natjunii roméne care au condus la formarea, in 1918, a
Romaniei Unite, pe baza celor 14 puncte prezentate de
presedintele Woodrow Wilson in sesiunea camerelor re-
unite ale Congresului, Senatului si Camerei Reprezenta-
tilor SUA, din 8 ianuarie 1918. Ministerul Afacerilor Externe
reitereaza faptul ca Romania intelege sa celebreze anul
2018 - anul Centenarului Marii Uniri — in spirit de unitate,
toleranta si respect reciproc intre totj cetatenii sai indiferent
de etnia acestora si condamna orice mesaje sau declaratji
de natura a incita la ura sau la conflicte interetnice”, se mai
arata in raspunsul transmis MEDIAFAX.

mediafax.ro
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PE SCURT,
ULTIMELE STIRI

adunate si prelucrate

de Vasile Badaluta

* Cu aproape toate ocaziile, autoritatile Romaniei
spun ca somajul este la cote mici. Cifrele arata ca
exista circa 400.000 de someri, dar studiile
demonstreaza ca sunt circa 1,2 milioane de romani
activi despre care nu se stie ce fac. Oare ce fac oa-
menii astia?

Sportivii romani care au avut o performanta
deosebita (care au obtinut 0 medalie de aur la Cam-
pionate Mondiale si/sau Europene de seniori, la 0
proba sportiva) au dreptul, la cerere, la o renta
viagera. Nadia Comaneci are o rentd de 13.149 lei.
O merita pe deplin.

* Compania chineza ZTE a anuntat lansarea unui
telefon mobil care are doua ecrane; acesta va fi
numit Nubia X. Telefonul are un ecran complet i
pe partea din spate.

* Nemultumiti de Regulamentul Sectiei pentru Inves-
tigarea Infractiunilor din Justitie, doi procurori de la
varful Asociatiei Procurorilor din Romania au demi-
sionat. E vorba de Bogdan Gabor de la Parchetul
de pe langa Tribunalul Maramures si Elena Hach
de la Procuratura de pe langa Curtea de Apel
Brasov. Nu e de mirare!

* Costel Busuioc, ,zidarul-tenor” care a uimit Romania
si Europa, castigénd, acum 10 ani, in Spania, tro-
feul (plus 100.000 euro, plus un contract cu o casa
de discuri), este acum rezident in SUA. El s-a re-
botezat si incearca sa castige bani (pentru el si pen-
tru cei 4 copii din tard), prin spectacole in diferite
localitati cu romani. li dorim succes!

* Recent, in Ortodoxie s-a produs o schisma prin fap-
tul c&@ mai marii in ale credintei de la Constantinopol
au recunoscut independenta Bisericii Ucrainei.
Rusia ameninta cu revolte ale credinciosilor.

* La sfarsitul lunii septembrie, Compania Facebook a
descoperit un atac cibernetic masiv. Hackerii, inca
neidentificati, au reusit sa acceseze date personale
ale circa 30 de milioane de utilizatori. lata o latura
negativa a mass-mediei electronice...

* Un barbat (52 ani) din Bucuresti a fost refinut de
politisti, fiind banuit de 20 de agresiuni sexuale, 17
infractiuni de viol si 26 de infractiuni de violare a
vietii private. El se prefacea ca e medic ginecolog
si filma femeile care veneau la controale. Sper ca
va fi pedepsit cu toata asprimea.
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* Aflata la inchisoare in Costa Rica, Elena Udrea, fost
ministru al Turismului, isi poate vedea fetita intr-un
modul special al inchisorii, de doua ori pe zi, pentru
scurt timp. Asa-i trebuie, daca a luat spagi.

*Un calugar — arhidiaconul Calinic Savin - care preda
muzica la $coala nr. 39 ,Nicolae Tonitza” din
Constanta, este acuzat ca a postat pe Facebook
imagini cu elevi ce se schimbau intr-un vestiar al
scolii. Calugarul a fost suspendat de la scoala.

* Doua persoane au murit si o alta a fost ranita grav
in urma unui accidient produs recent pe DN15, la
iesirea din localitatea Brancovenesti, jud. Mures.

* Un barbat si o femeie din Sibiu au fost arestatj ur-
mand sa fie judecati pentru ca au rapit o fata de 15
ani, au sechestrat-o si au violat-o.

* Renumitul actor francez Alain Delon (82 de ani) are
mari probleme cu sanatatea. Recent, a fost operat
la o clinica din Elvetia. El si-a pregatit totul pentru
cand va pleca din aceasta lume. Printre altele, vrea
sa fie inmormantat cu céinele sau, un ciobanesc
belgian.

* Recent, zeci de persoane au fost ranite (unele foarte
grav, necesitdnd spitalizare) in lItalia, dupa
prabusirea unei scari rulante la metroul din Roma,
la statia ,Repubblica”.

* Comisia de Transporturi a Camerei Deputatjlor a dat
raport de admitere cu amendamente proiectului de
lege privind aprobarea obiectivului de investitii Au-
tostrada lasi — Targu Mures, numita si ,Autostrada
Unirii”.

* Conform Indicelui Global al Pécii, Islanda ({ara
insulara din nordul continentului european) este cea
mai paghica tara din lume. In 2009, in timpul crizei
prin care a trecut cu succes, au fost inchise toate
restaurantele McDonalds si toate Starbucks-urile.
In tara nu exista cazinouri si nici autostrada. Si
totusi, islandezii o duc foarte bine.

* O echipa de arhitecti romani a lansat , Triptic Studio”,
0 companie care produce incarcatoare solare
stradale, numite Green Spots, in care oricine i
oricand isi poate incarca telefonul sau laptopul.

* Un barbat din Marea Britanie a fost condamnat la
22 de ani de inchisoare, deoarece si-a violat fetita
si a torturat-o, cand aceasta avea doar 6 ani. Fata
are acum 17 ani si a povestit chinurile greu de imag-
inat prin care a trecut.

* Presedintele chinez a inaugurat unul dintre cele mai
mari proiecte de infrastructura din China: un pod
lung de 55 kilometri care leaga orasul chinez
Zhuhai de Hong Kong si Macao.

* Liberalii cer demisia lui Victor Ciorbea pe care nu-|
considera Avocatul Poporului, ¢i ,Avocatul Infracto-
rilor”. Asa o fi, dar este greu de urnit...

* Pe fondul recentei scumpiri a carburantjlor, compani-
ile de taximetrie din Bucuresti majoreaza preturile.
Unele companii au afisat deja noul pret: 1,99lei/km.

* Intr-0 comuna de lang& municipiul lasi, o fetita de
un an si doua luni a fost desfigurata de porcul din
gospodarie. Fetita a fost dusa de urgenta la spital,

i-a fost salvata viata, dar desfigurarea nu se stie daca
va putea fi corectata.

* Orlando Culea, consilierul general social-democrat,
aanuntat ca a lansat o petitie prin care solicita con-
ducerii Organizatiei Bucuresti PSD initierea
,urgenta” de alegeri, considerand ca demiterea
Gabrielei Firea din functia de Primar General ,este
0 necesitate”.

* In timp ce conducea o masina cu volanul pe dreapta,
un sofer din Gorj a impins un carucior in care se
afla un bebelus. Oamenii care |-au vazut au fost
socati. Omul va cunoaste rigorile legii.

* O tanara ospatarita (Alaina Custer) intr-un restau-
rant din Carolina de Nord a fost socata si a tremurat
vizibil cadnd a vazut ca i s-a lasat un bacsis de
10,000 de dolari de catre un client care comandase
doar doua pahare cu apa. Norocoasa fata!

* Liderul filialei ALDE Dambovita, lonel Petre, a
anuntat intrarea in vigoare a ,Legii contra lenei”,
care prevede ca refuzul unui loc de munca atrage
dupa el incetarea dreptului de ajutor social. Buna
initiatival

* La Campia Turzii, drogurile K2/Zombie au dus la in-
ternarea mai multor tineri in spital. Cei care folosesc
acest drog zac inerti sau se misca necontrolat,
merg cu spatele si par gata sa cada, exact ca in
filmele de oroare. Vai si-amar de capul lor! Ca nu-s
la Halloween!

Fata: M-am indragostit de vecinul nostru si fug cu el.

Tata: In cazul &sta n-0 s& mai vezi nimic de la mine,
nici masina, nici bani.

Fata: Tatd, 1tj citisem scrisoarea lasata de mama.

Un patron catre altul: Cum de angajatii tai sunt intot-
deauna asa de punctuali la slujba?

Simplu: am 30 de angajati si doar 20 de locuri de par-
care.

Nu va suparatj, rosiile astea sunt romanesti?

Da’ ce, domnule, vreti sa vorbiti cu ele?

CUVINTE INTELEPTE

O vorba buna nu costa nimic, dar este cel mai frumos
cadou.

* %k %

De la un om mare ai ce invata chiar si atunci cand
tace.

* k%

Exista doua feluri de durere: una care te doare si alta
care te schimba.

* % %

Mania invinge-o prin blandete, raul invinge-I prin bine,
pe zgarcit invinge-| prin daruire, iar pe mincinos prin
adevar.

* % %

Ca sa porti coroana de OM, trebuie sa ai trei etaje:

minte, obraz si inima.
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25.000 de romani,
victimele poluarii

Calitatea aerului se amelioreaza lent in Uniunea Europeana,
dar poluarea continua sa provoace decesul prematur a
peste 480.000 de europeni, dintre care 25.000 de romani,
conform estimérilor facute de Agentia Europeana de Mediu
(AEM) in raportul sau anual.

Institutia internationala sustine ca particulele fine au fost
responsabile pentru 391.000 de morti premature in 2015
in cele 28 de tari ale UE, o cifra care urca la 422.000 in
cele 41 de tari europene analizate in raport. Specialistii
sustin nsa ca se inregistreaza totusi o reducere de
jumatate de milion a numarului deceselor premature pe
an, in raport cu situatia din 1990. Europenii care tréiesc la
oras, unde emisiile legate de transportul rutier sunt cele
mai importante, sunt afectati in mod special. AEM estimeaza
ca 6% din populatia urbana a UE, fatd de 7% cu un an
mai devreme, sunt expuse unor niveluri de particule PM2,5
(particule foarte fine formate din praf, fum, smog sau
polen), superioare limitelor autorizate. Este vorba de o
proportie care urca la 74% din populatie, daca se tine
cont de recomandarile OMS, potrivit unor cifre din 2016.
“In ceea ce priveste poluarea aerului, emisiile generate
de transportul rutier sunt adesea mai daunatoare decéat
cele provenite din alte surse, deoarece aceste emisii au
loc la nivelul solului si tind sa se produca in orase,
aproape de oameni. De aceea, este atat de important ca
Europa sa isi dubleze eforturile pentru a reduce emisiile
din transport, energie si agricultura si pentru a investi in a
le face mai ecologice si mai durabile, explica Hans Bruyn-
inckx, directorul executiv al Agentiei Europene de Mediu.

Bucurestiul, cea mai poluata capitala europeana
In privinta Romaniei, raportul estimeaza ca poluarea cu
particule PM2,5 a cauzat 25.400 de decese premature in
anul 2015. Transportul rutier este una dintre principalele
surse de poluare a aerului din Europa, in special poluantji
nocivi, cum ar fi dioxidul de azot si pulberile in suspensie,
potrivit raportului intitulat “Calitatea aerului in Europa -
Raport 2018. Emisiile provenite din agricultura, productie
de energie, industrie si gospodarii contribuie, de asemenea,
la poluarea aerului. Acest fenomen periculos pentru
sanatate are, totodatd, un impact considerabil asupra
economiei, scazand durata de viatd, marind costurile
medicale si reducand productivitatea economica ca urmare
a numarului de zile de lucru pierdute din cauza problemelor
de sanatate. Poluarea aerului are un impact negativ si
asupra ecosistemelor, pentru ca degradeaza solurile,
padurile, lacurile si raurile si reduce productia agricola.
Bucurestiul este una dintre cele mai poluate capitale din
Europa, iar in lasi si Brasov nivelul particulelor in suspensie,
PM10 (particule care provin de la emisiile poluante generate
de industrie, trafic si incalzirea locuintelor), depaseste,
zilnic, nivelul maxim acceptat de legislatie. La acestea se
mai adauga si sursele alergene din aer, care pot agrava
starea de sanatate a celor care sufera de probleme respi-
ratorii.
Repercusiuni - La jumatatea lunii mai, sase tari au fost
trimise de Comisia Europeana in fata Curtii de justitie a
UE pentru neindeplinirea obligatiilor lor in materie de
calitate a aerului: Franta, Germania, Marea Britanie, ltalia,
Ungaria si Roménia. Transportul rutier este una dintre
principalele surse de poluare a aerului in Europa.
romanialibera.ro

Masini second hand in Romania.
Adevarul despre 70% dintre ele

Un studiu arata ca 70% dintre autoturismele second
hand aduse in Romania in 2017 au motorizare diesel
poluanta.

Romania a importat aproximativ 520.000 de autoturisme
second hand, in 2017, din care peste 70% sunt cu
motorizare diesel poluanta, in timp ce varsta medie a
acestora a crescut la 11,5 ani, de la aproximativ 9
ani, in perioada 2015 - 2016, reiese dintr-o analiza
de specialitate realizata de Federatia Europeana
pentru Transport si Mediu (T&E) si Asociatia 2Cel-
sius.
"Nivelul poluarii aerului in Romania e unul dintre cele
mai grave din Europa. El cauzeaza anual peste
22.500 de decese premature, dintre care aproape
1.900 sunt direct imputabile emisiilor de NO210.
Comisia Europeana da in judecata Romania la Curtea
Europeana de Justitie pentru ca nu a reusit sa atinga
limitele de emisii pentru 2010 la particulele cancerigene
din aglomeratia Bucurestiului. Exportul de vehicule
foarte poluante catre Romania este inacceptabil,
avand in vedere ca nivelul poluarii aerului este deja
foarte ridicat", noteaza realizatorii studiului.
80% dintre diesel-uri au fost produse inainte de anul
2011
Potrivit sursei citate, cota de peste 70% autoturisme
rulate diesel importate in Roménia depaseste procentul
din tari precum Bulgaria (cu o pondere de o treime in
total vanzari autoturisme second hand) si Polonia
(40%).
De asemenea, mai mult de 80% dintre diesel-uri au
fost produse inainte de anul 2011, adica inainte de
intrarea in vigoare a standardelor Euro 5 pentru toate
autoturismele si care necesitau filtre de particule
diesel (DPF).
"Asta inseamna ca marea majoritate a acestor auto-
turisme importate nu sunt echipate cu DPF standard
si, prin urmare, emit particule fine periculoase", care
duc la cancer, se arata in studiu, iar "particulele fine
sunt deja o problema serioasa in Romania".
Cat emite un motor diesel mediu
In ceea ce priveste dioxidul de azot toxic (NO2),
raportul de specialitate arata ca, in plin scandal
Dieselgate, masinile dotate cu astfel de motoare si
importate in Romania anul trecut emit, in medie, de
peste 12,5 ori actuala limita a NOx Euro 6 sau, in
cifre absolute, 1.014 mg/km in loc de 80 mg/km,
valoare necesara pentru autoturismele aflate in
vanzare astazi.
"Un motor diesel mediu importat in Roméania anul
trecut ar emite aproximativ 7,4 kg de NOx toxic intr-
un an (pe baza kilometrajului anual romanesc de
aproximativ 7.300 km)", se precizeaza in document.
Datele centralizate releva faptul ca majoritatea masinilor
a provenit din Germania (78%), restul fiind din Italia
(10%), Austria (4%), Olanda si Belgia (3% fiecare).
dcnews.ro

Din 1.200 de cluburi din tara,
aproape 300 nu au autorizatie
de securitate la incendiu

Din aproape 1.200 de cluburi existente la nivel national,
280 functioneaza fara detinerea autorizatjilor de securitate
la incendiu, arata IGSU, care mai precizeaza ca in ultimii
3 ani, 8.400 de avize si autorizatiji au fost emise. Amenzile
acordate pentru nereguli sunt de peste 76 milioane de lei.
La trei ani de la Colectiv, din 1.200 de cluburi din tara,
aproape 300 nu au autorizatie de securitate la incendiu
Jn ultimii trei ani, au fost emise peste 8.400 de avize si
autorizatji la cluburi i alte obiective cu aflux de persoane.
Un numar de 117 obiective au fost inchise de pompieri,
iar alte aproape 350 si-au suspendat activitatea. Actiunile
preventive derulate la nivel national, in perioada noiembrie
2015 - septembrie 2018, au fost orientate cu precadere
asupra obiectivelor care inregistreaza un aflux de persoane
si pentru care sunt necesare masuri sporite de securitate
la incendiu. Astfel, inspectorii de prevenire au derulat
32.844 controale la cluburi, baruri, discoteci, sali aglomerate,
mall-uri, unitaii turistice de cazare, precum si la cele de
comert si alimentatie publica. in urma actjunilor derulate
in teren, au fost aplicate 22.607 amenzi, in cuantum de
76.162.500 lei. O mare parte dintre controalele in cluburi
si alte localuri publice s-au realizat inopinat, preponderent
in timpul noptii, pentru a fi constatate si inlaturate neregulile
care ar fi putut pune in pericol viata ocupantilor’, informeaza
Inspectoratul General pentru Situatji de Urgenta.
Potrivit sursei citate, principalele deficiente identificate de
specialistii in domeniul apararii impotriva incendiilor au
fost: improvizaiii la instalatia electrica, nemarcarea cu
iluminat de siguranta a cailor de evacuare si a hidrantilor
interiori, deficiente privind existenta si functionalitatea mi-
jloacelor tehnice de aparare impotriva incendiilor, lipsa
autorizatiei de securitate la incendiu, neefectuarea lucrarilor
de intretinere si de reparare a mijloacelor tehnice de
aparare impotriva incendiilor.
,Ulterior aprobarii actului normativ care reglementeaza
criteriile pentru aplicarea masurii complementare de oprire
a functjonarii (HG 915/03.11.2015), 117 dintre obiectivele
verificate au fost inchise pentru incalcari grave privind se-
curitatea la incendiu. Cele mai multe obiective inchise au
fost din categoriile cluburi, discoteci, comert si alimentatjie
publica. Alte aproximativ 350 obiective au luat decizia
proprie de a-si suspenda activitatea, intrucat nu erau in-
deplinite cerintele de conformare la foc. Dintre obiectivele
inchise de catre pompieri, doar 67 au fost redeschise,
dupa ce au fost indeplinite masurile de siguranta pentru
utilizatori si astfel a fost obtinuta autorizatia de securitate
la incendiu”, mai arata IGSU.
De asemenea, dupa ce s-a modificat legislatia privind
obtinerea avizelor gi autorizatjilor de securitate la incendiu,
in perioada 2016 - 2018, s-au inregistrat, in fiecare an,
cresteri ale solicitarilor in procente de pana la 130% fata
de anul 2015. Pentru categoriile de constructii care
inregistreaza un aflux de persoane, au fost emise 8.486
avize si autorizatjii de securitate la incendiu (4.803 avize
si 3.683 autorizatji).
Din evidentele inspectoratelor pentru situatii de urgenta,
la nivel national exista 58.279 cluburi, baruri, discoteci,
sali aglomerate, mall-uri, unitati turistice de cazare, de
comert si de alimentatie publica, dintre care pentru 3.237
(6%) mai este necesara obtinerea autorizatjei de securitate
la incendiu. Celelalte obiective se regasesc in situatia in
care si-au obtinut autorizatia sau n situatia in care nu
necesita obtinerea acesteia. In ceea ce priveste cluburile
si discotecile, dintr-un total de 1.191 obiective aflate in
evidentele unitatilor IGSU, un numar de 280 obiective
(23,5%) functioneaza fara definerea autorizatiilor de
securitate la incendiu.

mediafax.ro



Romanian Journal = New York

de Avocat Robert S. Popescu ESQ

CAUZAREA RUPTURII UNEI RELATII CONJUGALE

Un sot devotat afl3 c& sotia lui are un amant si ¢& va inainta divort. In alt ex-
emplu, un "prieten de familie" convinge pe o sotie sa-si paraseasca barbatul,
argumentand ca ea va gasi pe cineva mult mai "corespunzator" decat sotul
actual. Tn al treilea exemplu, un preot crestin isi exercita influenta asupra
unei enoriase devotate si 0 convinge sa divorteze de sotul ei musulman.

in fiecare din aceste cazuri se poate naste intrebarea: ce drepturi legale
are sotul parasit impotriva acestor terte persoane care au contribuit in mod
direct la destramarea casatoriei. Raspunsul depinde de jurisdictia (statul)
in care se afla partile.

In Dreptul American, cauzarea rupturii unei relatii conjugale (cunoscuta
sub denumirea "alienation of affections"), acolo unde este recunoscuta,
poate forma baza unei actiuni juridice Tnaintate de catre unul din soti im-
potriva unei terte persoane care ar fi responsabila pentru destramarea
casatoriei. Tribunalul va acorda castigatorului unei astfel de actiuni, prin
sentinta civila, o suma de bani. Un juriu, de sase persoane de obicei,
determina suma adecvata pentru compensarea reclamantului.

Paratul sau parata intr-un astfel de litigiu este, de obicei, amantul sau
amanta celuilalt sot cu care comite adulterul. in trecutul mai indepartat,
printre paréti in astfel de litigii s-au aflat nu numai amanti, dar si alte per-
soane care au sfatuit pe unul din soti sa dea divort, spre exemplu membri
de familie, consilieri si chiar preoti (acestia mai rar totusi pentru ca divortul
este interzis sau opus de doctrina bisericeasca in multe religii).

Legea civila care pedepseste “cauzarea rupturii unei relatii conjugale” a fost
prima data adoptata de catre legislativul statului New York in 1864. incepand
cu anul 1935, aceasta lege a fost anulata in 42 de state, inclusiv in New
York.

In ziua de astazi, actiunea juridici pentru cauzarea rupturii unei relatii con-
jugale nu mai este recunoscuta decat in Hawaii, lllinois, Carolina de Nord,
Mississippi, New Mexico, Dakota de Sud si Utah.

O actiune juridica impotriva celui care a cauzat ruptura unei relatii conjugale
nu necesitd dovada unei relatii sexuale cu paratul. Cu toate astea, un astfel
de caz, chiar si in putinele jurisdictii in care mai este recunoscut, este greu
de dovedit deoarece necesita dovada unor trei elemente concrete. Astfel,
pentru a castiga un astfel de caz, reclamantul trebuie sa arate ca:

(1) sotii s-au iubit in timpul casatoriei inainte de a "interveni" terta persoana;
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(2) iubirea si afectiunea dintre soti a fost distrusa;

(3) comportamentul rau intentionat al paratului a provocat sau a contribuit
la distrugerea relatiei dintre soti. Nu este necesar sa se dovedeasca in-
tentia paratului de a distruge casatoria, ci numai ca aceasta conduita a sa
a contribuit in mod clar la destramarea casatoriei.

Paratul se poate apara aratand ca nu a stiut ca partile erau casatorite. Alte
capete de aparare exista atunci cand paratul arata ca relatia dintre soti s-a
destramat din alte cauze, si nu a rezultat din actiunile paratului.

Normele morale ale societatii americane s-au schimbat de-a lungul anilor si
din motive evidente au dus la anularea acestei legi civile in marea majoritate
a statelor. Divortul este mult mai comun astazi decat a fost acum zeci de
ani, cand religia si biserica au avut o influenta mult mai mare asupra sis-
temului judiciar si legislativ.

Astazi, in marea majoritate a statelor, desi nu exista drept de actinune
juridica impotriva unei terte persoane pentru cauzarea rupturii unei relatii
conjugale, amantul poate fi numit intr-o actiune de divort, pe baza adulterului,
si are dreptul sa se prezinte in tribunal si sa conteste acuzatiile aduse.

Avocat Robert Popescu
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Mana criminala care a provocat
moartea a 64 de tineri
trehuie sa plateasca.

nllevarul llesnre coleclwl
"

Din reactule celor care au citit ultimul meu ed|tor|al acela
in care am scris despre tragedia de acum trei ani din
Clubul Colectiv, despre marile semne de intrebare cu
privire la cauzele care au provocat masacrul, inteleg asa:
nu numai mie mi se pare foarte ciudat faptul ca parinti,
copiii, rudele, in fine, apartinatorii, cei apropiati victimelor,
nu s-au aratat deloc interesati de aflarea intregului adevar.
Niciunii dintre ei nu par deloc mirati de faptul ca, asa cum
am mai spus, cei mai priceputi specialisti ai tarii infirma
teza oficiald cu privire la tragedia petrecutd. mi bazez
aceasta afirmatie pe faptul ca, acum mai bine de doi ani
Si jumatate, dupa ce am publicat Raportul de expertiza,
ca si acum cateva zile, dupa ce am reluat subiectul, am
primit numeroase reactii de la politisti, pompieri, militari,
chimisti, magistrati, avocati, ofiteri de informatii si alti
profesionisti cu experienta in materie de cercetare a unor
cazurilor de acest gen, dar absolut nicio reactie din partea
vreunui parinte de victima.

Sa fie limpede, Raportul de expertiza aflat la dosar contine
concluziile la care au ajuns doua autoritati de necontestat
in materie: prima, Institutul National de Cercetare si Dez-
voltare pentru Securitate Miniera si Protectie Antiexploziva
si, a doua, Departamentul de Chimie Organica ,Costin
Nenitescu”, din cadrul Universitatii Politehnice Bucuresti,
Facultatea de Chimie Aplicata si Stiinta Materialelor.
Niciunul dintre experimentele stiintifice efectuate de
specialistii celor doua entitati de referinta nu a reusit re-
constituirea initierii, a declansarii aprinderii, $i nu a obtinut
vitezele de ardere de la Colectiv, ci viteze de cinci ori mai
mici.

Deci, la Colectiv au existat substante neidentificate pana
in prezent, care au declansat aprinderea si au accelerat
arderea la viteze de deflagratie.
Pe de alta parte, in urma niciunuia dintre experimentele
efectuate nu s-au obtinut aceiasi compusi de ardere cu
cei care au rezultat in urma evenimentului real.
Chiar nu intereseaza pe nimeni c& expertii au consemnat
in Raportul lor posibilitatea ca in Club sa fi existat si o alta
substantd, ,una sau mai multe”, care sa fi realizat
declansarea incendiului si sa fi generat o viteza extraordinara
de extindere a focului, precum si sa produca compusii de
ardere rezultati, ceea ce introduce in discutie ipoteza unui
maini criminale.
Drept pentru care, rog pe oricine are vreo legatura cu
acest caz, apartinator al unei victime decedate, supravietuitor,
apropiat al unor asemenea persoane, sau orice alt personaj
cu cunostiinte directe in aceasta zona, sa ia legatura cu
mine, pe adresa sau la telefoanele redactiei, pe mail sau
pe facebook, pentru a-mi impartasi si a face public ceea
ce stie si ce crede.
Vreau sa se afle tot adevarul! Asta cred ca trebuie facut in
memoria victimelor de la Clubul Colectiv!

Mirel Curea - evz.ro

3 ani de la COLECTIV,
nimeni nu investigheaza

LUPT pentru a-mi recastiga pana si cea mai micd URMA
de incredere. In Romania spitalele UCID. Marturii dupa
trei ani de la COLECTIV

acuza o

in Romania, spitalele omoard oameni,
supraviefuitoare a dezastrului din Colectiv. Adina Apostol
urmeaza tratamente la Bruxelles care costa 2.000-3.000
de euro pe luna.

A v v

La fel ca restul supravietuitorilor, tAnara considera ca -
desi au trecut trei ani - aproape nimic nu s-a schimbat in
bine. Furia parintilor victimelor este inca vie, intrucat
justitia romaneasca nu a stabilit vinovatii. La fiecare termen
din dosar, sala de judecata este ticsita de oameni care o
parasesc la fel de dezamagit.
Adina Apostol povesteste cum i-a schimbat viata tragedia
din clubul Colectiv. Acum duce o lupta continua pentru a-
si recastiga increderea in sine si in fortele proprii. Asta pe
langa batalia zilnica, de Sisif, pentru a se recupera fizic.
"Este data in care mi s-a schimbat viata complet... sau
mai bine spus, data in care viata mea a luat-o de la zero,
caci am pierdut atat de multe in Colectiv, incat a trebuit si
trebuie sa lupt in fiecare secunda pentru a recastiga pana
si cea mai mica urma de incredere in fortele proprii si in
mine. Sunt internata, asta spune multe cred. Fac operatji,
bandaje, recuperare, masaj, hidratare, protectie impotriva
soarelui. Este foarte obositor, insa simt ca este singura
cale ca sa ma pot impaca din nou cu mine, cat de céat..",
marturiseste Adina, la trei ani de la tragedia care a mar-
cat-o pentru totdeauna.
Tratamentele pe care trebuie sa le urmeze costa 2-3.000
de euro pe luna.
"Dupa fiecare operatie, trebuie sa fac masaj pe zona
respectiva, sa o hidratez foarte mult, sa am grija sa nu se
usuce, sa aplic presiune, compresie prin bandaje sau
haine compresive, in functie de zona operata. Costurile
pot ajunge pana la 2-3.000 de euro pe luna, cu tot cu
operatii si cele necesare dupa. Mai mult sau mai putin, in
functie de operatia ficuta. In spitalul in care ma operez
eu, se deconteaza tratamentele, insa dureaza mult pana
se fac platile, de obicei. Primesc notificari peste notificari
la adresa din buletin, insa cei de aici, dinBruxelles, stiu
cum sta treaba, ca se plateste, dar dureaza... Sunt niste
notificari automate, insa in alte clinici, din acest motiv, am
fost refuzata. Deoarece plafile se fac inainte sau imediat
dupa interventie, nu dupa saptamani sau luni. Desi facusem
dosar pentru plata unor tratamente in Stockholm, de
exemplu, nu am putut beneficia, pentru ca ai nostri nu fac
plata decat dupa multe saptamani. Am avut tot ce mi-au
cerut la dosar, dar degeaba... Am reusit pana la urma cu
ajutorul unei companii din Romania, care m-a sponsorizat,
daca pot spune asa, sa merg sa mai fac interventji acolo,
fara ajutorul statului roman," povesteste Adina.
www.gandul.info

.

in Weatherly, PA, vand casa pentru
doua familii cu copii; parter si etaj;
casa complet renovata si
modernizata, aproximativ 1.904 SF,
6 dormitoare, 4 bai, masina de
spalat si uscat rufe, 2 sobe de
gatit, 2 frigidere moderne, curte,
loc de parcare pentru 4 masini,
gradina, magazie-camera cu
facilitati pentru BBQ, rau de munte
in spatele curtii; zona de munte cu
aer curat, confort si liniste; pret
convenabil si negociabil.
Informatii suplimentare la tel.:
(215) 910-1808




Peste 38.000 de romani si-au
cumparat retroactiv vechime
Ia nensm in anroane IIIII am.

38.500 de oameni s-au asigurat retroactiv la sistemul
public al asigurarilor sociale, in aproape doi ani de la
intrarea in vigoare a legii care le permite sa isi
cumpere vechime la pensie pentru perioade de timp
din ultimii cinci ani in care nu fost asiguratj. In medie,
romanii au cumparat aproape doi ani vechime la
pensie, au 55 de ani si au cotizat la pensie cu
aproape 6.000 de lei, au declarat in exclusivitate
pentru Economica oficialii Casei Nationale de Pensii
Publice.

Incepand din data de 27 octombrie 2016, oamenii
care nu s-au pensionat inca isi pot cumpara vechime
la pensie pentru perioade de timp din ultimii cinci ani
in care nu fost asigurati la sistemul asigurarilor
sociale, potrivit Legii nr. 186 din 2016, actualizata
prin Legea nr. 238 din 2017.

Pentru a se asigura retroactiv la pensie, oamenii
trebuie sa incheie cu Casa de Pensii din judetul in
care au domiciliul contracte de asigurare sociala in
care specifica perioadele din ultimii cinci ani de zile
in care vor sa achite retroactiv contributia de asigurari
sociale.

Oamenii pot incheia mai multe contracte de asigurare
sociala cu conditia ca perioadele Tnsumate pentru
care cumpara vechime la pensie sa nu depaseasca
cinci ani calendaristici.

Peste 38.400 de oameni s-au asigurat retroactiv la
sistemul public al asigurarilor sociale in aproape doi
ani de la intrarea in vigoare a Legii nr. 186 din 2016,
actualizata prin Legea nr. 238 din 2017. Concret, in
perioada 27 octombrie 2016 — 30 septembrie 2018,
38.428 de persoane au incheiat 39.341 de contracte
de asigurare sociala cu Casele de Pensii din judetele
in care au domiciliul, au spus in exclusivitate pentru
ECONOMICA.NET oficialii Casei Nationale de Pensii
(CNPP).

Oamenii au cumparat, in medie, aproape doi ani
vechime la pensie.

Romanii au incheiat contracte de asigurare sociala
pentru o perioada medie de 23 de luni, au comunicat
pentru Economica.net reprezentantii CNPP.

In medie, oamenii au platit 5.933 de lei pentru
vechimea la pensie cumparata retroactiv si au, in
medie, 55 de ani, au spus oficialii Casei Nationale de
Pensii Publice.

Numai 14 romani au platit retroactiv contributia de
asigurari sociale (CAS) la nivelul maxim prevazut de
lege, adica la valoarea corespunzatoare a de cinci
ori castigul salarial mediu brut, utilizat la fundamentarea
bugetului asigurarilor sociale din anii pentru care s-
au asigurat retroactiv la pensie, au spus reprezentanti
CNPP pentru Economica.

Cei mai muli romani care au cumparat retroactiv
vechime la pensie, adica aproape 98% dintre ei, au
platit CAS aplicata la nivelul minim prevazut de lege,
adica la cuantumul salariului minim brut pe economie,
in vigoare in perioadele pentru care se face plata
retroactiva a contributiei la pensie.
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Daca vreti sa va asiguratj retroactiv la pensie platind
CAS la nivelul salariului minim pe economie, trebuie
sa stiti ca si cota CAS, si nivelul salariului minim brut
pe economie la care veti plati retroactiv contributia la
pensie sunt cele valabile pentru anii in care va asigurat].
Cei mai multi romani care au cumparat retroactiv
vechime la pensie sunt din Bucuresti, Constanta,
Prahova, Galatj, lasi, Basov, Bacau, Timis, Neam{ si
Suceava, in aceasta succesiune, au mai spus oficialii
CNPP. In perioada 27 octombrie 2016 — 30 septembrie
2018, romanii au platit, in total, peste 221,98 de
milioane de lei ca sa se asigure retroactiv la pensie,
au conchis oficialii Casei Natjonale de Pensii.
Cumpararea retroactiva a vechimii la pensie este
reglementata prin Legea nr. 186 din 2016, actualizata
prin Legea nr. 238 din 2017.
Oamenii care nu s-au pensionat inca pot plati
contributia de asigurari sociale pentru perioadele de
timp in care nu au fost asigurati in sistemul public de
pensii. Data-limita pana la care pot cumpara vechime
la pensie este 31 decembrie 2018.
Isi poate cumpara retroactiv vechime la pensie orice
persoana, indiferent de cetatenie, cu domiciliul sau
resedinta in Romania, care indeplineste, cumulativ,
urmatoarele conditji:
nu are calitatea de pensionar la data incheierii con-
tractului de asigurare socialg;
nu a avut calitatea de asigurat in sistemul public de
pensii sau intr-un sistem de asigurari sociale neintegrat
acestuia, in perioada pentru care vrea sa se asigure
retroactiv la pensie;
nu a avut obligatia asigurarii in sistemul public de
pensii in perioada pentru care vrea sa se asigure
retroactiv la pensie.
Pentru a se asigura retroactiv la pensie, oamenii
incheie cu Casa de Pensii din judeful in care au
domiciliul contract de asigurare sociala in care
enumera perioadele din ultimii cinci ani de zile anteriori
datei la care incheie acest contract, in care vor sa
plateasca retroactiv contributia de asigurari sociale.
Oamenii pot incheia mai multe contracte de asigurare
sociala cu conditia ca perioadele insumate pentru
care cumpara vechime la pensie sa nu depaseasca
cinci ani calendaristici.
Baza de calcul a contributiei de asigurari sociale, re-
spectiv venitul asigurat la care oamenii achita contributia
de asigurari sociale, este cuprinsa intre salariul minim
brut garantat in plata, corespunzator fiecarei luni din
perioada pentru care solicita asigurarea in sistemul
public de pensii si valoarea corespunzatoare a de
cinci ori castigul salarial mediu brut, utilizat la funda-
mentarea bugetului asigurarilor sociale de stat.
www.economica.net

Primarul care a facut puscarie
nevinovat rupe ticerea.

Primarul din R&mnicu Valcea
: a fost achitat definitiv pentru
_/ acuzatiile de luare de mita.
; Este vorba despre dosarul
in care Mircia Gutau a stat
dupa gratii 3 ani si 6 luni.
Achitarea vine in urma
rejudecarii dispuse dupa
hotarérea CEDO care a sta-
bilit ca in recurs Gutau nu a
avut parte de un proces
echitabil. Achitat la fond si apel, Gutau fusese con-
damnat la 3 ani si 6 luni de inchisoare cu executare
de un complet din care a facut parte chiar fosta sefa
a Inaltei Curti, Livia Stanciu.
Mircia Gutau a povestit, marti, la "Sinteza zilei", ce a
simtit in momentul in care a fost achitat, dar si cum a
reusit sa treaca peste momentele cumplite din spatele
gratiilor.

"Nici nu am putut s& ma bucur astazi, a fost o
tensiune fantastica de ieri pana astazi, am stat in
sala de judecata aproape 6 ore. Dar am avut satisfactia
pentru prima data in cei 12 ani de proces ca un
complet de judecata cunostea dosarul de la Ala Z.
Mi-am dat seama de acest lucru dupa intrebarile pe
care le punea atat martorilor, cat si mie personal
Acest lucru m-a bucurat enorm si mi-a dat speranta
si toata noaptea nu am dormit. Am sperat intr-o
solutie de achitare, o solutie pe care mi-o doresc de
12 ani, exact din 2006 cand am fost arestat", a spus
Mircia Gutau.

Mircia Gutau a povestit ce a facut ca sa scape de
gandurile negre care ii dadeau tércoale in timpul
detentiei.

"Mi-a trecut prin memorie prima zi de inchisoare,
atunci cand am fost bagat in celula si am simtit ca nu
mai am aer. Mi-am dat haina jos, mi-am dat camasa
jos si simteam c& nu am aer, simteam c& ma sufoc.
Si-am inteles atunci foarte bine ca trebuie sa rezist.
am inteles foarte bine ca trebuie sa ies la munca
pentru ca daca as fi stat in celuld cu sigurantd o
luam razna. Cel putin 62% dintre detinuti incearca
cel putin o data in perioada de detentie sa se sinucida.
Ca sé& evit macar s& ma gandesc acolo, a cerut si am
iesit la munca", a marturisit Gutau.

Ministrul Corlatean,
DEVASTATOR cu Comisia
Europeana dupa deciziile
bomba din justitia romaneasca

Titus Corlatean, fost ministru de Externe, a reactionat
vehement dupa ce primarul din R&mnicu Valcea,
Mircia Gutau, a fost achitat definitiv de Inalta Curte
de Casatie si Justitie intr-un dosar in care a fost con-
damnat la 3 ani i 6 luni inchisoare pentru luare de
mita.
Titus Corlatean a vorbit despre vina pe care o poarta
Comisia Europeana vizavi de situatia in care a ajuns
justitia din Romania - cu abuzuri si achitari pe banda
rulantd, cu oameni nevinovati care au stat ani intregi
ininchisoare fara a fi vinovati. Ministrul de Externe s-
a referit la comisarii europeni care laudau procurori
DNA, iar cand au iesit anumite lucruri in neregula la
iveald, nu au mai zis nimic, nu au avut niciun regret.
"Voi spune un lucru din calitatea de om care a facut
politica externa de 24 de ani. Noi vorbim de responsabilii
din plan intern, dar mai exista o responsabilitate
pentru consolidarea si incurajarea acestui sistem.
Vreau sa o spun raspicat. Nu este o chestiune anti-
europeana.
Au fost comisari europeni, oameni care veneau in
inspectie, oameni care au ridicat piedestale si au
laudat pe doamna procuror sef DNA, sistemul DNA...
Acest sistem nu ar fi putut sa functioneze si sa
produca astfel de lucruri abominabile daca nu avea
incurajare si protectie din partea unor astfel de
jucatori. Cei de la Comisia Europeana, acesti comisari
europeni care ne-au spus ani de zile diferite lucruri,
nu i-am auzit, in ultima perioada, cand au aparut
lucruri concrete, sa mai spuna ceva... Nu am auzit
data un comisar european, un ambasador sa vina i
sa spuna ca este o problema in sistem. Nu l-am auzit
pe Timmermans sa mai spuna ceva in ultimele luni...
Niciun cuvant de regret! Exista o parte de respons-
abilitate pentru aceste lucruri abominabile”, a zis
Titus Corlatean

denews.ro
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DECIZIE ISTORICA PENTRU
VICTIMELE STATULUI PARALEL

Decizie istorica a Curtii Constitutionale, care vine sa
schimbe complet vietile a mii de cameni. Dupa 0 amanare
de pronuntare de patru luni, Curtea Constitutionala a Ro-
maniei a solutionat in sfarsit exceptiile de neconstitutionalitate
a dispozitiilor art.595 alin.(1) din Codul de procedura
penala si art.4 din Codul penal, ridicate de avocatul
Remus Borza (dosar CCR nr. 1421D/2016) si de fostul di-
rector general al RATB Viorel Popescu (dosar CCR. nr
121D/2017), prin avocatul Corneliu-Liviu Popescu, stabilind
ca prevederile celor doua articole sunt neconstitutionale.
Efectele deciziei CCR vor fi devastatoare pentru Justitia
din Romania, intrucat neconstitutionalitatea constatata de
CCR a legii penale profita tuturor. Practic, de la momentul
publicarii in Monitorul Oficial a Deciziei CCR, toate
persoanele condamnate definitiv in materie penala pentru
infractiuni dezincriminate ori declarate neconstitutionale
prin Decizii ale CCR vor putea cere in instanta, prin cereri
de constatare a dezincriminarii, anularea deciziilor de
condamnare.
CCR rupe in doua Statul paralel
Astfel, persoane care au fost condamnate definitiv, chiar
inainte ca CCR sa pronunte deciziile privind infractiuni
precum abuzul in serviciu ori conflictul de interese (pentru
care au fost condamnate in trecut) se vor putea adresa in-
stantelor cu cereri de constatare a dezincriminarii faptelor
pentru care au fost condamnate si sa ceara sa le fie
anulate deciziile de condamnare, invocand Decizia Curtii
Constitutionale.
Efectele Deciziei CCR sunt devastatoare, credem noi, in
primul rand pentru cei care au facut parte din Statul
paralel, ori au raspuns comenzilor acestuia, si au facut la
comanda dosare politice. Exponentii acestor practici au
fost chiar conducatorii unor institutii de forta din Romania,
precum DNA, SRI sau PICCJ.
Problema pe care CCR a solutionat-o prin pronuntarea
Hotarararii din 25 octombrie 2018 este una de principiu si
are efecte asupra tututor deciziilor de neconstitutionalitate
pronuntate in materie penala, precum abuzul in serviciu si
conflictul de interese, Curtea Constitutionala stabilind ca
solutia legislativa cuprinsa in art.4 din Codul penal, cat si
solutia legislativa cuprinsa in art.595 alin.(1) din Codul de
procedura penala sunt neconstitutionale, intrucat fie nu
"asimileaza efectele unei decizii a Curtii Constitutionale
prin care se constata neconstitutionalitatea unei norme
de incriminare cu o lege penala de dezincriminare", fie
"nu prevede si decizia Curtii Constitutionale prin care se
constata neconstitutionalitatea unei norme de incriminare
ca un caz de inlaturare sau modificare a pedepsei/masurii
educative".

luju.ro
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SANTAJUL OLANDEZ

P g —

Extrem de interesante observatiile facute de fostul presedinte
Traian Basescu in legatura cu un posibil santaj pe care
statul olandez I-ar face asupra Romaniei. Basescu prezinta
o0 serie de coincidente petrecute in ultimele doua luni,
cand autoritatile de la Bucuresti au fost atacate si criticate
de oficiali olandezi, totul intamplandu-se in timp ce una
dintre marile companii olandeze asteapta un contract de
1,6 miliarde de euro de la Guvernul Romaniei.

Astfel, intr-o postare pe pagina sa de Facebook, intitulata

“Filiera Olandeza”, Traian Basescu prezinta succesiunea

unor evenimente in prim planul carora s-au aflat premierul

olandez Mark Rute, prim-vicepresedintele Comisiei Eu-
ropene, olandezul Frans Timmermans (foto stanga), si ra-
portorul Comisiei de la Venetia in cazul Romaniei, olandezul

Martin Kuijer. Concret, in postarea din 27 octombrie 2018,

Traian Basescu aminteste cum la mijlocul lunii septembrie

2018 in Romania a avut loc vizita premierului olandez

care a acuzat din nou ca suntem o tara corupta si ca nu

putem intra in spatiul Schengen. Ulterior, la doua saptamani
distanta, olandezul Frans Timmermans a atacat dur

Romania, pentru ca unele dintre neadevarurile si manipularile

acestuia sa fie preluate apoi de in raportul Comisiei de la

Venetia, unde raportor a fost tot un olandez. Fix in aceasta

perioada, compania olandeza Damen, suspectata si an-

chetata pentru coruptie, se pregatea sa primeasca din
partea Guvernului Romaniei un contract de 1,6 miliarde
de euro, insa decizia a fost amanata pana in 15 noiembrie

2018.

lata analiza lui Traian Basescu:

“Filiera Olandeza - eu nu-i spun filiera mafiota Cadenta

evenimentelor:

1.Pe data de 12 Septembrie 2018, ne viziteaza intempestiv
Mark Rute, Premierul Olandei, care vine pentru cateva
ore la Bucuresti pentru a da o declaratie in care spunea
ca suntem o tara corupta, deci NU Schengen.

2.Pe 01 Octombrie 2018, in Comisia LIBE a Parlamentrului
European, olandezul Frans Timmermans pulverizeaza
pur si simplu Romania printr-un raport despre coruptie
si stat de drept, raport impanat cu destule inadvertente;

3.Pe 22 Octombrie 2018, Raportul Final al Comisiei de la
Venetia vine si sustine inadvertentele din raportul Tim-
mermans, ba este chiar la un pas sa ceara modificarea
Constitutiei. Raportor a fost olandezul Martin Kuijer.

4 Pe 26 Octombrie 2018, compania olandeza Damen, sus-
pectata si anchetata pentru coruptie, se astepta sa
primeasca un contract de 1,6 miliarde euro de la Guver-
nul Romaniei. Decizia a fost amanata pana pe 15
Noiembrie 2018.

Eu nu cred ca 'prea cinstitii' olandezi Mark Rutte, Frans
Timmermans si Martin Kuijer s-au concertat pentru a face
presiuni asupra Guvernului Romaniei in perspectiva
acordarii contractului de 1,6 miliarde euro catre firma
olandeza Damen, mai ales ca aceasta este suspectata si
anchetata pentru coruptie. Nu cred nici ca fotografiile
aparute in presa cu Mark Rutte si proprietarul Damen au
semnificatie nu...sunt doar asa...ca sa nu gresim castiga-
torul.

Ma astept ca 'prea cinstitii' olandezi Mark Rutte si Frans

Timmermans sa acuze Romania de coruptie daca 'penalii'

de la Damen ar primi contractul de 1,6 miliarde euro

pentru armata.

Daca vrem in Schengen, eliminam olandezii 'penali’ de la

Damen”.

luju.ro

IOHANNIS NU PUTEA APROBA
91 NU POATE RESPINGE

Situatia e de tip paradoxal. lohannis nu avea dreptul in
2016 sa emita decretul de numire al lui Augustin Lazar.
Pentru ca lipsea calificativul din dosar. Care era absolut
obligatoriu. Si, doi, pentru ca devenise incompatibil. Prin
existenta in dosar a deciziei Parchetului Alba de a a-i
inchide cercetarea penala. lar acum nu are dreptul sa
refuze solicitarea lui Tudorel Toader. Pentru ca, din nou,
devine incompatibil. Singura iesire din cercul vicios este
emiterea decretului.
Toata lumea interpreteaza ca pe un favor dat in conditii
ilegale si imorale decretul semnat de presedinte in 2016,
prin care l-a numit in functia de procuror general pe
Augustin Lazar. Si este corect asa, atata timp cat, pe de-
0 parte, lipsea o piesa esentiala prevazuta de lege in re-
spectivul dosar, a carui legalitate trebuia verificata de
presedinte si, in plus, aparea un document care il privea
personal. Care poate fi interpretat ca o favoare, care ii
fusese facuta candva lui lohannis. Si in schimbul careia
trebuia sa raspunda cu alta favoare. In mod simetric se
intampla lucrurile si acum. Acum, ministrul Justitiei a
efectuat o analiza, a intocmit un raport, a ajuns la concluzia
ca domnul Augustin Lazar este culpabil in 20 de situatii si
a propus revocarea acestuia. Indiferent de verdictul sectiei
de procurori a CSM, care este pur consultativ, presedintele
Klaus lohannis nu mai are doua solutii morale si legale, ci
doar una singura. Tot din cauza incompatibilitatii.
Daca Klaus lohannis, analizand legalitatea solicitarii min-
istrului Justitiei, ar ajunge la concluzia ca Augustin Lazar
nu trebuie revocat din functie si respnge solicitarea, atunci
oricine poate lua in considerare faptul ca, in continuare, i
raspunde procurorului general printr-un favor, intrucat
acesta s-a implicat, direct sau indirect, in inchiderea unui
dosar in care Klaus lohannis era cercetat penal. Mai
degraba direct decat indirect, chiar daca apare semnatura
unui alt procuror aflat atunci in subordinea lui Lazar,
intrucat altfel ar fi de neinteles de ce acesta a optat pentru
a introduce in dosar respectivul document. Care nici
macar nu atesta vreo victorie profesionala. Ci, dimpotriva,
arata ca un dosar fusese clasat. Doar ca era dosarul
presedintelui in functie.
Asa ca nu ne ramane decat sa asteptam sa vedem cum
va iesi Klaus lohannis din acest cerc vicios. Daca va iesi.
Corectnews.com

BOMBA IN JUSTITIA
ROMANEASCA. LEGEA PRIVIND
PRIVAREA DE LIBERTATE

A FOST MODIFICATA.
CINE VA BENEFICIA DE INCHISOARE
LA DOMICILIU

Legea privind executarea pedepselor si a masurilor privative
de libertate dispuse de organele judiciare n cursul
procesului penal a fost modificata luni in plenul Senatului.
Potrivit noii forme a actului normativ, "in cazul persoanelor
condamnate la pedeapsa inchisorii de pana la 18 luni
(fatd de 1 an forma in vigoare) executarea pedepsei se
realizeaza prin detentje la domiciliu, cu exceptia persoanelor
condamnate pentru fapte cu violenta", potrivit agerpres.ro
Noul act normativ prevede: "Comisia pentru stabilirea, in-
dividualizarea si schimbarea regimului de executare a
pedepselor privative de libertate (...) va dispune continuarea
efectuarii pedepsei prin detentie la domiciliu cu sistem
electronic de supraveghere. (...) Sistemul de supraveghere
electronica se va realiza intr-un regim informatic securizat,
fiind supus atestarii, autorizarii si inregistrarii de Ministerul
Comunicatjilor". Senatul a mai stabilit ca "regimul detentjei
la domiciliu se aplica si persoanelor condamnate la n-
chisoarea de pana la 10 ani - femeile insarcinate, persoane
care au in intretinere minori, daca acestor persoane nu i
s-au interzis drepturile parintesti inaintea pronuntarii unei
hotarari de condamnare definitive". Actul normativ va fi
dezbatut de Camera Deputatilor, for decizional in acest
caz.

evz.ro



Legende “paralele”,
dar cu mult adevar in ele

Dr. Napoleon Savescu

continuarea din editia precedenta

Zeul Yama

Dintre toate tarile lumii, India reprezinta un loc unde
religia se afla la cel mai inalt nivel, credinta si ritu-
alurile de venerare a zeilor fiind respectate cu
strictete, dar si cu cea mai mare dragoste. Pleiada
zeilor indieni este una foarte vasta si diversificata.

_

Romanian Journal = New York

31 octombrie, 2018 « 11

DIN ISTORIA ROMANILOR

Printre cei mai importanti zei ai mitologiei Indiei se
numara: zeii suverani Mithra, garantul intelegerilor si
Varuna organizatorul lumii, combatantii Indra care
reprezinta exuberanta vietii si Rudra = distrugatorul,
zeii fecunditatii precum Aditi care este considerata
mama zeilor, Agni = focul, Purusa = stapanul nemuriri,
Sarasvati = fluviul sacru, Visnu = stapanul spatjului si
....Yama.

Conform mitologiei indienilor, Yama este regele
mortilor.

Yama este cel dintai Om, cel dintai muritor.

Originile sale sunt pe cat se poate de divine, avandu-
| ca tatd pe Vivasvant, Soarele.

Zeul nu este numit numai Yama, el purtand mai multe
denumiri in functie de regiunea in care este venerat.
Astfel, este numit Ymir in Europa de Nord si Yima sau
Manu in Iran.

Yama are si 0 sord, Yami, cu care s-a unit pentru a
crea omenirea, fiind considerati cuplul creator.

In India, in a cincizecea zi a Sarbatorii Lampilor, fetele
isi invita fratii la masa, le pregatesc o baie calda si i
venereaza. Acesta este modul in care este comemo-
rat primul cuplu uman.

Inainte de a devenei o zeitate in marea pleiadaa a
zeilor indieni, Yama a fost de natura umana.

Nu numai ca a avut natura umana, dar Yama a fost i
cel dintéi Om, cel dintéi care a cunoscut moartea, de-
venind prin urmare liderul celor raposatj.

El insusi sau unul dintre servitorii sai, vine pentru a-i
lua pe cei care si-au terminat firul vietji. Nimic nu tre-
buie sa-| distraga de la aceasta sarcina. Si totusi, intr-
0 zi este absorbit de indeplinirea ritualurilor sacrificale
si uitad sa mai ia vreun muritor. Astfel omenirea se
inmulteste peste masura, oamenii ajungand sa-i con-
cureze pe zei. Situatia revine la normal dupa
incheierea ritualurilor respective.

Adorarea acestui zeu comporta mai multe forme, de-
a lungul a sute de ani acestuia fiindu-i ridicate sculp-
turi, pictate tablouri, dar si ridicate numeroase versuri.
Printre aceste scrieri se numara celebrele opere indi-
ene Vedele in care se regaseste urmatorul fragment
inchinat zeului Yama: "El, ce a strabatut distante
uriase si care pentru multi a aratat drumul, fiul lui Vi-
vasvant, adunatorul de oameni, Yama regale, cinstiti-
| cu ofrande! Yama cel dintéi a gasit calea, pasunea
cea buna de care nu vom mai fi lipsiti! Muritorii se
nasc $i isi urmeaza drumul acolo unde s-au dus .
Pe teritoriul tarii noastre existd o expresie, inca
folosita uneori la tara , atunci cand mor diferite ani-
male : “a dat Yama in ele..”Acest cuvant Yama nu
exista Tn nici un dictionar al limbii roméne dar...se
foloseste de cei ce inca il inteleg.

Oare de ce ?! Din ce “arhive” uitate ale poporului nos-
tru este inca prezent azi avand acelas inteles ca in
urma cu mii de ani ?

Partea Vil
Zeul Agni

Pe teritoriul vechii Dacii, in Transilvania gasim si azi
asezarile Agni-ta, Pava, Pria. Sigur ca cei de azi
incearca sa le dea alte intelesuri, dar ...carbunele de
la Agni-ta ce putea intretine...FOCUL.

Conform mitologiei Indiei, Agni reprezinta zeul focului
si focul destinat sacrificiilor. Simbolizand in acelasi
timp si Soarele si Fulgerul, Agni nu este o divinitate
oarecare printre altele deoarece este mediatorul intre
toti ceilalti zei, iar pentru oameni este ordonatorul rit-
ualurilor, focul sacrificiilor. El este cel care apartine tu-
turor oamenilor, fiind numit Ogni la slavi, Ugnis la
lituanieni si Atar la iranieni.

Agni este focul in toate formele sale: in cer este
Soarele unde apare in toata splendoarea sa, in paduri
unde izbucneste, in camine unde incalzeste atmos-
fera. De asemenea se manifesta si in fierbanteala
maniei si in cea a digestiei. Orice flacara este Agni.
Agni orbeste cu stralucirea sa si lumineaza tot ce-|
inconjoara.

Fiind zeul focului si avand Soarele ca simbol, el
daruieste lumina tuturor, incalzind si binecuvanténd cu
razele sale. Este foarte batran, originile sale pierzandu-
se in negura vremurilor si totodata este tanar fiindca
are vigoarea si forta tineretii. Este zeul care nu
imbatraneste, focul nascandu-se din foc. Flacarile
formeaza podoaba sa capilara, iar aurul acoperaa max-
ilarul sau. Este nemuritor, invincibil si dominator. Este
un intelept, dotat cu o inteligenta deosebita si cu clarviz-
iune, fiind inspirat, atotstiutor si prudent. El suscita
gaandurile oamneilor si fi indreapta spre bine.

De-a lungul a mii de ani, cei care I-au slavit pe zeul
Agni au aratat iubirea fatd de acesta in nenumarate
feluri. Fie ca au compus imnuri, fie ca i-au ridicat statui
sau au realizat multe picturi, prezenta zeului in inimile
indienilor este certaa. Printre aceste scrieri se numara
celebrele Vede, regasindu-se aici un imn dedicat
merelui zeu: Il invoc astfel pe Agni in calitatea mea de
insaarcinat al cultului, zeu al sacrificiului, oficiant, cel
care ofera adevaratele comori. Agni este demn de a fi
invocat de profetii antici ca si de cei de acum: s& con-
voace zeii aici! Gratie lui Agni, cel ce aduce sacrificiul
sa se bucure de bogatii si de belsug zi de zi, bogatii si
belsug onorabile, insotite de oameni de seamal!

Agni este reprezentat sub forma umana, dar cu trei
capete barboase. Tine intr-o méana un rozariu, iar in
cealaltd un vas. Adesea este calare pe un berbec
numit Vahana. Relatia sa cu apele este una stransa,
plantele ce nasc din apa fiind sélasul sau.

Este numit taurul apelor deoarece multumita lui ele
sunt fecunde. Ofranada rezervata lui este tapul, sim-
bol al fortei si a virilitatii. Din timpuri imemorabile, in
fiecare dimineata si seara, hindusii indeplinesc ritualul
focului sacrifical, in care este varsat in foc unt
limpezit, pentru a-1 mentine viu, in timp ce sunt rostite
rugaciunile corespunzatoare.

AGNI - zeul focului, si/ori al arderilor, numit si Pavaka,
Pria;

Pe teritoriul vechii Dacii, in Transilvania gasim si azi
asezarile Agni-ta, Pava, Pria. Sigur ca cei de azi
incearca sa le dea alte intelesuri, dar ...carbunele de
la Agni-ta ce putea intretine...FOCUL.

continuarea in editia urmatoare
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Un cutremur puternic cu magnitudinea de 5,8 grade
pe Scara Richter s-a produs sambata noaptea in Ro-
mania. Mai multi oameni au suferit atacuri de panica.
Nu s-au inregistrat pagube. A fost cel mai mare
cutremur in ultimii 14 ani.

Marti dimineatd a fost declansat un exercitiu ce
simuleaza interventia autoritatilor in urma unui
cutremur de peste 7 grade pe Richter, cu impact la
Bucuresti si lasi, scopul fiind verificarea timpilor de
reactie si capacitatea de mobilizare.
Raed Arafat a subliniat ca exercitiul nu este menit sa
fie 0 demonstratie de succes, ci are scopul de a de-
scoperi ce nu merge bine si pentru a se face
imbunatatiri. Senatorul Marius Marinescu, inginer
constructor, a explicat ca simularea de cutremur este
doar un mic pas din ceea ce ar trebui sa se faca in
scenariul unei astfel de tragedii. Mai precis, acesta a
explicat pentru DC News ca intai de toate ar trebui sa
vorbim despre consolidarea cladirilor.
Conform datelor din acest moment, referitoare la ex-
pertizarea cladirilor neconsolidate, in cazul unui
cutremur puternic, doar cei care locuiesc la ultimul
etaj mai au o sansa de supravietuire.
"In cazul unui cutremur major, doar locatarii ultimului
etaj au sanse de supravietuire. De regula, in astfel de
situatii, cedeaza structura de rezistenta pe verticala,
iar planseele cad unul peste altul. In consecinta,
supravietuiesc numai cei aflati la etajul superior al
cladirii. Am constatat ceea ce v-am spus atunci cand
am participat la actiunile de salvare a sinistratilor in
urma marelui cutremur din martie 19.
Consolidarea face diferenta intre viata si moarte! Sim-
ularea interventiilor in caz de cutremur au fost un
exercitiu in regula, dar nu prea ajuta la nimic. Este doar
un mic pas. Realitatea este alta: interventiile de pana
acum in situatii de urgentd au fost total ineficiente.
Autoritatile nu au pus la punct un plan de masuri con-
venabile pentru prevenirea unui dezastru in cazul unui
seism major. Singura solutie care face diferenta intre
viata si moarte este consolidarea cladirilor vulnerabile”,
a spus Marius Marinescu pentru DC News.
Senatorul a lansat un apel catre CSAT in speranta ca
se vor lua masuri pentru salvarea oamenilor.
"Sanatatea publica si integritatea fizica a populatiei tin
de siguranta nationald. Ca atare, asteptam din partea
CSAT o strategie care sa impuna masuri de consolidare
a cladirilor vulnerabile. Unele dintre aceste masuri ar
putea fi: infiintarea unei companii publice, nationale care
sa se ocupe de expertizarea, proiectarea si consoli-
darea cladirilor; promovarea unui act normativ guverna-
mental care sa oblige locatarii imobilelor cu probleme
de rezistenta sa-si paraseasca temporar locuintele, find
mutati in locuinte de stat pana la finalizarea lucrarilor de
consolidare; implicarea Executivului si a parlamentarilor
nostri europeni in demersuri pe 1anga forurile Uniunii
Europene pentru obtinerea de fonduri necesare acestui
program strategic. Avand in vedere ca Romania, ca stat
membru UE, contribuie la bugetul european cu aproxi-
mativ 1,5 miliarde euro/an poate ca ar fi bine sa
incercam sa intoarcem o parte din aceasta suma in
finantarea lucrarilor de consolidare", ne-a mai zis sena-
torul care s-a ocupat de expertizarea cladirilor afectate
de cutremur.
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Bogdan Chirieac I-a intrebat pe Mircea Gutdu cu ce a

suparat sistemul sau pe cine a deranjat, din punct de

vedere politic, astfel incat a devenit tinta.

"Vreau sa va spun ceva ce am auzit, dar nu am probe. Eu

eram presedintele organizatiei judetene PD. In Ramnicu

Vélcea, PSD era tot timpul fruntea. Reusisem sa castig

prim&ria minicipiului. In campania electoral3, la o intalnire

de la Bucuresti unde au fost toti presedintii de organizatii

din targ, fostul presedinte Traian Basescu a zis ca obiec-

tivul sau pentru al doilea mandat este ca trei oameni sa

intre la puscarie: Dan Voiculescu, Sorin Ovidiu Vantu si

Adrian Nastase”, a zis Mircea Gutau.

Bogdan Chirieac: L-ati auzit pe Traian Basescu spunand
asa ceva?

Mircea Gutau: Da, a zis ca trebuie sa plateasca.

Bogdan Chirieac: Asta este super stire.

Achitat definitiv

Primarul din Ramnicu Valcea, Mircia Gutdu, a fost achitat
definitiv de Tnalta Curte de Casatie si Justitie intr-un dosar
in care a fost condamnat la 3 ani si 6 luni inchisoare pentru
luare de mita, sentinta fiind anulata in urma rejudecarii pro-
cesului in baza unei decizii CEDO.

"Respinge, ca nefondat, recursul declarat de catre Parche-
tul de pe langa nalta Curte de Casatie si Justitie - Directia
Nationala Anticoruptie - Serviciul Teritorial Constanta im-
potriva deciziei penale nr.39/P din data de 10 aprilie 2009
a Curtii de Apel Constanta - Sectia penala si pentru cauze
cu minori si de familie, pronuntatd in dosarul
nr.698/57/2008, cu privire la inculpatul Gutau Mircia.
Mentine dispozitia de achitare a inculpatului Gutau Mircia
(-..) pentru infractiunea de luare de mita prevazuta de art.
254 alin. 1 din Codul penal din 1969 rap. la art. 6 din Legea
nr. 78/2000. Constata ca inculpatul Gutau Mircia a fost
refinut in data de 7 iulie 2006 si arestat preventiv de la 11
iulie 2006 pana la data de 10 noiembrie 2006. Constata
ca inculpatul Gutau Mircia a executat pedeapsa de 3 ani
si 6 luni inchisoare, aplicata prin decizia penala nr. 273 din
27 ianuarie 2010 pronuntata de inalta Curte de Casatje si
Justitie - Sectia Penala in dosarul nr. 698/57/2008, de la
data de 28 ianuarie 2010 pana la data de 14 septembrie
2011. Definitiva", se arata in decizia instantei supreme.

d- B -I- t t
-—

— W Fostul primar fugar al
s Constantei, Radu Mazare,
este la un pas de a fi adus
1Tn Romaénia. Dar si de a
& raméne fara o parte
"\ importanta a investitiilor
facute in afara tarii. Mo-
tivul: Parlamentul a apro-
bat o lege in acest sens,
iar presedintele Klaus lo-
hannis a promulgat-o.
Concret, 0 lunga perioada de timp, autoritatile romane au
negociat cu autoritatile braziliene posibilitatea incheierii
unui acord bilateral de cooperare pe parte penald, acord
care s-a transformat intr-o lege care in prezent este in
vigoare. Potrivit surselor DCBusiness, autoritatile roméne
s-au deplasat in Brazilia si au semnat cu Republica
Federativa a Brazilei un acord, iar apoi au initiat legea in
Parlamentul Romaniei, ea fiind aprobata in unanimitate.
Cum ar putea fi afectat Mazare de acest act normativ,
tinind cont de faptul ca el este acum in Madagascar?

Afacerile sale in Brazilia nu sunt deloc de neglijat iar prin
acest acord oficialitatile roméne ar putea ajunge mult la
usor la fostul primar al Constantei.Pe baza noii legi, pri-
marul fugar Radu Mazare ar putea fi adus in tara. Sau
macar ar putea ramane fara afaceri importante pe care le
deruleaza deja in Brazilia.
Mazare si afacerile din Brazilia
Tn noiembrie 2016, edilul marturisise magistratilor instantei
supreme ca vrea sa facd investitii imobiliare in Brazilia si
Madagascar, cu banii lui Elan Schwartzenberg. E vorba
despre doua terenuri in Brazilia, achizitionate in 2007 si
2008 si de cele ,apoximativ doua hectare” intr-o zona
turistica din Madagascar.
Tn stilul care l-a consacrat, Radu Mazére joaca tare. Desi
era plasat sub control judiciar, intr-un dosar in care este
acuzat de abuz in serviciu si trafic de influenta, fostul pri-
mar al Constantei a fugit in Madagascar in decembrie
2017. A dat in schimb un telefon prin care a informat
autoritatile ca este in Madagascar. De pe plajele insorite,
fostul primar Radu Mazare, judecat si cercetat in mai multe
dosare penale, le-a transmis politistilor ca nu o sa revina
curand in tara.
Marius Niculescu, purtator de cuvant IPJ Constanta:
"Astazi, la ora 12:00, trebuia sa se prezinte la sediul politiei.
L-a informat pe ofiterul de caz ca nu poate sa ajunga si nu
0 sa mai vina, ca este pe teritoriul statului Madagascar si
a cerut acolo azil politic.”, a fost declaratia data de politist
dupa ce au aflat ca Mazare a fugit.
A investit bani in Brazilia
Fostul primar se afla sub control judiciar din 2016 si nu a
lipsit niciodata de la intalnirea cu ofiterul de caz. El este
cercetat pentru de abuz in servicu, trafic de influentd. inca
din 2012, pe cand era primar al Constantei, Mazére si-a
deschis o afacere in Madagascar si alta in Brazilia, unde
ar avea statut special si unde este unul dintre refugile lui
Mazare. Are acolo un resort cu 16 bungalowuri, toate cu
vedere spectaculoasa la Oceanul Indian. Cei aproape
300.000 de euro pentru ridicarea complexului au fost
asigurati de un investitor. Terenul de doua hectare a fost
luat in concesiune pe 99 de ani, pentru ca, potrivit legilor
malgase, niciun strain nu are voie sa detina proprieta;
acolo. A platit un euro pe metru patrat, dar a trebuit sa
primeasca botezul sefului de trib din zona.
"Cu fratii Mazare fac afaceri de la Revolutie pana astazi.
Eu aveam o consignatie in lasi, ei aduceau marfa, ulterior
ne-am ocupat de publicitate. Aveam panouri publicitare n
Constanta cu ani de zile inainte ca Radu sa ajunga primar.
(...) La un moment dat, frati Mazare, ca nu vorbesc
neparat de Radu, au fost in Brazilia, au fost in Madagas-
car, mi-au facut propuneri de investitii. Pe unele nu le-am
acceptat, pe doua le-am acceptat. Am finantat 30 de
hectare de plaja in Brazilia, proprietatea mea, am acceptat
achizitia si constructia respectivului proiect, resortul in
Madagascar, in ambele datorita faptului ca ei le-au identi-
ficat i se ocupa de managementul proprietatilor. Au un
mic procent, acte notariale facute acum 7-10 ani, 15 ani
in afara tarii, pe care nu le falsifica niciodata”, a spus omul
de afaceri Elan Schwartzenberg, fugit din tara de peste
sase ani si urmarit international. El sustine ca le-a dat
fratilor Mazare 175.000 de euro in mai multe trange.
Radu Mazare este judecat in sapte dosare penale si cerc-
etat de DNAn alte patru. Are si 0 sentinta de 4 ani de in-
chisoare cu suspedare intr-un dosar cu retrocedari ilegale
de terenuri la malul marii. Decizia nu este Tnsa definitiva.
La sférsitul lunii ianuarie 2018, Radu Mazare avea termen
in care constesta masura controlului judiciar.
Forfaleza, preferata mai multor politiceni romani
Mai multi politiceni si-au facut un business in Brazilia,
sustine presa. De exemplu, Fortaleza, Brazilia, apare intr-
o deja celebra investigatie de presa referitoare la Liviu
Dragnea. Alte afaceri celebre care s-ar derula acolo sunt
Regiotrans — Costel Comana si fratii Mazare — Elan
Schwartzenberg.

dcnews.ro



Cehoslovacia comunistd
I-a spionat pe Donald Trump

el &

»

Politia politica din Cehoslovacia comunista (StB) a
inceput sa colecteze informatii despre actualul
presedinte al SUA, Donald Trump, dupa casatoria
acestuia, in 1977, cu prima sa sofje, Ivana Zelnickova,
nascuta la Zlin, in Cehoslovacia, relateaza mart
EFE.
StB a strans informatii cu caracter privat despre
Trump, despre copiii sai, bolile de care sufera,
calatoriile efectuate de cuplu, ambitiile politice ale
milionarului american, dar si despre cercurile politice
inalte de la Washington la care avea acces acesta, a
consemnat revista ceha Respekt.
Publicatia il citeaza pe Vlastimil Danek, fost responsabil
al StB la Zlin, si date obtinute din arhivele temutului
organ represiv care a functionat in Cehoslovacia in
timpul dictaturii comuniste (1948-1989), in cooperare
stransa cu KGB-ul sovietic.
,Documentele de arhiva arata un interes crescand
din partea KGB fata de Trump", afirma Respek.
Potrivit ziarului britanic The Guardian, care publica
aceste informatii impreuna cu Respekt, insusi tatal
Ivanei, Milos Zelnicek, a fost informator al StB, caruia
ii raporta cu regularitate despre vizitele fiicei sale in
SUA si cariera ginerelui sau de la New York. StB a
folosit cu trecerea timpului alti patru informatori,
cunoscuti sau apropiati ai cuplului.
Interesul fatd de Trump a crescut in anii 80, cand au
inceput sa circule zvonuri despre o posibila candidatura
a acestui la presedintia SUA. "Da, ne-am ocupat de
Trump. Stiam ca este influent. A declarat ca vrea sa
ajunga presedinte si eram interesati sa aflam mai
multe despre el", a spus Danek.

www. defenseromania.ro

CUM ,S-A SALBATICIT”
NATIUNEA FRANCEZA?
ZILNIC au loc 13.000 de FURTURI,
2000 de ATACURI i 200 de VIOLURI”

“‘Nimeni nu ar trebui sa ignore realitatea. La fiecare
24 de ore, in Franta au loc 13 000 de furturi, 2 000
de atacuri si 200 de violuri”. Adica de trei ori mai
multe infractiuni decat recunosc statisticile oficiale,
care nu iau in calcul decét infractiunile pentru care s-
au depus pléngeri sau care au fost rezolvate.

Cifrele cutrermuratoare apar in cartea, publicata in
2013, de un tanar jurnalist francez de investigatii,
Laurent Obertone

Desi stie ca va fi numit xenofob si rasist, tanarul
ziarist (e nascut in 1984), spune adevarul pana
lacapat, vorbind, nici mai mult, nici mai putin decat
de o0 ,sélbaticire a natiunii”.

In cartea sa, numita ,Franta. Portocala mecanicad”
(dupa numele unei nuvele englezesti a inspirat un
film de mare succes), Obertone trece in revista
crimele gratuite pe care le-a aflat din presa, de la
politie sau din sélile tribunalelor. Concluzia lui este
ca in Franta are loc o explozie a ,criminalitatii ultra-
violente”.

Romanian Journal = New York

31 octombrie, 2018 « 13

“Nivelul real de insecuritate, probabil cel mai grav din
istoria Republicii Franceze, este in jur de 12 milioane
de infractiuni pe an.”
Evident, raspunsul establishmentului a venit prompt.
Gardienii corectitudinii politice l-au taxat rapid pe
Obertone drept un rasist care leaga crima de imigratie.
Mai mult, i s-a reprosat caracterul nestiintific al lucrarii.
Unele atacuri au fost de-a dreptul hilare, precum cel
al criminalistului Laurent Muchelli "Aceasta acumulare
de cifre mai mult sau mai putin exacte si trunchiate
cu privire la infractionalitate are un scop: s ajunga
la concluzia (explicitd) ca toate acestea sunt vina
arabilor si negrilor si ar trebui construite sute de mii
de noi locuri in penitenciare pentru a-i inchide acolo.*
Obertone nu a dat insa inapoi. A respins ideea ca ar
fi un activist de extrema dreapta, afirmand ca nu are
simpatii politice.” Lupt pentru un adevar pe care I-am
simtit si care nu primeste in mass-media expunerea
pe care o meritd." lar publicul a fost de partea lui- in
cateva luni s-au vandut 35 000 de exemplare din
cartea acestui tanar ziarist practic necunoscut. Ca
urmare, editura @ mai scos 20 000 de volume.
Succesul I-a motivat pe Obertone s& mai scrie cateva
carti la fel de ofensatoare pentru ideologia democratiei
liberale.
Ultima dintre ele, ,Franta interzisa” , publicata anul
acesta, investigheaza fenomenulfaimoaselor ,no-go
zones” din Hexagon. Lucrarea merita un interes
aparte.

evz.ro

Marii giganti mondiali au semnat
pentru sfarsitul “erei plasticului”

Angajamentul a fost semnat de 250 de entitatj,
incluzénd companii comerciale, mari producatori mon-
diali de ambalaje, distribuitori si reciclatori, precum gi
guverne si ONG-uri, intr-o operatiune pe care
Organizatia Natiunilor Unite a numit-o drept ,cel mai
ambitios efort pentru combaterea poluarii” cu acest
material..

Iniiativa vine in urma presiunii publice crescande
asupra producatorilor si comerciantilor cu amanuntul,
pentru ca acestia sa renunte la fabricarea si utilizarea
uriagului volum de ambalaje din plastic care blocheaza
depozitele de deseuri si sufoca marile si ocanele.
Semnatarii au promis sa elimine plasticul inutilizabil
si inutil si sa inoveze astfel incat toate ambalajele sa
poata fi reciclate, cu obiective care sa fie revizuite in
mod regulat si cu informari permanente pe tema pro-
greselor facute, a declarat Rob Opsomer, seful
inifiativei New Plastics Economy, pentru Fundatja
Thomson Reuters. El a adaugat ca majoritatea
eforturilor s-au concentrat pana acum pe eliminarea
poluarii cu plastic, insa angajamentul de luni vizeaza
eliminarea poluarii de la sursa, noteaza Euractiv.com.
"Stim ca eliminarea materialelor plastice de pe plajele
si din oceanele noastre este vitala, dar acest lucru
nu opreste fluxul de plastic care intra in ocean in
fiecare an. Trebuie s& mergem in amonte, la sursa
fluxului®, a spus Ellen MacArthur, celebru marinar
britanic, aflata, de asemenea, in spatele acestei
initiative. De altfel,Fundatia Ellen MacArthur a lansat
angajamentul Global New Economy in colaborare cu
Programul Natjunilor Unite pentru Mediu (UNEP).
UNEP a estimat ca in cazul in care ratele de poluare
actuale vor continua, in Marea Britanie vor exista
mai multe materiale plastice decat pesti pana in
2050, deoarece 8 milioane de tone de sticle si deseuri
intra in oceane in fiecare an, ucigand viata marina si
intrdnd apoi in lantul alimentar.

La randul sau, Erik Solheim, directorul executiv al
UNEP, a descris angajamentul drept "cel mai ambitjos
set de obiective din lupta pentru combaterea poluarii
cu materiale plastice".

UE a interzis deja plasticul de unica folosinta
Saptamana trecutd, Parlamentul European a votat
interzicerea totala a articolelor de plastic de unica
folosinta, inclusiv paie pentru bauturi, pungi si tacamuri,
in incercarea de a reduce poluarea. Prin aceasta
decizie li se impune producatorilor sa recicleze mai
mult si sa cheltuie in plus pentru ambalaje ecologice.
Trei dintre cele mai mari companii din lume, Coca-
Cola, PepsiCo si Nestlé au fost numite recent cei
mai rai poluatori din lume, potrivit unui indice al
miscarii Break Free From Plastic. In America de
Nord, deseurile de plastic apartindnd acestor trei
marci au reprezentat 64% din totalul deseurilor stranse
in actiunile de curatare a apelor, potrivit analizei. "Ne
concentram asupra imbunatatirii durabilitaii tuturor
ambalajelor noastre, indiferent de tipul acestora si a
cresterii cantitatii de materiale reciclate si regenerabile”,
a declarat Ben Jordan, directorul general pentru
politici de mediu al Coca-Cola, pentru Thomson
Reuters Foundation.
PepsiCo a anuntat ca a facut o serie de angajamente
in incercarea de a "construi un PepsiCo unde plasticul
nu trebuie sa fie niciodata risipit". "Protejarea planetei
noastre este foarte importanta pentru noi. Ne-am
angajat sa obtinem pana in 2025 ambalaje 100% re-
ciclabile, compostabile sau biodegradabile”, a declarat
purtatorul de cuvant al grupului PepsiCo, Gian-Carlo
Peressultti.

romanialibera.ro

Donald Trump vrea sa elimine
posibilitatea obtinerii cetateniei
americane prin nastere

Presedintele american Donald Trump vrea sa puna
capat, prin decret, dreptului prin nastere la cetatenia
americana, care prevede ca orice copil nascut pe
teritoriul american are cetatenia americana, relateaza
AFP.
Aceasta propunere, formulata in ultima saptaméana a
campaniei electorale, in care Trump incearca sa
plaseze imigratia in centrul dezbaterilor, ar putea, cu
toate acestea, sa intampine obstacole serioase.
Intr-un interviu acordat Axios, locatarul Casei Albe
spune ca intentioneaza sa semneze un decret prin
care copiii nascuti pe teritoriul american de parin;
aflati in situatie neregulata sa nu mai beneficieze de
acest drept.

-t "Noi suntem singura {ara
din lume in care, daca
0 persoana vine si face
un bebelus, bebelusul
este cetatean al Statelor
Unite... cu toate avan-
tajele”, declara el in
acest interviu televizat.
"Este ridicol, este ridicol,
trebuie ca asta sa
R inceteze”, apreciaza el.
In afara de confruntarile pe care urmeaza sa le
provoace, posibilitatea ca presedintele sa abroge,
prin decret, acest principiu - inscris in al 14-lea
Amendament al Constitutiei - este contestata de
numerosi juristi.
"Mi s-a spus mereu ca e nevoie de un amendament
constitutional. Stii ceva? Nu este cazul”, afirma Trump
in interviu.
"Acest lucru este in curs. Asta se va face printr-un
decret’, adauga el.

News.ro
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Productii record.
Agricultura romaneasca scrie istorie in 2018

Romaénia inregistreaza in acest an cel mai bun rezultat agricol din istorie. Productia
record de gréu si porumb plaseaza cifra de afaceri din agriculturd aproape de
nivelul de 8 miliarde de euro, afirma expertii de la KeysFin, intr-o analiz& privind
evolutia business-ului din acest sector.

!

Datele Ministerului Agriculturii arata ca productia de grau din acest an este mai
mare cu 200.000 de tone fata de anul trecut, depasind 10 milioane de tone, iar
cea de porumb ar urma sa se situeze intre 14,5 si 15 milioane tone, comparativ
cu doar 11,8 milioane de tone cat va recolta Franta. Asta inseamna ca Romania
va prelua coroana de cel mai mare producator european de porumb, arata
estimarile Asociatiei Generale a Producétorilor de Porumb (AGPM). Si la orz si
orzoaica, Romania a avut o productie buna, mult mai mare ca anul trecut.
Performanta spectaculoasa din sectorul agricol se datoreaza investitiilor majore
din acest sector. "S-au facut investitii semnificative in optimizarea fluxurilor de
productie, de la folosirea unor seminte performante la eficientizarea si modern-
izarea lucrarilor de intretinere a culturilor si recoltare mecanizata, inclusiv prin mon-
itorizarea prin satelit. Din multe puncte de vedere, agricultura romaneasca a facut
pasi uriasi spre modernizare, iar efectele se vad in recoltele tot mai mari, de la an
la an”, afirma analistii KeysFin.

In agricultura romaneasca activeaza in prezent aprox. 12.727 de companii spe-
cializate in cultivarea plantelor, care au generat, anul trecut, peste 64% din totalul
afacerilor din agricultura.

Cu cresterea animalelor se ocupé peste 3247 de firme (29% din totalul cifrei de
afaceri), iar in sectorul activitatilor agricole mixte activeaza 1272 companii, care
asigura 7,6% din totalul business-ului din agricultura.

Probleme in sectorul cresterii animalelor

Potrivit datelor KeysFin, afacerile din agriculturé au crescut cu 20,7% in 2017 fata
de 2013 si cu 6,8% fata de 2016, la nivelul de 35 miliarde de lei, iar pentru 2018,
se estimeaza depasirea nivelului de 36 miliarde de lei. "Rezultatele excelente de
productie pentru grau si porumb ar urma s& contribuie semnificativ la acest rezultat
record, temperat insa, din pacate, de problemele majore din sectorul cresterii an-
imalelor, acolo unde pesta porcina a afectat semnificativ afacerile producatorilor
si distribuitorilor”, afirma expertii.

Dincolo de criza pestei porcine, cert este ca interesul pentru agricultura este tot
mai mare n randul investitorilor. Dovada ca numarul firmelor a crescut cu peste
7% fata de 2013, la 17.246. Mai mult, in primele 7 luni din 2018 s-au infiintat 1450
de companii noi (avans de 27% fata de aceeasi perioada din 2017), dar au disparut
aproape 6500, cu 33% mai multe decat in primele luni din 2017.

"Agricultura roméneasca se afla in plin proces de consolidare, dovada ca in piata
au avut loc, Tn ultimii 2-3 ani, foarte multe fuziuni si achizitii. Sunt investitori straini,
in principal, care au preluat mari suprafete de terenuri si ferme, oferind suportul
logistic care a permis dezvoltarea acestor recolte record, in ciuda problemelor cu
seceta’, au mai spus specialisti.

Criza acuta de forta de munca

Numarul angajatilor din agricultura a crescut 6% fata de 2013, la 85.400, dar a
scazut cu 2% fata de 2016. Interesant este si faptul c&, in 2017, costul mediu per
angajat a crescut mult mai rapid decét productivitatea muncii, cu 63,4% fata de
2013 si cu 18% faté de 2016, la 3540 lei per angajat. Productivitatea muncii din
acest sector a marcat, anul trecut, un avans de 14% fata de 2013 si de 9% fata de
2016.

Romanian Journal = New York

"Si in acest sector, ca si in alte domenii ale economiei, criza acuta de forta de
munca isi spune cuvantul. In acest context, tot mai multe firme au mizat pe solutiile
integrate, procesul de tehnologizare a agriculturii accentuéndu-se si mai mult’,
explica analistii.

Blocajul financiar si accesul limitat la finantare, marile probleme ale agriculturii

Potrivit datelor KeysFin, cele mai mari afaceri din agricultura romaneasca sunt re-
alizate in judetele Timis (2,85 miliarde de lei), Calarasi (2,54 miliarde de lei),
Constanta (1,93 miliarde de lei), Buzau si Satu Mare cu afaceri de céte 1,6 miliarde
de lei fiecare.

Insa, sectorul agricol nu este scutit de provocari, de la accesul dificil la finantare
la efectele blocajului financiar. De exemplu, numarul companiilor in insolventa din
sector a crescut cu peste 15%, la 389 de companii in primele luni din 2018, semn
ca multe companii nu au resursele financiare sa reziste dificultatilor din lantul fi-
nanciar.

Analiza KeysFin arata ca dupa constructii si industria extractiva agricultura este
al treilea domeniu ca perioada medie de plata a datoriilor curente (297 zile in 2017),
asadar mult peste media economiei (161 de zile in 2017).

Agricultura se afla tot pe locul trei, dupa activitatile profesionale si constructii, la
perioada medie de ncasare a datoriilor (165 de zile in 2017), din nou peste media
economiei (90 de zile in 2017).

"Sunt semne ca multe dintre companii, mai ales IMM-urile din acest sector, sufera
acut de subfinantare. Datoriile comerciale au crescut cu 37% fata de 2013 1a 13,3
miliarde de lei in 2017. Relevant este si faptul c& datoriile restante catre furnizori
au crescut cu 8,8% fatd de 2013, la 3,66 miliarde de lei. Din aceasta suma, peste
1,44 miliarde de lei reprezinta restante de peste un an, care reprezinta 54% din
total, fata de doar 40% cat erau in 2013. In acelasi timp ponderea facturilor
neplatite intr-o perioada de peste 30 de zile a scazut de la aproape 25% in 2013
la 12%, adica la 327 milioane de lei in 2017”, explica analisti.

Chiar daca, pe ansamblu, evolutia sectorului este una pozitiva, incheierea unui
contract de furnizari de servicii, de achizitie de seminte, ingrasaminte, servicii de
intretinere etc., poate genera un blocaj financiar in masura in care firmele nu se
informeaza suficient in privinta partenerilor de afaceri, spun analistii de la KeysFin.

Pericolul agriculturii intensive

Potrivit datelor ONU, daca in anul 1960, de pe suprafata cultivatd a unui hectar
de teren se hraneau doi oameni, in anul 2030, de pe acelasi hectar, agricultura va
trebui sa hraneasca 5 oameni. Cum populatia globului creste in fiecare zi cu
200.000 de oameni, pana in anul 2050, productia agricola va trebui sa creasca cu
70-100% pentru a hrani cei peste 9 miliarde de oameni la nivel global.

Cultivarea intensiva, folosind tehnologii care solicitd la maxim potentjalul
pamantului, trebuie privita insa cu mare atentie, afirma analistii de la KeysFin. "Intr-
0 analiza anterioara vorbeam de faptul ca exploatarea fara limite a terenurilor ar
putea afecta semnificativ suprafata agricola fertila, pericolul desertificarii fiind unul
foarte mare”, au mai spus acestia.

Evolutia cifrei de afaceri din sectorul agricol demonstreaza ca Romania are un
potential semnificativ, iar viitorul arata excelent pentru acest sector de activitate.
Expertii spun ca, in aceste conditii, este evident nevoie de tehnologii si solutjii mod-
erne pentru combaterea daunatorilor, bolilor si buruienilor, mai ales in contextul in
care presiunea factorilor climatici asupra ecosistemelor agricole este tot mai mare.
Pentru a ramane competitivi pe piata, fermierii romani trebuie sa apeleze la ultimele
tehnologii si solutji.

Pericolul desertificarii
Agricultura foloseste, in prezent, 70% din resursele globale de apa dulce, iar 40%
din suprafata agricola mondiala sufera de efectele fenomenului de eroziune. Datele
Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) arata ca, in fiecare secunda, pierdem o
suprafatd agricola echivalenta unui teren de fotbal, iar pana in anul 2050, patru
miliarde de oameni vor locui in tari cu deficit de apa.
Nici Romania nu este scutita de pericolul desertificarii. Potrivit datelor Oficiului
pentru Studii Pedologice, peste 1000 de hectare sunt acoperite de nisip in fiecare
an, procesul de eroziune si desertificare fiind cel mai evident in sudul Campiei
Romane, Dobrogea si Sudul Moldovei.
lar datele IPCC (Comitetul Interguvernamental pentru Schimbari Climatice) arata
ca o treime din teritoriul Romaniei, aproximativ 7 milioane de hectare, si 40% din
suprafata agricola se afla in zone cu risc de degertificare.

dcnews.ro
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M.N. RUSU * 80

in 26 octombrie a.c., vineri seara, la Restaurantul ,Boon” din In Romania, a fost redactor la reviste de prestigiu: ,Luceafarul”,
Sunnyside, Queens, New York, a avut loc o sesiune speciala a »oaptamana”, ,Viata studenteasca”, ,,Amfiteatru”. Din 1992
Cenaclului Literar ,,Mihai Eminescu”, dedicata criticului si locuieste in New York unde este redactor-sef al revistei de

istoricului literar M.N.Rusu, redactorul-gef al revistei
»Lumina Lina - Gracious Light”, cu ocazia implinirii a
opt decenii de viata ai maestrului.

Invitatia pe care presedintele cenaclului, prof. Dr.
Theodor Damian, a trimis-o romanilor membri gi
simpatizanti ai cenaclului, sintetizeaza subiectul
acestei sesiuni speciale de cenaclu, sesiune
ydedicata prietenului nostru, mentorului literar
al romanilor din diaspora romano-americana
(de 30 de ani), reputatului critic si istoric literar
cunoscut pe meridianele romanesti ale
globului”, M.N.Rusu - 80.

In prezenta a peste 50 de romani,
domnul Theodor Damian a scos in relief aspecte
din activitatea prodigioasa si prestigioasa a
sarbatoritului, precum si formarea intelectuala a

spiritualitate si cultura romaneasca ,Lumina Lina -
Gracious Light”, publicata de catre Institutul Roméan
de Teologie si Spiritualitate Ortodoxa, Capela ,,Sf.
Ap. Petru & Pavel”.

M.N.Rusu a mulfumit domnului Theodor
Damian si a prezentat momente mai deosebite
din traseul sau literar atat in Romania (cu
preponderenta in Capitala), cat si in New York.

Au vorbit cu respect si calda apreciere
despre sarbatorit: Timotei Ursu, Mariana Terra,
Valentina Ciaprazi, Nicole Smith, Angela
Cawog, Dan Mihai Ciupitu, Adriana Hegbeli.

O frumoasa seara de cenaclu literar
dedicat unui om de cultura de mare valoare.
In biserica ,,Sf.Ap. Petru si Pavel” din
Astoria, biserica pastorita cu evalvie crestina de

acestuia prin Facultatea de Filosofie a Universitatii preotul-paroh Theodor Damian, M.N.Rusu a fost

din Bucuresti, sectia de filosofie si ziaristica. in ' felicitat din nou duminica, 28 octombrie a.c., zi in care,
perioada 1972 - 1983, in Bucuresti, M.N.Rusu a condus acum 80 de ani, vedea pentru prima oara lumina zilei cel ce
cenaclul literar al revistei ,,Amfiteatru”. De-a lungul anilor, a avea sa devina ,mentorul literar al romanilor din diaspora
publicat numeroase texte inedite din operele scriitorilor romani de romano-americana”.

renume. Este autor a sute de studii si cronici literare. De asemenea, LA MULTI ANI, PRIETENE M.N.RUSU!

a scris prefete la carti pe care le-a considerat de valoare. Redactia Romanian Journal
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Halloween este o sarbatoare anuald sarbatorita in
fiecare an pe 31 octombrie.
Halloween 2018 este astazi, miercuri, 31 octombrie.
Sarbatoarea a aparut odata cu vechiul festival Celtic
din Samhain, cand oamenii luminau focurile si purtau
costume pentru a indeparta fantomele.

in secolul al optulea, Papa Grigorie al lll-lea a de-
semnat 1 noiembrie ca fiind un timp pentru a onora
pe toti sfintii; in curand, Ziua tuturor Sfintilor a inclus
unele dintre traditiile lui Samhain. Seara inainte era
cunoscuta sub numele de All Hallows Eve si mai
térziu Halloween. De-a lungul timpului, Halloween-ul
a evoluat intr-o zi de activitati cum ar fi trick-or-treat,
sculptand  jack-o-lanterne,  adunari  festive,
imbracaminte si mancaruri dulci.

Originile lui Halloween dateaza de la vechiul festival
celtic de Samhain (pronuntat scroafat). Celtii, care au
trait cu 2000 de ani in urma in zona care este acum
Irlanda, Marea Britanie si Franta de Nord, si-au
sarbatorit noul an pe 1 noiembrie. Aceasta zi
marcheaza sfarsitul verii, recolta si inceputul iernii reci
si intunecate, o perioada a anului care a fost
adesea asociata cu moartea umana. Celtii
credeau ca, in noaptea dinaintea
noului an, limita dintre lumile celor
vii si ale celor morti a devenit
incetosat. In noaptea de 31 oc-
tombrie au sarbatorit Samhain, cand
s-a crezut ca fantomele celor morti s-
au intors pe pamant.

In plus fata de provocarea
tulburarilor si a distrugerii
culturilor, celtii au crezut
ca prezenta spiritelor din
alte lumi a facut mai usor ca
druizii sau preotii celtici sa faca
predictii despre viitor. Pentru
un popor complet dependent
de lumea naturala volatila,
aceste profetii au fost o sursa
importantd de confort si
directie in timpul iernii lungi si
intunecate.

fed

Pentru a comemora evenimentul, druizii au construit
focuri sacre uriase, unde oamenii se adunau sa arda
culturi si animale ca jertfe pentru zeitatile celtice. in
timpul celebrarii, celti purtau costume, in mod
obisnuit constand din capete de animale si piele, si
incercau sa-si spuna averile celorlalti.

Cand sarbatoarea se termina, ei au reinviat focurile,
pe care le stingeau mai devreme in seara aceea, din
focul sacru pentru a le proteja in timpul iernii viitoare.

Stiati? Un sfert din toate bomboanele vandute anual
in S.U.A. sunt achizitionate pentru Halloween.

Prin anul 43 AD, Imperiul Roman a cucerit majori-
tatea teritoriului celtic. in timpul celor patru sute de
ani in care au condus tarile celtice, doua festivaluri
de origine romana au fost combinate cu celebrarea
celtica traditionala a lui Samhain.

Prima a fost Feralia, o zi la sfarsitul lunii octombrie,
cand romanii comemorau in mod traditional trecerea
mortilor. A doua zi a fost o zi pentru a onora Pomona,
zeita romana a fructelor si arborilor. Simbolul lui
Pomona este marul, iar incorporarea acestei sarbatori
in Samhain explica probabil traditia de "bobbing" pen-
tru mere care se practica astazi pe Halloween.

Ziua tuturor Sfintilor
La 13 mai 609, Papa Bonifaciu al IV-
lea a dedicat Pantheonul
la Roma in cinstea
tuturor martirilor
crestini,

AR

iar in biserica occidentala a fost infiintaté o sérbatoare
catolica a Zilelor tuturor martirilor. Papa Grigorie al |1l-
lea a extins ulterior festivalul pentru a include toti
sfintii, precum si pentru toti martirii, si a mutat re-
spectarea din 13 mai pana in 1 noiembrie.

P&na in secolul al IX-lea, influenta crestinismului

s-a raspandit in tinuturile celtice, unde s-a amestecat
treptat si a inlocuit ritualurile celtice mai vechi. in anul
1000 AD, biserica va face din 2 noiembrie Ziua Su-
fletelor, o zi pentru a onora mortii. Se crede astazi ca
biserica incearca sa inlocuiasca festivalul celtic al
mortilor cu o vacanta.
Toata Ziua sufletelor a fost sarbatorita in mod similar
cu Samhainul, cu focuri mari, parade si imbracaminte
in costume ca sfinti, ingeri si diavoli. Ziua tuturor
sarbatorilor a fost numita si All-Hallows sau All-hal-
lowmas (de la engleza medievala Alholowmesse,
fnsemnénd Ziua tuturor sfintilor) si noaptea inaintea
ei, noaptea traditionald a lui Samhain in religia celtica,
a inceput sa se numeasca Eve All-Hallows si, in cele
din urma, Halloween.

Halloween vine in America
Sarbatoarea Halloweenului a fost extrem de limitata
in New England, din cauza coloniilor rigide de
credinta protestante. Halloweenul era mult mai comun
in Maryland si in coloniile din sud.

Pe méasurd ce credintele si obiceiurile diferitelor
grupuri etnice europene si ale indienilor americani au
intrat in legatura, a inceput sa apara o versiune
distincta americana a Halloweenului. Primele
festivitati au inclus "petreceri de joaca",

evenimente publice organizate

pentru a sarbatori recolta,
unde vecinii vor imparti
povestiri despre morti, isi

vor spune averile, vor
dansa si vor canta.
Festivitatile de Halloween includ, de
asemenea, povestirea unor
povestiri fantomatice si a pro-
ducerii de greseli de orice
fel.
Cantec, joc, povesti fan-
tastice, sperieturi, dar si dul-
ciuri...

(internet)

Tel: (341) 936-6462
e-mail: lkmarmara@gmail.com
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Anastasia Soare a deschis un salon de infrumusetare
in 1997 in Beverly Hills, iar astazi conduce un imperiu
de miliarde de dolari.

y

Brandul Anastasia a fost fondat de romanca Anasta-
sia Soare, al carei "business de sprancene” a modelat
trendurile in ultimii 20 de ani. Ea a fost printre primii
care au profitat de noul val de influenceri de pe Insta-
gram, folosind canalul pentru a-si creste vanzarile.
Printre fanii ei se numara si Kim Kardashian.

Firma de investiti TPG Capital negociaza preluarea
unei participatii minoritare in Anastasia Beverly Hills,
intr-o tranzactje care ar evalua brandul de machiaj la
aproximativ 3 miliarde de dolari, potrivit ZF.

JIntr-adevar, am incheiat un parteneriat pentru un pa-
chet minoritar cu fondul TPG, care imi va permite ex-
tinderea in Asia si Europa si intarirea pozitiei online”,
a declarat Anastasia Soare pentru ELLE Romania.
Parteneriatul intre Anastasia Beverly Hills, compania
Anastasiei Soare, si TPG, un fond privat de investitji,
fusese anuntat inca din luna iunie.

Valorea estimativa a companiei este un semnal legat
de cat de mult s-a schimbat industria machiajului in
ultimii ani, in conditiile in care influencerii si-au creat
propriile imperii, iar brandurile de machiaj vad noi
canale prin care isi pot atrage clientji, in afara medi-
ului de retail tot mai competitiv.

Brandul, care include mai multe linii de produse, este
vandut pe site-ul ei, dar si in cadrul retailerilor fizici
precum Ultra Beauty.
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Romanul care a uluit America
prin modul genial in
care isi alege angajatii.
Nici macar nu se uita pe
CVurile lor

Codrin Arsene, un roman din Galati, in varsta de 31
de ani, care se afla in America de 12 ani este propri-
etarul companiei Digital Authory Partners (Chicago, lli-
nois), companie nominalizata la categoria ,Cel mai
divers si inovativ loc de munca”. Trofeul amintit a mai
fost castigat, in trecut de companii precum: Facebook,
LinkedIn sau TripAdvisor.

Codrin Arsene este un tanar de 31 de ani care a plecat
in America la 19 ani si care doar prin eforturile person-
ale areusit sa construiasca o companie de mare suc-
ces, cu contracte in peste 200 de tari ale lumii.
Roménul a plecat de la zero si alaturi de catjva tineri,
a construit compania Digital Authority Partners, din
Chicago, lllinois (SUA), o firma de care, cu siguranta,
se va auzi tot mai mult in viitor.

Dincolo de portofoliul impresionant de clienti, compa-
nia a obtinut o performanta remarcabila: a fost
nominalizata la editia 2018 a Timmy Awards (rezul-
tatele finale vor fi comunicate la sfarsitul lunii oc-
tombrie), ca fiind compania din Chicago cu ,Cel mai
divers si inovativ loc de munca”.

In trecut acest premiu a mai fost castigat de companii
renumite precum: Facebook.

De ce a fost nominalizata compania lui Codrin Arsene
la categoria ,Cel mai divers si inovativ loc de munca™?
,Modul de angajare la Digital Authority Partners este
complet unic. O sa para ciudat, dar noi nu ne uitam
niciodata la CV, la slujbele anterioare sau la scrisoarea
de intentie. Cand oferim o slujba la noi, totj aplicantji
primesc un link catre un formular Google care include
o lista de sarcini.

Acestea au fost deja completate de un angajat al nos-
tru, pentru un client, deci avem un punct de plecare.
Vrem sa vedem cum face fata o persoana jobului de
zi cu zi al unui alt angajat din echipa, pe baza unei
sarcini care a fost deja probata in trecut’, explica
romanul.

Codrin a oferit si exemplul angajarii a unui analist de
marketing, post pentru care au aplicat peste 400 de
oameni:

,Am primit doar 80 de raspunsuri la test, probabil unii
au crezut ca nu este important ce le cerem. Apoi,
fiecare raspuns a fost judecat in mod independent de
patru oameni din companie, care au evaluat
raspunsurile la fiecare sarcing pe o scara de la 1 1a 5.
In final, am intervievat doar patru persoane, care au
obtinut cele mai mari scoruri”, a explicat Codrin.

Fabulos este ca persoana angajata pentru ca a re-
zolvase cel mai bine sarcinile specifice de serviciu a
fost o domnisoara care nu avea nicio experinta in mar-
keting:
,In ultimii zece ani lucrase ca vanzatoare la un raion
de cosmetice. Pe un model de recrutare obignuit, nici
nu ar fi fost invitata la un interviu, insa pentru noi s-a
dovedit omul perfect, caci a avut rezultate mai bune
decat tofj ceilalti candidati, unii cu mare exeperinta in
marketing”, a povestit Codrin pentru cei de la Ziarul
Adevarul.
Codrin Arsene este de parere ca actualul sistem de
recrutare, bazat pe CV si experienta, este nepotrivit
Tanarul este de parere ca actualul sistem de recrutare,
bazat pe CV si experientd, este nepotrivit pentru com-
paniile care doresc sa fie inovative:
,Cei mai multj dintre angajatji nostri venitj din alte zone
de business au performante profesionale mult mai
bune decat alfji care vin din acelasi domeniu. Este o
dovada a faptului ca oamenii care primesc o sansa pe
care in mod normal n-ar fi primit-o pun mult mai mult
suflet, perseverenta si efort”, spune romanul.
La compania romanului lucreaza 50 de oameni din 20
de tari Oricat ar parea de ciudat, la Digital Authority
Partners lucreaza 50 de oameni din 20 de tari. Faptul
ca treaba merge foarte bine este reprezentata de
incasarile din acest an: peste 5 milioane de euro, iar
anul inca nu s-a terminat:
LAvem o echipa puternica, cu 50 de angajati care
traiesc in toate colfurile lumii si care fac o treaba
excelentd. Cateva exemple? Anglia, Belgia, SUA, Sin-
gapore, Romania, Argentina, India”.
Ce fac totj acesti oameni pentru a-si castiga lefurile?
LAjutam diverse companii americane si administratji
locale sa creeze experiente digitale.
Produsele digitale la care noi lucram creaza o expe-
rientd unica, dat fiind ca ne bazam mult pe creativitate.
Avem clienti din diferite domenii: medical, financiar,
guvernamental, media, hardware sau aplicatji mobile.
Suntem responsabili de strategia si implementarea
acestor proiecte de la un capat la altul, adica de la ce
tip de produs se creeaza, pana la design, dezvoltarea
site-ului/aplicatiei mobile, strategia de lansare pe piata
si strategiile de PR/marketing”, a spus Codrin.
,Este 0 onoare si un privilegiu sa fim finalisti pentru
unul dintre cele mai semnificative premii din domeniul
tehnologic in Statele Unite” Codrin nu-si poate as-
cunde mandria vizavi de nominalizarea la Timmy
Awards: ,Este o onoare si un privilegiu sa fim finalisti
pentru unul dintre cele mai semnificative premii din
domeniul tehnologic in Statele Unite.
Suntem extrem de mandri de echipa pe care am con-
struit-o si suntem incantati de noile provocari si opor-
tunitati care ne stau in fatd”, a declarat presedintele
companiei Digital Authority Partners.
Codrin Arsene are 31 de ani si este nascut in orasul
Targu Buijor din judetul Galati. A studiat la cele mai
prestigioase colegii din orasul lui natal: la Colegiul
National ,Vasile Alecsandri” si Colegiul National
,Costache Negri”.
Codrin a cochetat si cu presa, fiind un activ jurnalist la
un ziar local ce avea o pagina pentru adolescenti. La
varsta de 18 ani a devenit cel mai tanar reprezentant
oficial al Programului ,Clean Up the World”, initiat si
sustinut de Organizatia Natjunilor Unite (ONU) prin De-
partamentul de Mediu.
La varsta de 19 ani, a plecat la Universitatea din
Chicago (SUA), dupa ce a primit o bursa speciala de
la Guvernul Romaniei. A absolvit in anul 2010, ca sef
de promotie, la doua specializari:
Stiinte Politice si Studii Internationale. Tototdata, are
si un master in comunicare. Inainte de a pune bazele
propriei afaceri, a lucrat pentru cunoscutele companii
de IT multinationale Sears si Ricoh.

sursa: Teo Trandafir
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100 PENTRU CENTENAR
THEODOR DAMIAN,

personalitate romano-americana de prestigiu,
laureat Ia Washington D.C. in cadrul Galei
“100 pentru Centenar”

omanii-americani din New York se bucura la aflarea vestii ca unul

dintre cei mai indragiti i respectati romani, prezenta activa in comunitate,
atat din punct de vedere religios, cat si din punct de vedere laic, preotul-
profesor dr. THEODOR DAMIAN a fost premiat nu de mult in cadrul Galei
»100 pentru Centenar”, la Ambasada Romaniei de la Washington.
Fara indoiala ca nominalizarea si premierea celor 10 personalitati din
Statele Unite ale Americii au fost facute dupa o atenta studiere a biobibliografiei
mai multor romani. Realizérile celor premiati se pot citi si pe internet, fiind
la indemana marelui public. Dupa cum se va vedea mai jos, persoanele
laureate sunt universitari de prestigiu care au facut si care fac cinste patriei
lor, Romania, si care, de asemenea, au adus si aduc o importanta contributie
in diferite domenii culturale si stiintifice in fara adoptiva, America. Faptele
deosebite si lucrarile acestor roméni de seama au fost recomandarea de
care s-a finut cont. Reproducem mai jos textul aparut in ,Romanian Global
News” in data de 19 octombrie a.c.

* % %

Ministerul pentru Roménii de Pretutindeni a premiat 10 romani valorosi din
America

Washington a devenit miercuri, 17 octombrie a.c., a opta capitala in care
celebram excelenta romaneasca de pretutindeni din cadrul proiectului

100 pentru Centenar'.

La evenimentul organizat pe teritoriul american de Ministerul pentru Romanii de
Pretutindeni (MRP) in parteneriat cu Ambasada Romaniei la Washington, zece
romani cu activitati deosebite, promotori ai valorilor $i identitatii romanesti, au
fost premiati cu distinctii simbolice in semn de recunoastere si apreciere a
meritelor si contributiei lor la imaginea Romaniei in lume.

Gala s-a desfasurat in prezenta ministrului pentru romanii de pretutindeni, Na-
talia-Elena Intotero, alaturi de reprezentanti ai misiunii diplomatice din SUA, ai
mediului asociativ, ai clerului romén si ai mass-media in limba romana.
,Romanii de pretutindeni reprezinta un tezaur al Romaniei i este o onoare
pentru mine sa va pot multumi personal pentru ceea ce faceti. Prin ce atj creat
aici, in tara-simbol a libertatji, promovatj identitatea nationala si valorile romanesti,
iar pentru asta va felicit si va multumesc si vreau sa va asigur ca in Ministerul
pentru Romanii de Pretutindeni aveti un partener”, a subliniat ministrul Natalia
Elena Intotero. Gala ,100 pentru Centenar’ a inclus si un moment artistic
asigurat de interpreta Laura Bretan. Proiectul ,,100 pentru Centenar” isi propune
sa promoveze in An Centenar excelenta romaneasca si recunoasterea meritelor
si a valorii aduse de membrii comunitatii romanesti din :
afara granitelor. <
latd cei 10 laureatj din Statele Unite ale Americii ol S0
Rodica Baranescu - profesor la University of lllinois at £5 == -

Chicago, la Facultatea de Inginerie Mecanica $i s . %
Industriala. A obtinut diploma de inginer si doctoratul ,«;:;1;‘.'--}#_?.:}.( i
la Universitatea Politehnica Bucuresti unde ulterior a &2/ 5 '
lucrat ca profesor timp de 13 ani, inainte de a emigra |JE1-::::,:
in SUA. A facut studii doctorale si post doctorale la f‘ﬂ;‘f;} 3
French Institute of Petroleum in Paris, Franta si la i::li.:,'f..f.—;-‘. .
University of Wisconsin la Madison, USA. v rj-;,i;-: 47l
Adrian Bejan - este profesor universitar la Duke [ /37 m
University, Departamentul Inginerie Mecanica si Stiinta [+ ;’i i

Materialelor si este cunoscut pentru contributiile sale
remarcabile din domeniul termodinamicii, precum Si
ca autor al teoriei constructale privind proiectarea si
evolutia in natura
Adrian Bot - Cercetator in domeniul stiintelor biomedicale,
Adrian Bot, MD, Ph.D. este vicepresedintele medicinii | "'.:'
translationale la Kite, o companie de biotehnologie &1
care a dezvoltat o terapie genetica de prima generatie ;‘5'
pentru cancer. Are peste 20 de ani de experienta in [§s
cercetarea si dezvoltarea biomedicala. Doctoratul in &
stiintele biomedicale de la Scoala de Medicina din FESS
Mount Sinai, New York. iy ™~
Theodor Damian - preot, profesor de Filosofie si Etica ‘
la Facultatea de Stiinte Sociale, Metropolitan College
of New York (pentru detalii v. mai jos)

Cu ambasadorul Romaniei in SUA, cu ministrul pentru romanii
de pretutindeni si cu alti romani premiati

Romanian Journal = New York
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' Th. Damian multumind p
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Alexandru Marmureanu - este un proeminent chirurg toracic si cardiovascular,
cu o experienta speciala in domeniul chirurgiei minim invazive, in care a
dezvoltat si a pionierat o serie de tehnici si proceduri. In cei peste 30 de ani de
practica, a reusit sa trateze unele dintre cele mai complexe si dificile afectiuni
ale inimii si plamanilor.
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in biserica, Dr. N. Savescu fnmanand preotului Th. Damian
distinctia "100 pentru Centenar”

Alexandra Nechita - S-a nascut in 1985 si a inceput sa picteze la varsta de doi
ani. Aavut prima expozitie publica la vérsta de 8 ani si talentul sau extraordinar
a fost imediat recunoscut. A atras atentia deopotriva criticilor de artd si
publicului larg si a fost prezentata de media drept ,copil minune" si supranumita
,micul Picasso". In 2008 a absolvit UCLA si locuieste in prezent in Los
Angeles.

Dan Nicolae - este Profesor la University of Chicago, Decan al Facultatii de
Statistica, Profesor la Facultatea de Medicina, sectia Genetica Medicala si
Profesor la Facultatea de Geneticd Umana. Profesorul Dan Nicolae este re-
cunoscut ca unul dintre liderii mondiali in aplicatiile statisticii si matematicii in
genetica.

Marius Stan - Dr. Marius Stan este recunoscut international ca unul dintre inte-
meietorii modelarii si simularii pe calculator a fenomenelor care apar la
multiple scale temporale si spatiale. Din 2010 este Cercetator Principal la
institutul de cercetare

vy R.A. Monetaria Statului
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Medalia cu certificatul de autenticitate
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100 PENTRU GENTENAR

"Argonne National Laboratory" din Chicago unde
conduce un grup de cercetare care utilizeaza
elemente de inteligentd artificiala si simulari pe cal-
| culatoare de mare performanta pentru crearea unor
materiale noi cu aplicatii in domeniul energetic si in
cel al componentelor electronice.
Eliot Sorel este medic, lider inovator in medicina
globala si expert in performanta sistemelor de
sanatate. Este Senior Scholar la George Washington
University, Center of Healthcare Innovations and
— Policy Research si preda cursuri despre performanta
= sistemelor globale de sanatate si sanatate mentala
. globala. n 2013 dr. Sorel a |n|t|at un model integrat
“ 7 de ingrijire primara, sanatate ‘mentala si sanatate
3 pubI|ca ca mijloc de a creste calitatea, accesul si
1 caracterul sustenabil al sistemului de sanatate. Este
principalul autor al Declaratiei Asociatiei Americane
de Psihiatrie (APA) cu privire la Ingrijire Integrata
=, din 2016 si coautor al Declaratiei de la Bucuresti a
- ASOC|at|e| Mondlale de Psihiatrie cu privire la Ingrmrea
Integrata si Ingrijirea Colaborativé din 2015.

Victor Velculescu este Profesor de oncologie i
patologie si co-Director al Diviziei de Biologia Can-
cerului la Centrul de Cancer Sidney Kimmel al
Facultatii de Medicina a Universitatii Johns Hopkins.
Dr. Velculescu este cunoscut pe plan international
pentru descoperirile sale in domeniul genomica si
cercetarea cancerului. Dr. Velculescu si colegii sai
de la Universitatea Johns Hopkins au facut prima analizad de secventare a
intregului genom al cancerului uman, identificind gene si mecanisme importante
ale cancerului.

* % %

lata intreaga prezentare facuta domnului Theodor Damian

Theodor Damian - Profesor de Filosofie si Literatura la Facultatea de Jurnalism
si Comunicare a Universitatii Spiru Haret, Bucuresti (2008-2011); Pregedintele
al Institutului Romén de Teologie si Spiritualitate Ortodoxa si al Cenaclului literar
"M. Eminescu" din New York; Paroh al Bisericii Ortodoxe Roméne "Sf. Ap. Petru
si Pavel”; Director al revistei de culturd gi Spiritualitate roméané Lumina Lin&-
Gracious Light, New York, director al revistelor Symposium i Romanian
Medievalia, New York; Presedinte al Filialei americane a Academiei Oamenilor
de Stiinta din Roménia; scriitor, membru al Uniunii Scriitorilor din Roménia;
ziarist, membru al Uniunii Ziarigtilor Profesionigti din Roméania; membru in peste
20 de colegii de redactie de reviste literare si academice din Romania si SUA,
precum §i in numeroase asociatii nationale (Romania, SUA) si internationale.

A publicat peste 30 de volume in domeniile teologie i etica, critica literara,
printre care: The Icons. Theological and Spiritual Dimensions According to St.
Theodore of Studion (Lewiston, NY: The Edwin Mellen Press, 2002), Introducere
in istoria crestinismului. Primul mileniu (Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia
de Méine, 2008), Filosofie si literaturd: O hermeneuticd a provocdrii metafizice
(Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine, 2008), Trairea in cuvént
(interviuri, Cluj: Eikon, 2011), Life and Mind. Perspectives on the Human
Condition, editor, cu Richard Grallo si Bert Breiner (New York, Sophia Institute —
Theotokos Press, 2013), Ideea de Dumnezeu in poezia lui Eminescu (Bucuregti:
Eikon, 2016), Gregory of Nazianzus' Poetry and His Human Face in It (Sophia
Institute — Theotokos Press, New York, 2017) si poezie printre care: Semnul
Isar/ The Isar Sign (Deva: Editura Calauza, 2011), In casa fulgerului (lasi: Tipo-
Moldova, seria Opera Omnia, 2013), Lazére, vino afaré (lagi: Junimea, 2016).
A primit numeroase premii $i diplome de recunoastere a activitétilor sale
academice, profesionale, culturale si literare.

NB: Duminica, 21 octombrie a.c., in Biserica ,Sf.Ap.Petru & Pavel” din Astoria,
Queens, dupa oficierea slujbei, dr. Napoleon Savescu a inménat preotului
profesor Theodor Damian medalia obtinuta la Gala ,100 pentru Centenar” ce a
avut loc la Ambasada Romaniei in Statele Unite ale Americii, in Washington
D.C.

REDACTIA ROMANIAN JOURNAL Sl EXPRIMA BUCURIA SI MANDRIA DE
A-L AVEA PE EMINENTUL PR.PROF.UNIV.DR. THEODOR DAMIAN IN MIJLOCUL
COMUNITATII NOASTRE AICI, LANEW YORK.

SUNTEM ALATURI DE ACEST OM MINUNAT, SUNTEM IMPREUNA IN
ACTIVITATILE LAICE S RELIGIOASE PE CARE DOMNUL THEODOR DAMIAN
LE INITIAZA SI LE CONDUCE CU DRAGOSTE DE NEAM SI CU DRAGOSTE
DE PATRIE.

CALDE FELICITARI PENTRU VALOROASA DISTINCTIE PRIMITA!

redactia Romanian Journal
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BUCEGII- MUNTII MISTERELOR

Cuprinsi intre Valea Prahovei, Valea lalomitei, De-
presiunea Brasovului si Subcarpatii Curburii,
Bucegii nu sunt doar inima de piatra a Romaniei, ci
si un minunat sanctuar: un munte sfant, de pe
creasta caruia se vede toata tara, pana la Dunare,
poate cea mai curata apa din lume, si un zeu de
piatra cu chip de dac, ce vegheaza neincetat asupra
Romaniei.

Taina Marelui Sfinx

Chipul de om sapat in stanca priveste cu ochii larg
deschisi peste tara dacilor. Are infatisare mandra,
cu caciula moale pe crestet, cu varful indreptat
inainte. Fata ii este potrivita, proportionata, buzele
ferme si barbia hotarata. Marele Sfinx din Bucegi
este simbolul Romaniei, asa cum turnul Eiffel este
pecetea Frantei ori piramidele de la Gizeh emblema
Egiptului. Il asezam cu mandrie pe carti postale
ilustrate si in ghidurile turistice pentru straini, dar am
uitat de mult care e rostul lui, ce cauta acolo, in
Bucegi, si de ce ne vegheaza tainic de atatea milenii.
Sfinxul nostru are exact aceeasi inaltime cu cea a
sfinxului egiptean de la Gizeh. Oare e o coincidenta?
Privirea sa este indreptata spre locul in care echi-
noxurile se deseneaza pe cer, iar conturul cel mai
clar il dobandeste la 21 noiembrie, cand apune
soarele. Daca sfinxul din Egipt stim ca a fost facut
de mana omului, despre al nostru specialistii romani
se tem sa spuna asa ceva. Doar strainii, mereu
strainii, cand vin pe aici si se minuneaza de frumusetea
si vraja plaiurilor noastre, au curajul sa gandeasca
mai departe. Asa a fost cercetatorul peruan Daniel
Ruzo, care a venit in Bucegi in 1968, anume ca sa
vada Sfinxul nostru, pe care il stia de pe o carte
postala. Si a constatat ca Sfinxul seamana cu chipul
principal dintr-un ansamblu sculptat intr-o stanca de
pe podisul Marcahuasi din Peru... Nicolae Densusianu
spunea ca egiptenii au plecat din Carpati, trecand
prin Grecia, Asia Mica si Liban, pana pe malurile
Nilului, ducand cu ei zestrea spirituala pelasga. lata
deci originea sfinxului egiptean, in opinia sa! Si chiar
daca am admite ca Sfinxul nostru, impreuna cu
Babele — stranii fapturi de piatra ce stau la taifas in
apropierea Sfinxului — sunt doar opera naturii si nu
creatia unor indepartati stramosi, inseamna ca natura
si-a depasit limitele si s-a intrecut pe sine. Singura
actiunea naturii pare sa nu le explice suficient forma.
Nu stim daca asa au fost dintotdeauna, ori 0 mana
de om a intervenit dandu-le infatisarea de azi.

Babele - o creatie a omului sau a naturii?

Cum priveau dacii Sfinxul, acest Om de Piatra din
varful muntilor? Cu siguranta, nu ca pe o simpla
stanca erodata de ploi si vant, cum facem noi astazi.
Probabil ca la poalele lui se practicau ritualuri, era
intrebata vointa zeilor ori se faceau initieri si sacrificii.
Poate ca aici, mai mult ca in orice loc, nemurirea era
la ea acasa. Dar Sfinxul din Bucegi nu este singurul
de la noi din tara. Mai exista si un Sfinx banatean,
,de la Toplet’, undeva, pe un mal al raului Cerna,
apoi un Sfinx al Bratocei, in Muntii Ciucas, un altul in
zona Carpatilor de Curbura, pe valea raului Telea-
jen... Si mai spun unii ca numele de ,Sfinx” nu este
potrivit. E un nume carturaresc, din mitologia greaca
si egipteana, menit sa-i atraga pe turisti, nume ce nu
are a face cu lumea noastra dacica, straveche. Oare
cum numeau stramosii nostri acest chip impietrit,
vesnic veghetor asupra noastra?

Muntele cu nume de om

,Un munte care se numeste Omul! Este oare muntele
atat de mic sau fost-au omul atat de mare, de s-a
numit muntele dupa dansul? Ce a fost oare omul
acela? Fost-a el un erou mare, care s-a batut in
batalie? Fost-a el un pustnic, care traia in locuri sal-
batice? Fost-a el un hot mare al carui nume nimeni
nu indraznea sa-l pronunte? Fost-a el un imparat,
de care se cutremurau imparatiile?” Asa isi incepea
Carmen Sylva, regina indragostita de Bucegi, legenda
despre Muntele Omu. Un nume ciudat, pentru cel
mai inalt varf din Bucegi, un nume abstract si
tulburator. Unii spun ca o data pe an, la asfintit de
noiembrie, una din stancile din apropierea varfului
isi lasa umbra pe platou. Profilul stancii deseneaza
0 imagine umana, care i-a dat numele ,Omul”. Altii
spun ca e mai mult de atat. Ca pe Varful Omu a
existat, in vremea dacilor, un altar inchinat unui
mare zeu, poate lui Saturn, zeul timpului, cunoscut
la noi sub numele de Zamolxe. Ori ca pietrele enig-
matice semanate parca de uriasi, tocmai in varful
varfului, sunt altare ciclopice, sunt megaliti, asemenea
celor din apusul Europei. Sau ca sunt coloanele
cerului. Unii numesc stanca cea mai inalta de pe
Varful Omu ,Tronul lui Zamolxe”. lar altii, mai
indrazneti, zic ca nici macar nu e vorba in numele
Omu de cuvantul pe care noi l-am luat din latina,
pentru a desemna fiinta umana, ci de un cuvant mult
mai vechi, de cand lumea, care il desemna pe zeul
primordial. E adevarat, un Monte Omu exista si in
insula Sardinia, Alpii Dolomitici au si ei un varf Omo,
iar cei Ligurici un Monte Omo a carui creasta
depaseste altitudinea de 2600 m. Si nu putem jura
ca este vorba de cuvantul latinesc pentru om, caci
stim ca varfurile cele mai inalte nu erau ale oamenilor,
ci erau consacrate zeilor umblatori prin nori, erau
sacre, erau lacasurile marilor preoti. Acel Om care a
dat numele celui mai inalt virf din Bucegi nu putea fi
decat un zeu.

Despre Varful Omu (2507 m) se spune ca este
centrul unei stele alcatuite din mai multi munti con-
vergenti. El este chiar centrul intregului arc de culmi
care alcatuiesc Bucegii, in el se intalnesc si se
innoada toate crestele. Si cu toate acestea, chiar
fiind cel mai inalt varf din Bucegi, el nu poate fi vazut
tot timpul de pe traseu, ci doar din anumite puncte:
este, intr-un fel, un munte tainic, un munte ascuns.
Din acest centru, de la poalele Varfului Omu, izvoraste
lalomita, care curge prin Valea Obarsiei, lasand la
rasarit Sfinxul si Babele, iar la apus Muntele Batrana

__ siMuntele Doamnele.

Babele, Batrana si Doamnele: ce duhuri, ce vantoase,
ce zane prefacute in pietre salasluiau aici in vremuri
de mult apuse?

Se spune ca Bucegii sunt munti vrajiti care
emana o energie puternica

Cei incercati, care au urcat pe varful Omu de nenu-
marate ori si au scrutat zarile in diminetile limpezi,
spun ca de aici, din inima Bucegilor, poti sa vezi
aproape toata tara, daca te uiti in toate directiile. Se
vede pana si Dunarea, se vad Bucurestiul, Buzaul,
Carpatii Orientali, Tara Barsei, toata Transilvania.
Esti pe acoperisul tarii dacilor. Numai cerul e deasupra
ta.

Unii sustin ca Omu e un munte vrajit, cu o energie
foarte puternica, in maruntaiele caruia sunt stranse
comori. S-a afirmat, pe baza masuratorilor radiestezice,
ca exista o poarta de intrare intr-o retea subterana
aflata sub Omu. Aceasta poarta ar fi undeva pe
Valea Obarsiei lalomitei, intr-un loc dominat de o
stanca numita ,Biserica Trasnita”. Vasile Lovinescu
sustine si el, in ,Dacia Hiperboreana,” ca ,muntele
Om este traversat de o grota imensa, care este una
dintre cele mai mari din lume, in sensul ca nu i s-a
dat de capat, fiind explorata doar pe vreo 20 de kilo-
metri”.

Nume vrajite
La fel de magice ca si locurile sunt numele acestora.
Cele mai multe sunt franturi dintr-o limba straveche,
pe care am uitat-o, desi ea inca salasluieste in
vorbirea noastra de zi cu zi. De la nume de forme de
relief marunte, la numele proprii ale fiecarui coltisor
din Bucegi, cuvintele au taria si mireasma unor
vremuri in care oamenii vorbeau cu zeii si erau una
cu natura. Putine influente straine, venite mai tarziu,
au putut patrunde aici.Piscul, plaiul, muchia, curmatura,
braul sau brana, strunga — toate sunt cuvinte stravechi,
unele socotite dacice, altele cu origine necunoscuta,
deci probabil tot din vremea dacilor sau chiar mai
demult. Zimbrii, animale cu nume dacic, salasluiau
odinioara pe Creasta cu Zimbri sau in Valcelul cu
Zimbri. La fel si tapul, denumit tot cu un cuvant
dacic, dar de buna seama tapul salbatic, cel negru
si iute de picior, care a dat numele Coltii Tapului,
Valea si Poiana Tapului. Candva, Bucegii erau
cutreierati si de cerbi, cum ne marturiseste Valea
Cerbului. Zanoage, Bolboci, Gavane, Galme,
Clabucete, Clai, Spintecaturi, Zgarbura, Vanturisul
si Vantoasele, atatea cuvinte milenare incarcate de
poveste, ce astazi nu mai exista in vorbirea noastra
cea chinuita de neologisme ale noului mileniu, precum
inflatie, piata de capital, incalzire globala, pensii
private, motiuni de cenzura... O alta lume, un alt
taram, dar acelasi suflet legat de pamantul ro-
manesc...
Chiar numele Bucegilor se lasa greu de descifrat: ce
este un buceag? Lingvistii spun ca huceagul
sau buceagul este un paduris des si jos, ori
covorul de muschi verde si moale, sau
"‘..\L chiar pamantul pustiu, lipsit de paduri,
~~—. doar cu buruieni si ierbarie. Localitati
&% cu numele Bugeac sau Buceag
\. exista in judetele Constanta, lalomi-
ta si Teleorman, ca sa nu
=53, mai vorbim de Bugeacul
¥ istoric din Basarabia, teri-
toriu apartinand re-
~J.  Qatului dacic al
T “i@: lui Burebista.



Poate ca tufele joase de jepi, numite si buceag, au
dat numele Bucegilor. Cat despre originea numelui,
in zadar o cautam in limbile vecine: este la fel de
vechi precum numele Carpatilor. Lingvistul Sextil
Puscariu sustine chiar ca Bucsoiul, unul din bratele
stelei de munti ce se intalnesc in varful Omu, isi are
numele derivat de la Buc, Bucur, tot asa cum si
Buceci, Bugeci, se deriva de la Buc cu acelasi sufix
ca in Maneciu sau Moeciu. lar Bucur, stim, este un
nume autentic dacic.

Ca locurile acestea erau vrajite, ne-o arata si alte
nume. Valea Comorilor ne povesteste de tezaure
dacice, ascunse la ananghie de preoti si regi. lar
povestile locului spun ca nu departe, in Sinaia, doua
astfel de tezaure chiar au fost descoperite in vremea
regelui Carol. Batranii locului de i-au spus acelei vai
,a comorilor”? Daniel Ruzo spunea ca Sfinxul nu
reprezinta doar un singur chip, ci e inconjurat de alte
chipuri umane, din rase diferite, precum si de capul
unui caine, care are rolul de pazitor al unei comori
ascunse intr-o Pestera a Tezaurului. lar aceasta
pestera, mai adauga cercetatorul, trebuie sa fie
undeva in apropierea Sfinxului, acest magnific mon-
ument al Omului. Ce fel de tezaur ar putea fi ascuns
in maruntaiele muntelui? Unul omenesc, alcatuit din
cupe scumpe de aur si argint, incrustate cu nestemate,
sau unul divin, care strange laolalta cunoasterea si
intelepciunea unui trecut ce poate a fost, in privinta
spiritualitatii, cu mult deasupra prezentului?

Si atatea alte nume de poveste... Dar poiana Sfarsitul
Lumii? Poate e vorba de o lume ce incepe in ochiul
Sfinxului si se sfarseste in norii de sub talpile zeilor
daci. Dar Podul cu Florile sau Piatra Arsa? Dar
Varful cu Dor? Ce dor atat de fierbinte a dat numele
unei vai, unui izvor si unui varf printr-o numire atat
de stravechi inmiresmata? Caci nu este Varful Dorului,
ci e Varful cu Dor, asa cum e Valea cu Brazi ori
Dealul cu Melci. lata dorul, stand pe un varf, unde
pietre ciudate formeaza, zice Nicolae Densusianu,
un altar ciclopic. Un dor mai tare decat moartea, un
dor vesnic, incremenit in piatra. Poate sufletul stra-
bunilor care geme, uitat, poate dorul de vremurile
cand zeii umblau cu talpile goale pe pajistile Bucegilor.
Au venit apoi valurile tarzii de neamuri straine, care
si-au lasat numele in Bucegi: turcii (Mecetul Turcesc),
tatarii (Cheile Tatarului) si chiar tiganii, dar samburele
dacic a ramas. Pana si ,stanca” si ,stana”, vorbe
atat de insemnate, au obarsie necunoscuta: de buna
seama sunt cuvinte stravechi pastrate in limba
noastra pana astazi.

Un urias sanctuar stravechi

Cetatea de piatra a Bucegilor nu a fost niciodata
cucerita. Armatele imparatilor romani Domitian si
Traian nu au ajuns in locurile sacre ale dacilor. A fost
cucerita Sarmizegetusa, cu complexul ei de sanctuare
minunate, ce au fost facute de romani una cu
pamantul. Stalpii templelor au fost facuti bucati,
preotii alungati ori ucisi, incinta sacra a fost vandalizata.
Muntele Sfant al dacilor nu a fost niciodata profanat.
Poate pana astazi, cand turisti ingroapa in gunoaie
aceste monumente si le manjesc cu spray-uri
colorate.

Scriitorii greci din vechime spun ca dacii e s

aveau un munte sfant, Kogaionon, cuvant
care insemna chiar acest lucru ,Cel Sfant”, iar
pe langa acesta curgea apa lor sfanta, care se
numea la fel. Tot in apropiere se afla si o pestera
sacra, in care s-a retras Zamolxe si, dupa el,
preotii daci care tineau cumpana vremilor. Multi
si-au batut capul sa afle unde se afla

acest munte. Unii au spus ca 5.
Godeanul este muntele sfant,
cel indeaproape veghetor asupra
Sarmizegetusei, iar apa sfanta ar
fi ori Streiul, ori Gradistea.
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Altii au vazut in Retezat acest munte sfant, altii au
ales Ceahlaul, unii Muntele Gaina ori varful Gugu,
din Muntii Tarcului. Ba mai mult, unii sustin ca Ko-
gaionon nu a fost unul singur, ci mai multi munti. Si
despre Bucegi s-a spus, cu indreptatire, ca ar putea
adaposti muntele sfant, iar Varful Omu pare sa fie
cel mai de crezut pentru aceasta demnitate. Si nu
doar pentru ca este cel mai inalt din Bucegi si de pe
fruntea lui se poate vedea braul Dunarii. Si nu doar
pentru ca este presarat cu stanci ciudate, socotite
de unii altare megalitice. Si nu doar pentru ca de la
poalele lui izvoraste lalomita, care curge pe langa
Sfinx, Babe si naucitoarea pestera cu acelasi nume
— loc curat de rugaciune, atat in trecut cat si astazi.
Si nu doar pentru ca se numeste Omu... Ci pentru
ca intreaga zona pare sa fie un urias sanctuar
preistoric, cu un parcurs initiatic ce incepe de la
Pestera lalomitei, pe care unii 0 numesc Pestera lui
Decebal, locuita in trecut de preoti daci, iar astazi de
calugari crestini, urca la platoul Babelor, unde se
face inchinare Sfinxului si sfatuitoarelor lui, apoi se
indreapta spre obarsia lalomitei, pana pe varful
Omu. Acesta este Muntele Sfant, aceasta este Apa
Sfanta, aceasta este Pestera lui Zamolxe. Nu puteau
fi preotii daci atat de necugetati incat sa-si lase
muntele sacru, toata sfintenia si tot temeiul neamului
lor, in mainile dusmanului. Ce aveau ei mai sfant nu
se afla la Sarmizegetusa, unde era de prevazut ca
romanii vor putea ajunge, ci in creierii muntilor, in
nori, pe varfurile cele mai inaccesibile.

Locul unde se intalnesc lumile

Locuitorii din satele de munte ale Bucegilor, dar si
cercetatorii zonelor obscure ale existentei spun ca
aici se petrec lucruri stranii. Aici se intalnesc lumile.
Aici este polul energetic al intregii Romanii. Oamenii
care ajung in aceste locuri cu sufletul curat se
incarca de energie. Unii chiar se vindeca. Legendele
spun ca Bucegii sunt strabatuti de nesfarsite tuneluri
subterane. Uneori, Omu se cutremura din senin,
cum a fost in 1993, cand timp de o luna au fost sute
de cutremure mici, uneori si cate zece pe zi. Lucru
ciudat, caci muntele e alcatuit din calcare si con-
glomerate, care sunt roci stabile. Alteori se aud
bubuituri de sub pamant, ca si cum ceva s-ar prabusi,
iar multi oameni din asezarile din apropiere sunt
chinuiti de insomnii in timpul acestor fenomene. Se
zice caintre 1994 si 1998, in zona Bucegilor s-au in-
registrat mici zguduituri subterane zilnice, produse
fix la orele 20.00 si la 3.00 noaptea. Specialistii au
afirmat ca e vorba de fracturi ale scoartei, dar n-au
putut explica de ce s-au petrecut la ore fixe...
Cercetari efectuate inainte de 1989 pe mostre de
roca au demonstrat ca Varful Ocolit (Bucura), aflat
aproape de Varful Omu, are caracteristici speciale,
e un adevarat Stalp al Cerului. Concluzia cercetarilor
neconventionale a fost ca acolo se afla un fel de
poarta de iesire din universul terestru, cu o activitate
energetica masurabila, iar aceasta energie era din
ce in ce mai puternica, depasind pragul de latenta in

1986.

T

Acest centru energetic ar fi fost cunoscut si dacilor,
care |-au numit Kogaionon. Fenomene stranii se
petrec siin aer, in aceste locuri: curcubee stralucitoare
in plin soare, fara sa fi plouat inainte, uneori chiar
saptamani intregi; lumini ciudate, fulgere, scantei
lungi de un metru in jurul Sfinxului si multe altele.

lalomita aproape de obarsie

In ce priveste Apa Sfanta, chiar si cercetarile stiintifice
moderne par sa i se supuna. Poate ca lalomita,
numita in scrierile vechi Naparis si Helibakia, a fost
intr-adevar apa sfanta, care dupa 400 de km se
varsa in Dunare, la Carsium, unul din punctele strate-
gice de pe fluviu. Sau poate este vorba de Apa Vie,
un fenomen straniu, dar real, intalnit in Valea lalomitei.
Este vorba de zona numita ,Sapte Izvoare”, aflata
pe versantul estic al Bucegilor, pe Valea lalomitei,
intre Lacul Bolboci si Scropoasa, unde exista o
sursa de apa misterioasa, cercetata in laborator
inca din 1927. Ce are special aceasta apa? Se pare
ca este una dintre cele mai curate din lume! Studiile
au continuat, au venit si strainii si au facut cercetari,
iar testele aratau ca toti indicatorii calitativi ai apei
de la Sapte Izvoare au un standard superior tuturor
surselor de apa cunoscute in lume! De pilda: numarul
de bacterii e zero — fata de 5, limita minima acceptata
— poluarea cu azotati si azotiti e zero. In anii 80, au
fost reluate cercetarile, iar zona a fost inchisa. Testele
recente au aratat ca, intr-adevar, este vorba de o
apa speciala, care izvoraste dintr-o grota unde se
afla un imens lac subteran. Din punct de vedere
chimic, aceste izvoare sunt, intr-adevar, unele dintre
cele mai curate surse naturale de apa plata din
lume. S-au gasit si explicatii stiintifice pentru aceasta
minune: fie apa aceasta trece printr-un camp magnetic,
fapt care o face sa-si recapete structura ordonata
ideala (iar cercetarile magnetometrice au detectat
puternice anomalii in zona), fie izvoarele trec pe
langa un zacamant de argint, iar argintul impiedica
dezvoltarea bacteriilor. Aceasta este ,apa vie”, cunos-
cuta de preotii daci, care erau si mari vindecatori.
Oricat de greu sunt de crezut pentru unii legendele,
povestile impatimitilor de munte sau cercetarile
neconventionale, oricat de banala si cenusie ar fi
perspectiva asupra Bucegilor din birourile oficiale
ale institutelor de cercetare, un lucru e sigur: Bucegii
sunt un loc cu totul special. Dar numai cei care
ajung acolo cu gand curat stiu asta. Chiar daca ni se
spune ca e vorba doar de capriciile naturii, care a
sapat in pietre forme curioase, a croit pesteri si a
limpezit izvoare pana la puritatea absoluta, nu trebuie
sa uitam ca un lucru, oricat de banal, daca generatii
la rand e socotit sfant, devine sfant. lar Sfinxul,
Babele si Omu nu sunt deloc banale: este de neta-
gaduit ca dacii, si chiar stramosii lor indepartati, le-
au considerat sacre. Mii de ani, preotii au vorbit cu
zeii la poalele Sfinxului si s-au initiat band apa vie.
Trebuie sa fii orb la suflet si intunecat la privire ca sa
nu accepti ca Bucegii,

... Locuitorii din zona spun ca in
B~ Bucegi se petrec lucruri
gss stranii daca nu au fost din-
= totdeauna, in mod sigur
au devenit la un moment
= dat, datorita stramosilor nostri, un
®mare si puternic sanctuar. Si nu
8 multe neamuri au parte de astfel
de minunatii, produse de atingerea
zeilor, asa cum avem noi: trebuie
doar sa vedem, sa intelegem si sa
ocrotim ceea ce ni s-a dat.
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UNIUNEA EUROPEANA IMPUNE
DICTATURA DE GEN IN TARILE SALE

Convertita in suprastructura pe care nu a ales-0
nimeni democratic, Bruxelles imita vechea URSS im-
punand in Europa o noua dictatura, cu dogmele sale,
cu gulagurile sale si planurile de reeducare pentru
dizidenti.
NATIONAL NATIONAL
GEQGRAP" & GEOGRAPHIC
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Obiectiv: spalarea mintii copiilor nostri inca din scoala

Am depasit deja nivelul de ridicol al URSS staliniste.
Daca tarul rosu a acoperit un escroc numit Lysenko,
cu toate ca absurda sa teorie genetica a adus in
Rusia foametea, Universitatea din Barcelona a inceput
un Grad de Studii de Gen, cu toate ca ,asta” nu este
decat o pungasie lipsita de rigoare stiintifica, si o
forma ca oricare alta de a inghiti din bugetul orasului.
Ceea ce preocupa este ca in spatele acestui tip de
impostori stau guverne, si in spatele lor super-
guvernul: Uniunea Europeana. Si pentru a continua
cu comparatiile, Bruxelles care impune agenda LGTB
pare sa imite Moscova. Ceea ce s-a nascut ca Piata
Comuna pentru a relansa Batranul Continent dupa
razboi merge pe drumul convertirii intr-0 suprastructura
despotica care nu numai ca invadeaza suveranitatea
tarilor membre, ci incearca sa redefineasca natura
umana si sa impuna, prin intermediul perspectivei de
gen, un om nou, o utopie totalitara precum cea
sovietica (in acel caz, societatea fara clase, in acest
caz societatea fara sexe, masculin-feminin).

AR ‘
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Paralelisme

Revolutia sexuala din anii 60 — cu luna mai franceza
din 68 ca epicentru — ar echivala cu revolutia bolsevica
din 1917; Eliberarea de tabu-uri sexuale si mirajul ul-
terior, caderea tarismului si ,sus paria de pe Tera”;
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dictatura de gen si dogmele sale antistiintifice, a la
dictatura stalinista si sirul de minciuni convertite in
adevaruri oficiale; fatwa ,homofobiei”, acuzatii irefutabile
de ,revizionist” si ,burghez”; inchisoarea cu care
ameninta legile ca cea impusa de LGTB spaniola, si
ostracismul social, temnitele KGB si moartea civila a
dizidentilor — si uneori de asemenea si fizica; interzicerea
terapiilor pentru a recupera sexul biologic, spalarea
creierelor in Gulaguri si la reeducare; si atitudinea
supusa a tarilor satelit ale Moscovei la fel ascultarea
tarilor subordonate Bruxelles-ului, prin mituirea gu-
vernelor marioneta. Nu trebuie decat sa inlocuiasca
mita cu fonduri europene.

Si totul in mana unor puteri proprii demne de tiranii
Antichitatii, decat de guverne democratice ale secolului
XXI, invadand viata privata a cetatenilor si dictandu-
le cum trebuie sa fie identitatile lor sexuale; reeditand
regimurile sovietice si naziste cu intentia de a uzurpa
patria potestad si reeduca sexual copiii.

Gravitatea acestei amenintari impotriva libertatii este
invers proportionala cu deficitul democratic al eurocratiei
de la Bruxelles. Cine se crede ca este Juncker care
inainte de a avea notorietate la Bruxelles conducea o
tara de playmobil? Si atat de playmobil, cum spunea
cu ironie Michael Caine “cand eram tanar credeam ca
Luxemburg nu era altceva decat o emisiune de radio”.
In Uniunea Europeana, se cheltuiesc bani, multi bani.
Un exemplu: Forumul European al Tineretului finantat
cu mii de milioane de euro de la UE face campanie
de multi ani pentru ,egalitatea de gen” si ,orientarea
sexuala”.

Agentia Drepturilor Fundamentale dispune de un
buget anual de 20 milioane de euro si cei 80 de func-
tionari ai sai nu trebuie sa faca altceva decat sa ur-
mareasca ,homofobia” si — in trecere — islamofobia”.
Institutul European pentru Egalitate de Gen conteaza
cu 52 milioane de euro pentru incorporare perspectivei
‘Gender’ la politicile nationale. Incorpora sau impune?
Unul dintre obiectivele lor marturisite este ,educarea
constiintei cetatenilor UE in egalitatea de gen”. Notati
parfumul maoist ,educarea constiintei”.

Pe langa toate aceste agentii, Bruxelles finanteaza
generos ONG-uri pro LGTB pentru a impune agenda
de gen celor 500 milioane de cetateni ai tarilor su-
puse.

Una dintre ONG-uri este Asociatia Internationala a
Lesbienelor, Gays, Bisexuali, Trans si Intersex (ILGA),
finantata 70% cu fonduri europene. 30% este acoperit
in mare parte de Open Society... a inevitabilului
George Soros.

Nu lipseste decat sa-l citim pe dizidentul Viadimir
Bukovski caruia Parlamentul European ii aminteste
de Sovietul Suprem.

Si daca cuiva i se pare exagerata comparatia UE
proLGTB cu URSS, nu trebuie decat sa- citeasca pe
dizidentul Vladimir Bukovski, un biolog care a stat 12
ani in lagare de concentrare si inchisori psihiatrice
sovietice, si cand a ajuns in Occident a ramas surprins
de anumite paralelisme cu Rusia comunista.

,Nu este accidental ca Parlamentul European imi
aminteste Sovietul Suprem. Pare Sovietul Suprem fi-
indca a fost conceput astfel. In mod similar, cand
privesti Comisia Europeana, seamana cu Politburo,,
a indraznit sa spuna intr-o conferinta la Bruxelles.
Explica Bukovski ca in Statul sovietic, nimeni nu
alege mandarinii de la Bruxelles, exista coruptie de
sus pana jos, este pedepsit dizidentul, corectitudinea
politica se raspandeste si se transforma in ideologie
opresiva, si pune exemplul pastorului suedez care a
fost urmarit luni de zile fiindca a spus ca Biblia nu
aproba homosexualitatea.

Desigur este numai o analogie. ,Nu spun ca are un
Gulag. Inca nu are KGB, dar observ cu atentie
structurile Europol, de exemplu”.

SE VA PREDA IN SCOALA PRIMARA
CA EXISTA FETITE CU PENIS

Podemos (partidul de extrema stanga spaniol care a urcat
in sondaje) va preda in scoli ca exista lume ,gender fluid”
si fetite cu penis. Primaria din Zaragoza a organizat o zi
de ,despatologizare” si ,integrare” a ,identitatilor trans”.
Despatologizare — La inceputul anilor 80, Asociatia
Psihiatrica Americana (APA) din SUA, a decis sa registreze
0 noua transtornarea mentala numita Trastornarea Identitatii
de Gen, pentru a descrie persoanele care manifestau ca
apartin sexului opus decat cel cu care s-au nascut. Trav-
estismul a fost si el trecut la trastornare mentala. Posterior,
OMS a incorporat in Manualul de Clasificare a Bolilor
(CIE) Trastornarea Identitatii de Gen sau transexualismul
si travestismul la trastornari sexuale nu patologii mentale.
Programul include o convorbire de formare, intr-un institut
public, cu titlul ,Bune practici in Educatie”, in care, intre
altele, se propune schimbarea programei in toate etapele
educative — de la Infantil la Bacalaureat — pentru a reforta
educatia ,afectivo-sexual” si de ,gen”. In materialul propus
elevilor se includ noile conceptii, ca ,genul fluid” pentru a
se referi la persoana care ,nu se identifica cu o singura
identitate sexual, ci intre mai multe”.

- Hay

) el
chicas con vulva... chicas con pene
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chicos con vulva chicos con pene

»Fetite cu penis, baieti cu vagin”
Programul —,Asa sunt, asa iubesc, asa ma exprim”.
Educand in diversitatea sexuala si in gen — este elaborata
pentru distincte etape ale sistemului educativ obligatoriu,
de la Infantil, adica de la copii de 0 la 3 ani.
Pe cei mai mici ii invata, de exemplu, ca ,exista persoane
cu vagin si altele cu penis si testicole. De asemenea ca
exista genitale care au alte forme”.
Exista multe forme diferite de a fi si te simti fata. De ase-
menea exista multe forme diferite de a fi si te simti baiat.
Sau inclusiv sa te simti ambele sau niciuna din cele
doua”, se spune in materialul didactic pentru acaesta
etapa de 0-3 ani.
In clasele primare deja se vorbeste de identitatea ,no
binara” — ,in care nu intra varietatea de identitati binare”,
adica barbat si femeie — sau ,genul fluid”, care ar fi cel
care ,nu se identifica cu o singura identitate sexuala, ci cu
mai multe”. In plus, persoanele ,pansexuale” sunt acelea
care — se zice — sunt atrase de barbati, femei, persoane
no-binare, fluid gen...”
Tabla inmulturii n-o vor sti, dar ca exista 37 genuri, ca
exista lume transgender, no binari, persoane cuantice,
fluide, pansexuale sau ca poate schimba sexul in fiecare
zi, sigur vor invata din memorie. De ce nu lasa copiii in
pace? se intreaba autorul articolului.
Raspunsul este simplu: vor sa scoata din scoala copii
dezaxati, care sa creada ca sunt tot ce i-au invatat, sa
ajunga niste clienti de psihiatrie, sa se sinucida, sa
schimbe sexul si in special sa nu poata procrea, adica sa
distruga rasa europeana alba.

mediterraneodigital.com
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Majoritatea holilor vin de Ia cap.
Medicina chineza ne dezvaluie
cauzele aparitiei bolilor
in organismul uman
2

continuare din editia trecuta

In mod obisnuit, aceste “schimbéri climatice”, cunoscute
si sub denumirea de “cele sase tipuri de energii”, nu
provoacad modificari patologice in organism. Actiunea
lor poate determina aparitia bolii numai atunci cand
schimbarile climatice sunt bruste sau extreme, sau
dacé rezistenta organismului este scézutd. Atunci
cand sunt privite ca factori ce stau la baza aparitiei
bolilor, aceste schimbari climatice sunt denumite
“‘cele sase energii perverse”.

In momentul in care produc imboln&virea, “cele sase
energii” invadeaza corpul, din exterior spre interior,
prin piele, nas sau gura.

Afectiunile provocate de acesti factori sunt strans
legate de schimbarile de vreme si de mediul incon-
jurator. De aceea, ele mai sunt denumite si “boli de
sezon”.

VANTUL

Vantul este asociat cu ficatul, lemnul, primévara,
Yang-ul. El poate invada cu usurintd corpul atunci
cand acesta este transpirat sau in timpul somnului.
Vantul este asociat cu migcarea si cu activitatea si
poate aduce si celelalte “energii perverse” in interiorul
corpului, odata cu el. Vantul este considerat cea mai
importanta “energie perversd”, fiind denumit generic
ca fiind “cauza celor o suta de afectjuni”.

Vantul disperseaza energia in sus si in exterior

- Avand caracter Yang, energia vantului tinde s&
urce si sa se extinda.

— Afectiunile cauzate de vant se manifesta initial la
nivelul partii superioare a corpului: cap, organe de
simf si piele.

Manifestérile clinice sunt: dureri de cap, obstructie

nazala, dureri si usturimi in gat, umflarea fetei,

transpiratii si sensibilitate la vant.

Aparitie rapida si schimbari rapide

- Declanseaza afectiuni acute, cu evolutie rapida,
precum febra, bolile infectjoase.

In naturé vantul bate in rafale si actiunea sa este car-

acterizatd de schimbari rapide. Drept urmare, tulburarile

provocate de vantul patogen sunt insofite de simptome

“migratoare”, modificari bruste de stare si instalarea

violenta a afectjunii. Astfel, durerile articulare ce apar

se muta, “migreaz&” in corp.

Un alt exemplu il constituie urticaria produsa de

actiunea vantului, afectiune ce da mancarimi ale pielii

si pustule care apar si dispar pe suprafata corpului.

Creaza migcari anormale si bruste

— Spasme, convulsii, ticuri

Posibile afectjuni

— Atac vascular cerebral

— Ceafa intepenita cu raceala

Vantul este cel mai des intalnit primavara

Cel mai adesea vantul care apare primavara are 0

putere foarte mare, el penetrdnd cu usurintd in

interiorul corpului.

FRIGUL

Frigul, desi caracteristic iernii, poate aparea si in alte
anotimpuri.

Existd multi factori care permit frigului patogen sa in-

vadeze corpul:

—Imbracamintea prea subtire, neadecvata temperaturii
mediului ambiant,

— stationarea in ploaie (umezeala),

— béile in lacuri pe timp geros,

— mentinerea corpului transpirat pe timp friguros.

a) Frigul este un factor patogen Yin si drept urmare
el va afecta Yang-ul (energia si functiile) corpului.
Frigul tulburd mecanismul homeotermiei $i apar
simptome de boala caracteristice: membre reci,
scaune diareice continand resturi alimentare nedi-
gerate, mictiuni frecvente si cantitati mari de urina,
s.a.m.d.

b) Actiunea frigului este insofitd de contractie i
stagnare, avand drept consecinte aparitia unor
dezechilibre in mecanismul de inchidere si deschidere
al porilor, contractarea spasmodica a tendoanelor
si meridianelor, impiedicarea circulatiei normale a
energiei i a sangelui. Drept simptome secundare
pot fi mentionate: durerea, aversiunea fata de frig,
lipsa transpiratjei, posibilitatea limitatd de miscare
a membrelor.

c) Frigul afecteazéd cu usurintd partea inferioard a
spatelui, genunchii, articulatjile, stomacul, intestinele
si ficatul.

UMEZEALA
Umezeala reprezinta tipul de energie predominantad
din timpul verii tarzii — acel interval dintre vara propiu-
zisa si toamna — anotimp care in China este caracterizat
de ploi abundente si de caldura. In aceasta perioada,
umezeala patogend invadeazad cu usurintd corpul,
din cauza stationarii prelungite in ploaie sau in zone
cetoase, din cauza purtarii unor haine ce nu permit
absorbtia transpiratiei abundente.

a) Umezeala este caracterizeaza prin greutate si tur-
biditate crescuté a unor secretji i excrefji.

Pacientji se plang adesea de dureri de cap cu senzatia
de apéasare in cap si — uneori — in tot corpul; in
unele cazuri apare inflamatia dureroasé a incheie-
turilor.

Pe piele pot fi intalnite leziuni supuroase sau eczeme
zemuinde.

Urina este tulbure, apar scaune ce contin mucus sau
chiar sange, leucoree purulenta si cu miros intepétor.

b) Umezeala se caracterizeaza prin vascozitate i
stagnare.

Pacientji au de obicei limba foarte incércata, scaunele
foarte consistente si greu de evacuat, mictiunea
este dificila.

Afectiunile care apar tind sa se prelungeasca si sunt
rebele la tratament.

c) Umezeala afecteazé Yang-ul si impiedicé circulatia
energiei.

Manifestarile clinice includ senzatia de greutate in

piept, distensie abdominala, mictiune dificila si cantitate

scazuta de urina, evacuarea dificila a scaunelor ce
contin mucus.

Splina preferd uscaciunea si se teme de umezeala.

Din acest motiv, umezeala va afecta functionarea

splinei, provocand senzatia de apésare in epigastru

si in abdomen, constipatie, edeme. Toate acestea

sunt consecinte ale afectarii functjilor de transport i

transformare a fluidelor in corp (asigurate de splina).

FOCUL

Adesea, vara existd un exces de Yang (céldurg,

lumind) si drept urmare apare “focul”. El poate fi insa

intéInit si in alte anotimpuri.

Caldura, arsita si focul sunt manifestari de intensitate

diferita ale Yang-ului:

— Céldura este cea mai blanda

— Arsita este 0 manifestare a Yang-ului ceva mai
intensa decat cea a caldurii

— Focul este forma cea mai severa a Yang-ului.

Focul este un factor patogen de naturd Yang.

— Actiunea focului este caracterizatd de ardere si de-
plasare spre partea superioara.

Simptomele ce {in de deplasarea focului spre partea

superioard a corpului:

- febrd, agitatie, sete, transpiratie, ulceratii ale
mucoasei bucale, dureri ale gingiilor, dureri de cap,
ochi congestionatj;

— daca focul patogen atinge mintea apar: insomnii,
delir, coma.

Focul (Yang) consuma fluidele (Yin) corpului: atunci

cand focul arde poate provoca iesirea fortatd a

fluidelor catre exterior, provocand o deshidratare

grava.

Simptomele ce tin de consumarea fluidelor corpului:

— dorinta de a consuma multe lichide, buzele si gatul
se usuca, intervine constipatia, urina este in cantitate
foarte redusé si foarte concentrata.

Focul care invadeaza corpul starneste vantul si

provoaca perturbatii ale functiilor sanguine.

1. Excesul de foc afecteazd meridianul ficatului si
tendoanele, starnind vantul in ficat.

Simptomele “arsitei care starneste vantul”:

— febréd mare, comé, convulsii, rigidizarea gatului,
privire fixa.

2. Afectarea sangelui de catre foc duce la cresterea
vitezei de circulatie a sangelui, iar pulsul devine
foarte ridicat. In formele severe sangele este scos
din vase, ducand la:

- epistaxis, hematurie, séngerari uterine, menoragie.

Focul patogen ce stagneazéd poate descompune

carnea $i sngele, ceea ce duce la:

- furuncule, ulceratii, abcese.

CALDURA VERII - ARSITA VERII

Arsita sau céldura excesiva este forma predominanta
de energie din timpul verii $i, spre deosebire de
ceilalti factori patogeni, ea nu este intalnita decéat pe
durata acestui anotimp.

Bolile pe care le provoaca sunt induse de temperaturi
inalte si apar in urma expunerii excesive la soare
sau stationarea pentru mai mult timp in locuri
supraincélzite si cu ventilatie proasta.

Céldura verii este un factor patogen de naturé Yang.
Simptomele sunt:

— febra ridicata, sete, transpiratii excesive, agitatie,
puls crescut.

Caldura verii este caracterizata de actjune la nivelul
zonelor superficiale, dispersie si consumarea lichidelor
corpului.

De obicei, afecteaza capul si ochii, provocand ameteli
si tulburari de vedere.

Caldura verii poate de asemenea s& blocheze functja
de inchidere a porilor, mentinédndu-i deschisi. In acest
mod vor apare pierderi mari de fluide prin transpiratie
excesiva. Va apare:

— setea, limba si gura devin uscate, urina este foarte
concentrata, stare de epuizare.

Vara este adesea foarte umeda si, de aceea, caldura
patogena este combinatd cu umezeala patogena.
Simptome: greutate in cap, senzatia de sufocare,
anorexie, epuizare, febré si agitatie.

autoeducare.ro

continuare in editia urmatoare
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Aceasta leguma are proprietati uimitoare

care te pot scapa din situatji jenante

in viata at cotidiana. latd mai jos
cateva lucruri interesante despre £
castravete : '

1. Castravetii sunt legume care contin _
majoritatea vitaminelor de care Al nevoie
intr-o zi.

Un singur castravete contine vitaminele B1, B2, B3, B5, B6, acid folic, vitamina
C, calciu, fier, magneziu, fosfor, potasiu si zinc.

2. Te simij obosit dupd-amiaza? Uita de cafea sau alte bauturi energizante si
mananca un castravete.

Castravetjii sunt o buna sursa de vitamine B si carbohidrati care iti vor reda
energia de care Al nevoie pana la finalul zilei.

3. Te-ai saturat de aburul de pe oglinda din baie care apare de fiecare data cand
te speli? Atunci incearca sa freci oglinda cu o felie de castravete.

Acesta nu numai ca va elimina foarte repede aburul,
Dar va oferi baii tale o aroma proaspata de spa.

4. Melcii dau tarcoale gradinii tale si fac ravagii printre rasadurile tale?

Atunci pune intr-o farfurie de tabla cateva felii de castravete si gradina at va
scapa intreg sezonul de daunatorii nepoftit.

Chimicalele din castravete reactioneaza cu aluminiul farfuriei si emana un
miros imperceptibil pentru oameni, dar care este neplacut pentru daunatorii
care vor elibera zona.

5. Vrei sa elimini celulita intr-un mod cat mai rapid inainte de a merge la piscina
sau la plaja?

Ei bine, tot castravetele te va salva. Freaca cateva felii pe zonele problema si in
cateva minute pielea at va arata mult mai bine.

Substantele din castravete au un efect pozitiv asupra colagenului din piele,
care va face ca pielea si tenul tau sa fie mai ferm si mai compact.

Astfel vei reduce semnele vizibile de celulita si chiar si ridurile.

6. Vrei sa eviti mahmureala sau durerile de cap?

Manénca o bucata de castravete inainte de culcare si te vei trezi proaspat si
fara dureri.

Castravetii contin suficiente cantitati de zahar si vitamina B care vor inlocui
pierdea nutrientilor din corp, in momentele intense.

Cu un singur castravete vei mentine echilibrul nutrientilor din corpul tau si vei
evita atat durerile de cap, cét si mahmureala.

7. Esti la cura de slabire si simti ca foamea i{i da tarcoale? Consuma cateva felii
de castravete.

Acestia au fost folositi timp de secole de cétre exploratorii europeni pentru
mese mici, care sa Le ofere nutrientji de care au nevoie si sa previna aparitia
infometarii.

8. Ai o intélnire imporatanta, insa ai realizat ca nu ai timp sa itj curetj pantofii?
Atunci freaca o felie de castravete proaspat pe pantofi.

Chimicalele din aceasta leguma itj vor face pantofii sa straluceasca si vei tine la
distanta si apa.

9. Daca Al probleme cu scartaitul balamalelor de la usi, aplicd putin suc de
castravete pe zona problema. Vei vedea ca scartaitul va dispare.

10. Esti stresat?

Nu ai timp pentru cateva momente de relaxare?

Taie un castravete in mai multe felii pe care Le pui
intr-o oala cu apa fierbinte.

Substantele din acesta vor reactiona cu apa fierbinte
si vor emana o aroma proaspata si relaxanta.
Stiintific este demonstrat ca aceasta aroma reduce
stresul mamicilor si celor care se pregatesc pentru ex-
amene.

11. Tocmai Al mancat in pauza de masa de la serviciu si
nu Al guma de mestecat sau bomboane mentolate?
Tine apasata o felie de castravete in gura. Chimialele
din aceasta leguma vor elimina bacteriile care sunt re-
sponsabile de mirosul neplacut.

12. Cautj o solutie ,Verde” pentru a curata robinetii, chi-
uvetele sau alte obiecte din otel? Freaca obiectele re-

A teacher who had

for a heart attack.

news story.

health insurance was
still billed $108,951

This became a national

The disgraced hospital
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Patricia Farris, medic dermatolog in New Orleans, spune ca pe masura ce
fnaintdm n varsta tindem sa avem pielea mai uscata, iar dusurile foarte dese vor
duce la aparitia de eczeme $i mancarimi.

Asta pentru ca in mod natural glandele sebacee sunt afectate de inaintarea in
varsta, dar si de folosirea in exces a sapunurilor, scrie Huffington Post.
Dermatologiiau facut o lista cu cele 9 greseli pe care multi oameni le fac in
legatura cu dusul.

1. Cea mai frecventd greseala este dusul cu apa fierbinte, spune medicul
dermatolog Cynthia Bailey.
Apa fierbinte, chiar daca relaxeaza corpul, va distruge bariera naturala de
protectie a pielii, asigurata de glandele sebacee, pentru ca va inlatura stratul
usor uleios al pielii.
Apoi va stimula circulatia sanguina, astfel incét pielea se va inrosi foarte mult.
Astfel va aparea o iritatie a pielii si mancarime. Temperatura ideala a apei
pentru dus este doar putin peste temperatura naturala a corpului, adica peste
37 de grade Celsius.

2. Durata prea mare a unui dus este o alta greseala grava. Ideal este ca un dus
sa nu dureze mai mult de 10 minute.
Motivul este acelasi: un dus indelungat, chiar daca este placut, va provoca
uscarea pielii.

3. Rhonda Klein, dermatolog in Milford, spune ca folosirea de sapunuri sau geluri
de dus parfumate sau antibacteriene provoaca de asemenea uscarea pielii Si
mancarimi.

Ea recomanda produse speciale pentru spalare, care sunt foarte hidratante si
care nu contin sapun

4. Sapunirea intregului corp este o alta greseala grava.
Multe zone ale corpului nu secreta grasime, de aceea ar trebui sapunite mai
rar, nu la fiecare dus.
Cynthia Bailey spune ca ar trebui sapunite doar zonele care secreta transpiratie
si miros urat; subratul, talpile picioarelor, organele genitale si fata.

5. Aplicarea cremelor hidratante trebuie sa aiba loc imediat dupa dus, la cel mult
3 minute, altfel pielea va incepe sa se usuce. Uleiul sau crema se aplica prin
masaj usor pe intregul corp si este recomandat sa nu stergem complet pielea
de apa, ci sa lasam cativa stropi dupa folosirea prosopului, pentru un plus de
hidratare. O piele uscata se va crapa si astfel va permite accesul bacteriilor si
alergenilor.

6. Schimbarea regulata a buretelui sau a produsului pentru exfoliere este foarte
importanta.
Dupa 4 saptamani de folosire, buretele incepe sa acumuleze bacterii si mucegai
si ar trebui aruncat, spune medicul dermatolog Debra Jaliman.
De asemenea, dupa fiecare folosire, buretele trebuie lasat sa se usuce, eventual
in altd incapere, unde nu este umezeala.

7. Produsele cosmetice organice, naturale, care sunt foarte scumpe, au la randul
lor un efect de uscare a pielii, spune Farris Klein.
Prin urmare, nu merita sa dam banii pe aceste produse foarte scumpe.
Esentjal este sa alegem sapunuri fara parfum, coloranti si ingrediente agresive
cu pielea.

multe greseli, pentru ca muli se spala prea
des. Dermatologii specializatj in afectiuni ale
scalpului recomanda spalarea pe cap doar de
doua ori pe saptamana, in cazul celor care au
firul de par foarte fin.

Persoanele cu par ondulat natural se
pot spala chiar o data la 7 zile, pentru ca acest
par este mai putin gras. La nevoie, intre
samponari, putem improspata parul folosind un
balsam si apoi clatind bine.

9. Asemeni pielii, si parul devine mai fragil i
mai uscat odata cu inaintarea in vérsta. Pentru
persoanele de peste 50 de ani este indicata

spective cu o felie de castravete. . C]UiCk| changed the R ;) 2 folosirea unui sampon mai delicat, fara sulfat.
Nu numai ca robinetii si chiuvetele tale vor luci de hill to $782 XY V. Deci nu este bine s& folosim mereu un
curatenie, dar astfel nu iti vei distruge degetele si : N :

unghiile cu substante toxice.

13. Ai scris ceva cu stiloul sau cu pixul si Al facut o
greseala?
Cu coaja unui castravete sterge incet greseala de
scris. Aceeasi metoda o poti folosi si pentru creioane
sau markere.

THIS IS ALL YOUNEEDTO
KNOW ABOUT OUR'CORRUPT

HEALTHCARE SYSTEM.

singur tip de sampon, el trebuie adaptat la
nevoile in continua schimbare ale parului. Pentru
un par predispus la deteriorare poate fi folosit
un tratament special cu proteine, o data pe
lund, care va intari fibra capilara.

www.scribd.com
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BMINTIRE ce: Marian Gizea

8 ) . ORIZONTAL:

Trecut, in revista de front.

turi.

sénatoasa.
5) Limbi care nu glasuiesc —

in staul!

gaurit!

10

7) Trai... in strainatate! —

Trei povesti fantastice
despre relatiile de iubire
dintre reptilieni barbati

si femei umane
Cunoscutul David Icke crede in existenta reptilienilor

pe Terra (care isi schimba forma) si ne da in cartile
sale cateva exemple despre acestia.

* Am fost in Africa de Sud unde, cu ani in urma, am
cunoscut o doamna din Johannesburg care fusese
mult timp amanta lui Sir Emest Oppenheimer, fondatorul
cartelului aurului si al diamantelor (cu ajutorul familiei
Rothschild). Ea mi-a marturisit ca Sir Ernest obignuia
sa o viziteze in apartamentul ei din Parktown.

(s9.).

din caramida!

Odata erau pe punctul de a face dragoste, dar corpul
lui a luat forma si proportiile unei soparle uriase cu
solzi; aceea a fost una dintre experientele se*uale
cele mai interesante din viata ei”. Se pare ca momentele
de activitate se*uala favorizeaza transformarea prin
modificarea hormonilor, a sngelui si energiei.

* O femeie de afaceri din Canada mi-a povestit
despre experientele sale cu fiinte reptiliene. Prima a
fost cu un portughez care se purta execrabil cu ea,
facand-o sa se simta aproape ca un sclav. Spunea
despre el ca se transforma intr-o reptila si se comporta
Jftual’, chiar si in privinta momentului in care isi
spala rufele. Mai tarziu a avut o relatie cu un barbat
despre care povestea ca era foarte atent si dragut la
suprafata, dar care totusi avea o latura foarte intunecata
cu care se confrunta permanent. Odata, in timp ce
faceau dragoste, a devenit foarte violent si dur, trans-
formandu-se in reptila. Mana ei se afla pe zona
inferioara a spatelui lui, in timp ce el era deasupra, si
a simtit brusc cum ceva i impinge pur si simplu
méana. Si-a dat seama atunci ca acestuia ii crescuse
o0 coada! Femeia a tipat, I-a impins, iar el a inceput
sa-si recapete forma ,umana”. Ea |-a rugat sa iasa
din casa imediat, dupa care nu s-au mai intalnit
niciodata.

* O céntareatad de jazz din Los Angeles, Pamela
Stonebrooke, a vorbit in public despre intéalnirile sale
amoroase cu o fiinta reptiliana. Prima data cand rep-
tilianul foarte Tnalt a intrat in dormitorul ei, a fost pur
si simplu terifiata. Creatura a fortat-o sa intretina
relatii se*uale si era de-a dreptul ,extaziata” de teama
ei. Pamela spune ca acele intalniri au continuat, dar
si capacitatea de a-si controla frica s-a marit consid-
erabil, astfel ca, in cele din urma, reptilianul si-a
pierdut interesul pentru ea. Dar Pamela considera
experienta sa reptiliana ca fiind in general pozitiva si
vorbeste chiar despre o legatura apropiata pe care a
avut-o cu acea fiinta.

www.lovendal.ro

1) O stare declansta cu intarziere.

2) A actiona pentru stabilirea identitatii -

3) Trecuti pe varfuri — O pozitie fruntasa la sari-

Piesa de colectie.

8) Obisnuiti cu iuteala — Acontati de invingatori

9) Urécios la supt — A face o treaba in sila.

10) A trimite sageti otravite — Puse la un zid...

VERTICAL:

1) Recomandate odata cu regimul.

2) Grup trimis la vanatoare — O bucata de vie.
3) Prezent la timp in mod regulat — Om de
omenie.

4) Animal... gasit odata cu intoarcerea cailor!

4) A contribui in mod decisiv — O alimentatie

— Cei judecati in lipsa.

5) Mobilier pentru acte — Specificul miscérilor

Indemn caprin...

n aer liber.

6) Opusa (!) unei perechi — Damb pustiu! —

6) Scos din evidenta — Lirica omagiala — Tapet

Albia Prutuluil
7) Camp nemarginit! - Incadrat in zootehnie.
8) Manuale de tdmplarie (sg.) — Se ia la bataie.
9) A solutiona gresit o problema — Teste... in
dublu exemplar!

10) Pregatit... cu bagajul plin — Urma din tre-

cut.

Povestea vanzatorului
de hotdogi

Un barbat care locuia pe marginea
unui drum vindea hotdogi foarte buni.
A pus semne pe marginea auto- _
strazii si si-a facut reclama in
ziar spunand cat de bunierau. 4
Statea pe marginea drumului
si striga: ,Cumparatiun __
hotdog bun?” lar oamenii [

Se opreau $i cumparau. |
Avand succes, a
crescut comen-
Zile de carne si \
de chifle si a f : L
cumparat chiar $i | o
un stand mai mare

pentru a se ocupa é\
de afacerea lui in ‘\

dezvoltare. ‘x;
i

in cele dinurma, I-a Iuat —

ca ajutor pe fiul lui care venise

de la facultate. insa apoi s-a intamplat ceva: fiul i-a zis:
,1ata, n-ai auzit la radio si la televizor? Trecem printr-o
criza economica grava $i situatia internationala este
groaznica. lar cea interna este si mai rea!”

Auzind acestea, tatal s-a gandit: ,Ei, fiul meu a facut
facultatea si ar trebui sa stie mai bine.”, asa ca tatal
si-a redus comenzile de carne si chifle, a dat jos
semnele de pe strada, a anulat reclamele din ziare si
nu s-a mai deranjat sa stea pe marginea autostrazii
pentru a vinde hotdogi la fel de multe ore in fiecare
zi. Vanzarile s-au prabusit aproape peste noapte.
,AI avut dreptate, fiule!”, i-a zis tatal baiatului. ,Cu
siguranta suntem in mijlocul unei crize economice
foarte grave!”

Uneori e bine sa asculij doar de instinctul tau. Chiar
si cei care au o facultate, sau cei ce pot parea mai
inteligenti, nu sunt neaparat cei care au si dreptate...

filedelumina.ro



“CHIPUL -0 FEREASTRA
GATRE PERSONALITATE"

Melancolia, suferintele, optimismul ori sociabilitatea, toate
pot fi citite pe chipul nostru. Trasaturile fetei sunt precum
0 carte deschisa despre personalitate. lata cum poti
cunoaste mai bine persoana din fata ta.

— """',_; _\_‘:

Ce se poate citi pe un chip

Fiecare dintre noi, atunci cand se naste, are creierul si
chipul ca o panza alba, pe care timpul, experientele traite,
oamenii intalniti picteaza apoi cu o pensula magica, evi-
dentiind anumite trasaturi si microexpresii, care sculpteaza,
mai departe, portretul psihologic.

Tot ceea ce traim de-a lungul vietii, se inregistreaza la
nivelul musculaturii faciale, a structurii osoase si a liniilor
fine, care, treptat, se dezvolta.

Fiecare rid si fiecare trasatura spune o poveste despre
persoana respectiva; putem merge un pic mai adanc cu
profiling-ul, descoperind lucruri ce tin de profunzime, doar
analizand din punct de vedere fizionomic.

Profiling-ul prin face reading ne ajuta, prin observarea
trasaturilor faciale, sa prezicem tipare de comportament,
sa intelegem de ce o persoana se comporta intr-un anumit
fel si sa deducem atitudini viitoare.

Spre exemplu, analizand forma fetei, putem deduce gradul
de flexibilitate si de echilibrul emotional in care se afla o
persoana.

Daca luam in considerare fruntea (o diferenta vizibila si
fundamentala fata de celelalte mamifere, oamenii fiind
singurii din lantul trofic care au capacitatea de a gandi si
analiza rational lucrurile), putem vedea daca persoana
respectiva este creativa sau pragmatica, daca este genul
care sa respecte reguli stricte sau daca e mai libertina.
Desi li se atribuie un rol figurant in fizionomia fetei,
sprancenele au, insa, rolul de a comunica daca o persoana
este pragmatica sau idealista, daca isi asuma riscuri,
daca ia decizii usor sau, dimpotriva, daca nu se poate
hotari niciodata, daca este atenta la detalii sau priveste
lucrurile per ansamblu.

Aceste lucruri se stabilesc in functie de forma lor, de
unghiul de inclinare si de nivelul de apropiere sau departare,
unele de altele.

Ochii, oglinzile sufletului

Coborand putin, sa ne privim in oglinda sufletului celuilalt.
Adica, daca cercetam forma ochilor unei persoane (care
imprima, de asemenea, evenimentele si trairile predominante
din timpul vietii), putem observa daca avem de-a face cu
un profil anxios sau fobic, daca este un bun strateg sau
nu (Collin Powel este recunoscut pentru privirea lui agera
— tiger eyes), daca este un introvert sau un extrovert, ce
nivel de sociabiliate are. De asemenea, putem vedea
daca este geloasa, daca este vicleana sau loiala si ne
putem da seama daca este 0 persoana cu o dinamica
lenta sau cu o viteza de reactie crescuta.

Nasul

Pe de alta parte, nasul joaca un rol foarte important,
intrucat acesta exprima nivelul de agresivitate, atat mentala,
cat si fizica, defineste persoana in functie de cat de
stransa este la mana sau, dimpotriva, cat este de gen-
eroasa.

Pentru cei care negociaza, este important sa stie daca
persoana din fata lor este orientata pe a face bani sau pe
a-i administra si cat de decisa este in a-si atinge obiec-
tivul.

Barbia si urechea

Barbia ne arata gradul de hotarare si de vointa cu care
este inzestrat cineva, iar urechea indica gradul de disciplina,
de precautie si control.
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Cine credea ca urechea este un element important in co-
municare, doar pentru functia ei de a auzi si a asculta ce i
se comunica, se inseala. Mai mult decat atat; urechea
impune tonul de comunicare si volumul de informatii pe
care interlocutorul le poate receptiona; de aceea, ar fi
bine sa acordam mai multa atentie urechilor celor cu care
interactionam, caci s-ar putea sa fim pe frecvente diferite.

O tehnica veche si foarte noua

Face reading-ul este, la baza, o tehnica milenara, veche
de 3.000 de ani. Cea mai veche scriitura legata de aceasta
tehnica ii apartine lui Mr. Guiguzi, a carui lucrare inca
ruleaza si astazi si ale carui practici sunt din ce in ce mai
populare si mai utilizate.

Este cunoscuta sub numele de mian (face) xiang (reading).
De asemenea, beduinii obisnuiau sa faca profilul unui
calator prin desert dupa trasaturile fetei, pozitia corpului,
urmele lasate pe nisip. Toate aceste metode sunt folosite in
criminalistica, in psihologie, in servicii secrete si la universitati
de renume din Statele Unite, Canada si Marea Britanie.

Fereastra spre personalitate

Prin ,citirea fetei* poti contura personalitatea cuiva. In al
doilea rand, este un instrument magnific de comunicare.
In al treilea rand, aceasta reprezinta o metoda buna de
autocunoastere, fiind o tehnica complexa de intelegere a
fiintei umane din punct de vedere psihologic si spiritual,
bazandu-se pe citirea trasaturilor fetei, modificate in timp.
Pe de alta parte, tehnica aceasta poate fi foarte utila pentru
cei care se ocupa de recrutari, intrucat reprezinta un
instrument pe care il pot folosi pentru a alege oamenii
potriviti pentru job-ul respectiv, avand sanse minime de a fi
luati prin surprindere, ulterior, de comportamentul acestora.
Deoarece intuitia si experienta nu sunt intotdeauna
suficiente pentru a citi 0 persoana rapid si corect, prin
face reading se poate ajunge mai eficient la valorile sale
primordiale, care nu pot fi mascate la nivel inconstient.

Face reading — un instrument de recrutare

Face reading este ,cheia cunoasterii“ catre panoul de co-
manda al fiecarei persoane cu care interactionam.

De aceea, acest tip de profiling este foarte important
pentru oricine, incepand de la manager de echipa, CEO,
manager de vanzari, HR manager etc.

Dat fiind ca reprezinta acel element care face diferenta
intre a livra la un standard foarte bun, in media pietei, si a
performa remarcabil sau a face din profiling si coordonarea
personalului ceea ce englezii numesc state of the art, in
conditiile in care postul iti solicita acest lucru. De asemenea,
este un instrument bun si in alegerea partenerului potrivit.
Istoricul si trasaturile de personalitate pot fi citite cu o acu-
ratete de peste 90%, daca este antrenat in consecinta.

Unde nu se recomanda

Nu este bine sa o folosim in scopul manipularii persoanelor
doar pentru ca avem acces cu usurinta, asa cum mentionam
mai sus, la ,panoul de comanda®“. De asemenea, nu este
etic sa colectam date din trecutul persoanei respective si
sa le folosim impotriva acesteia.

articol de Nadia Gorduza

SIMBOLUL FIECARUI INEL PE DEGETE

Inelele sunt un accesoriu pe care il prefera multa lume,
atat barbatj, cat si femei. Pe langa semnificafjiile traditionale
ale purtarii inelului, cum ar fi cea de pe degetul inelar ca
simbol al relatjilor dintre sof si sotie, exista si un sir de alte
semnificatji, caci inelele se poarta pe toate degetele.
Pentru majoritatea dintre noi inelul este doar un accesoriu
care poate fi asortat cu vestimentatia, pentru aliji el
reprezintd un adevarat talisman sau simbol. Psihologii
afirma ca un inel poate spune multe lucruri despre
proprietarul sau si ca are importanta nu atat insusi inelul,
cat degetul pe care este purtat.

Inel pe degetul mare

Inelele purtate pe degetul mare, mai ales in cazul barbatjlor,
merita o atentie deosebitd. De reguld e vorba de o
persoana energica, emotionald si impunatoare. Acesti
oameni sunt directi, incapatanati, proactivi, iar uneori
chiar infocaij si agresivi. Nu are nici un rost sa incerci sa-
i convingi sau sa te certi cu ei, s-ar putea sa-{i para rau
pentru asta. Totodata ei isi cunosc bine atuurile si neajun-
surile, de aceea purtand inelul pe degetul mare ei vor
parca sa-si stapaneasca temperamentul aprins.

O incercare din subconstient de a gasi limba comuna si a
imbunatati relatiile cu cei din jur. Psihologii afirma ca portul
inelului pe degetul mare reflecta o dorinta de autoafirmare
cu orice pret, care devine principalul scop al vieii.

In cazul femeilor inelul purtat pe degetul mare poate
semnifica o orientare sexuala anormala, de aceea daca
sunteti doamna sau domnisoara, trebuie sa fiti mai atenta
cand decidetj sa purtati inelul in acest fel.

Inel pe degetul aratator

Inelul purtat pe degetul aratator este considerat inel al
puterii. Pe acest deget purtau inele mari personalitaf]
istorice, printre care lulius Caesar, carinalul Richelieu,
loan cel Groaznic, Henric VIII s.a. Degetul aratator
infrumusetat cu un inel este un simbol al mandriei, setei
de putere, precum si a unui caracter puternic. In acelasi
timp inelul purtat pe mana dreapta arata o directie pozitiva
a acestor calitafi, iar daca e purtat pe mana stanga
semnifica manie, iubire de sine si inclinatji spre isterie.
Psihologii le recomanda persoanelor ruginoase si nehotarate
sa poarte inel pe degetul aratator. In acest caz persoana
va capata incredere in propriile puteri si se va umple de
hotarére pentru a-si realiza obiectivele.

Inel pe degetul mijlociu

Portul inelului pe degetul mijlociu e caracteristic persoanelor
ce au inclinatii spre iubirea de sine si spre incredere in
propria superioritate. Cu cat mai masiv este inelul gi piatra
pertioasd, cu atdt mai accentuate sunt aceste calitat.
Uneori pe degetul mijlociu se poarta inelul dinastic, ce
arata apartenenta la o familie importanta.

Portul inelului pe degetul mijlociu va incurajeaza sa trecet
peste liniile negre ale vietii si sa le depasiti cu bine.

Daca ambele degete mijlocii sunt impodobite cu inel, in-
semna o mare doza de fatalism, de instrainare de realitate.

Inel pe degetul inelar

Inelul purtat pe degetul inelar este simbolul casniciei.
Aceasta traditie a aparut inca in Egiptul antic, consideran-
du-se ca “artera dragostei” duce de la acest deget direct la
inima. Primele inele din acea vreme erau nu doar din
metal, dar si din sticla sau ceramica. In Roma Antica sotjile
le daruiau sofilor inele de fier sau bronz, in semn de
unitate a familiei si dragostei dintre ei. Inelele de cununie
din aur au devenit o traditie incepand cu sec. llI-IV.

Portul inelului pe degetul inelar (cu exceptia celui de
cununie) subliniaza pasiunea pentru arte, lux si rafinament.
De regula e vorba de actori, pictori si in genere oameni
de profesii artistice, iar persoanele care poarta inelul
astfel au inclinatji spre placeri si romantism.

Un inel mic pe degetul inelar reflectd o personalitate
armonioasa, calma si increzuta, iar unul masiv aratd
impatimire si dezechilibru sufletesc.

Inel pe degetul mic

Inelul purtat pe degetul mic este caracteristic mai ales
diplomatilor, oamenilor de afaceri, medicilor si politicienilor,
persoanelor care sunt inzestrate cu iufimea mintii si dar
oratoric. Astfel de persoane pot gasi limba comuna cu
oricine si pot stabili relatji utile sub aspect personal si pro-
fesional. Psihologii afirma ca portul inelului pe degetul
mic e preferat de firi sirete, inclinate spre intrigi si ingelari.
In plus asta reflecta si o inclinatie spre jocuri de noroc.

In cazul femeilor inelul pe degetul mic arata ca persoana
e cocheta si are o fire schimbatoare.

Inel pe degetul de la picior

Psihologii afirma ca portul inelului pe degetul de la picior
arata dorinta de afirmare, de a atrage atentja celor din jur.
In unele cazuri e aroganta si sentiment de superioritate.

Cu siguranta aveti prieteni care poarta inele, dar inca nu
stiu ca in acest fel transmit anumite informatji despre per-
sonalitatea lor.
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BANCUR I

e Femeile sunt precum merele neculese.
Cele mai bune sunt in varful pomului.
Maijoritatea barbatilor nu vor sa se intinda dupa cele
bune fiindca se tem sa nu cada si sa se raneasca.
Prefera, in schimb, merele cazute pe jos, care nu
sunt la fel de bune, dar usor de luat.
Merele din varful pomului se gandesc ca este ceva
in neregula cu ele, cand, de fapt, sunt extraordinare.
Trebuie numai sa astepte sa apara barbatul potrivit,
care sa fie suficient de curajos sa urce pana in var-
ful pomului.

e Barbatii sunt precum un vin bun.
Incep prin a fi struguri si depinde de femei daca
reusesc sa stoarca toata seva din ei pana cand
acestia sa se transforme in ceva acceptabil pentru
cina.

« O femeie modeleaza un barbat din fiu in 20 de ani,
in timp ce alta il prosteste in 20 de secunde.

 Este clar ca femeile sunt mai destepte decit bar-
batii.
Ginditi-va: cel mai bun prieten al lor sunt diaman-
tele; cel mai bun prieten al barbatilor este ciinele.

» Sexul este pretul pe care femeile il platesc pentru
casnicie.
Casnicia este pretul pe care barbatii il platesc pen-
tru sex.

« Prostia este infinit mai fascinanta decit inteligenta.
Inteligenta are limitele ei, prostia nu.

» Sotia, proaspat iesita de la dus, se plange ca are
sanii prea mici.
Sotul 7i spune, fara a-gi ridica ochii din ziar:
— Daca vrei sa-{i creasca sanii, ia 0 bucata de hartie
igienica si freac-o intre ei cateva secunde in fiecare
Zi.
Femeia se repede, ia 0 bucata de hartie si se apuca
sd o frece intre sani:
— In cét timp o sa-mi creasca?
— In cétjva ani.
- Da’ de unde stii tu ca functioneaza treaba asta cu
hartia igienica?
— Pai, cu fundul a mers, nu-i asa?

e Un italian batran din Brooklyn era pe patul de
moarte si si-a chemat nepotul:
- Guido, asculta-ma.
Am sa-ti las revolverul meu cromat calibrul 38, ca
sa ma tii minte toata viata.
- Dar, bunicule, eu n-am nevoie de revolvere.
N-ar fi mai bine sa-mi lasi mie ceasul Rolex?
- Asculta aici, baiete.
Céndva vei avea afacerea ta, vei avea o nevasta
frumoasa, o gramada de bani, o casa mare si cativa
copii.
Apoi, intr-0 buna zi, vei ajunge acasa si poate iti vei
gasi nevasta in pat cu un alt barbat.
Ce-ai sa faci?
Ai sa-i arati ceasul si ai sa-i spui:
Gata, timpul dvs. s-a terminat?

» Un inspector de criminalistica anunta prin statie:
—Am ajuns la locul faptei!
- Si care e situatia?
- O femeie si-a injunghiat sotul de 15 ori, apoi I-a
impuscat, dupa care l-a trangat in trei...
— Care este explicatia ei pentru crima oribila?
— Spune ca soful a intrat incaltat in timp ce ea spala
parchetul...
- Afj arestat-0?
— Inca nu, asteptdm sa se usuce parchetul!
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DAGA ADAM S EVA
AR HINA

» Cand te ceri cu un prost, asigura-te ca nu face i
el acelasi lucru!

e Un idiot bogat este considerat, in primul rand,
bogat.
Un idiot sarac este considerat, in primul rand, idiot.

» Dupa ce au baut, barbatii vorbesc inutil, devin emo-
tionali, conduc prost, inceteaza sa mai gandeasca,
se bat pentru nimic.

Femeile pot face toate acestea fara sa bea.

e - Esti prea nervos in ultima vreme, nu crezi ca ar
trebui sa consulti un psihoterapeut?
- Ba da! Chiar ieri am fost!
- $i?
- [-am znopit din bataie....

 De Ziua Sféantului Valentin, la o florarie:
— Buna ziua, aveti felicitari pe care sa scrie
,Esti unica mea iubire*?
- Dal
— Dati-mi cinci bucat!

= Cea maiinfideld amantd a omului este speranta, te
ingeala zilnic si totusi traiesti cu ea toata viata.

= O tipa si un tip Tn pat, actiune din greu.
Dintr-o datd se aude o frand de masina in fata
casei.
Tipul sare din pat, isi ia hainele in brate, tipa i de-
schide geamul si el sare afara.
Dupa un timp se aude suneria, ea deschide usa, iar
tipul cu hainele in brate i spune:
- Ma nevasta, da’ stresati mai suntem!!

* Pe malul unui lac, un politist ii zice unei tinere:
- Domnigoara, aici este interzisa baia!
- Dar de ce nu mi-ati spus asta inainte de a ma
dezbraca?
- Pentru ca dezbracatul nu e interzis...

» Mica Publicitate:
Surub dragut doreste sa faca cunostinta cu o piulita.
Sau cu mai multe. Lungimea permite...

e - Dragule, ce ai facut tu ca sa meriti o sotie ca
mine?
- Nu stiu, dar promit sa nu mai fac!

« Un tip jefuieste o banca, ascunde banii, dar in cele
din urma este prins. Adus in fata judecatorului,
acesta ii spune:

- Dom'le, daca dai banii Thapoi iii voi micgora
pedeapsa!

- Auzi dom'le, daca voiam sa dau banii inapoi,
faceam un imprumut!

e Un oltean si un ardelean erau intr-un tren.
Olteanul; M-a facut muica oltean, maaal!
Ardeleanul: No, iart-o!

» O pereche de proaspat casatoriti ieseau din biser-
ica.
Doi baietei stateau si se uitau la ei. Unul il intreaba
pe celalalt:
- Vrei sa ii sperii?
- Da.
Acesta se duce spre mire si striga:
- Tataaaaal!!

» Sotia se intoarce de la shopping si-i spune sotului:
- Am pentru tine doua vesti. Cea proasta: am chel-
tuit toti banii.

Cea buna: te iubesc asa sarac, cum estil



Batranetea

Batranetea este boala barbatilor prosti si a femeilor
urate. Pentru oamenii cu minte si femeile frumoase,
batranetea nu exista! Celui cu minte nu-i este permis
sa imbatraneasca, iar femeia frumoasa nu poate sa
imbatraneasca!
Mintea si frumusetea
SE SCHIMBA CU TIMPUL, INSA NU PIER!

oo -

Este nevoie de multa m’gelepuune ca sa imbatranesti
fara uratenie, fara rautate si fara tristete.

Oamenii nu sunt de aceeasi varsta chiar cand au
acelasi numar de ani!

La batranete, pe fata omului se arata caracterul si
sufletul lui, agsa cum se arata un deal iarna, cand isi
pierde padurile, podoaba lui, si se dezgoleste.
Unele chipuri, la batranete, capata ceva de sfant sau
de intelept, altele de mucenic sau de bolnav si altele
de animal sau de fiara. In tinerete, barbatii rai §i
femeile rele isi pot ascunde caracterul pentru ca
tinerefea are oricand si in toate o FRUMUSETE
NEMASURATA.

Oamenii inteligenti si nobili devin batréni admirabili,
cu care este 0 placere sa te intalnesti.

Prostul, cand imbatraneste, devine urét. De aceea
batrénetea, ca i oglinda, reflecta ce a fost OMUL pe
DINAUNTRU.

Cine a fost cu adevarat tanar nu poate deveni cu
adevarat batran.

Dupa cum omul cu minte nu poate deveni cu adevarat
prost! Omul superior e la fel ca un metal nobil: NU
IMBATRANE$TEl

El mai poate culege mierea vietii si darui rodul
intelepciunii sale celor tineri si celor batrani!

Omul imbatréneste atunci cand ii imbatranesc pasiunile
- ceea ce nu prea li se intampla oamenilor culi.
Geniile tinere se pot numara pe degete, dar Milton,
Beethoven sau Goethe au dat dovada geniului lor
cand nu mai erau deloc tineri, in ciuda surzeniei ori
a orbirii.
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Nou Dictionar explicativ
al subtilitatilor limbii romane

ABUZ = fara buze.

ACRU = unitate de masura a acrelii.
ACTRITA = matrita pentru fabricarea acelor.
AMANAT = fara maini.

AMPULA = amintiri din tinerete.

APOI = apa mare.

ATATAT = piept plat, fara sani.

BASCA = femeie din Pirinei

BIRMANIA = predispozitie de a pune noi taxe si
impozite

BIROCRATIE = democratie bazatad pe incasarea
cat mai multor biruri.

BIZAR = zar dublu.
BOSUMFLAT =

CASCA = ordin pe care comandantul il d& militarilor
cu putin timp inainte de culcare.

CELULOZA = boala capatata in inchisoare.
CHILOT = moldovean ce chiloteaza un avion.

sef supraponderal.

CIMBRU = marca postala din Banat.
COLONEL = intestinul foarte subtire

COMBINEZON = lenjerie usoara, transparenta,
purtata de lucratorii de pe combine.

CONTRADICTIE = ceva impotriva dictjei

DOGMA = raspunsul la intrebarea "Ce rasé e
céinele asta?"

EVADAT = raspunsul la intrebarea "Cine dat tie
mar, Adam?"

EXTRACTOR = fost trac-
torla C.A.P.

(A) GENERALIZA = verb
mai mare in grad decat
"a coloneliza".

GHINIOANE = varianta
moldoveneasca pentru ardele-
nescul "Bine, loane".

HOLDING = sunerie pentru hol

IMPRASTIERE = rezultatul procesului prin care

INFOCARE = transformare in foca.
INVINUIRE = procesul de fermentare a mustului.
INVIORAT = prevazut cu vioara.

betivii se fac prastie.

MANIPULARE = manevrarea penisului cu ajutorul
mainilor.

MACEL = mac mic.

MERITORIU = teritoriul ocupat de livada de meri.
MICROSCOP = scop marunt.

MONOLOG
BIOLOG = olog de ambele piciore.

= olog de un picior.

SEXOLOG = olog de 6 picioare (de ex. miriapod
sexolog)

NASTURE = plasture pentru nas.
PAPANAS = nasul Papei.

PAPARUDE = rudele Papei.

PICOLITA = bucata mica de sarma (lita).

PIRELLI = e de rau, adica negativul moldovenescului
"pi bunii".

PIRON = locul unde opreste trenul in gara din lasi.
PITON = peste lung de 3,14 m.

PLASTURE = nasture din material plastic.
PRUDENT = pasta de dinti cu extras de prune.
RATEU = pateu de rata.

SCARABEU = cetatean ce locuieste la bloc, la
scara a doua; din aceeasi familie de cuvinte se
cunosc scaraceu si scaradeu.

TRACTOR = actor cu mult trac.
TUTUN = arma de artilerie balbaita.

TURTUR = sunetul soneriei, iar-
na.

VEDETA = nava mica de
——| razboi care se bucura de o
. deosebita popularitate.

YETI = filmul lui Spielberg,
"E.T.", pe ecranele lasiului.
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Lodiacul compatibilitatii
sexuale

Berbec

Femeile: Pentru ca sunt foarte impulsive, sunt adesea
complicate si greu de inteles. Sunt spontane, sarmante
si temperamentale. Sunt foarte entuziaste in pat si ideea
de act sexual ,animalic” le excita la maxim, de aceea
muscaturile, zgarieturile si semnele pasiunii sunt foarte
comune dupa sexul cu o femeie-berbec.

Barbatii: Neconventional si pasional, sexul cu un barbat-
berbec nu va fi uitat usor. Sunt energici, carismatici, in-
ventivi si imprevizibili. In pat, se asteapta ca partenera
lor sa contribuie activ la propria-i satisfacere. Sunt ner-
abdatori, asa ca preludiul este aproape intotdeauna in-
existent sau foarte scurt.

Zodii pentru flirt si aventuri: Berbec, Fecioara, Balanta,
Capricorn

Zodii compatibile sexual: Gemeni, Leu, Sagetator,
Varsator, Pesti

Zodii incompatibile sexual: Taur, Rac, Scorpion

Taur

Femeile: Sunt vulnerabile si posesive. Senzuale si sedu-
catoare, te vor atrage cu limbajul corporal caruia pur si
simplu nu-i poti rezista. Au un apetit sexual foarte gen-
eros, asa ca frecventa actelor sexuale nu va fi nicio-
data... dezamagitoare.

Barbatii: Actul sexual nu poate fi satisfacator pentru tauri
daca nu au parte de un context favorabil. Diversitatea
sexuala si experimentele nu ii atrag foarte tare, insa, pe
de alta parte, isi stapanesc foarte bine ,repertoriul”.

Zodii pentru flirt si aventuri: Berbec, Taur, Scorpion,
Varsator

Zodii compatibile: Rac, Balanta, Capricorn, Pesti

Zodii incompatibile: Gemeni, Leu, Fecioara, Sagetator

Gemeni

Femeile: Carismatice si istete, femeile-gemeni pur si sim-
plu detesta monotonia. Nu se vor opri de la nimic cand
vine vorba de satisfacerea curiozitatilor si a fanteziilor
sexuale. Despre nativele acestei zodii se spune ca fac
cel mai mult sex pentru ca au nevoie sa-si satisfaca
toate dorintele si ,curiozitatile”.

Barbatii: Urasc rutina si sunt manati de dorinta de a-si duce
la bun sfarsit propriile ,planuri” si dorinte ascunse. De
multe ori barbatii-gemeni sunt perceputi ca ipocriti, in-
clusiv in viata sexuala si de cuplu, insa in realitate sunt
doar neintelesi.

Zodii pentru flirt si aventuri: Gemeni, Fecioara, Scorpion

Zodii compatibile: Berbec, Leu, Balanta, Sagetator,
Varsator

Zodii incompatibile: Taur, Rac, Capricorn, Pesti

Rac

Femeile: Sunt sensibile si le place stabilitatea in tot ce are
legatura cu viata amoroasa. Odata ce i-ai castigat in-
crederea, insa, femeia-rac va face orice pentru a te sat-
isface din punct de vedere sexual.

Barbatii: Sunt atrasi de femeile foarte frumoase, au gusturi
foarte sofisticate si sunt perceputi, de mult ori, ca fiind
L,pretentiosi”. In pat racii prefera sa fie profesori, sa con-
duca, sa dea indicatii si sa ofere rasplata sau mici
pedepse cu tenta erotica.

Zodii pentru flirt si aventuri: Rac, Leu, Capricorn

Zodii compatibile: Taur, Fecioara, Rac, Pesti

Zodii incompatibile: Berbec, Gemeni, Balanta, Sagetator,
Varsator

Leu

Femeile: Leoaicelor le place sa fie admirate, sa flirteze, sa
incite. In viata sexuala sunt total imprevizibile, in special
pentru ca se ghideaza intotdeauna dupa stare. Prefera
sa fie dominate de partener, iar ,sarcina” partenerilor
este sa le admire corpul si frumusetea.

Barbatii: Ofera-i leului un compliment si iti va oferi in
schimb o noapte de placere! Leilor le place sa domine
in pat, iar daca partenerei i place sa se lase condusa,
pot face o pereche cu adevarat exploziva. Cel mai put-
ernic stimul sexual pe care il poti oferi unui Leu este sa
ii ,gadili” vanitatea.

Zodii pentru flirt si aventuri: Rac, Fecioara, Scorpion,
Varsator

Zodii compatibile: Berbec, Gemeni, Leu, Balanta, Sageta-
tor

Zodii incompatibile: Capricon, Pesti, Taur

Fecioara

Femeile: Conservatoare si cu standarde foarte ridicate, nu
e de mirare ca femeile din aceasta zodie raman, de
multe ori, singure. Experienta sexuala cu o Fecioara,
insa — daca se ajunge acolo - este cu totul diferita. Chiar
daca nu vine cu ,condimente” clasice, te va vraji cu
timiditatea si prospetimea ei.

Barbatii: Dorinta de perfectiune a barbatilor-fecioara ii
ghideaza si in viata sexuala. Adevarati cavaleri in pat,
nativii acestei zodii nu se tem de femeile dominante,
agresive sau zgomotoase, ci reusesc cumva sa incor-
poreze toate aceste ,preferinte” sau calitati in actul sex-
ual pus in scena de el.

Zodii pentru flirt si aventuri: Gemeni, Varsator

Zodii compatibile: Rac, Fecioara, Scorpion, Capricorn

Zodii incompatibile: Berbec, Taur, Leu, Balanta, Sagetator,
Pesti

Balanta

Femeile: Desi adesea sunt foarte pretentioase si cu atitu-
dine de diva, faptul ca sunt atat de sarmante te face sa
treci cu vederea peste toate aceste mici ,neajunsuri”.
Asadar, daca ii satisfaci toate criteriile Balantei, vei avea
parte de o noapte lunga de placeri nebanuite. Atentia la
detalii si felul rafinat de a face dragoste sau sex sunt...
memorabile.

Barbatii: Sunt foarte dornici sa isi satisfaca partenera, atata
timp cat aceasta le explica ce anume o starneste. Sunt
atrasi de tinutele frumoase si sunt foarte atenti la detalii,
inclusiv in timpul actului sexual. Barbatii-balanta sunt
foarte bine informati in privinta anatomiei femeii si vor
folosi aceste cunostinte in folosul... amandorura.

Zodii pentru flirt si aventuri: Berbec, Taur, Balanta
Zodii compatibile: Gemeni, Leu, Sagetator, Varsator
Zodii incompatibile: Rac, Fecioara, Scorpion, Capricorn

Scorpion

Femeile: Considerate a fi cele mai sexi native ale zodiac-
ului, Scorpioancele se dedica trup si suflet obtinerii plac-
erii. Atentia la detalii, firea experimentala si entuziasta
fac din nativele acestei zodii adevarate revelatii in pat.

Barbatii: Sunt poate cei mai pasionali nativi ai zodiacului,
au o imaginatie fantastica si o abilitate extraordinara de
a se concentra inspre obtinerea lucrurilor pe care si le
doresc, inclusiv in pat. Din cauza ca sunt foarte entuzi-
asti, adesea pot fi perceputi ca fiind usor agresivi in tim-
pul actului sexual.

Zodii pentru flirt si aventuri: Berbec, Taur, Scorpion, Sage-
tator, Varsator

Zodii compatibile: Rac, Fecioara, Capricorn, Pesti

Zodii incompatibile: Gemeni, Leu, Balanta

Sagetator

Femeile: Sunt sincere, nu se tem sa isi asume riscuri si sa
se manifeste exact asa cum simt. In timpul actului sex-
ual, insa, pot fi destul de egoiste. Se vor juca, isi vor
tachina partenerul, il vor aduce pe culmile placeri si apoi,
brusc... se vor opri. Asadar, daca vrei sa ai 0 viata sex-
uala implinita alaturi de o femeie-sagetator, trebuie sa
stii sa iti iei singur ,obiectele placerii”.

Barbatii: Nativii acestei zodii considera ca sexul este doar
o activitate distractiva, care nu trebuie sa fie luata prea
in serios. Se simt bine alaturi de femei deschise la ex-
perimente sexuale. Sunt mai degraba recunoscuti pentru
frecventa actelor sexuale decat pentru... lungimea lor.

Zodii pentru flirt si aventuri: Scorpion, Sagetator
Zodii compatibile: Berbec, Gemeni, Leu, Balanta, Varsator
Zodii incompatibile: Taur, Rac, Fecioara, Capricon, Pesti

Capricorn

Femeile: Au nevoie sa fie satisfacute in pat. Se excita usor
si vor sa aiba parte de o anumita “frecventa” a actelor
sexuale. Le place sa conduca si sa experimenteze, un-
eori socandu-si partenerul.

Barbatii: Sunt foarte senzuali si pasionali. Nu le place sa
fie tachinati si urasc ,teasing-ul” pentru ca nu au niciun
pic de rabdare. Le plac femeile active in pat, sunt intuitivi
si pot simti si anticipa nevoile partenerei.

Zodii pentru flirt si aventuri: Berbec, Rac, Balanta, Capri-
corn

Zodii compatibile: Taur, Fecioara, Scorpion, Pesti

Zodii incompatibile: Gemeni, Leu, Sagetator, Varsator

Varsator

Femeile: Sunt indecise si neconventionale, insa asta face
parte din farmecul lor. Au nevoie de un partener care sa
le faca sa se simta cu adevarat femei. Preludiul este
foarte important pentru ele, insa odata ce s-au ,incalzit’
sunt gata sa exploreze orice.

Barbatii: La fel ca pentru femeile-varsator, preludiul este
foarte important. Le place sa incerce mereu pozitii noi,
sa aiba experiente sexuale ,neobisnuite”, iar viata sex-
uala alaturi de un varsator nu este niciodata plictisitoare.

Zodii pentru flirt si aventuri: Leu, Scorpion, Pesti

Zodii compatibile: Berbec, Gemeni, Balanta, Sagetator,
Varsator

Zodii incompatibile: Taur, Rac, Fecioara, Capricorn

Pesti

Femeile: Sunt foarte libere din punct de vedere sexual si
deschise la orice propunere. Intuitive si sensibile, antici-
peaza si vin in intampinarea nevoilor partenerilor. Iti va
folosi toate fanteziile si te va duce pe culmile placerii
reinterpretandu-le si transformandu-le conform propriei
imaginatii sexuale.

Barbatii: Sunt imprevizibili si le este aproape imposibil sa
ramana fideli. Sunt aventurosi din punct de vedere sex-
ual si adesea sunt atrasi de experientele de tip sado-
maso.

Zodii pentru flirt si aventuri: Balanta, Varsator, Pesti, Taur
Zodii compatibile: Berbec, Rac, Scorpion, Capricorn
Zodii incompatibile: Gemeni, Leu, Fecioara, Sagetator

Sursa: 121.ro



%9 BERBEG - (vest 21 Mar-20 Apr / Vedic 13 Apr-14 Mai)

Piedici

In aceasta saptamana iti va fi dificil sa te pornesti si
sa iti desfasori activitatile in mod obisnuit. Desi in
realitate circumstantele iti vor fi favorabile, dezvaluin-
du-ti noi oportunitati, te vei simti in continuare legata
de maini si de picioare atunci cand vei fi pusa in fata
unei provocari. Totul se poate datora situatiei in care
se afla Luna in aceasta perioada, in zodia Leului, in
opozitie cu Marte. Acest lucru te determina sa fii mai
rezervata si chiar mai inchisa in tine. Nici cu increderea
de sine nu vei sta prea bine, intrucat devine evident
faptul ca iti este greu sa iti mai gasesti speranta in
momentele mai putin fericite.

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine

TAUR - (vest 21 Apr-21 Mai / Vedic 15 Mai-14 lun)

Incetinire

In aceasta perioada te poti simti nevoita sa iti incetinesti
evolutia si chiar sa lasi de-o parte unele din ambitiile
tale, intrucat intervin lucruri mai importante pe drum.
Luand in considerare noi idei si schimbandu-ti sfera
de interes chiar si temporar, trebuie sa stii ca vei
obtine beneficii pe termen lung. Este obligatoriu sa
incepi sa ai mai multa incredere in oamenii din jurul
tau, pentru ca multi iti vor doar binele si iti pot deveni
aliati pretiosi. Mercur trece in zodia Sagetatorului
miercuri, ceea ce poate insemna o imbunatatire pe
plan financiar pentru tine, insa doar daca ai curajul
sa iti asumi deciziile luate de-a lungul timpului.
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LEU - (vest 24 1ul-23 Aug / Vedic 15 Aug-15 Sep)

~n
@' Neintelegere

Oamenii cu care interactionezi in aceasta perioada
considera ca ai o personalitate dificila si te trateaza
in consecinta. Nu te vei simti in largul tau in preajma
multor persoane, asa ca te vei izola destul de mult si
vei prefera sa iti ocupi timpul cu activitati pe cont
propriu. Opozitia dintre Luna si Marte, in zodia Leului,
te face sa te simti neinteleasa, insa trebuie sa inveti
sa depasesti dificultatile si te schimbi, pentru binele
tau. Vei primi rezultatele pe care le asteptai de mult
timp pe plan profesional, iar acestea vor compensa
in mod semnificativ caracterul negativ al acestei pe-
rioade. Incearca sa cultivi momentele de bucurie si
sa le regasesti mai des.

Bani Bine
Sanatate Bine
Dragoste Asa si asa

FECIORRA - (vest 24Aug-23Sep/ Vedic 16Sep-150ct)

Sensibilitate * In aceasta saptamana ar fi
bine sa nu te angajezi in niciun fel de conflict, iar
daca intalnesti un obstacol ce ti se pare imposibil de
depasit, sa nu te panichezi in fata acestuia. Trebuie
sa eviti stresul cu orice pret, pentru ca treci printr-o
perioada mai sensibila pe plan sentimental, asa ca ai
nevoie de multa liniste si odihna. Miercuri, Mercur
trece in zodia Sagetatorului, asa ca multe din lucrurile
pe care credeai ca le stii, isi vor schimba intelesul
pentru tine. Acest lucru se aplica si in cazul prietenilor
apropiati, care din diverse motive pot deveni imposibil
de inteles, poate chiar reci si nepasatori fata de tine.

Bani Foarte bine Bani Bine
Sanatate Foarte bine Sanatate Asa si asa
Dragoste Asa si asa Dragoste Bine
BALANTA - (vest 24Sep-230ct Vedic 16 Oct-14 Nov)
o0 GEMENI - (Vest 22 Mai-21 lun / Vedic 15 lun-14 lul) % Temeri
4

1Y)
ol Sprijin
Dovedeste tuturor ca pot avea incredere in tine si
astfel poti fi sigura ca incepand cu aceasta saptamana
vei avea parte de tot sprijinul de care ai nevoie.
Venus este inca retrograd, insa traverseaza zodia
Balantei incepand de joi, ceea ce se va traduce
printr-o mai buna comunicare cu cei din jur. Chiar
daca te vei confrunta cu propriile probleme ca toata
lumea, atunci cand vei fi nevoita sa te implici intr-un
proiect important de echipa, vei stii cum sa dai la 0
parte orice distragere. Colaborarile la care visai se
vor materializa si astfel iti vei putea pune la punct
planurile lasate in urma.

Bani Bine
Sanatate Bine
Dragoste Foarte bine

RAG - (vest 22 lun-23 ul / Vedic 15 lul-14 Aug)

@ Dezinteres

In aceasta saptamana nu vei fi cea mai sociabila
persoana, iar intalnirile cu oamenii apropiati tie nu se
vor desfasura in cel mai placut mod. Vei simti nevoia
de a te plange permanent de ceea ce ti se pare
nedrept in viata ta si vei refuza sa asculti si problemele
celorlalti. Acest lucru te poate face sa pari total dez-
interesata de ceea ce iti este transmis intr-o conversatie,
asa nu vei putea purta una mai mult de cateva
minute. Incearca sa fii mai relaxata si sa ai incredere
ca vei gasi solutiile pe care le cauti mult mai repede
decat te astepti.

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Asa si asa

In aceasta sapatamana te vei simti presata de timp
si vei fi nevoita sa faci totul in graba, ceea ce nu iti
sta deloc in fire. In acest context, este foarte probabil
ca multe lucruri sa nu iti iasa asa cum ti-ai fi dorit, iar
frustrarile se vor acumula intr-un timp foarte scurt.
Gandeste-te ca uneori alegi sa mergi in mod constient
catre un obstacol inevitabil, in speranta ca vei reusi
sa rezolvi cumva problema pe parcurs. Acum ca
Venus este retrograd in zodia ta, aceasta gandire
optimista nu iti este de prea mare folos, ci te impinge
direct catre un esec garantat. Cand nu stii ce sa faci,
bine ar fi sa te mai uiti putin in stanga si in dreapta,
pentru o doza de inspiratie.

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine

@ SCORPION - (vest 240ct-22Nov/Vedic 15Nov-14Dec)

Siguranta

Decat sa te concentrezi foarte mult pe obtinerea unei
satisfactii de moment, mai bine incearca sa lucrezi la
planuri mai complicate, dar care iti garanteaza succesul
pe termen lung. Ai nevoie de o astfel de siguranta, fie
ca vorbim de locul tau de munca, sau de situatia fi-
nanciara, pentru ca urmeaza sa ai parte de schimbari
importante in viata ta. Poate fi vorba despre intamp-
inarea unui nou membru al familiei sau despre
cheltuieli ce tin de casa, in general. Luna se afla in
opozitie cu Marte, asa ca este un moment favorabil
pentru a invata lucruri noi, mai ales daca in acest
proces reusesti sa devii si putin mai rabdatoare.
Bani Asa si asa

Sanatate Foarte bine

Dragoste Foarte bine

SAGETATOR - vest 23Nov-21Dec/Vedic 15Dec-13lan)

»»'é*' Flexibilitate

In aceasta saptamana esti libera sa decizi singura
cum aplici lectiile invatate de-a lungul timpului. Daca
nu vei putea obtine ceea ce iti doresti, vei fi nevoita
sa dai dovada de mai multa flexibilitate si, cel putin
pentru o vreme, sa faci si lucruri care nu sunt tocmai
pe placul tau sau in sfera ta de interes. Nu vei avea
parte de prea multa stabilitate in sfera profesionala,
lar acest lucru se datoreaza in cea mai mare parte
parte actiunii pe care opozitia dintre Luna si Marte o
are asupra ta. Norocul tau este ca Venus este
retrograd in zodia Balantei, ceea ce pentru tine in-
seamna rezolvarea unor probleme de sanatate mai
vechi.

Bani Asa si asa
Sanatate Bine
Dragoste Bine

‘% Pregatire

In aceasta saptamana ar fi bine sa nu iti planifici
schimbari deosebite, mai ales daca acestea au
legatura cu revizuirea strategiilor abia incepute pe
plan profesional, ori cu implementarea unor reguli
care ii vor lua prin surprindere pe multi dintre cei cu
care lucrezi. Trebuie sa fii calma si sa ai mai multa
rabdare, pentru ca lucrurile pe care ti le doresti tu nu
se pot obtine peste noapte. Venus este retrograd in
zodia Balantei, iar pentru tine acest lucru presupune
sa iei contact cu o lectie pe care nu ai invatat-o la
timpul potrivit, si anume sa te pregatesti pe tine, dar
si pe cei din jur pentru ceea ce urmeaza sa pui la

GAPRIGORN - (vest 22Dec-20ian/ Vedic 14lan-12Feb)

punct.

Bani Bine
Sanatate Foarte bine
Dragoste Bine

E WARSATOR - (vest 211an-19Feb/ Vedic 13Feb-12Mar)

Incredere

In perioada imediat urmatoare ar fi bine sa incerci sa
stai departe de orice pericol, iar acest lucru presupune
si sa incetezi sa ii mai aperi pe cei pe care ii stii in
mod cert vinovati de un anumit lucru, mai mult sau
mai putin grav. Concentreaza-te asupra reabilitarii
lor, dar nu ascunzandu-le greselile sub covor. Even-
timentele care au loc in aceasta saptamana reprezinta
0 lectie si pentru tine, asa ca timpul nu va fi investit in
mod gresit. Trebuie sa luam in calcul trecerea lui
Mercur in Sagetator, pentru ca acest lucru se intampla
intr-un moment in care aveai intr-adevar nevoie de
mai multa incredere in tine, dar si in cei apropiati.

Bani Bine
Sanatate Bine
Dragoste Foarte bine
PESTI - (vest 20 Feb-20 Mar / Vedic 13 Mar-12 Apr)

M Amanare

Incearca sa amani pentru o vreme desfasurarea unor
proiecte mari, pentru ca treci printr-o perioada in
care poti pierde o multime de resurse, iar rezultatele
pe care ai putea sa le obtii nu sunt nici macar satisfa-
catoare pentru toata munca pe care ai fi dispusa sa o
pui in joc. Vorbim despre o opozitie a Lunii cu Marte,
ceea ce inseamna ca trebuie sa mergi mai mult pe
cunostinte si fapte concrete decat sa te bazezi pe in-
stinct. O greseala banala pe care o poti face ar fi sa
consideri ca stii mai bine decat oricine ce trebuie sa
faci intr-o anumita situatie si, astfel, sa refuzi orice
alta opinie pe care ai putea sa o primesti.

Bani Bine

Sanatate Foarte bine

Dragoste Asa si asa
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Ce-am fost $i ce-am ajuns:
SUA au castigat medalia de aur
la Mondialul de gimnastica
Iemlmna nnmama in aiara Tnn 10

Echipa feminina a SUA cu vedeta Simone Biles in
randurile sale, a obtinut medalia de aur, marti, la
Campionatele Mondiale de gimnastica artistica de la
Doha (Qatar), cu un total de 171,629 puncte.

La prima sa competitie internationala dupa Jocurile
Olimpice 2016 de la Rio, Simone Biles, care are 21
de ani, si-a trecut in palmares marti al unsprezecelea
sau titlu mondial, noteaza AFP.

Echipa americana, alcatuita din Simone Biles, Grace
McCallum, Morgan Hurd, Riley McCusker si Kara
Eaker, a fost urmata la mare distanta de echipa
Rusiei (Lilia Ahaimova, Irina Alekseeva, Anghelina
Melnikova, Alia Mustafina si Anghelina Simakova),
care a adunat 162,863 puncte. Locul 3 i-a revenit
Chinei (Chen Yile, Liu Tingting, Liu Jinru, Luo Huan,
Zhang Jin), cu 162,396 puncte. Aceste trei echipe s-
au calificat la JO 2020 de la Tokyo.

Calificata in finala de la individual compus si in cele
patru finale individuale pe aparate, Biles a impresionat
din nou marti, cand a izbutit al treilea sau titlu in
proba pe echipe dupa cele din 2014 si 2015. Biles a
fost notata marti cu 15,500 la sarituri, 14,886 la
paralele, 13,733 la barna si 14,786 la sol. Ea ar
putea deveni joi prima gimnasta de patru ori campioana
mondiala la individual compus.

Asa cum s-a anuntat duminica, echipa Romaniei a
ocupat locul 13 in calificarile feminine din cadrul
Mondialelor la Doha (Qatar), cu 153,763 puncte.
Singura gimnasta romana calificata intr-o finala este
Denisa Golgota, care va evolua joi in lupta pentru
medalii la individual compus, dupa ce s-a clasat pe
19 in calificari.

Topul tenimenelor

cu cele mai multe victorii in 2018
Simona Halep ocupa locul 3 in topul tenismenelor cu
cele mai multe victorii in 2018.

In schimb, reprezentanta noastra, care va incheia
din nou anul pe prima pozitie in clasamentul WTA,
are cele mai putine infrangeri, doar 11.

Cele mai multe victorii din acest sezon le-a inregistrat
Karolina Pliskova (49), in timp ce pe locul doi se afla
Petra Kvitova, cu 47 de succese.

Dar iata topul tenismenelor cu cele mai multe victorii
din circuitul WTA in anul 2018:

1. Karolina Pliskova 49 victorii - 23 infrangeri

2. Petra Kvitova 47 victorii - 17 infrangeri

3. Simona Halep 46 victorii - 11 infrangeri

4. Angelique Kerber 46 victorii - 19 infrangeri

5. Elise Mertens 46 victorii - 20 infrangeri

6. Aryna Sabalenka 46 victorii - 21 infrangeri

7. Kiki Bertens 46 victorii - 23 infrangeri

8. Julia Goerges 45 victorii - 22 infrangeri

9. Elina Svitolina 44 victorii - 15 infrangeri
10. Ashleigh Barty 43 victorii - 18 infrangeri

3 turnee a castigat Simona Halep in 2018: Shenzhen,
Roland Garros si Rogers Cup.

Real Madrid si-a demis
antrenorul: Cine i-a luat locul

Real Madrid a anuntat oficial despartirea de antrernorul
Julen Lopetegui.

Acesta a fost demis din dorinta de a "schimba
dinamica jocului, atat timp cat obiectivele echipei mai
pot fi atinse", conform unui comunicat de presa.

Cei de la Real au informat ca antrenor interimar a
fost numit Santiago Solari, care va pregati echipa in
urmatoarea perioada.

Se asteapta insa in paralel si finalizarea negocierilor
cu Antonio Conte, care se pare ca au intrat intr-un
impas.

Lopetegui a stat pe banca Realului timp de 14 meciuri,
perioada in care a inregistrat 6 victorii, 6 infrangeri si
2 egaluri in toate competitiile.

In campionat, Real Madrid este pe locul 9, cu 14
puncte, la sapte in spatele Barcelonei.

= -
L

Nationala de futsal a Romaniei a castigat meciul al
doilea de pregatire in fata multiplei campioane mondiale
si europene, Spania, finalista Campionatului European
din acest an.

Dupa un esec, 0-3, in primuI joc, Iun|, trlcolorn pregat|t|
de Robert Lupu au invatat din greseli si, in fata unei
Sali a Sporturilor din Odorheiu Secuiesc pline, a
reusit sa invinga, la limita, 1-0, selectionata iberica.
Una care are in palmares 7 titluri europene si doua
Cupe Mondiale.

Unicul gol al meciului a fost marcat de "veteranul"
Mimi Stoica, in minutul 30 al partidei, un sut cu
stangul la coltul scurt dupa assist-ul brazilianului nat-
uralizat Felipe Oliveira, scrie site-ul oficial al Federatiei
Romane de Fotbal.

O victorie istorica, prima din palmares a tricolorilor in
fata acestui adversar!

1-877-686-8248 000

3 LUNI GRATUIT
30 POSTURI TV

Ultimele intalniri s-au incheiat cu victoria clara a
spaniolilor. In toamna lui 2014, in doua jocuri de
pregatire disputate in Peninsula Iberica, a fost un
dublu 1-7.

Pentru cele doua partide contra Spaniei, selectionerul
Robert Lupu a mizat pe urmatorii jucatori: Vlad lancu
(Informatica Timisoara), Tonita Petrisor (Autobergamo
Deva) - portari, Attila Biro (Autobergamo Deva), Paulo
Ferreira (Autobergamo Deva), Mimi Stoica (Informatica
Timisoara), Andrei Craciun (United Galati), Octavian
Cires (United Galati), Cristian Matei (Imperial Wet
Miercurea Ciuc), Laszlo Szocs (Imperial Wet Miercurea
Ciuc), Marinica Plugaru (Dunarea Calarasi), Alpar
Csoma (FK Odorheiu Secuiesc), Ribeiro Carlos Hen-
rique (Cartagena/Spania), Felipe Oliveira (Napoli/ltalia).

Daniel Ghita, victorie prin TKO
Ia revenirea in kickhox

Ajuns la 37 de ani, Daniel
Ghita si-a facut o
revenire de senzatie in
sporturile de contact, el
obtinand o victorie prin
TKO in gala Colosseum
Tournament IX, organi-
| zata luni la Cluj.
_ . "Samuraiul" nu a avut
' s nevoie decat de o repriza
e pentru a- forta pe bosni-
—acul Dzevad Poturak sa
——— abandoneze.
Ghita |-a "macinat" pe acesta cu lovituri joase de
picior si, pana la urma, Poturak a cedat, acuzand o
accidentare la la piciorul drept.
Chiar daca a afisat o forma fizica departe de cea
care i-a adus recunoasterea mondiala in circuitele
K1 si Glory, fostul SPP-ist s-a impus fara emotii si
pare gata sa continue sa lupte dupa o pauza de mai
bine de patru ani.
Este a treia victorie pe care Daniel Ghita o obtine in
patru dispute cu Dzevad Poturak, unul dintre cei mai
cunoscuti luptatori din zona Balcanilor.

* % %

TOATE MECIURILE DE FOTBAL DIN
CAMPIONATUL $I CUPA ROMANIEI,
CUPELE EUROPENE, TOATE MECIURILE
DE TENIS, HANDBAL, ETC POT FI
VIZIONATE LA TV-UL DVS. CONTACTATI
GLOBAL CONNECT

ECHIPAMENT s7900
ACTIVARE 999
PANA LA 5 ZILE

LIVRARE 1493 DE INREGISTRARI
3 x FULL LUNAR $8997 ECHIPAMENT GCN BOX TWO §

6 LUNI DE ABONAMENT
30 POSTURI TV

PLATITI DOAR

s193 9

ACHIZIONStIECHIPAMENTAMGCNBOX TWO, platiti in avans 3 luni de abonament FULLssiwizionati6:LUNI,
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Se stiu nrlmelg gﬂﬂﬁ%’ﬂgﬁ'ﬂzam in sferturi Liga 1de Fothal.

Marti s-au Jucat primele meciuri din "optimile" Cupei Romaniei. AFC Hermannstadt, CSU
Craiova si Viitorul merg in sferturi.

Rezultatele complete inregistrate in Liga 1 si clasamentul actualizat

S-au jucat Ultima etapa a turului, a 13-a, s-a  Clasamentul este urmatorul:
POLI'IASI - FC VIITORUL 2-2 (5-7 D. PEN) . . o
AU MARCAT: SANOH 55', FRASINESCU 75'I.HAGI 15'-PEN, MATAN 39' incheiat luni, iata rezultatele : )
Viitorul s-a impus la penalty uri ntr-un meci in care a condus cu 2-0, dar s-a vazut 1. CFR 1907 Cluj 26p
egalatd de lasi, aflaté in inferioritate dupé eliminarea lui Cristea. 2. FCSB 24p
TURRIS TR. MAGURELE - CS U CRAIOVA 1-4 o Vineri, 26 octombrie 3.CS U Craiova 22p
AU MARCAT: FOTESCU 32/ DONKOR 49', BANCU 52', BURLACU 79', CICALDAU 88' . i 4. FC Viitorul 22
Juvetii" au fost condusi la pauza de o echipa de liga a treia, dar au eliminat spectrul Poli asi - Hermannstadt 0-2 5 CS Gaz Metan Medias 21p
rusinii prin doua goluri in 180 de secunde si alte doua reusita pe final, de linigtire. Astra - U Craiova 0-3 6. FC Astra Giurai 20p
HERMANNSTADT - VOLUNTARI 3-0 7 > Sr? 'urg';: ) 1 9p
AU MARCAT: NKOLOLO 37', PETRESCU 51', KUCA 90+1 . Sepsi Sfantu Gheorghe P
Sibienii n-au avut nicio emotie in fata "lanternei rosii" din Liga 1. Sambata, 27 octombrie 8. FC Dunarea Calarasi 16p
: 2 en" : " FC Botosani - Viitorul 4o 9 FCBotosani 15p
Becali ar urma sa se "pensioneze”. | 0. CS Concordia Chigjna ~ 15p
Cinevafi noul natron al FCSB: "Ia locul lui Gigil"  FCs8-FC voluntar 21 11.CSM Politehnica lasi 14p
_‘4 Mirel Radoi e convins ca FCSB va avea 12. FC Dinamo Bucuresti 13p
3 &' In viitorul apropiat un nou conducator.
i, 4 Gigi Becali ii va ceda Iui Vasi Geambazi Duminica, 28 octombrie 13. Hermannstgdt "p
2k ! in totalitate echipa, nepotul latifundiarului _ 14. FC Voluntari 8p
s | urmand a avea putere totald de decizie. ~ Dunarea Calarasi - Gaz Metan  0-0

S patronul din acte al lui FCSB si omul - : S o

/- care se ocupa de Academia de la Berceni Sepsi - CFR Cluj 1-2 Golgeterii la zi sunt

i-a fermecat pe toti cu proiectul sdu. In Harlem Eddy Gnohere - Steaua

S acest context, selectjonerul U21 crede cu . . Alexandru Mitrita - U Craiova

 tarie ca Becali va renunta in urmatorii ani Luni, 29 octombrie George Tucudean - CFR Cluj

= |a "jucaria preferata”. Geambazi arata a . - . . . .

L patron european si e capabil sa duca Concordia Chiajna - Dinamo 0-0 Elvir Koljic - U Craiova

\ W formatia ros-albastra mult mai departe
' . === decat ar fi Becali. in consecinta, Gigi va

intelege ca e in natura f|r|| sa Tsi Iase nepotul la carma formatiei care a ajuns pana in

semifinala Cupei UEFA, in urma cu mai bine de un deceniu.

"Il stiu de ani de zile, de cand eram la Steaua. E un tip destul de echilibrat. E putin mai

linistit decat Gigi Becali. i, drept dovada, Academia pe care a facut-o, baza pe care el a

inifiat-0. Se vad deja lucrurile bune la Academie. Sunt peste 30 de jucatori cumparatj,

~ 00 © ©

copii pentru care s-au platit sume importante de bani. El participa la toate meciurile de la .
juniori, merge prin toate orasele, e destul de implicat. Bravo lui, a inteles ca toti trebuie I'Iga B [Ie Fotbal'
sa urmeze exemplul lui Gica Hagi. Cred ca ar fi omul potrivit, € mai echilibrat, cred ca e Rezultatele §i clasamentul la zi
genul de patron care si-ar lasa antrenorul sa lucreze. Cred ca ii poate lua locul lui Gigi

Becali in cativa ani", a explicat Radoi, la ProX. Etapa a-14-a

Proiectul din Berceni, test trecut cu brio
Péana in primavara acestui an se investisera aproximativ 700.000 de euro in Academia
de fotbal a FCSB. Baza de antrenament se afla la Berceni si a fost construita pe terenul

Universitatea Cluj ACS Poli Timigoara

unei foste fabrici de betoane. Ea e dotata cu doua terenuri cu iarba, sala de forta, 'I\E/I'O\len![. anul ) Racg-thlcacr .
vestiare moderne, bucatarie, sala de mese si birouri. nergeticlanu - cademica Llincen
Academia lui Hagi a fost proiectul care -a ambitionat pe Geambazi. Constructia din Berceni ~ Metaloglobus - Balotesti

Ripensia Timisoara
Dacia Unirea Braila
UTA Arad

Pandurii Targu Jiu
Sportul Snagov
SSC Farul

a inceput acum mai bine de un an si jumatate si la finalul lui 2017 au inceput sa se vada ~ Aerostar Bacau
rezultatele. "Baza va fi peste cea a lui Hagi", a spus fostul international Sandu Boc. Arges
Cantonamentul se va dezvolta in continuare, pentru a putea oferi conditji celor 11 grupe, ~ ASU Poli Timisoara
cat va avea Academia la apogeu. In plus, va exista si posibilitatea sa vina si echipe din  Luceafarul Oradea
strainatate care vor sa faca in Roménia cantonament pentru a intaini echipe locale. Chindia Targoviste
Gigi Becali i-a cerut lui Geambazi sa gandeasca si un proiect rezidential unde sa fie  pegtrolul 52
construite locuinte Tn care sa stea jucatorii de la prima echipa. Asa ar fi mult mai simplu
pentru antrenamente. Atat pentru tineri, dar si pentru jucatorii primei echipe, care se
antreneaza de o buna perioada acolo. Man&Co nu ar mai fi nevoiti s treaca prin  Clasamentul
aglomeratja din Bucuresti ca sa ajunga la baza din apropierea uzinei IMGB. 1
"Vedeti ce s-a facut la Berceni, Dacé termina ce am vazut eu acolo, parerea mea e ca e 2
cel putin la nivelul Barcelonei. In afaré de Sahtior, nu are nimeni asa ceva. Are patru-cinci 3 Sportul Snagov 30
terenuri terminate, hoteluri terminate. Incepe sa faca seleciie pentru copii si juniori, 4 Petrolul 52 29
pentru ca asta e cel mai greu. Potj sa ai medicamentatie, hrana, dar daca selectia nu se 5 Arges 8

6

7

8

9

NP2 BN ON P>
1
AN O WA OO O

CHINDIA TARGOVISTE 32
Academica Clinceni 30

face cum trebuie, nu e bine. Trebuie sa ai 0 armata de oameni sa plece in mai multe {ari. NS ‘
Tara e mare, foametea e si mai mare", a declarat in urma cu niste luni fostul presedinte IL\JA?(;\\/Izrnsiltatea Cluj %

al LPF, la "Digi Sport Special".
In urma cu patru ani, Becali inchidea Academia Stelei. "Cheltuiam vreo 800.000 de euro UTAArad 23

pe an cu ea $i n-am vazut niciun jucator scos. Era criza, nu avea rost sa o tin", spunea Pandurii Targu Jiu 21
patronul actualei FCSB la vremea respectiva. Acum, gratie lui Geambazi, care are o 10 Energeticianul 21
gandire sanatoasa despre fotbal, Gigi pune in practica un nou proiect, unul care se 1 ASU Poli Timigoara 20
anunta impresionant. 12 Metaloglobus 17
Mirel Radoi e sigur ca in viitorul apropiat Vasile Geambazi va fi factorul decizional la 13 Daco-Getica 15
FCSB, Becali urmand a-si canaliza energiile spre familie. Nepotul lui Gigi a demonstrat 14 Luceafarul Oradea 15
deja ca are aptitudinile potrivite, reusind sa puna pe picioare un proiect grandios, 15 SSC Farul 13
asemanator cu cel al marilor cluburi din Europa. Odata acest test trecut si dupa ce ros- 16 Ri ia Timi 13
albastrii vor incepe sa culeaga roadele muncii lui Geambazi prin promovarea tinerelor Ipensia 1imisoara

talente, actualul patron va intelege ca e momentul sa faca un pas in spate. 17 Aerosta( Bacau 12
"Cred ca Becali va incepe sa isi ia un concediu mai lung cu familia. A facut destui bani, 18 Balotesti (
trebuie sa i si cheltuiasca. Are o familie frumoasa, e pacat sa stai sa iti consumi toate 19 ACS Poli Timigoara 5

energiile la fotbal, mai ales la varsta asta", a concluzionat finul patronului FCSB. 20 Dacia Unirea Braila 5
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Gele mai scumpe 10 feluri
de bucate $i bauturi

CEA MAI SCUMPA CARNE DIN LUME
Cea mai scumpa carne e
cea de vitda marmorat,
= pretul unui kilogram poate
. ajunge pana la 8.000 de
euro. Produsul provine de
la o rasa exotica de vaci
Wagyu din Japonia, cres-
cute in conditii speciale.
Vacutele sunt hranite zilnic cu cereale fara suplimente hor-
monale, adapate cu bere si masate cu sake (bautura
specifica japoneza). In plus, pentru a le feri de stres | se
pune muzica simfonica. Japonezii vand carnea de vaca
Wagyu la un pret ce variaza intre 3 000 si 8 000 de euro,
in functie de partile corpului.

CEI MAI SCUMPI CARTOFI DIN LUME

Cei mai scumpi cartofi sunt crescuti pe insula Noirmoutier
din oceanul Atlantic si costa pana la 500 de euro kilogra-
mul. Solul in care se dezovolta acesti cartofi e prelucrat
cu ingrasaminte de alge marine. Plantarea si recoltarea
produsului agricol se realizeazd doar manual. Cantitatea
totald a cartofilor obtinutd anual constituie doar 1 000 de
tone si e vanduta imediat dupa recoltare. Cartoful de pe
insula Noirmoutier are un gust placut si e trecut in lista pro-
duselor exceptionale.

CEA MAI SCUMPA OMLETA DIN LUME

Cea mai scumpa omleta e
oferita de restaurantul “Le
Parker Meridien” din New
York la un pret de 1 000
de dolari. In afara de ous,
omleta contine homari in-
tregi, cartofi prajiti si vreo
300 de grame de icre
negre.

CEA MAI SCUMPA PAINE DIN LUME

Cea mai scumpa paine costa 25 de dolari si se numeste
Roquefort and Almond Sourdough Bread. Produsul e
preparat din faina de cea mai inalta calitate, fermentata la
un loc cu cascaval francez ” Roquefort ” si migdale. Péinea
poate fi procuratd doar in buticuri din Londra si costa de
20 de ori mai mult decat cea obisnuita.

CELE MAI SCUMPE
CIUPERCI DIN LUME

Trufele sunt cele mai
scumpe ciuperci fiind van-
~ dute cu aproximativ 2 000
de euro kilogramul. Cele
mai gustoase sunt consid-
erate trufele albe din ltalia.

CELE MAI SCUMPE ICRE DIN LUME
Icrele “Almas” costd mai mult decat cele negre sau sure.
Produsul e exportat rar din Iran si e conservat exclusiv in
cutii din aur curat. O cutie de 100 de grame de icre “Aimas”
poate fi cumparata cu 2 000 de dolari.

CEA MAI SCUMPA APA DIN LUME

Cea mai curata apa de izvor se numeste
Acqua di Cristallo Tributo a Modigliani. E
denumitd in cinstea pictorului italian
Amedeo Modigliani. Apa se vinde in sticle
din aur curat si e obtinuta in urma unui
amestec de apa pura din Franta si insulele
Fiji, cu adaos de apa din ghetarii Islandei. O
sticla de 1,25 litri de apa se vinde cu 60 000
de dolari.

CEL MAI SCUMP LAPTE DIN LUME
Cét nu ar fi de uimitor, dar laptele de soarece e cel mai
scump, un litru valorand peste 22 000 de dolari. Doar pen-
tru un litru e nevoie de extras lapte de la 4 000 de soareci.
Acest produs e atat de scump, inclusiv pentru ca e folosit
la prepararea medicamentelor. Acestea imbunatatesc
circulatia sangvina mai ales dupa transfuzia séngelui.

CEL MAI SCUMP CEAI DIN LUME

Cel mai de pret ceai din lume se numeste Da Hong Pao si
e obtinut din frunzele copacului cu acelasi nume. Acestea
sunt macerate timp de 80 de ani dupa ce sunt stranse de
pe copaci de pe muntele Wuvi, din China. Frunzele au o
aroma unica si respectata de cunoscatorii ceaiului de pe
intreaga planeta. In fiecare an sunt strénse doar 500 de
grame de frunze, iar un kilogram al produsului finit costa
(incredibil!) aproape 700 000 de dolari.

CEL MAI SCUMP SUC DIN LUME

Sucul Noni e cel mai scum datoritd proprietatilor sale utile
pentru sanatate. El contribuie la tratarea hipertensiunii ar-
teriale si la inlaturarea stresului. Produsul se prepara din
fructe ale arborelui Morinda in regiunile sudice ale pacifi-
cului. Un litru de suc Noni costa in jur de 200 de dolari.

MICA PUBLICITATE

» Vand teren intravilan, 2.000 m2, in Ciolpani (lifov, in apropiere de
Snagov) cu acte notariale la zi, pentru construire de locuinta. Gaze,
electricitate, ingradire; drum asfaltat l1anga DN1. Oferta foarte
convenabild: 30.000 euro, discutabil. Tel.: 40 730939509

= Cautam femeie pentru curatenie. Tel.: (718) 544 - 3844

« Inchiriez camerd mobilatd in Ridgewood pentru o femeie. Renta
convenabila. Tel.: (646) 683-1651

= Paralegal cu experienta ofer servicii imigratie, inclusiv cereri extensie
viza, cereri pentru green card si cetatenie, corespondenta cu serviciul
de imigratie american in legatura cu statutul legal in S.U.A., apeluri
administrative si interventii juridice. Telefon: 347-998-8665 sau e-mail
la: paralegalperse@gmail.com

- Acum e momentul! Cumparati o casa!
pentru resedintd, vacanta sau ca o investitie, fnainté ca preturile s creasca.
La aprox. 70 mile de New York, aproape de oraselul istoric Mildford, ntr-un
peisaj natural, mirific.Va pot gasi proprietati la toate nivelele in comunitéti
selecte. In orice anotimp puteti petrece timpul liber la piscine exterioare sau
interioare, la plaja, pe terenul de tenis sau pe partii de schi.
Acum e timpul sa cumparati.
Preturile vor creste. Agent: Ovidiu Tuseneanu Tel.: (516) 375 - 6681

Va rugam sa
trimiteti anunturile
dumneavoastra pe

adresa noastra:
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Trimiteti Check sau Money Order
pe numele Vasile Badaluta
la adresa:

Tel. 718-482-9588 / 646-322-3677

Informatii Abonat

= Caut loc de munca sambéta si duminica la menaj, ingrijire copii Si
batrani. Tel.: (347) 819 - 1924

= Doamna cetatean american, pensionara, locuiesc in NYCity si doresc sa
cunosc un pensionar in varsta de 65-75 de ani pentru a petrece o batranete
frumoasa impreuna. Rog seriozitate. Relatii la tel.: (646) 371 - 9985.

= Cautam bona pentru ingrijirea unui copil de un an si 6 luni, in NY.
Preferabil live-in. Tel.: (623) 337 - 2635

= Salon in Midtown Manhattan angajeaza manichiurista si cosmeticiana
cu experienta. Tel. (212) 581 - 3343 Emilia.

= Companie audio-video din Manhattan angajeaza full time tehnicieni
pentru instalatii audio-video. Perfectionare la locul de munca. Necesar
carnet de conducere (driver's licence). Tel.: (917) 841 - 5398

» Caut croitoreasa perfecta pentru uz personal. Tel. (212) 265 - 1279

e Cautam bona interna pentru 2 copii, pe termen lung, in New York.
Nefumétoare, experientd cu copii, iubitoare, gospodind (gatit si
curatenie), sambata liberd. $1,500/luna (cash). Tel.: (917) 392 - 5468.

= Doamna serioasa, in varsta de 63 de ani, cu domiciliul in Long Island,
NY, ofer servicii de babysitter, menaj sau ingrijire persoane in varsta.
Prefer "live in”. Tel: (516) 776-0420 (Anca)

= Doamna serioasa, cu experienta, doresc sa lucrez ca baby sitter,
menaj, de preferinta Long Island, NY. Referinte la cerere. Telefon:
(631) 320-6965
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Sunnyside, NY 11104
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Sfaturi de la hucatarese pentru a

4 - - ~ 4 -'
pregati cele mai hune mancaruri!
—-—

- = L_-‘ |
Faceti cele mai bune ciorbe si mancaruri? Daca veti
tine cont si de sfaturile bucatareselor, veti deveni si
voi cu adevarat o bucatareasa desavarsita. lata
despre ce este vorba.

n [ I ' I ] ' v'

Inca din copilaria noastra, bunicile foloseau amidonul,
insa niciodata nu ne-am intrebat de ce. Dar daca veti
pune o lingura cu amidon la omletd, veti observa ca
e 100% pufoasa! De asemene, pentru ca tocanitele
sau supele cu radacinoase sa aiba un gust aparte,
puneti doua linguri cu sos de soia. Rezultatul este
de-a dreptul spectaculos!

Mare grija atunci cand prajiti alimentele sa le adgugati
in tigaie atunci cand temperatura acesteia este
potrivitd. De aceea, se recomanda ca uleiul sa fie
inainte incins. Cum faceti ca péinea facuta in casa,
cozonacii, chifelele sa cornurile sa capete o crusta
rumenitd? Adaugati in aluat cateva linguri cu ceai
negru.

De asemenea, pentru ca orezul sa iasa ca la carte,
adaugati o lingura cu otet dupa ce acesta s-a fiert. La
randul sau, vanilia nu e buna doar la prajituri, ci da
un gust inconfundabil cafelei fierte la ibric sau salatelor
de legume. Nu in ultimul rénd, daca va doriti aluaturi
pufoase, adaugati un cartof mic dat pe razatoarea
cea mai fina.

Nu exista cartofi prajiti sau pizza fara celebrul ketchup!
Dar de ce sa consumati acest produs din comert,
cand celebrul produs moldovenesc poate concura
oricdnd cu sosul picant american? Va prezentam
reteta fantastica care e transmisé de gospodine din
generatie in generatie.

Si, ce e mai important, senzationalul ketchup moldove-
nesc poate fi pastrat pentru iarna. E atat de bun incat
il poti manca simplu, pe péine!

Mod de preparare

Pentru prepararea ketchup-ului moldovenesc aveti
nevoie de urmatoarele ingrediente: 3 kilograme
gogosari,1 kg ardei capia, 1 kg ardei grasi, 1 kg
morcov, 1 kg ceapa, 1 telina cu tot cu frunze, 4 kg
rosii, 2 litri ulei, 1 lingura cu sare, ardei iui $i usturoi
dupa gust.

Taiati rosiile in doud sau in patru si puneti-le la fiert
pentru aproximativ un sfert de ora. Adaugati morcovul,
telina, ceapa, toate taiate in bucati mari si mai lasati
sa fiarba inca 15 minute. La final, adaugati ardeii
curatati si spalati foarte bine, apoi lasati pe foc pana
ce observati ca toate legumele s-au fiert.

Ulterior, legumele se lasa la racit si se dau prin
storcatorul de fructe, in asa fel incat sa inlaturati
semintele si pielita ardeilor. Sucul pe care il vei
obtine, 1l puneti din nou la fiert cu ulei, usturoi si sare
si-| asati pana observati ca se ingroasa. Pentru un
gust desavarsit, puteti adauga busuioc sau cimbru.
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SFATURI CULINARE

Cel mai hun sos pentru friptura
1a gratar din cite exista!

N AN

Aveti musafiri si v-ati hotarat sa faceti o delicioasa
friptura la gratar? O idee geniala, dar daca veti face
Si un sos pe masurd, atunci masa se va transforma
intr-un adevarat festin. latd cea mai buna reteta, pe
care sa o consumati alaturi de preparate atat din pui
cat si din porc.

Mod de preparare:

Pentru obtinerea unui sos genial pe care sa il serviti
alaturi de friptura la gratar aveti nevoie de 8 rosii
mari, 5 ardei capia, 5 catei de usturoi, 1 ardei iute,
sare dupa gust si 0 ceasca cu apa.

Pentru un gust inconfundabil, trebuie sa alegeti rosii
de gradina, foarte bine coapte si usturoi romanesc,
dar si ardei iute sanatos. Spalati bine legumele si
lasati-le apoi s& se scurga de apa si s& se usuce,
apoi le puneti la copt, pe gratar.

Aveti grija sa le coaceti bine pe toate partile, apoi le
asezati intr-un castron si le tineti aproximativ zece
minute pentru a le putea curata mai usor. Tocati us-
turoiul, spalati bine si zdrobiti-|. curatati legumele de
coaja, pasati rosiile cu o furculita, iar ardeii curatati-i
de cotor si samburi si taiati in fasii subtiri.
Amestecati totul intr-o craticioara, puneti putina apa
si potriviti cu sare, dupd gust. Cat timp pregatiti
carnea la gratar, lasati craticioara cu sos pe gratar.
Acest sos este un rasfat pentru toate papilele gustative.
Sosul il puteti pregati si iarna, cu legume puse la bor-
can.

Modul CORECT de preparare
a ciupercilor la gritar sau cuptor!
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Ciupercile la gratar reprezinta o solutie rapida pentru
0 masa simpla, vegetala si proteica in acelasi timp.
Timpul necesar prepararii este foarte mic, se pot
folosi diverse combinatii pentru a obtine preparate
gustoase.

O suta de grame de ciuperci champignon au 25 de
calorii si sunt bogate in proteine, vitaminele B1, B2,
niacin, folatj, minerale : fier, fosfor, potasiu si oli-
goelemente.

Numeroase studii au demonstrat faptul ca ciupercile
champignon reduc semnificativ evolutia diabetului
datorita continutului foarte mic de carbohidrat,

In plus, acestea au un indice de satietate ridicat, asa
ca pot fi de mare ajutor in curele de slabire, cu o
singura mentiune: nu se pregatesc cu ulei.

O varianta foarte buna este prepararea ciupercilor la

gratar sau cuptor...

— Dacé nu va plac ciupercile champignon, putef
folosi pleurotus sau ciuperci de padure.

— Ciupercile pot fi curatate sau spalate foarte bine si
sterse cu un prosop.

- La final, se poate adauga sare, dupa gust.

Alegeti una dintre variantele de mai jos:

1. Ciuperci cu unt de cocos si marar
Toacati marunt coditele de la ciuperci, adaugatj
putin unt de cocos si marar tocat, apoi umpleti
palariile cu acest amestec.

2. Ciuperci cu patrunjel si lamaie
Este varianta cea mai slab calorica, dar foarte
gustoasa.
Tocatj patrunjelul si presaratj-l peste ciupercile deja
gatite, apoi stoarceti putind zeama de lamaie peste
ele.

3. Combinate cu alte legume, precum dovlecei,
rosii, ceapa, vinete sau ardei gras
Legumele se taie felii, sau rondele, se condimenteaza
dupa gust si se tin pe gratar pana se rumenesc.

Pentru a satisface si pofta de dulce, puneti pe gratar
cateva felii de ananas, este absolut delicios si, in
plus, ajuta digestia.

Sugestie:

— Pentru a intensifica arderile, condimentati cu piper,
chilli sau paprika.

— Orice reteta ati alege, ciupercile se lasa pe gratar
sau in cuptor aproximativ 15-20 de minute, pana
cand se inmoaie Si se rumenesc usor.

— Se servesc calde, dar sunt foarte bune si pe post
de gustare la birou sau cand nu aveti foarte mult
timp la dispozitie...

- Pentru o doza in plus de sanatate, puteti adauga
putin usturoi tocat, in oricare dintre sugestiile de
mai sus.

- De asemenea, puteti adauga brénza rasa, cascaval
lar pentru o varianta vegana si mai putin calorica,
tofu.

— Personalizatj retetele, combinand ingredientele si
testand cat mai multe variante.
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“Cu piure de cartofi si varza murata, parjoalele bucura
si satura de sute de ani omenirea daco-latina
condimentata cu ceva prafuri bulgaro- lingvistice”, a
spus atat de frumos Radu Anton Roman.
Insa doar pregatite dupa urmatoarea reteta ne duc
cu gandul senzationalele pérjoale ale bunicii, al caror
gust este inconfundabil.
Mod de preparare:
Pentru obtinerea acestor minunatii culinare, aveti
nevoie de urmatoarele ingrediente: 500 g carne de
vitel, 500 g ceafa de porc, 150 ml lapte, 350 g miez
de péine alba, 2 cepe mari, marar, patrunjel, 4 oua,
300 g unt, 1 cartof, 200 g pesmet (la tara se pune
malai), piper, sare.
Pentru inceput, tocati bine carnea, iar separat puneti
painea la inmuiat in lapte, apoi stoarceti.
Tocati marunt ceapa si puneti-o sa se inmoaie bine in
unt, dar pe foc mic, apoi tocati tot marunt patrunjelul
si mararul. Radeti cartoful pe razatoarea mica si batet;
bine ouale. Amestecati pasta de carne cu péinea,
ceapa, ouale, mararul, patrunjelul, cartoful, piperul si
sare dupa gust. Nu uitati sa adaugati 100 g de unt.
Intr-o farfurie puneti pesmet fin sau malai. Luati din
acest preparat aproximativ cat incape intr-un polonic
si tavaliti prin pesmet, apoi turtiti la 1 cm grosime si
alungiti. Prajiti in ulei incins, intr-o tigaie acoperita,
pe foc mic, avand grija sa se rumeneasca bine pe
ambele parti.
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